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ਪੰਜਾਬੀ ਕੋਸ਼ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਨਹਿਰੂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਦੇ ਕੋਸ਼ ਕੇਵਲ ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ 
ਇੱਕਲੇ ਤੇ ਨਿਖੜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਸੁਵ ਕੋਸ਼ ਦੀ ਵਿਧੀ ਨਿਵੇਕਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 
ਸਭਿਅਤਾ ਦੇ ਸੰਕਲਪਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜੁਗਤ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੰਜਮ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੁਵੰਦਾਂ 
ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਿਆ ਅਤੇ ਘੋਖਿਆ ਹੈ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰ ਵਚਨ ਸਾਡੀ ਸਭਿਅਤਾ, ਸਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਕ ਆਕਾਰ ਨਿਯਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਧੀ ਵਿਚ ਦੁਖ/ਸੁਖ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦਿਕ ਅਰਥ ਹੋਰ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਜੁਗਤ ਵਿਚ ਹੋਰ। ਦੁਖ, 
ਦਾਰੂ ਤੇ ਸੁਖ, ਰੋਗ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦੁਖ, ਸੁਖ ਸਮ ਕਰ ਜਾਣੀਦੇ ਹਨ। ਦੋਵੇਂ 
ਇੱਕੋ ਭਾਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਭਾਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦੀ 
ਦਾਤ ਵੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸਿਧਾਂਤ, ਇਸ ਦਾ ਦੁਵੰਦ, ਇਸ ਦਾ 
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ਸੰਜਮ ਨਿਵੇਕਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਆਕਾਰ, ਸਾਕਾਰ, ਇਸ ਦੀ ਭਾਵ ਜੁਗਤ ਦੇ ਮੇਲ 
ਵਿਰੋਧ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੇ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ਦੀ ਸਿਧਾਂਤਕ ਵਿਧੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਧੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਿਧੀ ਵਿਚ ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਦੁਵੰਦਾਂ ਵਿਚ ਉਲੀਕਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਉਜਾਗਰ _ ਕੀਤਾ ਗਿਆ _ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾਂ `ਦੁਖ/ਸੁਖ, _ਸਤਿ/ਅਸਤਿ, 
ਗੁਰਮੁਖ/ਮਨਮੁਖ, ਸੋਹਾਗਣੀ/ਦੋਹਾਗਣੀ ਆਦਿ ਦੁਵੰਦ ਨਿਖੇੜੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ 
ਭਾਵ ਜੁਗਤ, ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ, ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਭਿਅਕ ਵਿਉਂਤ, ਇਹਨਾਂ ਦੀ 
ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਗੌਂਦ ਨੂੰ ਘੇਖਿਆ, ਵਿਚਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਇਹਨਾਂ ਸੰਕਲਪਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 
ਸਮਕਾਲੀ ਲਿਖਤਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਅਨ ਨਾਲ 
ਪੰਦੂਰਵੀ' ਸਦੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਜੋਕੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੇ ਆਕਾਰ, ਸਾਕਾਰ ਨਿਖੇੜੇ 
ਗਏ ਹਨ। 
ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ 
ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ 
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ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਅਤਾ, ਪੰਜਾਬੀ 
ਵਿਚਾਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਫਿਕਰ, ਜ਼ਿਕਰ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ 
ਦੇ ਤਿੰਨ ਮੁਖ ਪਖ ਹਨ। ਪਹਿਲੀ ਪਰੰਪਰਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਆਦਿ 
ਦੂਸਰਾ ਪਖ ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ, ਬੁਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ, ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਹੂ ਆਦਿ ਸੂਫੀਆਂ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ ਦੀ ਹੀਰ, ਕਾਦਰ ਯਾਰ ਦਾ ਪੂਰਨ, ਹਾਸ਼ਮ ਦੀ ਸੱਸੀ 
ਵਰਗੇ ਕਿੱਸੇ ਵੀ ਲਏ ਹਨ। ਤੀਸਰੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਪੇਂਡੂ ਜੀਵਨ, ਲੋਕ ਧਾਰਾ, ਲੋਕ 
ਗੀਤ, ਮੰਨਤਾਂ, ਰੀਤਾਂ, ਨੀਤਾਂ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਹਨ। 

ਸਾਡੇ ਗੁਰੂਆਂ, ਪੀਰਾਂ, ਫਕੀਰਾਂ, ਸੂਫੀਆਂ, ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਅਤਾ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ, ਸੰਕਲਪ ਵਿਚਾਰੇ, ਘੋਖੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ `ਤੇ ਫਿਕਰ, ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਪਰਵਚਨ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਦੀ 
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ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਵਿਸੁਵ ਕੋਸ਼ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਹਰ ਸ਼ਬਦ, ਸਕੰਲਪ ਨੂੰ 
ਉਸਦੇ ਮੇਲ ਅਤੇ ਵਿਰੋਧ ਦੇ ਸੰਕਲਪਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਹੈ। ਸੰਕਲਪ ਇਕੱਲੇ, 
ਇਕਹਿਰੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਹਰ ਸਕੰਲਪ ਦੂਸਰੇ ਮਿਲਦੇ ਜੁਲਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ ਕਿਸੇ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੁਵੰਦ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਿਉਂਤ, ਸੰਕਲਪਾਂ ਦੀ ਜੁਗਤ 
ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗੋਂਦ ਵਿਚ ਗੁੰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜੁਗਤ, ਇਹ ਵਿਉੱਤ ਸੰਕਲਪਾਂ ਦੇ 
ਭਾਵ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੋੜਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਵਿਰੋਧਾਂ ਨੂੰ ਨਿਖੇੜਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਇਕ ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ 
ਇਹ ਵਿਧੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਪਰਮੁਖ ਵਿਧੀ ਹੈ। ਹਉਮੇ ਦੀਰਘ ਰੋਗ ਵੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦਾਰੂ ਵੀ। ਦੁਖ ਦਾਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖ, ਰੋਗ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੇਲ 
ਅਤੇ ਵਿਰੋਧ ਦੀ ਵਿਉਂਤ ਨਾਲ ਸਤਿ/ਅਸਤਿ, _ਸਚ/ਕੂੜ, ਗੁਰਮੁਖ/ਮਨਮੁਖ, 
ਸੁਹਾਗਣੀ/ਦੁਹਾਗਣੀ, ਗਿਆਨ/ਅੰਧਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵ ਜੁਗਤ ਉਲੀਕੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ: 
ਹਉਮੈ ਦੀਰਘ ਰੋਗ ਹੈ ਦਾਰੂ ਭੀ ਇਸ ਮਾਹਿ ॥ _ (ਮ:੨,੪੬੭) 


ਹਉਮੈ ਗੁਰਮੁਖ ਖੋਈਐ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਅਹਿਨਿਸ ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਦਿਨ ਰਾਤੀ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਨਿਚੰਦੁ॥ 
(ਮ:੩.,੨੯) 

ਮਲ ਹਉਮੈ ਬਿਖਿਆ ਸਭ ਨਿਵਾਰੀ ॥ (ਮ:੪,੯੫) 


ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਸਚਿ ਸ਼ਬਦਿ ਸਮਾਣੇ ਸਚਿ ਰਤੇ ਅਧਿਕਾਈ ॥” (ਮ:੩,੫੬੯) 
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“ਹਊਮੈ” ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ, ਸੁਮੇਲ ਤੇ ਜੁੜਦੇ ਅਣਜੁੜਦੇ ਸੰਕਲਪ, ਦੀਰਘ 
ਰੋਗ, ਦਾਰੂ, ਨਾਮਿ, ਭਗਤਿ, ਬਿਖਿਆ ਸਭ ਨਿਵਾਰੀ, ਸਬਦਿ ਸਮਾਣੇ, ਸਚਿ ਰਤੇ 
ਅਧਿਕਾਈ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜੁਗਤ ਹਉਮੈ ਦੇ ਭਾਵ ਖੇਤਰ ਨੂੰ 
ਉਲੀਕਦੀ ਹੈ। 
ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਈ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ੍ਹਾਅ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਦੀ ਹੈ। 

ਸਬਦੁ ਭਾਖਤ ਸਸਿ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰਾ ॥ 
ਸਸਿ ਘਰ ਸੂਰੁ ਵਸੈ ਮਿਟੇ ਅੰਧਿਆਰਾ ॥ (ਮ:੧,੯੪੩) 
ਸੰਨ ਸਬਦੁ ਅਪਰੰਪਰ ਧਾਰੈ ॥ 
ਕਹਤੇ ਮੁਕਤੁ ਸਬਦਿ ਨਿਸਤਾਰੈ ॥ (ਮ:੧,੯੪੪) 
ਸੁ ਸਬਦਿ ਕਉ ਨਿਰੰਤਰਿ ਵਾਸੁ ਅਲਖੰ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਸੇਈ ॥ 
ਪਵਨ ਕਾ ਵਾਸਾ ਸੁੰਨ ਨਿਵਾਸਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਧਰ ਸੋਈ ॥ 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸਬਦੁ ਘਟ ਮਹਿ ਵਸੈ ਵਿਚਹੁ ਭਰਮੁ ਗਵਾਏ ॥ 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਨਾਮੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ॥ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਭਖ ਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ ਇਤ ਉਤ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ॥ 
ਚਿਹਨੁ ਵਰਨੁ ਨਹੀ ਛਾਇਆ ਮਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 
(ਮ:੧,੯੪੪) 
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“ਸ਼ਬਦ” ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸ਼ਬਦ, ਸੰਕਲਪ 
ਨਿਵਾਸਾ, ਭਰਮ ਗਵਾਏ, ਨਿਰਮਲ, ਭਵ ਸਾਗਰ, ਛਾਇਆ, ਮਾਇਆ। 
“ਸਚ” ਅਤੇ “ਕੂੜ” ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਭਾਵ ਖੇਤਰ 
ਨਿਵੇਕਲਾ ਹੈ। 
ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੂਟੇ ਪਾਲਿ ॥ 
ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਾਲਿ ॥ (ਮ:੧.੧) 
ਕਲਿ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸਾਈ ਧਰਮੁ ਪੰਖ ਕਰਿ ਉਡਰਿਆ ॥ 
ਕੂੜ ਅਮਾਵਸ ਸਚੁ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦੀਸੈ ਨਾਹੀ ਕਹ ਚੜ੍ਹਿਆ ॥ 
(ਮ:੧,੧੪੫) 
ਇਕੋ ਗੋਂਦ ਵਿਚ ਗੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਚ, ਸਚ/ਝੂਠ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹੇ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੈਵੀ ਸਚ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹੈ। 
ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ॥ ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ॥ _ (ਮ:੧,੧) 
ਇਹ ਉਹ ਸਚ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਦਾ ਹੈ। 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ ਹੋਂਦ ਵੀ ਇਸ `ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਵਿਚ ਵੀ 
ਇਹ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ। ਸਚ/ਕੂੜ ਦਾ ਦੁਵੰਦ ਇਸ ਦੁਨਿਆਵੀ ਜਗਤ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ 
ਹੈ। ਇਕ ਮਾਨਸਿਕ ਅਵਸਥਾ ਐਸੀ ਵੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਸਚ/ਕੂੜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਿਰੋਧ, ਭੇਦ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਜਾ ਤੂੰ ਸਚਾ ਤਾ ਸਭੁ ਕੋ ਸਚਾ ਕੂੜ ਕੋਇ ਨ ਕੋਈ ॥ _(ਮ:੧,੧੪੫) 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਭਾਵ ਜੁਗਤ ਦੇ ਵਿਸਥਾਰ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਵਿਧੀ ਹੈ। 
ਇਕੋ ਸ਼ਬਦ, ਸੰਕਲਪ ਕਈ ਜੁੜਦੇ, ਅਣਜੁੜਦੇ ਸੰਕਲਪਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਤੇ ਵਿਰੋਧ ਨਾਲ 
ਨਵੀਂ ਨਿਵੇਕਲੀ ਭਾਵ ਜੁਗਤ ਬਣਾਉਣੀ। ਇਸ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਨਿਖੜਵੀ' ਉਦਾਹਰਣ 
ਸ਼ਬਦ ਗੰਢ” ਦੀ ਹੈ: 
ਕੇਹਾ ਕੰਚਨੁ ਤੁਟੈ ਸਾਰੁ॥ ਅਗਨੀ ਗੰਢੁ ਪਾਏ ਲੁਹਾਰੁ॥ 
ਗੋਰੀ ਸੇਤੀ ਤੁਟੈ ਭਤਾਰੁ॥ ਪੁਤੀ ਗੰਢੁ ਪਵੈ ਸੰਸਾਰਿਿ॥ 
ਰਾਜਾ ਮੰਗੈ ਦਿਤੈ ਗੰਢੁ ਪਾਇ॥ ਭੁਖਿਆ ਗੰਢੁ ਪਵੈ ਜਾ ਖਾਇ॥ 
ਕਾਲਾ ਗੰਢੁ ਨਦੀਆ ਮੀਹ ਝੋਲ॥ ਗੰਢੁ ਪਰੀਤੀ ਮਿਠੇ ਬੋਲ॥ 
ਬੇਦਾ ਗੰਢੁ ਬੋਲੇ ਸਚੁ ਕੋਇ॥ ਮੁਇਆ ਗੰਢੁ ਨੇਕੀ ਸਤੁ ਹੋਇ॥ 
ਏਤ ਗੰਢੁ ਵਰਤੈ ਸੰਸਾਰੁ॥ ਮੂਰਖ ਗੰਢੁ ਪਵੈ ਮੁਹਿ ਮਾਰ॥ 
ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ॥ ਸਿਫਤੀ ਗੰਢੁ ਪਵੈ ਦਰਬਾਰਿ॥੨॥ 
(ਮ:੧,੧੪੨) 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਗੰਢ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਲਈ ਕਈ ਮੇਲ, ਸੁਮੇਲ ਜੋੜ, ਤੋੜ 
ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਅਗਨੀਪਲੋਹਾਰ, ਪੁਤੀ/ਸੰਸਾਰ, ਰਾਜਾ/ਮੰਗੈ, ਦਿਤੇ, ਭੁਖਿਆ/ਖਾਇ, 
ਪਰੀਤੀ/ਮਿਠੇ ਬੋਲ, _ਬੇਦ/ਸਚ, _ਮੋਇਆਮਨੇਕੀ, ਸਤਿ, _ਮੂਰਖ/ਮੁਹਿ ਮਾਰ, 
ਸਿਫਤੀ/ਦਰਬਾਰ ਆਦਿ ਸੰਬਧਾਂ ਨਾਲ ਗੰਢ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। 
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ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਦੀ ਇਸ ਵਿਧੀ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਅਤਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ, ਸੰਕਲਪਾਂ ਦੀ ਭਾਵ ਜੁਗਤ ਨੂੰ 
ਉਲੀਕਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਆਮ ਕੋਸ਼ਾਂ 
ਹੈ। ਇਹ ਪਰਸੰਗ ਇਕ ਇਕਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਦੇ, ਇਕ ਵਾਕ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 


1968 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਪੈਰਿਸ ਦੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੀਸਰਚ 
ਸੈਂਟਰ ਤੋਂ ਬੁਲਾ ਕੇ ਪਟਿਆਲੇ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਰਵੇਖਣ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾ 
ਵਿਗਿਆਨ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰਖਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 
ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਬੌਧਿਕ ਤਪਸ਼ ਵਿਚੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਰੈਫਰੈਂਸ 
ਗਰੈਮਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਐਟਲਸ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦੀ ਭਾਵ ਜੁਗਤ ਦੇ 
ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਕਈ ਪੁਸਤਕਾਂ ਛਪੀਆਂ। 1984 ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਜਵਾਹਰਲਾਲ 
ਨਹਿਰੂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਗਿਆਨ ਵਿਭਾਗ ਤੋਂ ਸੱਦਾ 
ਆਇਆ ਜਿੱਥੋਂ ਮੈਂ 2000 ਵਿਚ ਪ੍ਰੰਫੈਸਰ ਅਮੈਰੀਟਸ ਬਣ ਕੇ ਰੀਟਾਇਰ 
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ਹੋਇਆ। ਵੀਹ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਪਿੱਛੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਨੇ ਫਿਰ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ 
ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦੇ ਵਿਸਵ ਕੋਸ਼ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਅਵਸਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਮੇਰੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਮੇਰੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਥੀ, ਡਾਕਟਰ ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਰਮਾ ਜੋਸ਼ੀ ਤੇ ਮੁਖਤਿਆਰ 
ਕੋਰਡੀਨੇਟਰ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਜੋਸ਼ੀ ਜੀ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਨਾ ਰਹਿ ਸਕੇ। ਕੁਝ ਦੇਰ ਕੰਮ ਕਰਕੇ 
ਉਹ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣਾ ਕਰ ਗਏ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਿਦਵਿਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਸਾਨੂੰ ਸਦਾ 
ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇਗੀ। 

ਡਾਕਟਰ ਜੋਸ਼ੀ ਜੀ ਦੇ ਜਾਣ ਪਿੱਛੋਂ ਸਹਾਇਕ ਸੰਪਾਦਕ, ਮੁਖਤਿਆਰ 
ਸਿੰਘ ਗਿਲ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਸੰਭਾਲ ਲਿਆ ਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕੀ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਵਿਸੁਵ ਕੋਸ਼ ਦੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਨੂੰ ਵੀ ਬੜੀ ਸੁਹਿਰਦਤਾ ਨਾਲ ਨਿਭਾਇਆ। 

ਕੋਸ਼ਕਾਰੀ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਕੁਝ ਵਿਦਵਾਨ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰਬਖਸ ਸਿੰਘ, ਅਨਵਰ ਚਿਰਾਗ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਜੀਤ 
ਕੌਰ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਸ਼ਲਾਘਾ ਯੋਗ ਹੈ। ਦਲਜੀਤ ਕੌਰ, ਅਤਿਅੰਤ ਕੌਰ, ਨਿਸ਼ਾਨ 
ਸਿੰਘ ਤੇ ਭੁਪਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਵੀ ਫੁਟਕਲ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਪਾਇਆ ਹੈ। 
ਸਤਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਸ ਖਰੜੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਕਾਪੀ ਟਾਈਪ ਕੀਤੀ। ਅਮਨਦੀਪ 
ਅੰਟਾਲ ਤੇ ਅਮਨਦੀਪ ਕੰਬੋਜ ਨੇ ਪ੍ਰੈਸ ਕਾਪੀ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ। ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ 


ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਕਰ ਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ। 
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ਅਸੀ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ, ਡਾਕਟਰ ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ ਦੇ ਰਿਣੀ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਕੋਸ਼ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਦੇ ਹਰ ਪਖ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕੁਆਰਡੀਨੇਟਰ 
ਡਾਕਟਰ ਜੋਗਾ ਸਿੰਘ ਤੇ ਕੰਪਿਊਟਰ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਲਹਿਲ ਦੇ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ ਵੈਬ ਸਾਈਟ ਤੇ ਪਾਇਆ ਹੈ। 


ਹਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਗਿਲ 


ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਅਮੈਰੀਟਸ, ਜਵਾਹਰਲਾਲ ਨਹਿਰੂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 


< 


ਮੁਖ ਸੰਪਾਦਕ 
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ਉੜਾ 0੧5 ਦਰਗਹ ਭੀ ਮਾਨਿਓ 
ਗਰਮੀ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅੱਖਰ 0812੬ [ਮੈ 98100 

ਕਵਨ ਮੂਲੁ 
ਉਆ 08 ੧੧੦੩੧ 7001 
ਪੜਨਾਂਵ ਪਾਨੀ ਕਾ ਕਹੀਐ 
ਉਸ, ਉਹ [ਗਿਧੋਮ ੧ 8ਮ£ 
ਉਆ ਕੀ ਬਾਤ 08; 05( ਕਵਨ ਰੁਪੁ ਦ੍ਰਿਸਟਾਨਿਓ 
ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੀ, ਉਆ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 1੧੦੩੦) 70) 0115(8110 
ਦਰਗਹ ਵਿਚ ਮਾਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਦੈਵੀ ਦੂਲਭ ਦੇਹ ਬਖਾਨਿਓ 
ਜੋਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ____ 40160 6੬ 900.8100 


ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਜਪ, ਤਪ ਨਾਲ 

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਕਟੀ ਜੇਵਰੀ 

ਦੀ ਜੇਵਰੀ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਮੁਕਤ 8੬੮ 

ਰਿ ਉਆ - ਉਸ, ਉਹ 

ਗੁਰ ਜੀਉ ਸੰਗਿ ਤੁਹਾਰੈ ਜਾਨਿਓ ॥ ਕੋਟਿ __' ` '`'' 

ਜੋਧ ਉਆ ਕੀ ਬਾਤ ਨ ਪੁਛੀਐ ਤਾਂ ਦਰਗਹ ਭੀ ਮਾਨਿਓ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 

ਦਰਗਹ ਭੀ ਮਾਨਿਓ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਹੀ ਇਹ ਸਮਝ 

ਕਵਨ ਮੂਲੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਾ ਕਹੀਐ ਕਵਨ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਜਗਤ ਵਿਚ 

ਰੂਪੁ ਦ੍ਰਿਸਟਾਨਿਓ ॥ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸ ਭਈ ਤਿਸ 

ਮਾਟੀ ਸੰਗਿ _ਦੁਲਭ _ਦੇਹ _ਬਖਾਨਿਓ ਵਿ ਵਰ 

॥ ੧॥ ਤੁਮ ਤੇ ਸੇਵ ਤੁਮ ਤੇ ਜਪ ਤਾਪਾ ਤਕ ਨ 

ਤੁਮ ਤੇ ਤਤੁ ਪਛਾਨਿਓ ॥ ਕਰੁ ਮਸਤਕਿ 

ਧਰਿ _ਕਟੀ__ਜੇਵਰੀ _ਨਾਨਕ _ਦਾਸ ਕਵਨ ਮੂਲੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਾ ਕਹੀਐ - ਇਸ 

ਦਸਾਨਿਓ ॥੨॥੩੯॥ ੬੨ ॥ ਅੰ ਰਿ ਰਿ ਹੈ 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੧੬ ਰੂਪ ਬਣਿਆ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਕਿੰਨੇ 

ਉਆ ੫8 ਹੈ। 
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ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਬਖਾਨਿਓ - ਇਸ ਮਿੱਟੀ ਦੇ 


ਉਸਤੋਤ 05600 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਸਿੱਠਣੀ 

ਮਾਂ ਭੈਣ ਦੇ ਉਸਤੋਤ੍ਰ 

0.8ੈ [81੧ 02 05000 

ਹੇਰ ਸਹੇਲੀਆਂ ਲਾੜੇ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ/ਭੈਣ ਬਾਰੇ 
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚੁਭਵੇਂ ਗੀਤਾਂ ਰਾਹੀ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਦੀ ਹਵਾੜ ਕਢਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਜੋ 
ਸਾਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਬੋਲ ਕੇ ਨਹੀਂ ਕਹਿ 


ਮਾਂ ਭੈਣ ਦੇ 'ਉਸਤੋਂਤ੍' ਪਿੱਛੋਂ ਫਿਰ ਲਾੜੇ 
ਦੀ ਵਾਰੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਲਾੜੇ ਦੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਜ਼ਿਮੀਂ ਅਸਮਾਨ ਦੇ 'ਗੂੜ੍ਹੇ ਨੈਣਾਂ ਦੀਆਂ 
ਝਾਤਾਂ ਨਾਲ' ਕੁੰਡੇ ਮੇਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ 
ਮੂੰਹ ਤੇ ਇਸ 

ਵੇਲੇ ਪੁੱਠੇ ਤਵੇ ਦੀ ਕਾਲਖ ਹੀ_ਨਹੀਂ' 
ਮਲੀ ਜਾਂਦੀ, ਸਗੋਂ ਜੋ ਮਨ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਵੀ ਵਗਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮੇਹਰਬਾਨੀ 
ਇਹ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਲਾੜੇ ਨੂੰ ਨਾ 
ਮਾਤਰ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਤੇ ਨੌਕਰ ਰੱਖਣ ਦਾ 
ਮਾਣ ਬਖਸਿਆ ਜਾਵੇ। 

ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੩੮੬ 


05000 

ਮਾਂ ਭੈਣ ਦੇ ਉਸਤੋਤਰ 

01ਨੈ 181੧ 0 05000 

ਪਿੱਛੋਂ ਫਿਰ ਲਾੜੇ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
੯੯10 |00 11ਏ ਹੀ ਜਨ 3] ॥£ 
ਪੁੱਠੇ ਤਵੇ ਦੀ ਕਾਲਖ ਮਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
000੦ (੩੧੯ 01 81401 ॥71]ਕ0 1 
ਜੋ ਮਨ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 

10 10311 ੧1 508 1੬ 

ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਵੀ ਵਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 


100 ੧1੬ ੧7 ੧303 1੬08 18 
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ਲਾੜੇ ਨੂੰ ਨਾ ਮਾਤਰ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਤੇ 

181ਟ 110 18 01881 1082000 ( 
ਨੌਕਰ ਰੱਖਣ ਦਾ ਮਾਣ ਬਖਸਣਾ 

1121੮81 18118) 03 10811 081215115 


ਉਸਲ ਵਟ 05੦81 ੧੫੧ 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 


ਉਸਲ ਵੱਟੇ ਭੰਨ ਹੀ ਰਹੇ ਸਨ 

05581 ੧੩੧੧ [89 1 1802 5811 

ਇਹ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ 
ਵਿਅਕਤੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਗਲ, ਕਥਾ ਜਾਂ ਵਾਰਤਾ 
ਸੁਣ ਤਾਂ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਦਰਲੇ ਮਨ ਤੋਂ 
ਉਸ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਨਾ ਹੀ ਉਸ 
ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ 
ਕਰਿਝਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੂਹੋਂ ਬੋਲ ਕੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵਲ ਖਾਂਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਉੱਸਲ ਵੱਟ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 


ਵੱਛੇ ਘੁੰਮਣ ਲੱਗ ਪਏ। ਬਾਣੀ ਦੀ ਇਸ 
ਕੁ-ਵਰਤੋਂ ਤੋ' ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਸ਼ਬਦੀ ਜਥੇ 
ਦੇ ਸਿਆਣੇ ਮੈਂਬਰ ਕੁਝ ਕਹਿਣ ਲਈ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉੱਸਲ ਵੱਟੇ ਭੰਨ ਹੀ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਸੰਤਾਂ 
ਨੇ ਇਕ ਹੇਰ ਮੂੰਹ ਫੱਟ ਧਾਰਨਾ ਦਾ 
ਅਲਾਪ ਆਰੰਭ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਦਰੋਪਤੀ 
ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣ ਕੇ ਟੋਟਕਾ ਗਾਇਆ: 

ਨੰਗੀ ਕਰੋ ਪੰਚਾਲੀ ਬਾਂਦੀ, 

ਹੁਣ ਤੁਸੀ ਨੰਗੀ ਕਰੋ। 

ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੮੭ 


ਉਸਲ ਵਟ 

08531-%8( 

ਉੱਸਲ ਵੱਟੇ ਭੰਨ ਹੀ ਰਹੇ ਸਨ 
08531 ੧8((ਟ 1811 0 181ਏ 8811 
ਸਿਆਣੇ ਮੈਂਬਰ ਕੁਝ ਕਹਿਣ ਲਈ 
51812 11678 0] ੬੧ 18 
ਮੂੰਹ ਫੱਟ ਧਾਰਨਾ ਦਾ 

110 [1081 (10 ਹਕ 

ਅਲਾਪ ਆਰੰਭ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 

81) 3180 ੩ 0105 


ਪਹੁ-ਫੁਟਾਲਾ, ਸਵੇਰਾ, ਪ੍ਰਭਾਤ 
ਵੱਡੀ ਹੋਈ ਉਸ਼ੇਰ ਵਿਚ ਜਾਹਿ 
ਛਹਿਆ 


੧੩੦01 ॥7 0੧੦ ੧16 ]31੬ 12013 
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ਵੱਡੀ ਹੋਈ ਉਸ਼ੇਰ ਦਾ ਭਾਵ ਚੰਗਾ ਦਿਨ 
ਚੜ੍ਹ ਜਾਣ ਤੋ ਹੈ। ਜਦੋ ਚੰਗਾ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਕੈਦੋਂ ਛਹਿ ਕੇ ਭਾਵ ਲੂਕ ਕੇ 


ਕੁੰਨੂਆਂ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਹਿ ਗਿਆ 
ਜਿਵੇ' ਪੋਹ ਮਾਘ ਦੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਵਿਚ ਠੰਢ 
ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕੁੱਤੇ ਆਦਿ ਬਹਿ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਜਦੋ ਛਾਹ ਵੇਲਾ ਭਾਵ ਪਹਿਰ ਲੰਘੇ 


ਘੁੰਨੂੰਆਂ ਭਾਵ ਘੋਗਲ ਕੰਨਿਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਲੁਕ 
ਕੇ ਬੈਠਾ ਰਿਹਾ। ਕੁੰਨ੍ਹੰ ਦਾ ਅਰਥ ਕੜਬ 


3੩ 


ਆਦਿ ਦਾ ਢੇਰ ਹੈ ਅਤੇ ਛਾਹ ਲੱਸੀ ਨੂੰ 


ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਵੱਡੀ ਹੋਈ ਉਸ਼ੇਰ ਵਿਚ ਜਾਹਿ 
ਛਹਿਆ, 

ਦੇ। 

ਹੋਇਆ ਛਾਹ ਵੇਲਾ ਜਦੋੱ' ਵਿਚ 
ਬੇਲੇ, 

ਦੇ। 

ਪੋਨਾ ਭੰਨ ਕੇ ਰਾਂਝੇ ਨੇ ਹਥ 
ਮਲਿਆ, 

ਢੇਰ ਆਣ ਲੱਗੇ ਰੱਤੇ ਚੁੰਨੰਆਂ ਦੇ। 
ਬੇਲਾ ਲਾਲੋ ਹੀ ਲਾਲ ਪੁਕਾਰਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩ 


ਸੀ, 
ਕੈਦੋਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਵਾਂਗ ਘੁੰਨੂੰਆਂ ਦੇ। 
ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੮੫ 


ਉਸ਼ੇਰ 0੧੦ 

ਵੱਡੀ ਹੋਈ ਉਸ਼ੇਰ ਵਿਚ ਜਾਹਿ ਛਹਿਆ 
੧੩੦01 ॥ 0੧੦ ੧16 ]31੬ 16013 
ਪੋਹ ਮਾਘ ਕੁੱਤਾ ਵਿਚ ਕੁੰਨੂੰਆਂ ਦੇ 

[6 ਗ%£ 0੧ ੧੧੧੯ 01ਜਕੋਂ 0 
ਹੋਇਆ ਛਾਹ ਵੇਲਾ ਜਦੋਂ ਵਿਚ ਬੇਲੇ 
1018 608 ੧15 1800 ੧16 0€1€ 
ਫੇਰੇ ਆਣ ਪਏ ਸੱਸੀ ਪੁੰਨੂਆਂ ਦੇ 
[19 3 [8 53557 [001ੈਕੋ ਹਟ 
ਉਹਲੇ 61 

ਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਪਰਦੇ ਵਿਚ, ਓਝਲ 

ਕਦੇ ਅੱਖੀਆਂ ਤੋ` ਨ ਹੋਇ ਉਹਲੇ 


੧0੬ ੩€0ਮਕੋ ੧6 1੩ 10 61੬ 


ਜੇ ਮੁਹੱਬਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸੁਮੇਲ ਹੋਵੇ । 
ਪਿਆਰਾ ਅੱਖੀਆਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਨਾ ਹੋਵੇ ਭਾਵ 
ਵਿਛੋੜਾ ਨਾ ਪਵੇ। ਜੇ ਅੱਖੀਂ ਨਾ ਵੀ ਦਿਸੇ 
ਤਾਂ ਦਿਲ ਦੇ ਜ਼ਰੂਰ ਨੇੜੇ ਰਹੇ। ਪਰ ਜੇ ਦਿਲ 
ਤੋਂ ਵੀ, ਜ਼ੁਬਾਨ ਤੋਂ ਵੀ ਪਿਆਰਾ ਉਹਲੇ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਹ ਸੁਰਤ, ਇਹ ਚੇਤਨਤਾ 
ਦੇਹ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਪਾਸੇ ਹੋ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਏਦੂੰ ਤਾਂ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕਦੇ ਅੱਖੀਆਂ ਤੋ ਨ ਹੋਇ ਉਹਲੇ, 
ਕਦੇ ਅੱਖੀਆਂ ਤੋਂ ਜੇ ਹੋਇ ਉਹਲੇ, 
ਸੂਰਤ ਓਸ ਦੀ ਦਿਲੋਂ ਨਾ ਹੋਇ ਉਹਲੇ, 
ਸੂਰਤ ਓਸ ਦੀ ਦਿਲੋਂ ਜੇ ਹੋਇ ਉਹਲੇ, 
ਨਾਮ ਜੀਭ ਉਤੋ' ਨਾ ਹੋਇ ਉਹਲੇ, 
ਨਾਮ _ਜੀਭ ਤੋ ਕਦੇ ਜੇ ਹੋਇ 
ਉਹਲੇ, 

ਸੁਰਤ ਦੇਹ ਤੋਂ, ਸ਼ਾਲਾ ! ਤਦ ਹੋਇ 
ਉਹਲੇ। 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਿਜਲੀਆਂ ਦੇ ਹਾਰ, ੯੦ 
ਉਹਲੇ 61੬ 

ਕਦੇ ਅੱਖੀਆਂ ਤੋਂ ਨ ਹੋਇ ਉਹਲੇ 
੧੧੧੦ ੩000 6 ॥੩ 10੬ 61੬ 

ਨਾਮ ਜੀਭ ਤੋ ਕਦੇ ਜੇ ਹੋਇ ਉਹਲੇ 
081 ]0 (6 ੩੦੬ ]ਏ 100 610 

ਸੁਰਤ ਓਸ ਦੀ ਦਿਲੋਂ ਨਾ ਹੋਇ ਉਹਲੇ 


50181 08 0 010 18 10 61੬ 


ਉਕਤਿ 08੧ 
ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 
ਜੁਗਤ, ਢੰਗ, ਤਰੀਕਾ, ਵਿਉਂਤ 


ਉਕਤਿ ਖੇਲਾਵੈ 041 1215੨ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣੀ ਜੁਗਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਜਗਤ ਨੂੰ ਖਿਡਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਂ 


੨੮ -%੨੩ 


ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਤਾਰ ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਦੇਖ 
ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹ। 

ਅਪਨੀ ਉਕਤਿ _ਖਲਾਵੇ ਭੋਜਨ ਅਪਨੀ 
ਉਕਤਿ ਖੇਲਾਵੈ ॥ ਸਰਬ ਸੂਖ ਭੋਗ ਰਸ 
ਦੇਵੈ ਮਨ ਹੀ ਨਾਲਿ ਸਮਾਵੈ ॥ ੧॥ 
ਹਮਰੇ ਪਿਤਾ ਗੋਪਾਲ ਦਇਆਲ ॥ ਜਿਉਂ 
ਰਾਖੈ ਮਹਤਾਰੀ ਬਾਰਿਕ ਕਉ ਤੈਸੇ ਹੀ 
ਪ੍ਰਭ ਪਾਲ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੀਤ ਸਾਜਨ 
ਸਰਬ ਗੁਣ ਨਾਇਕ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ 
ਦੇਵਾ ॥ ਈਤ ਊਤ ਜਤ ਕਤ ਤਤ ਤੁਮ 
ਹੀ ਮਿਲੈ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਸੇਵਾ ॥ ੨ ॥ ੮ 
॥ ੩੯ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ., ੬੮੦ 
ਉਕਤਿ 0੩ 
ਉਕਤਿ ਖੇਲਾਵੈ 08੧ 121%£ 


ਸਰਬ ਸੂਖ ਭੋਗ ਰਸ ਦੇਵੈ 
5810 50121 702 135 02੧8 


ਮਨ ਹੀ ਨਾਲਿ ਸਮਾਵੈ 


111811 11131 618੧8 

ਜਿਉ ਰਾਖੈ ਮਹਤਾਰੀ ਬਾਰਿਕ ਕਉ 
116 181018 11811 0811 ੦ 
ਤੈਸੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭ ਪਾਲ 

(੦5੯ 11 1780 81 

ਸਰਬ ਗੁਣ ਨਾਇਕ 


5810 2011 11811 
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ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਦੇਵਾ 


9803 13118 ਹਟਨਕ 
ਈਤ ਉਤ ਜਤ ਕਤ ਤਤ 
70(1]81੧8੧ ੧੧ 

ਤੁਮ ਹੀ ਮਿਲੈ 

(011 1 101੬ 

ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਸੇਵਾ 
18118 586 5ਟਨ%ਕ 


ਤੈਸੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭ ਪਾਲ - ਉਵੇਂ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 


ਨਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਅਤੇ ਸਭ ਦੀ ਜੀਵਨ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਦੇਵਾ - ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ 
ਪ੍ਰਭੂ, ਸਦਾ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਈਤ ਊਤ ਜਤ ਕਤ - ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ 
ਅਤੇ ਉਸ ਲੋਕ ਵਿਚ (ਪਰਲੋਕ), ਹਰ 
ਥਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 

ਤਤ ਤੁਮ ਹੀ - ਹਰ ਥਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ 


੩੩ 


ਮੋਜੂਦ ਹੰ। 


ਉਕਰ ਆਦਰ 0੫ 304 
ਮਾਣ-ਸਤਿਕਾਰ, ਇੱਜ਼ਤ 

ਉਕਰ ਆਦਰ ਵੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
0 3081 ੧੦0) ੬ 10108 1008 1੬ 


ਵਿਆਹ ਲਈ ਰਿਸ਼ਤੇ ਜੋੜਣ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨੂੰ ਵਿਚੋਲਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੁੰਡੇ ਅਤੇ 
ਕੁੜੀ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਣ-ਲੈਣ, ਦਸ-ਪੁਛ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕ ਧਿਰ ਤੋਂ ਪਤਾ ਕਰਕੇ 
ਦੂਜੀ ਧਿਰ ਨੂੰ ਦੱਸਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਿਆਹ ਵੇਲੇ 
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ਲੜਕੇ-ਲੜਕੀ ਦੇ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਸਿੱਧੀ ਗਲ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ ਸਗੋਂ ਵਿਚੋਲੇ ਰਾਹੀ ਹੀ ਸਾਰੀ ਗਲ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਧਿਰਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮਾਣ ਸਤਿਕਾਰ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਆਹ ਵੇਲੇ ਵਿਚੋਲੇ ਨੂੰ 
ਕਪੜੇ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦੀ ਟੂਮ ਆਦਿ ਵੀ ਪਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਇੱਜ਼ਤ ਨੂੰ ਹੀ ਉਕਰ ਆਦਰ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪੁੰਨ ਦਾ ਸਾਕ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵਿਚੋਲਾ, 
ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਆਦਰ ਭਾਉ 
ਦਾ ਪਾਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਹ ਸ਼ਾਂਦੀ ਦੇ 
ਜੀਵਨ-ਨਾਟਕ ਦੇ ਮੁਖ ਪਾਤਰ ਲਾੜਾ 
ਤੇ ਲਾੜੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਕੁਝ 
ਲਏ ਦਿੱਤੇ ਬਿਨਾਂ ਮੁੰਡੇ ਵਾਲਿਆ ਦਾ ਪਾਣੀ 
ਵੀ ਨਾ ਡੁੱਲ੍ਹਣ ਦੇਣ ਅਤੇ ਧੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ 
ਘਰਾਣੇ ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਲਭ ਕੇ ਦੇਣ ਦਾ 
ਦਾਅਵੇਦਾਰ ਵਿਚੋਲਾ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅਹਿਮ 
ਸ਼ੰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਹ ਦੀ ਤਿਆਰੀ 
ਪੈਰ ਨਹੀਂ ਪੁਟਦੀਆਂ। 

'ਐਵੇਂ ਮਾਣ ਤਾਣ ਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਚੋਲੇ 
ਵਿਚਾਰੇ ਨੇ ਕਿਹੜਾ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ _ਥੱਟਣਾ 


ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੩੦੭-੩੦੮ 


ਉਕਰ ਆਦਰ 081 ੧041 
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ਉਕਰ ਆਦਰ ਵੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

0 3081 ੧੦0) ੬ 10105 1008 1੬ 
ਪੁੰਨ ਦਾ ਸਾਕ 

7011 ਹੱਕ 58 

ਵਿਚੋਲਾ ਆਦਰ ਭਾਉ ਦਾ ਪਾਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
੧੧6੦1ਨ 5081186 08 186ਗ 1008 18 
ਮੁਖ ਪਾਤਰ ਲਾੜਾ ਤੇ ਲਾੜੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
11011 8181 1318 ੧੬ 1ਕ 100 1271 
ਪਾਣੀ ਵੀ ਨਾ ਡੁੱਲ੍ਹਣ ਦੇਣਾ 

[1 ੧71 18 001311 021]8 

ਘਰਾਣੇ ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਲਭ ਕੇ ਦੇਣਾ 

103੧੧ 8 10005 180 ੦ 021;5 
ਵਿਚੋਲਾ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅਹਿਮ ਥੰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
੧੧1610]ਨ ੧8] 08 ੬0 01890 1008 18 
ਦੋਵੇਂ ਧਿਰਾਂ 

00੮6 01ਕੈ 

0੯੯12 0108 ।% 18/ਮੈ (ਹੀਰੇ 
ਉੱਗਲੀ ਛੁਡਾਉਣਾ 0: 6100੦18 
ਮੁਹਾਵਰਾ 

ਉੱਗਲੀ ਛੁਡਾ ਕੇ ਨਾ ਜਾਈ' ਨੀ 

0 60003 ॥ ॥8 ]ਕੀ 

ਬਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਦੀ ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਵੈਣ 
ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸਸ 
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ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੈਣ ਪਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਮੇਰਾ ਮਨ ਕਹਿੰਦਾ 
ਬੇਸਹਾਰਾ ਬੱਚਿਆਂ ਬਾਰੇ ਕਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਵਿਰੁ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਂਗਲ ਫੜ੍ਹ ਕੇ ਤੋਰਨ ਵਾਲੀ ਮੇਰੀ ਮਿਹਰਬਾਨ ਜੀ 

ਨੂੰਹ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਖੱਲਾਂ_ਖੁੰਜਿਆਂ ਵਿਚ ਚੁਗਲੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੀ 
ਲਗਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਕਲੇਜੇ ਵਿਚ ਸਲ ਪੈ ਵਿਗਾੜਦਾ ਹੈ, ਜੋ_ਤੇਰੇ ਵਿਰੁਧ ਕੋਈ 


ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਚੁਗਲੀ ਕਰੇਗਾ। ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਣਾ ਭਾਈ ਬਾਲਿਆ! ਪਤਾਸਿਆਂ ਵਾਲਾ ਭਾਂਡਾ 
ਪਾਲ ਦਰੀ ਤਤ ਆ 
= ਭਰਿਆ ਭਾਂਡਾ ਲੈ ਆਇਆ। ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ 
ਨੀ। ਨੇ ਝੋਲੀ ਅਡ ਦਿੱਤੀ। ਬਾਲੇ ਨੇ ਸਾਰੇ ਢਾਈ 
ਮੇਰੀ ਛਿੰਦੀਏ ਨੌਹੇਂ। ਸੇਰ ਕੱਚੇ ਪਤਾਸੇ ਬਾਬੇ ਦੀ ਝੋਲੀ ਪਾ ਦਿੱਤੇ। 
ਖੂੰਜੇ ਕੋਨੀ' ਲਗਦੇ ਫਿਰਦੇ ਨੀ। ਪਤਾਸੇ ਲੈ ਕੇ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਬੇਬੇ (ਭੈਣ) 

ਮੇਰੇ ਸਲ ਕਲੇਜੇ। ਨਾਨਕੀ ਕੋਲ ਆਇਆ। 
ਖਾ ਨਾਨਕ ਕਹਿਆ ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਮੇਰਾ 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੩੭੮ ਮਨ ਉਗਾਹੀ ਦੇੱਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਉੱਗਲੀ ਛੁਡਾਉਣਾ 0211 600੦0 ਉਤੇ ਕਿਸੇ ਚੁਗਲੀ ਖਾਧੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਰ੍ ਬਾਲੇ ਕਹਿਆ ਜੀ ਮਿਹਰਬਾਨ ਤੇਰੇ 
ਉਂਗਲੀ ਛੁਡਾ ਕੇ ਨਾ ਜਾਈਂ ਨੀ ਉਤੇ ਕਿਸੇ ਕਿਆ ਚੁਗਲੀ ਕਰਨੀ 
02 61003 ੬ ॥81]ਕ17 ਹੈ। ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਉਤੇ ਕਿਆ ਕਰਦਾ 
ਆਪਣੇ ਬਾਲਾਂ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਹੈ ਜੋ ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਕੋਈ ਚੁਗਲੀ 
ਕੋ[ਗ1ਦ 051ਕੋ 0੬ 181016 ਕਰਸੀ। ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਕਹਿਆ ਭਾਈ 
ਖੰਜੇ ਕੋਨੀ' ਲਗਦੇ ਫਿਰਦੇ ਨੀ ਬਾਲਾ ਪਤਾਸਿਆਂ ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਚੁਕ ਲੈ 


1010] ੦ਮਂ 1੧੬0੬ [010 ਗਮ 


ਮੇਰੇ ਸਲ ਕਲੇਜੇ ॥0੦9੦ 531 ]੦]ਟ ਕੀਤੀ। ਬਾਲੇ ਸਭ ਨ 
ਵਿਚ ਪਾਏ। ਸੇਰ ਅਢਾਈ ਹਿਕ 

ਦਗਾ ਇਿ ਆਏ ਕਚੇ। ਲੈ ਕਰ ਨਾਨਕ ਬੇਬੇ 

ਆ ਨਾਨਕੀ ਪਾਸ ਆਇਆ। 

ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ ਬਾਲਿਆ! ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, 
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7੦ 
ਉਗਾਹੀ 087 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ ੧808 18 
ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕਿਸੇ ਚੁਗਲੀ ਖਾਧੀ ਹੈ 
111 000 1056 ਠ0£7 867 1 
ਕਿਸੇ ਉਤੇ ਕਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 
1੧੪੬ 0 ੧13 18108 1£ 
ਝੋਲੀ ਕੀਤੀ &6॥1ਜਜ 
ਸੇਰ ਅਢਾਈ ਹਿਕ ਆਏ ਕਚੇ 
51 8081 11 3 ੩੯੯ 
ਉਗੀਸਣਾ 0758 
ਕਿਰਿਆ 
ਉਪਰ ਵਲ ਨੂੰ ਚੁੱਕਣ ਦਾ ਭਾਵ, ਉਤਸ਼ਾਹ 


ਦੇਣਾ, ਹੱਲਾ ਸ਼ੇਰੀ ਦੇਣਾ 
ਉਤਾਂਹ ਨੂੰ ਉਗੀਸ ਕੇ 0(ਨ 70 075 ੬ 


ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਕੁਸ਼ਤੀਆਂ ਦੀ ਖੇਡ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸਿਧ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਪਹਿਲਵਾਨ 
ਦੂਜੇ ਦੂਰ ਦੂਰ ਪਿੰਡਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਵਿਚ ਜਿੱਤਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਖਾਣ ਲਈ ਘਿਉ 
ਆਦਿ ਦੀ ਰਸਦ ਮੁਫਤ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਪੰਨੂੰ ਪਹਿਲਵਾਨ ਹੈ। 
ਪਰ ਬਾਹਰੋਂ ਆਏ ਪਹਿਲਵਾਨ ਨੇ ਇਹ ਸਮਝ 
ਕੇ ਝੰਡੀ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਇਹ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਪਿੰਡ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕਿਹੜਾ ਕੋਈ ਪਹਿਲਵਾਨ ਹੋਣਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ 
ਆਪਣੀ ਰਸਦ ਲੈ ਕੇ ਅਗਲੇ ਪਿੰਡ ਨੂੰ ਨਿਕਲ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਜਾਵਾਂਗਾ। ਪਰ ਬਾਬੇ ਪੰਨੂੰ ਨੇ ਉਸ ਪਹਿਲਵਾਨ 
ਦੀ ਝੰਡੀ ਫੜ ਲਈ ਤੇ ਘੁਲਣ ਲਗ ਪਿਆ। 
ਬਾਬੇ ਨੇ ਠੌਡੀ' ਹੇਠਾਂ ਕੂਹਣੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਕੇ 
ਗਰਦਨ ਨੂੰ ਵਲੇਵਾਂ ਪਾ ਕੇ ਅਜਿਹਾ ਉਤਾਂਹ 
ਚੁੱਕਿਆ (ਉਗੀਸ) ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਪੈਰ 


ਗਏ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਘੋਰੜੂ ਵੱਜਣ ਲੱਗਾ। 


ਪਹਿਲਵਾਨ ਦੇ ਬਾਕੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਮਿੰਨਤਾਂ 
ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਪਹਿਲਵਾਨ ਦਾ ਖਹਿੜਾ 
ਛੁਡਾਇਆ। 

ਇਕ ਦੋ ਅਰੰਭਕ ਹਥ ਕਰਨ ਪਿੱਛੋਂ, ਬਾਬੇ 
ਪੰਨੂੰ ਨੇ ਪਹਿਲਵਾਨ ਦੀ ਠੋਡੀ ਹੇਠਾਂ ਕੂਹਣੀ 
ਦਾ ਹੋੜਾ ਦੇ ਕੇ ਮਗਰੋਂ ਗਰਦਨ ਵਲੋਂ 
ਵਲੇਵੇਂ ਨਾਲ ਉਤਾਂਹ ਨੂੰ ਉਗੀਸ ਕੇ 
ਪਹਿਲਵਾਨ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਬਾਹਾਂ ਉੱਤੇ ਉਪਰ 
ਵਲ ਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਚੁੱਕਿਆ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰ 
ਧਰਤੀ ਉੱਤੋਂ ਉੱਚੇ ਹੋ ਗਏ। ਸਾਰਾ ਭਾਰ 
ਠੋਡੀ ਤੇ ਗਰਦਨ ਉੱਤੇ ਆ ਪਿਆ। ਥੋੜੇ 
ਚਿਰ ਪਿੱਛੋਂ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੇ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਆਨੇ 
ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਲੱਗੇ, ਸਿਰ ਚਕਰਾਇਆ 
ਤਾਂ ਲੱਗਾ ਘਰੋੜੂ ਵੱਜਣ। ਪਹਿਲਵਾਨ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਾਥੀ ਲੱਗੇ ਡੌਰ ਭੌਰ ਹੋ 
ਵੇਖਣ। ਮਸਾਂ 

ਮਸਾਂ ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਜਾਨ ਬਖਸ਼ਾਉਣ ਦੇ 
ਵਾਸਤੇ ਪਾ ਕੇ ਪਹਿਲਵਾਨ ਨੇ ਖਹਿੜਾ 
ਛੁਡਾਇਆ। 
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ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੨੯-੩੦ 
ਉਗੀਸਣਾ 02151]8 
ਉਤਾਂਹ ਨੂੰ ਉਗੀਸ ਕੇ 


0(ਨੈਂ 7ਹੈਂ 02੪ ੬ 

ਇਕ ਦੋ ਅਰੰਭਕ ਹਥ ਕਰਨ ਪਿੱਛੋਂ 

1 00 8080 1801 ੩੧॥1॥੧੧॥6 
ਕੂਹਣੀ ਦਾ ਹੋੜਾ ਦੇ ਕੇ 

1੧111 08 10੧੧ ਹਟ ੬ 

ਗਰਦਨ ਵਲੋਂ ਵਲੇਵੇ ਨਾਲ ਉਤਾਂਹ ਨੂੰ ਉਗੀਸ ਕੇ 
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ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ ਲਾੜੇ ਅਤੇ ਲਾੜੀ ਨੂੰ ਵੱਡੇ- 
ਲਿਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਕੁੜੀਆਂ 
ਅਤੇ ਸਜ ਵਿਆਹੀਆਂ ਦਰਾਣੀਆਂ ਜਠਾਣੀਆਂ 
ਆਦਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਗੀਤ 
ਗਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਹਾਸਾ ਠੱਠਾ 
ਹਨ। ਤੂਤ ਦੀ ਪਤਲੀ ਛਟੀ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਮਾਰਦੀਆਂ _ਹਨ। ਇਸ ਵਕਤ ਸੰਗਦੀ ਹੋਈ 
ਲਾੜੀ ਨੂੰ ਉਕਸਾਉਣ ਲਈ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਇਕ 
ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਹਿੜਕੇ ਭਾਵ ਲਾੜੇ ਨੂੰ 
ਦਬ ਕੇ ਮਾਰ ਤਾਂ ਜੋ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਦਿਨ ਨਿਸ਼ਾਨੀ 


ਲੱਗਿਆ। ਇਕ ਦੋ ਤਾਂ ਦਬ ਕੇ ਮਾਰ, 
ਚਾਰ ਦਿਨ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਈ ਬਣੀ ਰਹੇ।' 
ਭਰਜਾਈਆਂ ਲਾੜੀ ਨੂੰ ਤਿੱਤਰ ਬਟੇਰੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਕੀ ਲਾੜਾ ਲਾੜੀ ਆਪਣੀ 
ਸੁਹਾਗ-ਰਾਤ ਦੇ _ਦੁਖ-ਸੁੱਖਾਂ _ਦਾ 
ਇਕਰਾਰ ਪਹਿਲੀ ਪ੍ਰਭਾਤ ਹੀ ਭੁਲ ਜਾਣ। 
ਉਹ ਸਭ ਦੀਆਂ ਸੁਣਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਦੀਆਂ ਕਰਕੇ ਰਸਮ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਛਟੀਆਂ ਦੇਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਇਹ ਮੇਲਾ 
'ਮਨ ਕੀ ਮਨ ਮਾਂਹਿ ਰਹੀ" ਦੇ ਮਹਾਂ ਵਾਕ 
ਵਿਚ ਆਏ ਭਾਵਾਂ ਦੇ ਪਰਛਾਵਿਆਂ ਹੇਠਾਂ 
ਸਹਿਮਿਆਂ ਸਹਿਮਿਆਂ ਖਿੱਲਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਲੱਗਿਆ 
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ਸੁਹਾਗ-ਰਾਤ ਦੇ ਦੁਖ-ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ 
5018 181 6 0010150102%ੈ 05 10 


ਉੱਚ ਜੀਵਨ 0੧ 7੧੨੧ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਉੱਚਾ ਸੁੱਚਾ ਜੀਵਨ, ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨ 
ਕੋਈ ਉੱਚ ਜੀਵਨ ਭਾਲਣਾ ਹੈ 

0੧ 06 11੧੩੧11%118 12 

ਮਨੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਉਸਾਰੀ 
ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਮਨੁਖੀ ਦੇਹ ਮਿਲੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਗਲ ਅਸਲ _ਨਹੀਂ। _ਭਾਵੇਂ` ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ _ ਭੱਜਣਾ 
ਨਹੀ ਪਰ ਮਨ ਦੀ ਤਾਂਘ ਉਚ ਜੀਵਨ ਭਾਵ 
ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। ਸਚ, ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਵਿਚ 
ਸੁਖ ਹੈ। ਕਲੇਸ਼ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਦੀ ਬਹਿਸ ਪਏ 
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ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਦੁਖ ਹੀ ਦੁਖ ਹਨ। 


ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, ੩੯੮੦ 
ਉੱਚ ਜੀਵਨ 0੬੧੩ 

ਕੋਈ ਉਚ ਜੀਵਨ ਭਾਲਣਾ ਹੈ 

0੧ 0੯ 7੧੩੧ 18108 12 

586 [031 ੧੬ ੮1311 131 

ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਈਦਾ 

500 10]ਗ05 
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ਵਾਧੂ ਬਹਿਸਾਂ ਲਈ ਵਿਹਲ 


੧30੧ 0੬38 187 ੧੬1 


ਉਚਿਆਣ, ਉਚਾਈ, ਉੱਚਾ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ 


ਇਹ ਅਸਲੀ ਉਚਯਾਣ ਹੈ 

੬ 857 06੧%ਗ) 1£ 

ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸ਼ਰਨ, ਆਸਰੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣ 
ਨਾਲ ਭੈ ਮੁਕਤ ਹੋਈਦਾ ਹੈ। ਭਰਮ, ਮੋਹ 
ਅਤੇ ਵੈਰ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਸਤਿਗੁਰ ਵਲ ਹੀ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। 
ਧਿਆਨ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਓਪਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਭਾਵ ਦੁਈ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅੰਦਰ ਆ ਵਸਦੇ 


€) 


ਹਨ। ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 


ਇਹਨਾਂ ਬਲਾਵਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਹੰਕਾਰ ਨਹੀ ਸਗੋ ਨਾਮ ਧਾਰਨ 
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ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਆ ਕੇ “ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ 
ਨੂੰ ਸਦਾ ਉੱਚਾ ਰੱਖੀਏ”। ਇਹ ਹੰਕਾਰ 
ਨਹੀਂ, ਇਹ ਅਸਲੀ ਉਚਯਾਣ ਹੈ 
ਜੋ ਨਾਮ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ! ਮਨ 
ਉੱਚਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਦੂਏ ਦੇ ਦਬਾਉ ਹੇਠ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, ੩੪੬ 
ਉਚਯਾਣ 0੯੧3) 

ਇਹ ਅਸਲੀ ਉਚਯਾਣ ਹੈ 

੬ 857 0੯੧31] 18 

ਨਾਮ ਤੇ ਰਸ ਵਿਚ ਵੱਸ 

11510 (੬ 188 ੧1੯ ੧੩੪ 

ਭੈ ਭਰਮ ਮੋਹ ਵੈਰ ਤੋਂ ਸਦਾ ਬਚ 

2 [8111 106 ਚ₹ਇ1 6 5808 080 

ਜੋ ਨਾਮ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 

10 13111 13] ਹੀ 16 

ਉੱਚਾ ਖਿਆਲ ੫6੯3 ॥081 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਸੂਖਮ ਵਿਚਾਰ, ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਵਿਚਾਰ 
ਕੋਈ ਅੰਦਰਲਾ ਉੱਚਾ ਖਿਆਲ 


1੮1 30418 0੯੯੩ 031 


ਬੁਤ ਪੂਜਾ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਵਲੋਂ ਬੁਤ ਪੂਜਾ ਦੇ 
ਖਿਲਾਫ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਬੁੱਤਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਤੋੜਨਾ ਹੀ 
ਧਰਮ ਬਣਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
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ਹੁਨਰ ਵੀ ਤਬਾਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ 
ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਕਲਾ ਦੀ ਇਹ 
ਬੇਅਦਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੇ ਪਖ ਤੋਂ ਵੀ 
ਪਛਾੜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਿੰਦਗੀ ਕੇਵਲ ਕਾਰੋਬਾਰ 
ਕਰਨੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ 
ਲੈਣੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਹੁਨਰ ਅਤੇ 
ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਾਜ ਦਾ 
ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਬੁੱਤ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਾ ਕਰਨ, ਪਰ ਜੇ ਕਿਸੇ 
ਬੁੱਤ ਦੇ ਘੜਨਹਾਰੇ ਨੇ ਕੋਈ ਅੰਦਰਲਾ 
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ਗਿਆ, ਹੁਨਰਹੀਣ ਤੇ ਹੁਨਰ ਦੀ ਕਦਰ 
ਦੇ ਨੈਣਾਂ ਤੋਂ ਹੀਣਾ ਪੰਜਾਬ, _ਹਲ 
ਵਾਹਿਆ, ਹਾਲਾ ਭਰਿਆ, ਪੇਟ ਭਰਿਆ 
ਤੇ ਕਾਰਦਾਰਾਂ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਸਹਿੰਦੇ 
ਦਿਨ ਬਿਤਾ ਲਏ। ਇਉਂ ਵਿਦਯਾ ਤੋਂ 
ਵੀ ਰਹਿ ਗਏ। 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, ੩੫੫ 
ਉੱਚਾ ਖਿਆਲ 0668 0051 

ਕੋਈ ਅੰਦਰਲਾ ਉੱਚਾ ਖਿਆਲ 

!ਮ 80813 06੯8 0031 

ਪੱਥਰ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 

[18014 ੧16 [803 ੩7 0108 

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਚਾਨਣਾ ਦਿਓ 

108 ॥0 ੧੧008 610 

[8180 581 100 ੧1666 [॥੯੯॥੬ 1੬ 
“ਬੁੱਤ ਬੁੱਤ” ਆਖ ਕੇ ਭੰਨ ਤੋੜ ਦਿਤੇ 
ਗਏ 

00 601 8101 ੧੬ 18੧੧ (0੧ 010 23 
ਪੁਰਾਤਨ ਹੁਨਰ ਫੂਕ ਦਿਤੇ ਗਏ 
[10181811 101131 [100 0100 232 


ਉੱਚੀ ੫66 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਉਪਰ ਉੱਠੀ ਹੋਈ, ਬੁਲੰਦ 

ਉੱਚੀ ਨਜ਼ਰ ਤੇ ਹਿੰਮਤ ਉੱਚੀ 


0੬ਓ 132੩1 (੬1108 066 
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ਕੁਦਰਤ ਵਲੋਂ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜੀਵਾਂ 
ਵਾਲੀ ਆਮ ਪਧਰ ਤੋਂ ਵਿਕਸਤ ਹੋਕੇ 


ਕਿਉਂ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਦਾਈਏ ਦਾ 


ਅਰਥ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ, ਯਕੀਨ ਹੈ, ਤਾਣ ਦਾ 


ਅਰਸ਼ੀ ਤਾਣ ਜਿਹਦੇ ਹੋ ਪੱਲੇ 
ਉਹ ਕਿਉਂ ਭੁੰਜੇ ਆਏ ? ॥35॥ 
ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਲਹਿਰਾਂ ਦੇ ਹਾਰ, 
2 
ਉੱਚੀ 066 
ਉੱਚੀ ਨਜ਼ਰ ਤੇ ਹਿੰਮਤ ਉੱਚੀ 


ਦੇ ਦਾਤ ਦੇ ਦੇਤ 


0੬ਓ 182੩ 1੬ 10108 066 
4818 0੯81800ਮ 

ਤੈਨੂੰ ਖੰਭ ਰੱਬ ਨੇ ਲਾਏ 

1੬110 180 186 1 13 


ਉਹ ਕਿਉਂ' ਚਿੜ੍ਹੇ ਗੋਡਿਆਂ ਪਰਨੇ 
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ਜੋ ਉੱਡ ਅਸਮਾਨੀ ਜਾਏ 

10 00 8511810 18 

ਉੱਚੀ ਅੱਡੀ ਚੁੱਕਣਾ ਨ 00 
61101018 

ਮੁਹਾਵਰਾ 


ਚਾਅ ਜਾਂ ਘੁਮੰਡ ਨਾਲ ਅੱਡੀ ਉੱਚੀ ਚੁਕ ਕੇ 
ਤੁਰਨ ਦਾ ਭਾਵ, ਘੁਮੰਡ ਕਰਨਾ 
ਉੱਚੀ ਅੱਡੀ ਚਾਈ ਨੀ 
ਧਨ ੩00 &ਗ ਗਿ 
ਉੱਚੀ ਅੱਡੀ ਚਾਉਣ ਦਾ ਭਾਵ ਘੁਮੰਡ, ਅਭਿਮਾਨ 
ਵਿਚ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਲਾਲ 
ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਭਾਵ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਨ 
ਕਈ ਘੁਮੰਡ ਵਿਚ ਵਰਤਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 
ਪਿਆਰਾ ਮੁਲ ਨਹੀਂ ਖਰੀਦਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ. ਇਸ 
ਮਕਸਦ ਲਈ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਹੈ, 
ਹਾਉਂਮੈ ਦੀ ਨਹੀਂ। 

ਤੂੰ ਜੁ ਗਈ ਸੈਂ ਲਾਲ ਖਰੀਦਣ, 

ਤੂੰ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਆਈ ਨੀ, 

ਲਾਲ ਸੀ ਭਾਰੇ ਮੈਂ ਸਾਂ ਹਲਕੀ, 

ਖਾਲੀ ਕੰਨੀ ਸਾਈ ਨੀ, 

ਮੈਥੋਂ ਚੁੱਕਿਆ ਨਾ ਜਾਏ। 
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ਸੇ ਵਣਜਾਰੇ ਆਏ ਨੀ ਮਾਏ, 
ਸੇ ਵਣਜਾਰੇ ਆਏ। 
ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੨੩ 

ਹਨੀ ੩00 &1010)3 
ਉੱਚੀ ਅੱਡੀ ਚਾਈ ਨੀ 
ਗਨ ੩00 ਗੀ 1 
ਤੂੰ ਜੁ ਗਈ ਸੈਂ ਲਾਲ ਖਰੀਦਣ 
(0 ]0 8 5 131 00703 
ਕਿਹੜਾ ਮੁਹਰੇ ਓਥੋਂ ਰੰਨੇ 
6੩101 0010 131 
ਤੂੰ ਲੈ ਕੇ ਪਰ ਆਈ ਨੀ 
(0 18੬੫ 81 7 
ਲਾਲ ਸੀ ਭਾਰੇ ਮੈਂ ਸਾਂ ਹਲਕੀ 
1ਨ| 51 ਨੋ॥€ ॥2 58 117 
ਖਾਲੀ ਕੰਨੀ ਸਾਈ ਨੀ 


[087 (੫ 88117 


ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਰਤਮਾਨ, ਉੱਤਮ ਅਜੋਕਾ 
ਸਮਾਂ 

ਹੁਣ ਉੱਚੀ ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਦਈ' 


10੧ 0੯੯ ੧੮1 0੩ ਹੈਕੰੱ 


ਬੀਤੇ ਹੋਏ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ, ਕਰਮਾਂ, 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਆਦਿ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਮਨੁਖੀ 
ਮਨ ਨੂੰ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹੱਡਾਂ 
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ਨੂੰ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵ ਚਿੰਤਾ ਲਾ ਕੇ ਤਨ 
ਮਨ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ 


ਡਰ ਸਹਿਮ ਵੀ ਜਾਨ ਨੂੰ ਸੁਕਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਦੁਖੀ ਕਰੀ ਰਖਦਾ ਹੈ। 
ਵਰਤਮਾਨ ਕਿਉਂਕਿ ਛਿਨ ਭਰ ਹੈ, ਥੋੜ 
ਚਿਰਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇੰਜ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਜੀਵਨ ਉਮਰ ਵਿਅਰਥ, ਭਾਵਹੀਣ ਵਿਹਾਅ 
ਗਈ ਹੈ, ਵਿਹਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਅਰਥ ਹੀ 
ਵਿਹਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਕਾਲਾਂ ਨਾਲ 
ਜੁੜੀਆਂ ਯਾਦਾਂ, ਸਹਿਮ, ਸੋਚ ਭਾਵ ਚਿੰਤਾਂ 
ਵਿਚ ਕਾਲ ਅਕਾਲ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਹੀ ਕਢ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਅੱਗੇ ਹੀ 
ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵਕਤ ਦੇ ਇਹਨਾਂ 
ਦਰਦਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਕਢ ਕੇ ਮਨੁਖੀ ਮਨ 
ਨੂੰ ਵਰਤਮਾਨੀ ਉੱਚਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕਾਵੇ । 


“ਬੀਤ ਗਈ” ਦੀ ਯਾਦ 
ਪਈ ਹਾੱਡਾਂ ਨੂੰ ਖਾਵੇ, 
“ਅੰਣ ਵਾਲਿ” ਦਾ ਸਹਿਮ 
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ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਿਜਲੀਆਂ ਦੇ ਹਾਰ, ੮? 
ਉੱਚੀ 0੬6 
ਹੁਣ ਉੱਚੀ ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਦਈਂ 
101 0ਨ ੧05 6ਗ 
“ਬੀਤ ਗਈ” ਦੀ ਯਾਦ 
੧ 2੧ 01 ੧30 
78 1008 10 1018੧ 
“ਔਣ ਵਾਲਿ” ਦਾ ਸਹਿਮ 
31] ੧੧1੬ 08 8811 
ਜਾਨ ਨੂੰ ਪਿਆ ਸੁਕਾਵੇ 
]ਗ॥ 00 [੧੧ 500੮ਕੋਜਏ 
ਹੁਣ” ਦੀ ਛਿਨ ਨੂੰ ਸੋਚ 
10 0 1011 16506 
ਸਦਾ ਹੀ ਖਾਂਦੀ ਜਾਵੇ 
580ਨ ਮਿ ਨਹ ]ਕੋਆਏ 
ਉਛਾਲਾ ਖਾਣਾ ੫813 605 
ਮੁਹਾਵਰਾ 
ਉਜਾਗਰ ਹੋਣਾ; ਜਾਹਰ ਹੋਣਾ; ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ 
ਨੂੰ ਪੈਣਾ, ਸਾਂਭਿਆ ਨਾ ਜਾਣਾ 
ਰੁਪਈਏ ਵਧੇਰੇ ਹੀ ਉਛਾਲੇ ਖਾ ਰਹੇ 
ਹੋਣ 


1032 ੮02 ]ਮਿ 06182 1018 181੬ 
101) 


ਵਿਆਹ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਨਿਸਚਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
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ਲੜਕੀ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲੋਂ ਲੜਕੇ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਸ਼ਗਨਾਂ ਨਾਲ ਹਲ੍ਹਦੀ ਲਾ ਕੇ 
ਅਤੇ ਉੱਪਰੋਂ ਦੀ ਖੰਮ੍ਹਣੀ ਦੀ ਗੰਢ ਪਾ ਕੇ ਸਾਹੇ 
ਦੀ ਚਿੱਠੀ ਭੇਜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਚਿੱਠੀ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ _ਨਾਈ/ਪੰਡਿਤ (ਲਾਗੀ) ਨੂੰ ਬਾਕੀ 


ਜਿਵੇਂ ਬਰਾਤ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਆਉਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੈਣ 
ਦੇਣ ਕੀ ਕੀ ਹੈ ਆਦਿ। ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਾਧੂ ਪੈਸੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਸੜ੍ਹੇਂ ਦੇ ਦਾਣਿਆਂ ਦੀ ਇਕ ਮੁੱਠੀ ਭੇਜ 
ਮਰਜ਼ੀ ਬਰਾਤ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਸਾਹਾ ਭੇਜਣ ਲਈ ਉਚੇਚਾ 
ਇਕੱਠ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਲਗਨ 
ਦੀ ਚਿੱਠੀ ਨਾਲ ਇਹ 'ਹਦਾਇਤ ਨਾਮਾ' 
ਹੀ ਧੀ ਵਾਲਿਆਂ ਵਲੋਂ ਨਾਲ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।' ਕਈ ਬਹੁਤੇ ਚਾਵਾਂ ਵਾਲੇ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਰੁਪਈਏ ਵਧੇਰੇ ਹੀ 
ਉਛਾਲੇ ਖਾ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਘਰ ਫੂਕ ਤਮਾਸ਼ਾ 
ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਾਹੇ ਦੀ' ਚਿੱਠੀ ਨਾਲ ਸਸ੍ਹੋਂ 
ਦੇ ਦਾਣਿਆਂ ਦੀ ਮੁੱਠੀ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਭੇਜ 
ਦਿੰਦੇ, ਜਿਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਦੀ ਜੰਵ ਚਲੀ ਆਵੇ। ' 


੨੨੧ 
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ਉਛਾਲਾ ਖਾਣਾ 0610818 00108 
ਰੁਪਈਏ ਵਧੇਰੇ ਹੀ ਉਛਾਲੇ ਖਾ ਰਹੇ ਹੋਣ 
103 ੮02 ]ਮ 06182 1018 18੬ 
(01 

ਸਾਹਾ ਭੇਜਣ ਲਈ 

58118 01371 1 

ਉਚੇਚਾ ਇਕੱਠ ੫੯੬੯੧ 181 

ਲਗਨ ਦੀ ਚਿੱਠੀ 

1੧੩੧ ਗੀ (0 

ਘਰ ਫੂਕ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖਣਾ 

ਵਿ [ਮੋ 01858 0200)8 

ਸਾਹੇ ਦੀ ਚਿੱਠੀ 

581 01 100 

ਸਰ੍ਹੋਂ ਦੇ ਦਾਣਿਆਂ ਦੀ 

5816 0੬ 08111ਕੈ 61 

ਮੁੱਠੀ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਭੇਜਣਾ 


110(00 6891 ੬ 101)8 

ਉੱਜਲ 081 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਨਿਰਮਲ, ਸਾਫ 

ਗਾਂਈ ਰੰਗ ਬਰੰਗ ਬਹੁ ਦੁਧ ਉੱਜਲ 
ਵਰਣਾ 

ਇਹੈ? 78ੈ£ ਕੈਂ£ 65 000 0131 ੧ਗ॥8 


ਗਾਵਾਂ ਉੱਜਲ ਦੁਧ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੁਧ ਦਾ 
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ਦਹੀਂ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਦਹੀਂ ਨੂੰ ਰਿੜਕ ਕੇ 
ਮੱਖਣ ਕੱਢਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੱਖਣ ਵਿੱਚੋਂ 
ਘਿਉ ਕੱਢ ਕੇ ਹੋਮ ਜਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਇਸ ਸਭ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹੋਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ 
ਆਰਾਧਨਾ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਗਾਂਈ ਰੰਗ ਬਰੰਗ ਬਹੁ ਦੁਧ ਉੱਜਲ 
ਵਰਣਾ॥ _ਦੁਧਹੁ ਦਹੀ ਜਮਾਈਐ ਕਰ 
ਨਿਹਚਲ ਧਰਣਾ॥ ਦਹੀ ਵਿਲੋਇ ਅਲੋਈਐ 
ਛਾਹਿ _ਮਖਣ _ ਕਰਣਾ॥ _ਮੱਖਣਤਾਇ 
ਅਉਟਾਇਕੈ ਘਿਉ ਨਿਰਮਲ ਕਰਣਾ॥ 
ਹੋਮ ਜਗ ਨਈਵੇਦ ਕਰ ਸਭ _ਕਾਰਜ 
ਸਰਣਾ॥ ਆਪੇ ਆਪ ਵਰਤਦਾ ਗੁਰਮੁਖ 
ਹੋਇ ਜਰਣਾ ॥੧੩॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨ 
ਉੱਜਲ 01੫ 
ਦੁਧਹੁ ਦਹੀ 4863 040 
ਛਾਹਿ ਮਖਣ 6181੬ 14001 
ਘਿਉ ਨਿਰਮਲ 100 111031 
ਹੋਮ ਜਗ 100 ੧8£ 
ਉੱਜਲ - ਨਿਰਮਲ, ਸਾਫ। 
ਦੁਧਹੁ ਦਹੀ - ਦੁਧ ਤੋ ਦਹੀ ਜਮਾਈਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਅਡੋਲ ਕਰਕੇ ਟਿਕਾ ਦੇਈਦਾ 
ਹੈ। 
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ਛਾਹਿ ਮਖਣ - ਦਹੀ ਰਿੜਕ ਕੇ ਜਦੋਂ 
ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੱਖਣ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਿਤਾਰ ਕੇ ਲੱਸੀ ਵਿਚੋਂ 
ਕੱਢ ਲਈਦਾ ਹੈ। 

ਘਿਉ ਨਿਰਮਲ - ਫਿਰ ਮੱਖਣ ਗਰਮ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਸ਼ੁਧ ਘਿਉ ਨਿਕਲ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੋਮ ਜਗ - ਇਸ ਨਿਰਮਲ ਘਿਉ ਤੋਂ ਹੀ 
ਹੋਮ ਜਗ ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਘਿਉ ਤੋ ਹੀ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸਰਦੇ ਜਾਂ 
ਉਹ ਵਿਸ਼ਾਲ ਤੇ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭੂ 
ਆਪ ਹੀ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਉਜਲ 01 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਨਿਰਮਲ, ਸਾਫ 


ਉਜਲ ਕੈਹਾਂ ਚਿਲਕਣਾ 

0੩1 ੦% ੧1181)8 

ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਜੇ ਮਨ ਝੂਠਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤਨ ਵੀ ਝੂਠਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। _ਕੈਹਾਂ ਕਿੰਨਾ ਵੀ _ਉਜਲਾ ਹੋਵੇ, 
ਚਿਲਕਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ 
ਮਾਂਜੀਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਕਾਲਖ ਵਧਦੀ ਹੈ। 
ਬਾਹਰੋ ਜਿੰਨਾਂ ਮਰਜ਼ੀ ਧੋ ਲਵੇ, ਅੰਦਰਲੀ 
ਕਾਲਖ ਕਦੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । 


ਉਜਲ ਕੈਹਾਂ ਚਿਲਕਣਾ ਥਾਲੀ ਜੇਵਣ 
ਜੂਠੀ ਹੋਵੈ॥ ਜੂਠਿ ਸੁਆਹੂੰ ਮਾਂਜੀਐ ਗੰਗਾ 


(215 
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ਜਲ ਅੰਦਰ ਲੈ_ਧੋਂਵੈ॥ ਬਾਹਰਿ ਸੁਚਾ 

ਧੋਤਿਆਂ ਅੰਦਰ ਕਾਲਖ ਅੰਤ ਵਿਗੋਵੈ॥ 

ਮਨ ਜੂਠੇ ਤਨ ਜੂਠ ਹੈ ਬੁਕ ਪਵੈ ਮੂੰਹਿ 

ਵਜੇ ਰੋਂਵੈ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣ 

ਕਪਟ ਸਨੇਹੀ ਗੱਲਾਂ ਗੌਵੈ॥ ਗਲੀ' ਤ੍ਰਿਪਤਿ 

ਨ ਹੋਵਈ ਖੰਡ ਖੰਡ ਕਰ ਸਾਉ ਨ ਭੋਵੈ॥ 

ਮਖਣ ਖਾਇ ਨ ਨੀਰ ਵਿਲੋਵੈ ॥੧੭॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੭ 

ਉਜਲ 0]81 

ਜੂਠਿ ਸੁਆਹੂੰ 1001 ੧0510 

ਬਾਹਰਿ ਸੁਚਾ 08187 ੧0668 

ਅੰਦਰ ਕਾਲਖ 30% 8141 

ਮਨ ਜੂਠੇ ਤਨ ਜੂਠ 111 10012 ੧੧71 

1010 

ਬੁਕ ਪਵੈ ਮੂੰਹਿ ਵਜੇ ਰੋਵੈ 


010੮ [8੩੮੬ 10 ੧੧] 10੧ 
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ਨਿਰੀ ਕਾਲਖ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਇਸ ਨੂੰ ਖੁਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਮਨ ਜੂਠੇ ਤਨ ਜੂਠ - ਇਵੇਂ ਹੀ ਮਨਮੁਖ 
ਪਾ ਲਵੇ ਪਰ ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਉਸ ਦੇ ਮੈਲੇ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਅਤੇ 
ਤਨ ਵਿਚ ਜੂਠ ਹੀ ਜੂਠ ਹੈ। 

ਥੁਕ ਪਵੈ ਮੂੰਹਿ ਵਜੇ ਰੋਵੈ - ਕੈਂਹ ਦਾ ਸੰਖ 
ਜਦੋਂ ਵਜਾਈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਵਜਾਉਣ 
ਉਹ ਰੋਂਦਾ ਹੈ। 


ਉਜਲਾ 015 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਸਾਫ, ਨਿਰਮਲ, ਸਵਛ 
ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ 01001 0118 


ਮਨੁਖੀ ਮੁਖ ਦਾ ਉਜਲਾ ਹੋਣਾ/ਨਾ ਹੋਣਾ 
ਸੋਹਾਗਣੀ/ _ਦੋਹਾਗਣੀ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਵਿਚ 
ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਦੀ 
ਆਰਾਧਣਾ ਵਿਚ ਗੁਣਵੰਤੀ/ ਅਉਗਣਵੰਤੀ 
ਦਾ ਦੁਵੰਦ ਵੀ ਦੁਖ/ਸੁਖ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਨਾਲ 
ਜੁੜਿਆ ਹੈ। 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ _॥ ਸੋਹਾਗਣੀ ਸਦਾ 
ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 
ਸਦਾ ਪਿਰੁ ਰਾਵਹਿ ਆਪਣਾ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ 
ਗਵਾਇ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੂ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥ ਸਤਗੁਰਿ ਮੋ ਕਉ ਹਰਿ 
ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ __॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਦੋਹਾਗਣੀ ਖਰੀਆ ਬਿਲਲਾਦੀਆ ਤਿਨਾ 
ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਇ ॥ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਕਰੂਪੀ 
ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ _ਆਗੈ _ਜਾਇ _॥੨॥ 


ਲਾਗੈ ਬਿਲਲਾਇ ॥੩॥ ਸਭਨਾ ਕਾ ਭਤਾਰੁ 
ਏਕੁ ਹੈ ਸੁਆਮੀ ਕਹਣਾ ਕਿਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਆਪੇ _ਵੇਕ _ਕੀਤਿਅਨੁ ਨਾਮੇ 
ਲਇਅਨੁ ਲਾਇ ॥੪॥੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੫੫੯ 
ਉਜਲਾ 0]18 
ਸੋਹਾਗਣੀ 501824 
ਪਿਰੁ ਰਾਵਹਿ [11 18੧੬ 
ਧਿਆਇ 08 
ਦੋਹਾਗਣੀ 60158 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ 00]£ 18 
ਕਰੂਪੀ ਗਮ 
ਦੂਖੁ ਪਾਵਹਿ 00101 ੩੦੬ 
ਗੁਣਵੰਤੀ 201੧0 
ਅਉਗਣਵੰਤੀ 241੧੧ 
ਕਾਮਣੀ ੧00 
ਸੁਆਮੀ 5081 
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ਉਜਲਾ - ਸਾਫ, ਨਿਰਮਲ, ਸਵਛ । 
ਸੋਹਾਗਣੀ - ਜਿਉਂਦੇ ਪਤੀ ਵਾਲੀ, 
ਸੁਹਾਗ ਭਾਗ ਵਾਲੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਸਿਰ 
ਉੱਤੇ ਜਿਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ ਜਾਨਣ ਵਾਲੀ। 
ਪ੍ਰਭੂ _ਪਤੀ` ਨੂੰ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਜਿਉਂਦਾ 
ਜਾਗਦਾ _ ਜਾਨਣ ਵਾਲੀਆਂ _ ਜੀਵ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਸਦਾ ਰੌਸ਼ਨ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਹੀ ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਵਖ ਵਖ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ 
ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ ਆਪਣੇ 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਨ। 

ਸਾਹਿਬੁ ਮੇਰਾ ਉਜਲਾ :310 10੦;ਕ 
0118 

ਉਹ ਸਾਹਿਬ ਉਜਲਾ/ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ, ਉਸ ਦੇ ਚਿਤਿ ਨਾਲ 
ਅਵਗਨਾਂ ਦਾ ਵੰਵਨਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਭ 
ਥਾਈ ਆਪ ਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ 
ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਨਿਰਮਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਉ 

ਦਾ ਰਹੱਸ ਸਮਝਾਉਂਦਾ 


ਦਸ =€ ਝੂ ਤੂ 
੧2੧। 
% 
07 
੭ 
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ਸਾਹਿਬੁ ਮੇਰਾ ਉਜਲਾ ਜੇ ਕੋ ਚਿਤਿ ਕਰੇਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਸੇਵੀਐ ਸਦਾ ਸਦਾ ਜੇ ਦੇਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਸੇਵੀਐ ਜਿਤੁ ਸੇਵਿਐ ਦੁਖੁ ਜਾਇ 
॥ ਅਵਗੁਣ ਵੰਵਨਿ ਗੁਣ ਰਵਹਿ ਮਨਿ ਸੁਖੁ 
ਵਸੈ ਆਇ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ ਆਪੇ ਆਪਿ 
ਵਰਤਦਾ ਆਪਿ ਤਾੜੀ ਲਾਈਅਨੁ ॥ ਆਪੇ 
ਹੀ ਉਪਦੇਸਦਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਤੀਆਈਅਨੁ 
॥ ਇਕਿ ਆਪੇ ਉਂਝੜਿ ਪਾਇਅਨੁ ਇਕਿ 
ਭਗਤੀ ਲਾਇਅਨੁ ॥ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਬੁਝਾਏ ਸੋ 
ਬੁਝਸੀ ਆਪੇ ਨਾਇ ਲਾਇਅਨੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ਸਚੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ੨੧ 
॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੯੫੬ 
ਉਜਲਾ 018 
ਚਿਤਿ ਕਰੇਇ 61( ੩1੦ 
ਅਵਗੁਣ ਵੰਵਨਿ ੧੧0 ੧੧031 
ਗੁਣ ਰਵਹਿ £011 18੧੬ 
ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਨ) ੧੩੧08 
ਆਪਿ ਤਾੜੀ ਲਾਈਅਨੁ 3]; 81 1818 
ਆਪੇ ਹੀ ਉਪਦੇਸਦਾ ਨ ਮਿ 000੦508 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਤੀਆਈਅਨੁ 
20111101₹1 80831 
ਉਝੜਿ ਪਾਇਅਨੁ 031 1੧180 
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ਆਪਿ ਬੁਝਾਏ ਕ[) 9013 

ਸੋ ਬੁਝਸੀ 50 96] 

ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ॥80॥ 0ੋ॥ 

ਉਜਲਾ - ਪਵਿਤਰ, ਨਿਰਮਲ, ਸਾਫ। 
ਚਿਤਿ ਕਰੇਇ _- ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਵਸਾਉਣਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਵੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਕੋਈ ਉਸਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਵਗੁਣ ਵੰਵਨਿ - ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਅਵਗੁਣ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਣ ਰਵਹਿ - ਗੁਣ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਸੁਖ ਵੀ ਮਨ ਅੰਦਰ ਆ 
ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਆਪ 
ਹੀ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 
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ਆਪਿ ਬੁਝਾਏ ਸੋ ਬੁਝਸੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪ ਹੀ ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਮਝ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਉਹੀ ਜੀਵ ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਪਣੇ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਾਈ ਹੈ। 


ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹੋ ਹੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ। 


ਉਜਲੀ ਘ॥ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਉਜਲੀ ਨ ਹੋਵਈ 017 18 1੦੮੨7 


ਮਨੁਖ ਦੀ ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੀ ਮੈਲ ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦ _ਨਾਲ _ਉਜਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਨ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਜੀਵਨ 
ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੀ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ 
ਰੱਤਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਰੋਗ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜਮ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਛੂਹ ਸਕਦਾ।ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਇਸੁ 
ਮਨ ਕਉ ਮਲੁ ਲਾਗੀ ਕਾਲਾ ਹੋਆ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਸਿਆਹੁ ॥ ਖੰਨਲੀ ਧੋਤੀ ਉਜਲੀ ਨ 
ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਉ ਧੋਵਣਿ ਪਾਹੁ ॥ ਗੁਰ 
ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਉਲਟੀ ਹੋਵੈ 
ਮਤਿ ਬਦਲਾਹੁ ॥ ਨਾਨਕ ਮੈਲੁ ਨ ਲਗਈ 
ਨਾ ਫਿਰਿ ਜੋਨੀ ਪਾਹੁ ॥ ੧॥ ਮ੧ ੩ ॥ 
ਚਹੁ ਜੁਗੀ ਕਲਿ ਕਾਲੀ ਕਾਂਢੀ ਇਕ 
ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਾਹਿ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਫਲੁ ਪਾਈਐ ਜਿਨ 
ਕਉ ਹਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਹਿ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ 
ਪਰਸਾਦੀ ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਉਚਰਹਿ 
ਹਰਿ ਭਗਤੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਹਿ ॥ ੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੇਲਿ ਸਾਧ ਜਨ 
ਸੰਗਤਿ ਮੁਖਿ ਬੋਲੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਭਲੀ 
ਬਾਣਿ ॥ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਹਰਿ ਨਿਤ 
ਚਵਾ ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਸਦਾ ਮਾਣਿ ॥ 
ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਪਿ ਅਉਖਧ ਖਾਧਿਆ 
ਸਭਿ ਰੋਗ ਗਵਾਤੇ ਦੁਖਾ ਘਾਣਿ ॥ ਜਿਨਾ 
ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਨ ਵਿਸਰੈ ਸੇ ਹਰਿ ਜਨ 
ਪੂਰੇ ਸਹੀ ਜਾਣਿ ॥ ਜੋਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ 
ਆਰਾਧਦੇ ਤਿਨ ਚੂਕੀ ਜਮ ਕੀ ਜਗਤ 
ਕਾਣਿ ॥੨੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੬੫੧ 
ਉਜਲੀ 017 
ਖੰਨਲੀ 11807 
ਧੋਤੀ (60 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੨੩ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01]301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ 1੧੯ 10818 ਪਿਆ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਤੇਲੀ ਦੀ ਕੋਹਲੂ 
ਗੀ ਵਿਚ ਫੇਰਨ ਵਾਲੀ ਲੀਰ ਧੋਤਿਆਂ ਸਾਫ਼ 
ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੌ 
ਬਦਲਾਹੁ 98613110 ਵਾਰੀ ਧੋਈਏ । 
ਚਹੁ ਜੁਗੀ 65 1੫੬ ਆ 
ਕਲਿ ਕਾਲੀ 81 ੧1 ਉਸ 
ਹਮ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਉਲਟੀ ਹੋਵੈ 
ਕਾਂਢੀ ।ਰੰਹੀ ਮਤਿ ਬਦਲਾਹੁ - ਪਰ ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਾ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਜਿਉਂਦਿਆਂ ਹੀ 
ਨ ਮਰ ਜਾਵੇ (ਹਉਮੈ ਵੱਲੋਂ ਮਰ ਜਾਏ) ਤਾਂ 
ਚਵਾ 63ਜਕ ਮਤਿ ਸੰਸਾਰ ਵੱਲੋਂ ਉਲਟ ਕੇ ਬਦਲ 
ਰ੍ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਜਿਉਂਦੇ ਜੀਅ 
ਅਉਖਧ 5020 ਮਰਨਾ _ਸਿਖ _ਲਈਏ ਤਾਂ ਜਨਮਾਂ 
ਦਖਾ 40008 ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਰ ਰ੍ ਅਤੇ ਕਲਯੁਗ ਜਿਹੇ ਮਾੜੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ 
ਘਾਣਿ ॥8॥ ਹਰੀ ਜਸ ਕਰਨਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ 20100101 ਚਹੁ ਜੁਗੀ - ਚਾਰਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ 
ਆਰਾਧਦੇ 18030ਟ ਰਿ ਦਿ ੍ 
ਯੂਗ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਮ ]&॥ ਕਲਿ ਕਾਲੀ ਕਾਂਢੀ - ਕਲਯੁਗ ਹੀ_ਕਾਲਾ 
ਜਗਤ 1881 ਆਖੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਯੂਗ ਵਿਚ ਵੀ 
ਉੱਤਮ ਪਦਵੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਕਾਣਿ 8॥ ਉੱਤੇ ਹਰੀ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਉਜਲੀ - ਚਿੱਟੀ, ਸਫ਼ੈਦ। ਹੀਰ ਇਹ ਹਿਰ ਰਿ 


ਵਾ ਗਲ ਹਰੀ-ਕੀਰਤ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ। 
ਮਨ ਨੂੰ ਮੈਲ ੧ ਤਰ ਰੱ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਕਾਲਾ ਹੋਇਆ ਹਰਿ ਹਰਿ ਭਲੀ ਬਾਣਿ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ । ਮੇਨੂੰ 
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੮੨੪ ੨ 


ਦੀ ਮਤਿ ਲੈ ਕੇ ਸਦਾ ਰੰਗ ਮਾਣਾਂ। 
ਅਉਖਧ ਖਾਧਿਆ ਸਭਿ ਰੋਗ ਗਵਾਤੇ 
ਦੁਖਾ ਘਾਣਿ - ਭਜਨ ਰੂਪ ਦਵਾਈ 
ਖਾਧਿਆਂ, ਹਰੀ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਅਤੇ ਭਜਨ ਰੂਪ ਦਵਾਈ _ਖਾਧਿਆਂ 
ਸਾਰੇ ਦੁਖ, ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧਦੇ ਤਿਨ ਚੂਕੀ 
ਜਮ ਕੀ ਜਗਤ ਕਾਣਿ - ਜੋ ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ 
ਹਰੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਲਈ 
ਮੌਤ ਦੀ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਹਰੀ! ਐਸਾ ਗੁਰੂ 
ਮਿਲਾ ਦੇ ਜਿਸ ਕੋਲੋਂ ਹਰੀ-ਜਸ ਕਰਨਾ 
ਸਿੱਖਾਂ ਅਤੇ ਦੋਹਾਂ ਜਹਾਨਾਂ ਦੀ ਮਥਾਜੀ 
ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਵਾਂ। 


ਉਜਲੁ 0੫ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਉਜਲੁ _ਕੈਹਾ ਚਿਲਕਣਾ 0੫ ॥0% 


61188 


ਕੈਹਾ ਉਜਲਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਧੋਣ ਨਾਲ, 
ਮਾਂਜਣ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਕਾਲਖ ਵਧਦੀ ਹੈ ਬੱਗੇ 
ਕਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲ 
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ਦੈਵੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਨਹੀ _ਹੁੰਦੀ। _ਸਭ 
ਚਾਕਰੀਆਂ _ਚੰਗਿਆਈਆਂ ਕਿਸੇ ਕੰਮ 
ਨਹੀਂ, ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸਿਆਣਪ 
ਨਹੀਂ। ਜਪ ਤਪ ਨਾਲ ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਐਸਾ ਪੰਥ ਸੁਹੇਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ 
ਸਰਵਰ ਕਦੀ ਉਛਲਦਾ ਨਹੀਂ'। 

ਉਜਲੁ ਕੈਹਾ ਚਿਲਕਣਾ ਘੇਟਿਮ ਕਾਲੜੀ 
ਮਸੁ ॥ ਧੋਤਿਆ ਜੂਠਿ ਨ ਉਤਰੈ ਜੇ ਸਉ ਧੋਵਾ 
ਤਿਸੁ ॥੧॥ ਸਜਣ ਸੇਈ ਨਾਲਿ ਮੈ 
ਚਲਦਿਆ ਨਾਲਿ ਚਲੈਨ੍ਹਿ ॥ ਜਿਥੈ ਲੇਖਾ 
ਮੰਗੀਐ ਤਿਥੈ ਖੜੇ ਦਿਸੰਨਿ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਪਾਸਹੁ ਚਿਤਵੀਆਹਾ 
॥ ਢਠੀਆ ਕੰਮਿ ਨ ਆਵਨੀ ਵਿਚਹੁ 
ਸਖਣੀਆਹਾ ॥ ੨ ॥ ਬਗਾ_ਬਗੇ ਕਪੜੇ 
ਤੀਰਥ ਮੰਝਿ ਵਸੰਨ੍ਿ ॥ ਘੁਟਿ ਘੁਟਿ ਜੀਆ 
ਖਾਵਣੇ ਬਗੇ ਨਾ ਕਹੀਅਨਿ ॥ ੩ ॥ ਸਿੰਮਲ 
ਰੁਖੁ ਸਰੀਰੁ ਮੈ ਮੈਜਨ ਦੇਖਿ ਭੁਲੈਨਿ ॥ ਸੇ 
ਫਲ ਕੰਮਿ ਨ ਆਵਨੀ ਤੇ ਗੁਣ ਮੈ ਤਨਿ ਹੰਨਿ 
॥ ੪॥ ਅੰਧੁਲੈ ਭਾਰੁ ਉਠਾਇਆ ਡੂਗਰ ਵਾਟ 
ਬਹੁਤੁ ॥ ਅਖੀ ਲੋੜੀ ਨਾ ਲਹਾ ਹਉ ਚੜਿ 
ਲੈਘਾ _ ਕਿਤੁ _॥੫॥ _ ਚਾਕਰੀਆ 
ਚੰਗਿਆਈਆ ਅਵਰ ਸਿਆਣਪ ਕਿਤੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ਤੂੰ ਬਧਾ ਛੁਟਹਿ ਜਿਤੁ 
॥੬॥੧॥ ੩॥ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜਪ 
ਤਪ ਕਾ ਬੰਧੁ ਬੇੜੂਲਾ ਜਿਤੁ ਲੈਘਹਿ ਵਹੇਲਾ ॥ 
ਨਾ ਸਰਵਰੁ ਨਾ ਊਛਲੈ ਐਸਾ ਪੰਥੁ ਸੁਹੇਲਾ 
॥ ੧॥ ਤੇਰਾ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਮੰਜੀਠੜਾ ਰਤਾ 
ਮੇਰਾ ਚੋਲਾ ਸਦ ਰੰਗ ਢੋਲਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
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ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ ਕਿਉ ਮੇਲਾ ਹੋਈ ॥ 
ਜੇ ਗੁਣ ਹੋਵਹਿ ਗੰਠੜੀਐ ਮੇਲੇਗਾ ਸੋਈ 
॥੨॥ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇ ਨ ਵੀਛੂੜੈ ਜੇ 
ਮਿਲਿਆ _ਹੋਈ _॥ ਆਵਾ ਗਉਣੁ 
ਨਿਵਾਰਿਆ ਹੈ ਸਾਚਾ ਸੋਈ ॥ ੩ ॥ ਹਉਮੈ 
ਮਾਰਿ ਨਿਵਾਰਿਆ ਸੀਤਾ ਹੈ ਚੋਲਾ ॥ ਗੁਰ 
ਬਚਨੀ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਸਹ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੋਲਾ 
॥ ੪ ॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸਹੇਲੀਹੋ ਸਹੁ ਖਰਾ 
ਪਿਆਰਾ ॥ ਹਮ ਸਹ ਕੇਰੀਆ ਦਾਸੀਆ 
ਸਾਚਾ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥੫॥੨॥੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੭੨੯ 
ਉਜਲੁ ੫੧੨ 
ਕੈਹਾ ੦0੧ 
ਚਿਲਕਣਾ 61185 
ਘੋਟਿਮ 610 
ਮਸੁ 9185 
ਜੂਠਿ 101 
ਸਜਣ 58]]811 
ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ 1੮੧੧੦ 08]7 
18173 
ਸਖਣੀਆਹਾ 3808181% 


ਬਗਾ 08228 
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ਤੀਰਥ ਮੰਝਿ ਵਸੰਨਿ੍‌ 80110] ੧੩5੧੭ 
ਸਿੰਮਲ 31031 

ਮੈਜਨ ॥1੫1 

ਫਲ 181 

ਕੰਮਿ ੧੧1 

ਗੁਣ &੫॥੧ 


੮੨੨੩੩. 


ਅੰਧੁਲੈ 80018 
ਡੂਗਰ 00281 
ਚਾਕਰੀਆ 65078 
ਸਿਆਣਪ 51131) 
ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ 1810 5081 
ਬੰਧੁ 080 

ਬੇੜੁਲਾ 01015 
ਵਹੇਲਾ ੧੩1੦1 
ਸਰਵਰੂ 58੧81 
ਉਛਲੈ 0611 

ਪੰਥੁ 18111 

ਸੁਹੇਲਾ 5010218 
ਮੰਜੀਠੜਾ ॥80ਮਕ 
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ਰਤਾ 1818 

ਚੋਲਾ 6018 

ਢੋਲਾ (018 

ਗੁਣ 20 

ਵੀਛੁੜੈ ੧॥610॥੬ 

ਆਵਾ ਗਉਣੁ 8੧੧ £੨1) 
ਨਿਵਾਰਿਆ 11%8118 

ਦਾਸੀਆ 0858 

ਖਸਮੁ 10185810 

ਉਜਲੁ - ਰੌਸ਼ਨ, ਸਾਫ, ਚਮਕੀਲਾ । 


ਕੈਹਾ ਚਿਲਕਣਾ ਘੋਟਿਮ ਕਾਲੜੀ ਮਸੁ - 
ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਰਗੜੋ ਤਾਂ ਕਾਲੀ ਸਿਆਹੀ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਜੂਠਿ - ਮੈਲ, ਕਾਲਸ। ਜਿਵੇਂ ਕਾਂਸੀ ਦੀ 
ਧਾਤ ਨੂੰ ਸੌ ਵਾਰ ਵੀ ਬਾਹਰੋਂ ਧੋਣ ਨਾਲ 
ਉਸ ਦੀ ਕਾਲਖ 

ਹੋਵੇਗੀ। 

ਸਜਣ - ਸੱਜਣ ਠਗ ਦੇ ਨਾਂ ਦੇ ਅਸਲੀ 
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ਅਰਥਾਂ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸੱਜਣ ਉਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਜਿੱਥੇ ਟੇ 
ਉੱਥੇ ਨਾਲ ਸਾਥੀ ਬਣ ਕੇ ਜਾਣ (ਤੇਰੇ 
ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ ਕਿ ਜੋ ਘਰ ਵਿਚ ਆਉਣ, 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੱਜਣ ਬਣਨ ਦੀ ਥਾਂ ਵੈਰੀ ਹੋ 
ਟੱਕਰੇਂ)। ਜੀਵ ਦੇ ਅਸਲ ਕਰਮ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਹਨ। 

ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ - ਜਿਵੇ ਕੋਠੇ ਕੱਚੇ, 
ਕੋਠੀਆਂ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਚਿਤਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹੋਣ। 
ਸਖਣੀਆਹਾ _- _ਪਰ ਜੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ 
ਹੋਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹਨ। 

ਬਗਾ - ਬਗਲਿਆਂ ਦੇ ਵਾਂਗ ਚਿੱਟੇ ਕੱਪੜੇ 
(ਖੰਭ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਤੀਰਥ ਮੰਝਿ ਵਸੰਨ੍੍‌ਿ - ਉਹ (ਬਗਲੇ) 
ਤੀਰਥਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਹਨ। 

ਸਿੰਮਲ - ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ (ਜੀਵਨ) ਸਿੰਮਲ 
ਦੇ ਰੁਖ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਉੱਤੋਂ ਉੱਤੋਂ 
ਪ੍ਫੂਲਤ । 

ਮੈਜਨ - ਤੋਤੇ, ਜਿਵੇਂ ਸਿੰਮਲ ਦੇ ਫਲਾਂ ਨੂੰ 
ਵੇਖ ਕੇ ਭੁਲੇਖਾ ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ 
ਫਲ ਬਕ ਬਕੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਤੋਤਿਆਂ ਦੇ 
ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਗੁਣ ਹੀ 
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ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹਨ। ਉਸ ਸਿੰਮਲ ਬੰਧੁ ਬੇੜੁਲਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 


ਵਾਂਗ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਵੀ ਲੋਕ ਜਪਣ ਰੂਪ ਸੋਹਣਾ ਬੇੜਾ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ 
ਭੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਫਲ ਕੰਮਿ - ਜਿਵੇਂ ਸਿੰਮਲ ਦੇ ਰੁਖ ਦੇ ਵਹੇਲਾ - ਜੀਵਨ ਸਫਰ ਦੇ ਮਾਰਗ ਲਈ 
ਫਲ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਇਹੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਰੂਪ ਜਪੁ ਤਪੁ ਦਾ 


੮੪ 


ਗੁਣ - ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ (ਜੀਵਨ) ਵੀ __ ਤੈਂੜਾ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ 
ਸਿੰਮਲ ਦੇ ਬ੍ਰਿਛ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ __ਵੈਤੀ ਹੀਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾਏਗਾ। 


ਉਸ ਦੇ ਫਲ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਸਰਵਰੁ - ਰਸਤਾ ਐਸਾ ਸੁਖੱਲਾ ਹੋ 

ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਹੀ ਗੁਣ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਹਨ। ਜਾਏਗਾ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਮੁੰਦਰ (ਵਿਸ਼ੇ 

ਅੰਧੁਲੈ - ਜਿਵੇਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ'। 

ਭਾਰ ਬਹੁਤ ਚੁੱਕਿਆ ਹੋਵੇ। ਊਛਲੈ - ਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਛਾਲੇ ਨਹੀ 
ਮਾਰੇਗਾ। 


ਬਿਖੜਾ ਹੋਵੇ। ਪੰਥੁ - ਰਸਤਾ, ਜੀਵਨ ਪੰਧ। 


ਰੇ ਹਆਂ ਕਿਸੇ ਲੌ ਜਿਸ ਦੀ ਡੰਡੀ ਵਿਚੋਂ ਲਾਲ ਅਤੇ ਪੱਕਾ 
ਰਿ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਰੰਗ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਨ ੍ ਮਜੀਠੜਾ ਰੰਗ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ 
ਸਿਆਣਪ - ਚਲਾਕੀ, ਚੁਸਤੀ । ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ - ਇਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨ 


ਨੇਕੀਆਂ ਤੇ ਚੰਗਿਆਈਆਂ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਜੀਨ ਰੰਗ ਹੈ, 
ਨਹੀ ਆਉਂਦੀਆਂ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਚੋਲਾ ਰੰਗਿਆ 
ਹੋਇਆ ਪੱਕੇ ਰੰਗ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
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- 


ਗੁਣ - ਜੇ ਮਨੁਖ ਦੇ ਪੱਲੇ, ਮਨੁਖ ਦੇ 
ਕੋਲ ਗੁਣ ਹੋਣ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਵੀਛੁੜੈ - ਜਿਹੜਾ ਜੀਵ ਇਕ ਵਾਰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਦਿਲੋਂ ਜੁੜ ਜਾਵੇ/ਮਿਲ 
ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਉਹ ਕਦੀ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚੋਂ 
ਵਿਛੜਦਾ ਨਹੀਂ। ਮੇਲ ਤਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ 


ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਸਦਾ 
ਥਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 

ਦਾਸੀਆ- ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਨੁਖ ਦਾ ਫਿਰ ਇਉਂ ਹੀ ਯਕੀਨ 


ਤਬਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਉਜਾੜ ਕਉ ਚਲੇ 


੧੧0 0308 ]1 0181 ੨ ੯੧1 
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ਫਿਰ ਬਾਬਾ ਜੰਗਲ ਵਲ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਕਿਸੇ 
ਆਬਾਦੀ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਨਹੀ ਹੋਏ। ਜੰਗਲ 
ਵਿਚ ਦਰਿਆ ਆਏ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਤੇ 
ਨਹੀਂ_ਟਿਕੇ। ਜੇ ਕਿਤੇ ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਭੁਖ 
ਮਰਦਾਨਿਆ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਹੈ? ਮਰਦਾਨਾ 
ਬੋਲਿਆ, ਬਾਬਾ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣੀ 
ਜਾਣ ਹੋ। ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਬਾਬੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਸਿੱਧਾ 
ਉਸ ਬਸਤੀ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾ। ਉੱਥੇ ਉੱਪਲ 
ਖੱਤਰੀ ਵਸਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਚਲਾ 
ਜਾਈਂ। ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਰੋਟੀ ਜ਼ਰੂਰ ਖਵਾਉਣਗੇ। 
ਉੱਥੇ ਹੋਰ ਜੋ ਵੀ ਮਿਲਿਆ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਹਿੰਦੂ 
ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਉਹ ਤੇਰੀ ਇੱਜ਼ਤ 
ਕਰਨਗੇ। 

ਤਬਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਉਜਾੜ ਕਉ 
ਚਲੇ ਤਬ ਕਿਤੇ ਵਸਦੀ ਵੜੇ 
ਨਾਹੀ। ਕਿਤੇ _ਜੰਗਲਿ _ਕਿਤੇ 
ਦਰੀਆਇ, _ਕਿਥਈ ਟਿਕੇ 
ਨਾਹੀਂ। ਕਦੇ ਜੇ ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਭੁਖ 


ਲਗੈ, __ਤਾਂ _ ਬਾਬਾ _ ਆਸਥੈ, 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6001੧8।.60।। 
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ਤਬਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਉਜਾੜ ਕਉ ਚਲੇ 

੧੧0 0368 ]1 0181 ੨ ੯31 

ਤਬ ਕਿਤੇ ਵਸਦੀ ਵੜੇ ਨਾਹੀ 

੧011੬ ੧85੦7 ੧੩੯15 
ਦਰੀਆਇ 0818 

ਕਿਥਈ ਟਿਕੇ ਨਾਹੀਂ 000 0੬ ॥8ਗ 
ਸਿਧੋਂ ਹੀ ਵਸਦੀ ਜਾਇ ਖਲੋਉ 

5106 1 ੧੩5੦1]8੬ 1810 

ਕੋਈ ਆਇ ਮੁਹਿ ਲਗੇਗਾ 

01 ੧੬ 118 18222; 

ਸੋਈ ਆਇ ਪੈਰੀ ਪਵੈਗਾ 

801 82 [1811 78੧££ਕ 

ਉਜਾਰੋ 0870 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਉਜਾਰੋ ਦੀਪਾ 080 ਹ॥[8 

ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦਿ ਨਾਲ ਉਜਾਰਾ/ਚਾਨਣ 
ਹੁੰਦਾ _ਹੈ। ਇਸ _ ਉਜਾਰੇ _ ਨਾਲ 
ਬਿਖਮ/ਬਿਸਮ, _ਓਤਿ/ ਪੋਤਿ, _ਊਚ/ਨੀਚ 
ਸਭ _ਨਿਰਮਲ/ਸੁੱਚੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਦੈਵੀ ਉਜਾਰਾ ਸਭ ਅੰਧਕਾਰ ਦਾ ਵਿਨਾਸ 
ਕਰਦਾ ਹੰ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ _ਉਜਾਰੋ ਦੀਪਾ _॥ 
ਬਿਨਸਿਓ ਅੰਧਕਾਰ ਤਿਹ ਮੰਦਰਿ ਰਤਨ 
ਕੋਠੜੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਅਨੂਪਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬਿਸਮਨ ਬਿਸਮ ਭਏ ਜਉ ਪੇਖਿਓ ਕਹਨੁ 
ਨ ਜਾਇ ਵਡਿਆਈ ॥ ਮਗਨ ਭਏ ਊਹਾ 
ਸੰਗਿ ਮਾਤੇ ਓਤਿ ਪੋਤਿ ਲਪਟਾਈ ॥ ੧ ॥ 
ਆਲ ਜਾਲ ਨਹੀ ਕਛੂ ਜੰਜਾਰਾ ਅਹੰਬੁਧਿ 
ਨਹੀ ਭੋਰਾ ॥ ਊਚਨ ਊਚਾ ਬੀਚੁ ਨ ਖੀਚਾ 
ਹਉ ਤੇਰਾ ਤੂੰ ਮੋਰਾ ॥ ੨ ॥ ਏਕੰਕਾਰੁ ਏਕੁ 
ਪਾਸਾਰਾ ਏਕੈ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ॥ ਏਕੁ 
ਬਿਸਥੀਰਨੁ ਏਕੁ ਸੰਪੂਰਨੁ ਏਕੈ ਪ੍ਰਾਨ 
ਅਧਾਰਾ ॥ ੩ ॥ ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲ ਸੂਚਾ 
ਸੂਚੇ ਸੂਚਾ ਸੂਚੋ ਸੂਚਾ ॥ ਅੰਤ ਨ ਅੰਤਾ 
ਸਦਾ ਬੇਅੰਤਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਊਚੋ ਊਚਾ ॥੪॥ 
੧॥ ੮੭॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੮੨੧ 
ਉਜਾਰੋ 01810 
ਸਬਦਿ 53036 
ਬਿਨਸਿਓ ਅੰਧਕਾਰ 00510 36ਨ 
ਅਨੂਪਾ 0108 
ਬਿਸਮਨ ਬਿਸਮ ਭਏ 01521 510 180 
ਜਉ ਪੇਖਿਓ 1੦ 11000 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(6018।.60।। 
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ਮਗਨ ਭਏ 103£811 80 
ਓਤਿ ਪੌਤਿ 0( [01 

ਆਲ ਜਾਲ 51 ]81 

ਜੰਜਾਰਾ 18]818 

ਅਹੰਬੁਧਿ 18060 

ਭੋਰਾ [0018 

ਊਚਾ 065 

ਬੀਚੁ ਗਿ 

ਤੇਰਾ ਤੂੰ ਮੋਰਾ ੧੦੩ ।ੈ ॥॥ਕੋ 
ਏਕੰਕਾਰੁ 8੧1 

ਪਾਸਾਰਾਂ 18583 

ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ 38 383 
ਏਕੁ ਬਿਸਥੀਰਨੁ ੬ 15011811 
ਏਕੁ ਸੰਪੂਰਨੁ ੪੪ ੧1041 
ਨਿਰਮਲ ਸੂਚਾ ॥111081 5068 
ਸੂਚੋ ਸੂਚਾ 5060 9065 

ਅੰਤ ਨ ਅੰਤਾ 31 ॥8 38 
ਸਦਾ ਬੇਅੰਤਾ ੧803 0੦318 


ਉਜਾਰੋ - ਚਾਨਣ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ । 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਬਦਿ - ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਰਾਹੀ'। 
ਬਿਨਸਿਓ ਅੰਧਕਾਰ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਰੂਪ ਦੁਆਰਾ ਚਾਨਣ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। 

ਅਨੂਪਾ - ਉਸ ਸਰੀਰ ਮੰਦਰ ਵਿੱਚੋਂ 
ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਦ ਰਤਨਾਂ ਦੀ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੀ ਅਮੋਲਕ 
ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਮਤਿ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਈ । 


ਬਿਸਮਨ ਬਿਸਮ ਭਏ ਜਉ ਪੇਖਿਓ - ਉਸ 
ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਹੈਰਾਨਗੀ ਵਿਚ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਜਦ ਹਰੀ ਦਰਸ਼ਨ 


ਹਏ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜੰਜਾਰਾ - ਜੰਜਾਲ, ਝਮੇਲੇ। 

ਅਹੰਬੁਧਿ - ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਉਮੈ 
ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ, ਅਹੰਕਾਰ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਭੋਰਾ - ਰਤਾ ਭੀ। 


ਉਚਾ - ਮਹਾਨ ਉੱਚਾ। ਮਨਮੰਦਰ ਵਿਚ 
ਉਹ ਉੱਚਾ, ਮਹਾਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵਸਦਾ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 

ਬੀਚੁ - ਵਿਥ, ਪਰਦਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲੋਂ ਕੋਈ ਪਰਦਾ ਤਣਿਆ ਹੋਇਆ 
ਨਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ, ਵਖਰੇਵਾਂ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੇਰਾ ਤੂੰ ਮੋਰਾ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਊਚ ਨੀਚ 
ਕੋਈ ਵਿਥ ਵਖਰੇਵਾਂ ਹੋਵੇ। ਅਭੇਦਤਾ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਤਾਂ ਰਹਿ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। _ ਉਚ _ਸ਼ਬਦ _ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉੱਚਾ 
ਹੁਣ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਏਕੰਕਾਰੁ - ਅਦ੍ਰੈਤ ਹਰੀ, ਇਕ ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ ਹੀ ਆਪ 
ਪਸਰਿਆ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 


ਪਾਸਾਰਾ - ਵਿਸਥਾਰ, ਫੈਲਾਓ। 


ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ - ਪਹ੍ਹੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ, ਬੇਅੰਤ । 
ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਾਸਾਰਾ ਹੈ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਹ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹੈ। 


ਏਕੁ ਬਿਸਥੀਰਨੁ ਏਕੁ ਸੰਪੂਰਨੁ - ਇਕ 
ਹਰੀ ਦਾ ਹੀ ਸਾਰਾ ਪਾਸਾਰਾ ਦਿਸਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹਰ ਪਾਸੇ 
ਖਿਲਰਿਆ ਅਤੇ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਉਹੀ 
ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਦਿਸਦਾ 
ਹੈ। 

ਨਿਰਮਲ ਸੂਚਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਹਾਨ 
ਸੁੱਚੇ ਤੋਂ ਸੁੱਚਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਕਦੇ ਅੰਤ 
ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 


ਦਾ ਕਦੇ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਉਹ 
ਉੱਚਿਆਂ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ। 


ਉਜਾੜ ੫੧੨: 


ਉਹ ਜਗ੍ਹਾ ਜਿੱਥੇ ਖੇਤੀ ਜਾਂ ਆਬਾਦੀ ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਬੀਆਬਾਨ, ਉਜਾੜੇ ਦਾ ਭਾਵ 


ਏਹ ਉਜਾੜ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ ਛੋਕਰੀ ਨੀ 


੬ 031 03 1001 1੧੬ 61007 17 
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ਸਹਿਤੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਹੀਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੨੭੬ 
ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰਦਿਆਂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਜਾੜ ਦਾ ਹੇ 
ਮੂਲ ਭਾਵ ਬੇਰੌਣਕੀ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦਸਦੀ ਹੈ ___ ਉੰਜਾਂੜ ਘੁੰੱਗ 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਨੂੰਹਾਂ ਤਾਂ ਘਰ ਦੀ ਰੌਣਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਅਸੀਂ ਵਿਆਹ ਆਂਦੀ. ਕੰਜ _ਫਾਹ 
ਹਨ। ਹੀਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਦਾ ਵਿਆਹ ਕੇ ਆ 0" ੧੮ 
ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ, ਖੇੜਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਤਾਂ ਭਾਅ %< ੭ ੩=੧੩੪ .,= ੩3੩ 
ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਭਾਵ ਮੁਸੀਬਤ ਖੜ੍ਹੀ ਹੋ 851 ੧13 801 0] [018 301 
ਗਈ ਹੈ। ਹੀਰ ਆਪਣੇ ਖਸਮ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਭਾਇ ਦੀ ਬਣੀ ਹੈ ਔਖੜੀ ਨੀ 
ਔਖੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ 58606 [ਐਟ 01 080 1ਇ 20011 
ਅੰਨ-ਪਾਣੀ ਨਾ ਖਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕੁਖ ਵਿਚ ਗੰਦੀ ਨੰਹਾਂ ਰੀ 
(ਸਰੀਰ) ਵੀ ਸੁਕਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾ ਰਤ 1 

ਹ ! ਨ 13 ੧16 1001 1018 151 ੧੪56 
ਉਨ ਰਿ ਏਹ ਉਜਾੜ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ ਛੋਕਰੀ ਨੀ 
ਸਾਰੇ, ਭਜ ਦੀ ਮੌਖੜੀ ੬ 0]81 08 1001 1੬ 10717 
ਨੀ। । ਉਜਾੜਣਾ ਘ8% 
ਵੇਖ ਹਕ ਹਲਾਲ ਨੂੰ ਅਗ ਲਗੁਸ, ਕਿਰਿਆ 
ਰਹੇ ਖਸਮ ਦੇ ਨਾਲ ਏਹ ਕੋਖੜੀ ਨੀ। ਬਰਬਾਦ ਕਰਨਾ, ਫਸਲ ਆਦਿ ਖਰਾਬ 
ਜਿਦਾਂ ਆਈ ਤਦੋਕਣੀ ਰਹੀ ਢਠੀ, ਕਰਨਾ 
ਕਦੀ ਹੋ ਨਾ ਬੈਠੀਆ ਸੌਖੜੀ ਨੀ। ਤੂੰ ਜੋ ਖੇਤ ਉਜਾੜਿਆ ਹੈ 
ਲਾਹੂ _ਲੱਥੜੀ ਜਦਾਂ ਦੀ ਵਿਆਹ (0 ]0 11 0[5118 18 
ਆਂਦੀ, ਰਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਸ਼ੂ ਚਾਰਨ ਗਏ ਅਤੇ ਚਾਰਦੇ 
ਅਗ ਕਲਹ ਦੀ ਜ਼ਰਦ ਹੈ ਚੋਖੜੀ ਹੋਏ ਸੌਂ ਗਏ। ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਫਸਲ ਪਸ਼ੂਆਂ 
ਨੀ। ਨੇ ਖਰਾਬ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਨਾਨਕ ਦੇ ਪਸ਼ੂਆਂ 
ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਨੂੰਹਾਂ ਨਾਲ ਦੁਆਰਾ ਉਜਾੜੀ ਫਸਲ ਦੇ ਵਿਰੁਧ ਕਿਸਾਨ 
ਵਸੋਂ, ਨੇ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕੀਤੀ। ਭੱਟੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਏਹ ਉਜਾੜ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ ਛੋਕਰੀ __ ਨੂੰ, ਝੁਨਾਇਆ ਅਤੇ ਖੇਤ ਦੇ ਉਜਾੜੇ ਬਾਰ 
ਨੀ। ਵੇ ਪੁੱਛਿਆ। ਪਰ ਅੱਗੋਂ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ 

ਆ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਖੇਤ ਨਹੀਂ 

ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਏਹ ਅੰਨ ਨਾ ਦੁਧ ਰਜਾੜਿਆ। ਬਸ ਖੇਤ ਵਿਚ ਮੱਝਾਂ ਨੇ 
ਲੈਂਦੀ, _ ਮਾਮੂਲੀ ਮੂੰਹ ਮਾਰਿਆ ਹੈ। ਰਬ ਇਸ ਵਿਚ 
ਦੁਖ ਨਾਲ ਸੁਕਾਉਂਦੀ ਕੋਖੜੀ ਨੀ। ਹੋਰ ਬਰਕਤ ਪਾਵੇਗਾ। ਪਰ ਕਿਸਾਨ ਫਿਰ 


5।। 5800੫ 80( 500 0 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੩੩ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਵੀ ਚੁਪ ਨਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਨਾਲ ਲੜਨ ਲੱਗਾ। 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਲੱਗਾ ਲੜਨ । 


ਤੂੰ ਜੋ ਖੇਤ ਉਜਾੜਿਆ ਹੈ 
010100(08/ਨ1ਡ 

ਇਸ ਉਜਾੜੇ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਹ 

15 0131 08 ]੮80 06 

ਮਹੀ ਮੂੰਹ ਪਾਇਆ 1080ਮੈ ਗਮੀਂ [1818 
ਖ਼ੂਦਾਇ ਇਸੈ ਵਿਚ ਬਰਕਤ ਘੱਤਸੀ 
101003ਟ 15੬ ੮1੯ 0081 ਰੋ 
ਉਜੜਨਾ 01818 

ਕਿਰਿਆ 

ਖੇਤ ਵਿਚੋਂ ਫਸਲ ਦਾ ਤਬਾਹ ਹੋ ਜਾਣਾ; 
ਬਰਬਾਦ ਹੋਣਾ 
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ਖੇਤ ਉਜੜਿਆ ਪਿਆ ਵੇ 
1012(0]8[181ਮ੧ ੧€ 

ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਆਰਥਿਕ ਹਾਲਤ ਖੇਤੀ ਤੇ 
ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਖੇਤ ਵਿਚ ਫਸਲ ਨਾ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਖੇਤ ਉਜੜਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਚੌਲਾਂ ਬਿਨਾਂ ਜ਼ਰਦਾ ਨਹੀ' ਬਣਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਖੇਤ ਵਿਚ ਫਸਲਾਂ ਦੇ ਲਹਿਰਾਉਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 


ਕਰਦਾ। 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111 , ੧੩੧ 
ਉਜੜਨਾ 08118 
ਖੇਤ ਉਜੜਿਆ ਪਿਆ ਵੇ 
10੧ਟ( 01811 [98 ੧ 


016 10008 21002 ੮16 ]ਕੋਜਕੇ 
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ਮੇਰਾ ਚਿਤ ਨਾ ਨੱਚਣ ਨੂੰ ਕਰਦਾ 
10013 61( 18 18੯੯3) 10 8708 


ਜਦੋਂ' ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਉਥੋਂ ਚੱਲੇ ਤਾਂ ਔਝੜ 
ਅਤੇ ਉਜਾੜ ਰਾਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਲੰਘਦੇ ਗਏ। 
ਡਰਾਉਣੇ ਅਤੇ ਭਿਆਨਕ ਰੋਹੀ ਬੀਆਬਾਨ 
ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਲੰਘਦੇ ਗਏ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਮਨੁਖ 
ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆ ਰਿਹਾ। ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ 
ਕਿਹਾ : ਸੁਬ੍ਹਾਨ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ ! ਅਸੀਂ ਡੂਮ 
(ਮਰਾਸੀ) ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਮੰਗ ਮੰਗ ਕੇ ਟੁਕੜੇ 
(ਰੋਟੀਆਂ) ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਹਾਂ। ਕਿੱਥੇ ਉਜਾੜ 
ਵਿਚ ਆ ਫਸਿਆ ਹਾਂ। ਇੱਥੋਂ ਰਬ ਹੀ ਕੱਢੇ 
ਤਾਂ ਨਿਕਲੀਏ। ਕੋਈ ਬਘਿਆੜ ਮਾਰ ਕੇ 
ਖਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
ਮਰਦਾਨਿਆ! ਡਰ ਨਾ, ਤੇਰੇ ਨੇੜੇ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਢੁੱਕੇਗਾ। ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਡਰ (ਹਉਲ) 
ਗਿਆ ਹੈਂ। ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿੰਦਾ : ਜੀ ਹੋਰ 


ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤਾਂ ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਕਿਸੇ 


ਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ _ਮਰਦਾਨਿਆ, 
ਇਹ ਉਜਾੜ ਨਹੀਂ, ਵਸਤੀ (ਆਬਾਦੀ) ਹੈ 
ਜਿੱਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਚਿਤ ਆਉਂਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਪਵਿਨ __ਨਾਹੀ। ਇਥੇ ਮਹਾ 
ਉਦਿਆਨ 

ਭਇਆਨਕਿ ਵਿਚ ਜਾਇ ਪ੍ਰਾਪਤਿ 
ਭਏ। ਜਿਥੇ ਮਾਨੁਖ ਕੋਈ ਦ੍ਰਿਸਟ ਆਵੈ 
ਨਾਹੀ। ਮਰਦਾਨੇ ਆਖਿਆ ਸੁਭਾਨ ਤੇਰੀ 
ਕੁਦਰਤ ਅਸੀ ਡੂਮ ਮਿਰਾਸੀ ਮੁਲਖ ਦੇ 
ਟੁਕੜੇ ਮੌਗ ਮੰਗ ਖਾਵਣ ਵਾਲੇ। ਅਸੀ 
ਉਦੂ ਭੀ ਗਏ। ਵਡੀ ਉਜਾੜ ਵਿਚਿ 
ਆਏ ਫਾਥੇ_ਹਾਂ। ਖੁਦਾਇ ਕਢੇ ਤਾਂ 
ਨਿਕਲੀਐ। ਹੁਣੇ ਕੋਈ ਭਘਿਆੜ ਮਾਰ 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਹਿਆ 


ਮਰਦਾਨਿਆ ਤੇਰੇ ਨੇੜੇ ਕੋਈ ਆਵਸੀ 


੧੨੦ 


ਉਜਾੜਿ ਘੂੰਗ 


ਜਾਵਨਿ 


0181 0181 2]81 2181 ]3੮੩੧੧ 
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ਰਾਹਿ ਕਿਤੇ ਪਵਿਨ ਨਾਹੀ 

1ਰ 0੧੬ ੧੧੩੧11ਨਸ 

ਮਹਾ ਉਦਿਆਨ ਭਇਆਨਕਿ ਵਿਚ 
18018 001811 [ਮੰਨੋ ੧੧16 

ਦ੍ਰਿਸਟ ਆਵੈ ਨਾਹੀ 01151 ਕਜ£ ਕਮ 
ਅਸੀ ਉਦੂ ਭੀ ਗਏ 4੧ 000 [ਮੇ 28 
ਵਡੀ ਉਜਾੜ ਵਿਚਿ ਆਏ ਫਾਥੇ ਹਾਂ 
੧੩੦੦1 0181 ੮16 3 [18012 1 
ਤੇਰੇ ਨੇੜੇ ਕੋਈ ਆਵਸੀ ਨਾਹੀ 

(੬1੯ 1੮1੬ ੦7 3੧57 18 

ਤੁਧੁ ਕਿਉ ਹਉਲ ਘਤਿਆ ਹੈ 

000 16 ॥੨1 8113 18 

ਉਜਾੜ ਵਿਚ ਘਤਿ ਮਾਰਿਓ ਈ 

0]81 ੧16 8(11311071 

ਗੋਰ ਖਫਣ ਭੀ ਹੋਸੀ ਨਾਹੀ 

£61 €18ਗਿ॥ [ਸੇ ॥051 ਗਰਗ 

ਉਜਾੜ ਨਾਹੀ 0ਗ 1ਕ]ਗ 


ਏਹੁ ਵਸਤੀ ਹੈ & ੧856 18 


ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਹੀਲ-ਹੁੱਜਤ, ਬਹਾਨਾ, ਚਾਰਾ 
ਬਰਦਿਆਂ ਦਾ ਕੁਝ ਉਜ਼ਰ ਨਾਹੀ 


੧%0;ੈ 08 6] 02੩ ਕੋਮ 


ਰਬ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਉਸ ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ, 
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ਉਹ ਜਿਸ ਹਾਲ ਵਿਚ ਰੱਖੇ, ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਉਸੇ ਹਾਲ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ-ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬੇੜੀ 
ਰਬ ਦੇ ਹਥ ਹੈ, ਉਹ ਚਾਹੇ ਡੋਬ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਉਸਨੂੰ 
ਤਾਰ _ਦੇਵੇ। _ ਇਸ਼ਕ-ਏ-ਮਿਜਾਜ਼ੀ _ ਭਾਵ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਇਸ਼ਕ, ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ 
ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਜਿਤ ਜਾਂ ਹਾਰ 
ਕੁਝ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਭਾਵ ਮਨੁਖ ਦਾ ਸੰਸਾਰਕ 
ਜੀਵਨ ਇਕ ਬਾਜ਼ੀ ਹੈ, ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ _ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਸਦਕਾ ਕੋਈ 
ਵਿਅਕਤੀ ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਰਕਾਂ ਦਾ ਭਾਗੀ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਆਸ਼ਕ ਸਭ ਕੁਝ `ਤੇ ਜਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਸਵਰਗ ਦੇ ਲਾਲਚ 
ਤੋਂ ਦਿਲ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ 
ਮਸ਼ੂਕ, ਮਹਿਬੂਬ/ ਰਬ ਅੱਗੇ ਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਬੇ ਬਰਦਿਆਂ ਦਾ ਕੁਝ ਉਜ਼ਰ 

ਨਾਹੀ 

ਭਾਵੇ' ਰਖੀਏ ਤੇ ਭਾਵੇ' ਮਾਰੀਏ 

ਜੀ। 

ਬੇੜੀ ਪਈ ਏ ਵਸ ਮਹਾਣਿਆਂ 

ਦੇ 

ਭਾਵੇਂ ਡੁਬੀਏ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਤਾਰੀਏ 

ਜੀ। 

ਵਾਲੀ 

ਭਾਵੇਂ ਜਿੱਤੀਏ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਹਾਰੀਏ 

ਜੀ। 

ਬਰਦਾ ਸਭਨਾ ਕੋਲੋਂ ਆਸ਼ਕ 

ਜਿਤ ਜਾਂਦੇ 

ਅੰਗੇ ਆਣ ਮਸ਼ੂਕਾਂ ਦੇ ਹਾਰੀਏ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(601੧8।.60।। 
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ਜੀ। 
ਬਰਦਾ ਪਸ਼ੌਰੀ, ਸੀਹਰਫੀ, ੨੯੭ 

ਉਜ਼ਰ 02817 
ਬਰਦਿਆਂ ਦਾ ਕੁਝ ਉਜ਼ਰ ਨਾਹੀ 
੧੫018 08 0] 0੭੩ ॥ਕੋਮ 
ਭਾਵੇਂ ਰਖੀਏ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਮਾਰੀਏ 
[8੮6 18002 (੯ [ਐੋਜਉਂ ਗਨੋ1੬ 
ਬੇੜੀ ਪਈ ਏ ਵਸ ਮਹਾਣਿਆਂ ਦੇ 
0੬0 ।% € ੧੩੧ 11850 0€ 
ਭਾਵੇਂ ਡੂਬੀਏ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਤਾਰੀਏ ਜੀ 
1ਕੋਨਟ 0007 ੧੬ 18੧੨ (8721 
ਬਾਜ਼ੀ ੧82 
ਇਸ਼ਕ ਮਿਜ਼ਾਜ 1੧ ॥ਗ28] 
0805 58001 010 3330 11180 
ਅੱਗੇ ਆਣ ਮਸ਼ੂਕਾਂ ਦੇ ਹਾਰੀਏ ਜੀ 


82£2€ 811 10500 0 18116 7 


ਉਜ਼ਰਖ਼ਾਹੀ 281 
ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਮੌਤ ਉਤੇ ਅਫਸੋਸ ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਵ 
ਚਿੱਠੀ ਲਿਖ ਕੇ ਹੀਰ ਦੀ 
ਉਜ਼ਰਖ਼ਾਹੀ 


੬100 1021 ੬ ॥॥ 0 02810181ਮ 
ਜਦੋਂ ਹੀਰ ਦਾ ਵਿਆਹ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਉਹ 
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ਖੇੜਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਆ ਗਈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਝਗੜੇ 
ਝੇੜੇ ਅਤੇ ਤਗਾਦੜੇ ਭਾਵ ਤਕਾਜ਼ੇ ਖਤਮ ਹੋ 
ਗਏ। ਸਿਆਲਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਚੁਪ ਵਰਤ 
ਗਈ ਅਤੇ ਖੇੜੇ ਤਸੱਲੀ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਗਏ। 
ਪਰ ਰਾਂਝੇ ਦੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾ 
ਰਿਹਾ। ਇਹ ਸਮੇ ਦਾ ਹੀ ਫੇਰ ਸੀ। ਤਗ਼ੱਯਰ 
ਦਾ ਭਾਵ ਤਬਦੀਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਚਰਚਾ 
ਤਖ਼ਤ ਹਜ਼ਾਰੇ ਵੀ ਹੋਈ। ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਭਾਬੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਿੱਠੀ ਲਿਖੀ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਰ ਜਾਣ ਉਤੇ ਉਸ ਦੀ ਉਜ਼ਰਖਾਈ 
(ਅਫਸੋਸ) ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਰ ਦੇ 
ਕਥਨ ਮੁਤਾਬਿਕ ਰਾਂਝੇ ਦੇ ਰੁਕੇ ਹੋਏ ਹਰਟ 
ਭਾਵ ਖੂਹ ਨੂੰ ਉਸਦੀਆਂ ਭਾਬੀਆਂ ਨੇ ਫੇਰ ਗੇੜ 
ਦਿੱਤਾ। ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਲ ਫਿਰ 


ਘਰ ਖੇੜਿਆਂ ਦੇ ਜਦੋਂ ਹੀਰ ਆਈ, 
ਚੁਕ ਗਏ ਤਗਾਦੜੇ ਅਤੇ ਝੇੜੇ । 
ਵਿਚ ਸਿਆਲਾਂ ਦੇ ਬੀ ਚੁਪ ਚਾਂ 
ਹੋਈ, 

ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਸਭ ਖੇੜੇ । 
ਕੀ 


ਬਠਾ, 

ਕੋਈ ਰਾਂਝੇ ਦੇ ਪਾਸ ਨਾ ਪਾਇ 
ਫੇਰੇ। 

ਵਿਚ ਤਖ਼ਤ ਹਜ਼ਾਰੇ ਦੇ ਹੋਣ ਗੱਲਾਂ, 
ਝੇੜੇ। 

ਚਿੱਠੀ ਲਿਖ ਕੇ ਹੀਰ ਦੀ 
ਜਿਵੇਂ ਬੋਲੇ ਨੂੰ ਪੁਛੀਏ ਹੋ ਨੇੜੇ। 
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ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ ਮੀਆਂ, ਵੇਖ 

ਭਾਬੀਆਂ ਨੇ, 

ਛੁਟੇ ਹਰਟ ਰੰਝੇਟੇ ਦੇ ਫੇਰ 

ਗੇੜੇ । 

ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੧੨੧-੧੨੨ 

ਉਜ਼ਰਖ਼ਾਹੀ 80117 
0081 (੧28੧31 10 31 081118 
ਕੋਈ ਰਾਂਝੇ ਦੇ ਪਾਸ ਨਾ ਪਾਇ ਫੇਰੇ 
ਕਮ ।ਹੈਂ]ਟ 0€ [15 18 [186 01੦ 
ਚਿਠੀ ਲਿਖ ਕੇ ਹੀਰ ਦੀ ਉਜ਼ਰਖ਼ਾਹੀ 
6100 1001 ੬ ॥॥ 0 02811181ਮ 
ਜਿਵੇਂ ਬੋਲੇ ਨੂੰ ਪੁਛੀਏ ਹੋ ਨੇੜੇ 
11੧ 0010 10 [06102 10 1੦1੬ 
ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ ਮੀਆਂ, ਵੇਖ ਭਾਬੀਆਂ ਨੇ 
੧੧815 38 ॥ਜੇਂ ੧੮੬11 [8ੋ(ਗਕੋਂ 1ਏ 
ਛੁਟੇ ੨੮੦ ਦੇ ਕੋਲ ੨੮ 
6॥0[ਟ 131113]00ਟ 0੬ [012 £€1€ 


ਉਠ ਆਉਣਾ 001 ੦;5 
ਕਿਰਿਆ 

ਕਿਸੇ ਜਗ੍ਹਾ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਆਉਣਾ, ਪਰਵਾਸ 
ਕਰਨਾ 


ਕਿੱਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਉਠ ਕੇ ਰੁੱਠਿ 
ਆਇਆ 


105 281 6 ਧ0) ੮੬ 1001 88 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੫॥ 


ਹੀਰ ਨੇ ਜਦੋਂ ਚੂਚਕ ਕੋਲ ਰਾਂਝੇ ਦੀ ਸਿਫਤ 
ਅਤੇ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਚੂਚਕ ਨੇ ਅੱਗੋਂ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਆਮ ਜਟ ਜਾਂ ਡੋਗਰੇ 
ਵਲ ਪਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਖੋਜਬੀਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਚੂਚਕ ਨੇ ਇਸ ਗਲ ਉੱਤੇ ਸ਼ਕ ਤੇ ਸੰਦੇਹ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਰਾਂਝਾ ਜੇ ਤਖਤ ਹਜ਼ਾਰੇ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਜਟ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਉਸਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਕਿਉਂ ਆ 
ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਲੜਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਉਂ ਰੱਸਿਆ 
ਹੈ? ਉਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਰਾਂਝਾ ਤਾਂ 
ਸਿਆਲਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਈਆਂ, ਧੀਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਦੇ ਦਿਲ ਦੇ ਸ਼ੌਂਕ ਕਰਕੇ ਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। 


ਕੇਹੇ ਡੋਗਰੇ ਜੱਟਾਂ ਦੇ ਨਿਆਉਂ ਜਾਣੇ, 
ਪਰ੍ਹੇ ਵਿਚ ਵਲਾਵੜੇ ਲਾਈਆਂ ਦੇ? 
ਲੜਿਆ ਕਾਸ ਨੂੰ ਨਾਲ ਏਹ ਭਾਈਆਂ 
ਦੇ? 

ਕਿਸ ਗਲ ਤੋ ਉਠ ਕੇ ਰੁੱਠਿ 
ਆਇਆ, 
ਲੜਿਆ ਕਾਸ ਤੋ' ਨਾਲ 
ਭਰਜਾਈਆਂ ਦੇ? 
ਵਾਰਿਸਸ਼ਾਹ ਮੀਆਂ, ਦਿਲ ਤੇ ਸ਼ੋਕ 
ਆਇਆ, 

ਵੇਖਣ ਮੁਖ ਸਿਆਲਾਂ ਦੀਆਂ 
ਜਾਈਆਂ ਦੇ! 

ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੫੭ 

ਉਠ ਆਉਣਾ 001 8008 
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ਕਿਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਉਠ ਕੇ ਰੁੱਠਿ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਸਾਥ ਤਿਆਰ, 

0੪ £81 6 001 ੬1001 3 ਰੱਬਾ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰੀਏ। 

ਲੜਿਆ ਕਾਸ ਤੋਂ ਨਾਲ ਭਰਜਾਈਆਂ ਦੇ ਦਾਢ ਕਲੇਜੇ ਬਲ ਬਲ ਉੱਠਦੀ, 
1818 ੧੪ 6 181 [&1ਗਨੇਂ 0ਟ ਭੜਕੇ ਬਿਰਹੋਂ ਨਾਰ, 

ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ ਮੀਆਂ, ਦਿਲ ਤੇ ਸ਼ੌਕ ਰੱਬਾ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰੀਏ। 

ਆਇਆ ਸ਼ਹੁ ਪਿਆਰੇ ਬਾਝੋ' 

੧8115 ₹8 ਗਮਰੋਂ 011 ੧੦ $੦॥ ਕੋਕ ਰਹੇ ਉਰਾਰ ਨਾ ਪਾਰ, 

ਵੇਖਣ ਮੁਖ ਸਿਆਲਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਈਆਂ ਰੱਬਾ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰੀਏ। 

ਦੇ ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ, ੩, ੪ 


੧੬111] 1000211 6181ਕੈ ਹੀਰੇ [ਸੁਨੋ 0 
ਉਠ ਜਾਣਾ 0111 18118 


ਉਠ ਜਾਣਾ 00: ।ਗ0ਨ ਉਠ ਗਏ ਗੁਆਵ' ਯਾਰ 


ਛੂ 001 28 20806 ੮੯੩ 
ਚਲੇ ਜਾਣਾ; ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ, ਸਿ ਵਿ 
ਸੁਰਗਵਾਸ ਹੋ ਜਾਣਾ ਰੱਬਾ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰੀਏ 

2 008 1011 7 ੮87€ 
ਉਠ ਗਏ ਗੁਆਢੋਂ ਯਾਰ ਹੇ ਹਰ 
ਟੇ ਨ ਉਠ ਗਏ ਹੁਣ ਬਹਿੰਦੇ ਨਾਹੀਂ 
0੧ £8੦ 0806 $ਗਾ 001 ੬8 00 0$02 11ਮ 


ਯਾਰ/ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਝ ਹੋਇਆ ਸਾਥ ਤਿਆਰ 108 6811 15 
ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਪੀਤਮ ਦਾ ਸਾਥ ਕੰ ਉੱਠਦੀ 

ਤਿਆਰ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਮੁੜੇਗਾ ਨਹੀਂ। ਬ੍ਰਿਹੋਂ ___'੧ ਨੈਂਲੌਜੋ ਬਲ ਬਲ ਦੁ 

ਕੁੱਠੀ ਨਾਰ ਦੇ ਕਲੇਜੇ ਤਾਂਘ ਦੀ ਅਗਨੀ ਭੜਕ 030 ੬]€ 081 981 00001 

ਰਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਬਿਨਾਂ ਉਹ ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਭੜਕੇ ਬ੍ਰਿਹੋਂ ਨਾਰ 1੦੦ 01110 087 


ਰਿ ਹਉ ਕਰ ੬ ਸ਼ਹੁ ਪਿਆਰੇ ਬਾਝੋਂ 00118 ੧5 1੧੧੧੮ 
ਉਠ ਗਏ ਉ ਯਾਰ, ਰਹੇ ਉਰਾਰ ਨਾ ਪਾਰ 180 0151 ॥8 ।ਕ7 
ਰੱਬਾ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰੀਏ। 


001 ]8੧ਗ॥ਟ 011 ਹ0ਨ1 1 
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ਇਹ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਖੇਡ 
ਹੈ। ਹਰ ਮਨੁਖ ਨੇ ਇਕ ਨਾ ਇਕ ਦਿਨ 
ਮਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਜਾ ਚੁਕੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਕੁਝ ਜਾਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਕਾਲ ਜਾਂ ਮੌਤ ਅੱਗੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀ' 
ਚਲਦਾ। ਇਸ ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਸੱਚਾਈ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਨੇ ਆਖ਼ਿਰਕਾਰ 
ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਛਡ ਕੇ ਪਰਲੋਕ ਸਿਧਾਰ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। 


ਸਾਈ ਦਾਸ, ਸੀਹਰਫੀ, ੨੫੦ 
ਉਠ ਜਾਣਾ 0(1181)8 


ਖੇ ਖ਼ਾਕ ਮਲੂਕ ਦੀ ਵੇਖਣਾ ਏੱ 
10੧੬ 10180 11810 01 ੧0008 ੬ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਉਠ ਜਾਵਣੀਗੇ ਦਿਨ ਚਾਰ ਭਾਈ 
001]8੧ਗ0ਟ 081 ੯ਕ 1 
ਇਕ ਚਲ ਗਏ ਇਕ ਚਲਣੇ ਨੂੰ 
1੮ ੧੩1 ੬8੬ 1 ੧8102 ਗਹੇ 

ਇਕ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਹੋਏ ਤਿਆਰ ਭਾਈ 
1੧ 689 ੬ 1੦ 051 1 

ਮਾਰੇ ਕਾਲ ਬਲੀ ਹੋਣੀਹਾਰ 

11181 31 ੧87 10181 

ਸਾਈਂ ਦਾਸ ਆਖੇ ਸਭ ਜ਼ੋਰ ਵਾਲੇ 
58 085 510 580 2੦1 ੧੧16 
ਅੱਗੇ ਕਾਲ ਦੇ ਗਏ ਨੇ ਹਾਰ ਭਾਈ 
820 £1 ਹਟ £8€ 0 1 1 
ਉਠਿ ਚਲਣਾ ਅਧ ਪੰਧੈ 00; ੯੦08 50 


%0£ 


ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਨੇ ਉਠ ਚਲਣਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਦੁਖ/ਸੁਖ ਦੇ ਦਵੰਦ ਉੱਤੇ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਦੈਵੀ ਸਚ ਉਸ ਦਾ 
ਸਾਥ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਸਭ ਕਾਰਜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪ 
ਨਿਰਾਲਮ ਹੈ, ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ ਪਰ ਸਾਰੀ 
ਕਾਇਨਾਤ ਨੂੰ ਧੰਧੇ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਕਾਲ ਬਿਆਪਦਾ ਹੈ, ਜਮ ਦੇ ਮਾਰਗ 
`ਤੇ ਕੋਈ ਛਡਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ। ਦੂਜੇ ਭਾਇ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਵਿਅਕਤੀ 
ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦੈਵੀ ਸਚਿ ਬਿਨਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੈ ਉਠਿ ਚਲਣਾ ਅਧ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੪੦ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 0301 182੫3 3੦੧ ੮010੬ 


ਪੰਧੈ ਹੈ ਸੰਸਾਰੋਵਾ ॥ ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਸਚੜੈ 
ਲਿਖਿਆ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਪੁਰਬਿ ਵੀਚਾਰੋਵਾ ॥ 


ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਦੀਆ ਜੇਹਾ ਕੀਆ ਸੋ ਨਿਬਹੈ 
ਜੀਅ ਨਾਲੇ ॥ ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਰਾਏ ਕਰਤਾ 
ਦੂਜੀ ਕਾਰ ਨ ਭਾਲੇ ॥ ਆਪਿ ਨਿਰਾਲਮੁ 
ਧੰਧੈ ਬਾਧੀ ਕਰਿ ਹੁਕਮੁ ਛਤਾਵਣਹਾਰੋ ॥ 
ਅਜੁ ਕਲਿ ਕਰਦਿਆ ਕਾਲੁ ਬਿਆਪੈ ਦੂਜੈ 
ਭਾਇ ਵਿਕਾਰੋ ॥੨॥ 


ਜਮ ਮਾਰਗ ਪੰਥੁ ਨ ਸੁਝਈ ਉਝੜੁ ਅੰਧ 
ਗੁਬਾਰੋਵਾ ॥ ਨਾ ਜਲੁ ਲੇਫ ਤੁਲਾਈਆ ਨਾ 
ਭੋਜਨ ਪਰਕਾਰੋਵਾ ॥ ਭੋਜਨ ਭਾਉ ਨ ਠੰਢਾ 
ਪਾਣੀ ਨਾ ਕਾਪੜੁ ਸੀਗਾਰੋ ॥ ਗਲਿ ਸੰਗਲੂ 
ਸਿਰਿ ਮਾਰੇ ਊਭੌ ਨਾ ਦੀਸੈ ਘਰ ਬਾਰੋ ॥ 
ਇਬ ਕੇ ਰਾਹੇ ਜੰਮਨਿ ਨਾਹੀ _ਪਛੁਤਾਣੇ 
ਸਿਰਿ ਭਾਰੋ ॥ ਬਿਨੁ ਸਾਚੇ ਕੋ ਬੇਲੀ ਨਾਹੀ 
ਸਾਚਾ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੋ ॥੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧,੫੮੧ 
ਉਠਿ ਚਲਣਾ 011 641]5 
ਅਧ ਪੰਧੈ 80 [80੦ 
ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ 00101 50001 
ਪੁਰਥਿ ਵੀਚਾਰੇਵਾ 10189 ੧7651੦ਨਕੋ 
ਨਿਬਹੈ 11018 
ਦੂਜੀ ਕਾਰ 001 ੧ 
ਨਿਰਾਲਮੁ 11510 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫) 


ਧੰਧੈ ਬਾਧੀ 808 80 
ਹੁਕਮੁ 10100 
ਕਾਲੁ ਬਿਆਪੈ 181 015]% 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਵਿਕਾਰੋ 001 [8੦ ੧1੧10 
ਜਮ ਮਾਰਗ ਪੰਥੁ ]੩ 0812 801 
ਉਝੜੁ ਅੰਧ 081 30 
ਗਲਿ ਸੰਗਲੂ 231 53231 
ਜੰਮਨਿ 18081 
5366 
ਉਠਿ ਚਲਣਾ - ਚਲੇ ਜਾਣਾ, ਫੌਤ ਹੋਣਾ, 
ਮਰਨਾ । 
ਅਧ ਪੰਧੈ - ਅਧ ਵਾਟੇ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ 


੭ 


ਚੱਕਰ 
ਵਿਚ। ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਅਧਵਾਟੇ ਹੈ, ਪੂਰੀ 
ਮੰਜ਼ਿਲ ਨਹੀਂ। ਇਥੇ ਮੁਕਾਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ, ਅੱਗੇ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਜੀਵ 
ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ 
ਇੱਥੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਨਾਮ ਧਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ - ਪੂਰਵਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਕੀਤੇ 
ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਜੀਵ ਨੇ 
ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਦੁਖ ਅਤੇ 
ਸੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
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ਜਮ ਮਾਰਗ ਪੰਥੂ - ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਭਜ ਦੌੜ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 


ਲੇਖਾ। ਭੁਲਾਉਣ ਕਾਰਣ ਜੀਵ ਜਮ ਵਾਲਾ ਰਸਤਾ 
ਨਿਬਹੈ - ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਜੀਵ ਫ਼ੜਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਘੁਪ ਹਨੇਰਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਿਭਦਾ ਹੈ। ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਸੁਝਦਾ। 


ਉਝੜੁ ਅੰਧ - ਜਿੱਥੇ ਉਜਾੜ ਹੀ ਉਜਾੜ 
ਕਰਮ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਰਾ 


=ੰ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। 

ਕਾਲੁ ਬਿਆਪੈ - ਮਨੁਖ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ 

ਲਗ ਕੇ ਵਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਉਠਣਾ 0015 

ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਕਿਰਿਆ 

ਲਈ ਅਜ ਕਲ੍ਹ ਕਰਦਿਆਂ ਕਾਲ ਆ ਉਤਾਂਹ ਹੋਣਾ, ਉਠ ਪੈਣਾ; ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


8] 01000 3016 581 1ਗਰੇ 
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ਹੀਰ ਰਾਂਝੇ ਦੇ ਬੇਲੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਮੇਲ ਦੀ 
ਖਬਰ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰ੍ਹੇ ਪੰਚਾਇਤ 
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ਵਿਚ ਹੋਈ ਨਮੋਸ਼ੀ ਕਾਰਨ ਚੂਚਕ ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ 
ਉਥੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਕੀਤੀ 
ਕਰਾਈ ਖੂਹ ਵਿਚ ਪੈਂਦੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਦੇ ਰੋਸ ਵਜੋਂ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਗੁੱਸਾ ਫੁਟ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਦਾ ਸਾੜ ਬਾਹਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਚੂਚਕ ਨੂੰ ਤਾਅਨੇ 
ਭਰਿਆ ਉਲਾਂਭਾ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਤੂੰ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਮੱਝਾਂ ਚਰਵਾ ਲਈਆਂ ਹਨ। 
ਤੇਰੀ ਧੀ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਹੈ, ਤੂੰ ਦਿੱਤਾ ਕੁਝ ਨਹੀੱ 
ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਦਾ ਹੀ ਝਾੜ ਝਾੜ ਲਿਆ ਹੈ 
ਭਾਵ ਮੁਨਾਫਾ ਖਟ ਲਿਆ ਹੈ। ਉਲਟਾ ਮੇਰਾ 
ਹੀ ਵਾਧੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ। ਮੈਂ ਪਿੱਛੇ 
ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਵੀ ਪੱਤਣ ਪਾੜ ਆਇਆ ਹਾਂ 
ਭਾਵ ਵਿਗਾੜ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਵੀ 
ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਪਈਆਂ ਅਥਵਾ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀ' ਹੋਈ। 


ਮਹੀ' ਚਾਰਦਿਆਂ ਹੋਏ ਮਾਸ 
ਬਾਰਾਂ, 
ਅਜ ਉੱਠਿਓ ਅੰਦਰੋ” ਸਾੜ, 
ਮੀਆਂ। 
ਵਹੀ ਖੱਤਰੀ ਦੀ ਰਹੀ ਖੱਤਰੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਲਿਆਈ, 
ਕਢ ਛਡਿਓ ਨੰਗ ਕਿਰਾੜ, 
ਮੀਆਂ। 
ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਅੱਗੋਂ ਨਾਂਹ ਪਈ 
ਪਿੱਛੋਂ ਇ ਮੈ ੦ [1 ਪਾੜ, 
ਮੀਆਂ। 
ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੬੭ 
ਉਠਣਾ 01018 
1180 8013 10 1085 0ਗਕੇ 
8] 01000 3010 581 1ਗਰੇ 
ਵਹੀ ਖੱਤਰੀ ਦੀ ਰਹੀ ਖੱਤਰੀ ਤੇ 
੧੧80 1807 0 180 10807 (੬ 
ਲੇਖਾ ਗਿਆ ਹੈ ਹੋਇ ਪਹਾੜ, ਮੀਆਂ 
1808 £15 1੬ 100 [8121 ਗਗਰੇ 
181 &1ਦ 8002 ਗਹੇ 580 118 
1੬0 18000 182 1੧1 107ਰੇ 


੧੯੧115 58 3226 118 [81 07 
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ਪਿਛੋਂ ਆਇਆ ਮੈਂ ਪੱਤਣਾਂ ਪਾੜ, 
[06116 818 102 1੨੧15 181 ਗਗਰੇ 


ਉਠ ਵਗਿਆ 00; ੧੫੦8 
ਕਿਰਿਆ 
ਚਲ ਪਿਆ, ਭਜ ਪਿਆ, ਤੁਰ ਗਿਆ 


ਉਠ ਵਗਿਆ ਕੰਡ ਵਲਾਇ ਕੇ ਤੇ 
001 ੧3੩13 3੦ ੧13੬ ੬ ੧੬ 


ਹੀਰ ਦੁਆਰਾ ਆਈ ਚੁਰੀ ਜਦੋਂ ਰਾਂਝਾ ਖਾ 
ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਇਸ ਚੂਰੀ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹੇ, ਪੰਚਾਇਤ 
ਵਿਚ ਹੀਰ-ਰਾਂਝੇ ਦੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੇ ਸਬੁਤ ਵਜੋਂ 
ਵਰਤਣ ਲਈ ਕੈਦੋਂ ਭਿਖਾਰੀ ਬਣ ਕੇ ਮੰਗ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੂਰੀ ਲੈਂਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਉਠ 
ਵਗਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਭਜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਲ 
ਰਾਂਝਾ ਹੀਰ ਨੂੰ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ 
ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਸੁਹਾ ਭਾਵ ਭੇਤ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਤੂੰ ਰਾਹ ਵਿਚ ਘੇਰ ਕੇ ਥੋੜਾ ਕੁਟ ਮਾਰ 
ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਦੇ। 


ਮੈਂ ਤਾਂ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ ਸਾਂ ਇਹ ਸੂਹਾ, 
ਖੇਰ ਮੰਗਿਓ ਸੂ ਮੈਥੋਂ ਆਇ ਕੇ ਤੇ। 


ਨੇੜੇ ਜਾਂਦਾ ਈ, ਨੱਢੀਏ, ਜਾ 
ਮਿਲ ਨੀ,ਭਜ ਪੁਛ ਲੈ ਗਲ 
ਸਮਝਾਇ ਕੇ ਤੇ। 

ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਮੀਆਂ ਉਸ ਥੋਂ ਗਲ 
ਪੁਛੀ', 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫ 


ਦੇ ਤਿੰਨ ਅੱਡੀਆਂ ਹਿਕ ਵਿਚ ਲਾਇ 
ਕੇ ਤੇ। 
ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੬੦-੬੧ 
ਉਠ ਵਗਿਆ 001 ੧੩/8 
ਉਠ ਵਗਿਆ ਕੰਡ ਵਲਾਇ ਕੇ ਤੇ 
001 ੮3215 ੧੦ ੮13੬ ੬ ੧੬ 
ਜਾਂਦਾ ਈ, ਨੱਢੀਏ, ਜਾ ਮਿਲ ਨੀ 
1161 [ਰੈ 7 18002] 10117 
ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਮੀਆਂ ਉਸ ਥੋਂ ਗੱਲ 
ਪੁੱਛੀਂ 
੧੧115 58 ॥ਗਕੈ 03 00 81 0੯6ਮੌ 
ਦੋ ਤਿੰਨ ਅੱਡੀਆਂ ਹਿਕ ਵਿਚ ਲਾਇ ਕੇ ਤੇ 
00 011 80ਹਰੈ 11੮ ੧16 15੬ ੬ ੧੬ 


ਉੱਡਣਾ 0018 


ਕਿਰਿਆ 
ਉਡਾਰੀ ਭਰਨਾ, ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਖੰਭ ਮਾਰਨਾ; ਦੂਰ 


ਜਾਣਾ 
ਉੱਡਦੇ ਪੰਛੀ ਕਿੰਨ ਮੋੜੇ 16੧11; 
100 

ਪਰਦੇਸੀ ਜਾਂਦੇ ਮਾਹੀ ਦੀ ਪੰਛੀਆਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੇਮਿਕਾ ਨੂੰ ਟਿੱਕਾ, ਰਾਣੀਹਾਰ ਅਤੇ 
ਜੰਜ਼ੀਰੀ ਆਦਿ ਗਹਿਣੇ ਬਣਾ ਕੇ ਦੇਣ ਦਾ ਲਾਲਚ 


ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੱਗੋਂ ਪ੍ਰੇਮਿਕਾ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕੈਂਠਾ 
ਅਤੇ ਜੁਗਨੀ ਆਦਿ ਦਾ ਲਾਲਚ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
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ਇਕ ੦ 


ਨਾ ਜਾਵੇ ਪਰ ਉਡਦੇ ਭੌਰ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਸੰਭਵ 
ਨਹੀਂ। 

ਨੀ ਟਿੱਕਾ ਭਲਕੇ ਸਵੇਰੇ, 

ਨੀ ਉੱਡਦੇ ਪੰਛੀ ਕਿਨ ਮੋੜੇ। 

ਵੇ ਕਾਠੀ ਭਲਕੇ ਸਵੇਰੇ, 

ਵੇ ਉੱਡਦੇ ਪੰਛੀ ਮੈਂ ਮੋੜੇ। 

ਰਾਣੀਹਾਰ ਨੰਦ ਕੌਰੇ 

ਨੀ ਉੱਡਦੇ ਪੰਛੀ ਕਿਨ ਮੋੜੇ । 

ਵੇ ਜੁਗਨੀ ਭਲਕੇ ਸਵੇਰੇ, 

ਵੇ ਉੱਡਦੇ ਪੰਛੀ ਮੈਂ ਮੋੜੇ। 

ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11 , ੧੩੫ 


ਉੱਡਣਾ 0018 

ਉੱਡਦੇ ਪੰਛੀ ਕਿਨ ਮੋੜੇ 
000218£60 ਗ।1%ਮੁਟ 
(ਹੈ ॥ਨ[ਗ1180 58 
ਉੱਡਦੇ ਪੰਛੀ ਮੈਂ ਮੋੜੇ 


<< << 


00021ਐਨੀਮੈਂ ॥ਨੈ1%ਮੂਦ 
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ਉੱਡਣਾ 008 
ਕਿਰਿਆ 
ਉਡਾਰੀ ਭਰਨਾ 


ਸ਼ਹਿਰ ਮਹਿਬੂਬ ਦੇ ਉੱਡ ਵੰਝਾਂ 
5੬ 10607 02 00 ਜੋਮੈੱਕੋ 

ਦਿਲ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਉਡ ਕੇ ਮਹਿਬੂਬ ਦੇ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਮਦੀਨਾ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵਾਂ ਪਰ 
ਅਫ਼ਸੋਸ ਕਿ ਪੌਛੀਆਂ ਦੇ ਵਾਂਗ ਮੇਰੇ ਖੰਭ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਧਨਵਾਨ ਹੋਵਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਂ 
ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਚਲਾ ਜਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰੇਂ ਕਦੀ ਦੂਰ ਨਾ 
ਹੋਵਾਂ। ਆਪ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ _ਰਾਹਤ-ਜਾਨ 
ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੇਰ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨਾ 
ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਅੰਤ `ਚ ਕਵੀ ਲਿਖਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਮਨੁਖ ਹਿੰਮਤ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮਦੀਨਾ 
ਵਿਖੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਤੱਯੁਰ ਦਾ ਅਰਥ 
ਪੰਛੀ ਹੈ। ਮਜ਼ਕੂਰ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਅਜਮ ਤੋਂ ਭਾਵ ਗ਼ੈਰ ਅਰਬ 
ਇਲਾਕਾ ਜਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਦੇਸ਼ ਹਨ। 


ਸ਼ੀਨ ਸ਼ਹਿਰ ਮਹਿਬੂਬ ਦੇ ਉੱਡ 
ਪਰ ਦਾਰ ਮੈ ਵਾਂਗ ਤੱਯੂਰ ਦੇ 
ਨਾਹੀਂ। 
ਛੱਡਾਂ ਯਾਰ ਦਾ ਕਿਵੇਂ ਹਜ਼ੂਰ 
ਨਾਹੀਂ। 
ਰਾਹਤ-ਜਾਨ ਹੈ _ਯਾਰ ਦਾ 
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ਸ਼ੀਨ ਸ਼ਹਿਰ ਮਹਿਬੂਬ ਦੇ ਉੱਡ ਵੰਝਾਂ 
611 ੧੬ ॥0210700 02 0 ਜਕੋਹਰੋ 

ਪਰ ਦਾਰ ਮੈਂ' ਵਾਂਗ ਤੱਯੂਰ ਦੇ ਨਾਹੀਂ 
]ਅ ਪੱਠੇ ॥0ਂ ਜਕੋ£ ੧੧0 02 ॥ਰਗੇ 
ਧਾਵਾਂ (8੧੧ 

ਯਾਰ ੧੧1 

ਰਾਹਤ-ਜਾਨ ਹੈ ਯਾਰ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਮੈਨੂੰ 
1811811811 1£ ੧੧1 03 21੮37 002110 
8੯618 18268 101 14201 ॥ਨ]ਮ 
ਹਿੰਮਤ ਕਰੇਂ ਜੇ ਦਿਲੋਂ ਹਦਾਇਤੁੱਲਾ 
10181 872] 0116 1803100118 
ਮੁਲਕ ਅਰਬ ਦਾ ਅਜਮ ਥੀ ਦੂਰ 
ਨ ਹ ੍ 


11010 ੩10 68 810 0ਮੋਂ 001 ਗਰਮ 
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ਉਡਦੀ ਖਬਰ 0001 11041 
ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 


ਉਡਦੀ ਖਬਰ ਪਹੁੰਚਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

060 1006% 165 [ਕੋਹ 18 

ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਕਈ ਜਨਾਨੀਆਂ ਸੂਹੀਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ-ਮੰਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਸੁਣਾ ਕੇ, ਘਰੋ-ਘਰੀ' ਫੈਲਾ ਦਿੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਦਾਰੂ ਦੀ ਭੱਠੀ ਲਾਈ ਹੋਵੇ, 
ਸ਼ਰਾਬੀਆਂ ਨੇ ਬਕਰਾ ਵੱਢਿਆ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੀ 
ਖਬਰ ਫੈਲਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ 
ਹਨ। ਮੁਧਣਾ ਦਾ ਭਾਵ ਮੁਧੇ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਖਾਲੀ 
ਹੋਣਾ ਹੈ। ਨ 

ਖਾਸ ਜਨਾਨੀ ਸਾਡੇ ਘਰੀ ਉਡਦੀ ਖਬਰ 
ਪਹੁੰਚਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 'ਨੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਰਾਤੀ 
ਗੋਧੇ ਕਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਘਰ ਦੀ 
ਕੱਢੀ ਦਾਰੂ ਦੇ ਘੜੇ ਮੁਧਦੇ ਰਹੇ ਨੇ, ਨਾਲੇ 
ਬੋਕ (ਬਕਰਾ) ਵੱਢਿਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਬਸ 
ਅਜ ਭਲਕ ਵਿਚ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ 
ਹੇ ਕੇ ਹੀ ਰਹੂ। ਪਤਾ ਨੀ ਕੀਹਦੇ ਸਿਰ 
ਕਾਲ ਗੂੰਜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 


ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ,੧੭੭ 


ਉਡਦੀ ਖਬਰ ੫001 1808 
ਉਡਦੀ ਖਬਰ ਪਹੁੰਚਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
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ਗੁਪਤ ਖਬਰਾਂ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ 

ਟ0]( 18018 18131) ੮51 

ਘਰ ਦੀ ਕੱਢੀ ਦਾਰੂ 0 6001 0810 
ਘੜੇ ਮੁਧਦੇ ਰਹੇ ੧੧੦ 10000 18112 
ਬੋਕ ਵੱਢਣਾ 000 ੧8੦੧੧ 

ਪਤਾ ਨੀ ਕੀਹਦੇ ਸਿਰ ੧੩੧ 93 0 50 


ਕਾਲ਼ ਗੂੰਜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ 
੧ 20105 [10103 1 


1੬0ਰੈ 181 ਧਹਕਜਨੋ 051 082ਰੈ 

ਰਾਂਝੇ ਜੋਗੀ ਅਤੇ ਸਹਿਤੀ ਦੇ ਆਪਸੀ ਝੇੜੇ 
ਵਿਚ ਚਲਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਵਿਚ ਰਾਂਝਾ 
ਸਹਿਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਤੂੰ ਬਾਜ 
ਆ ਜਾ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਹੜੀਆਂ ਬੁਲਬੁਲਾਂ 
ਬਾਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਉਡਾਰੀ ਭਰਨ ਦੀ ਹਿੰਮਤ 
ਕਰਨ ਭਾਵ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਤੋ ਤਕੜੇ 
ਖੂੰਖਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰੇ ਉਹ 
ਜ਼ਰੂਰ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਇਵੇਂ ਹੀ ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਜੂਹ 
ਵਿੱਚੋਂ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਿਰਨੀਆਂ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋਈ ਹੀ _ਸਮਝਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿੜਾਂ 
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ਭਾਵ ਰੰਜਸ਼ਾਂ ਅਕਸਰ ਪੈਂਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਲੜਾਈ ਦੇ ਜੇਤੂ ਘੌੜੇ 
ਇਕ ਦਿਨ ਜ਼ਰੁਰ ਭੇਜਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਹਮਲਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਔਰਤਾਂ 
ਧਾੜਵੀਆਂ, ਲੁਟੇਰਿਆਂ, ਡਾਕੂਆਂ ਨਾਲ 
ਪਰਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਸੁਹਾਗ 
ਜ਼ਿੰਦਾ ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਸ ਬਹੁਤਾ ਚਿਰ ਨਹੀ 
ਕਰ ਸਕਣਗੀਆਂ। 
ਜੇੜ੍ਹੀਆਂ ਲੈਣ ਉਡਾਰੀਆਂ ਨਾਲ 
ਬਾਜ਼ਾਂ 


ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੨੦੧-੨੦੨ 
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ਉਡਾਰੀ ੫0੧7 

1੬78 18) 00317 181 0328 

ਓਹ ਬੁਲਬੂਲਾਂ ਠੀਕ ਮਰੀਂਦੀਆਂ ਨੇ 

6 0016018 07 11817018 1੬ 

ਉਹਨਾਂ ਹਰਨੀਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋ ਚੁੱਕੀ 
6118 18118 01 01181 10 ੯0 
ਪਾਣੀ ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਜੂਹ ਵਿਚ ਪੀਂਦੀਆਂ ਨੇ 
[801 5੦ 0110 ੧16 [ਸ018 1੬ 

ਓਹ ਇਕ ਦਿਨ ਫੇਰਸਣ ਆਣ ਘੌੜੇ 

6 1€ 011 [01058] 81 01੬ 

ਨ 

[ਹਰੇ 1008 678ੈ 01 500ਹੀਲੈ ੧੦ 

ਥੋੜੀ ਕਰਨ ਸੁਹਾਗ ਦੀ ਓਹ ਆਸਾ 
01007 ੧੨77੧ 5018 ਹੀ 6 358 
ਜੇਹੜੀਆਂ ਰੀ 


1੬73 (81੧73 181 87003 1 


ਉਤਕੰਠਤਾ 00810 

ਤੀਬਰਤਾ 

ਬੜੀ ਉਤਕੰਠਤਾ ਨਾਲ ਉਡੀਕ 

187 00013 181 00 

ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਬਰਾਤ ਤਿੰਨ ਦਿਨ 
ਰੁਕਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਹਰ ਇਕ ਦਿਨ ਦੀ ਰੋਟੀ 
ਦਾ ਨਵੇਕਲਾ ਮਹੱਤਵ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਵਿਚਕਾਰਲੀ 
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ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰੋਟੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਖੱਟੀ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ 
ਖਾਣ ਲਈ ਚਟ ਪੱਟੀਆਂ, ਖੱਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਵੇਂ 
ਚਟਨੀ ਤੇ ਦਹੀਂ-ਭਿੰਨੀਆਂ ਪਕੌੜੀਆਂ ਦੀ ਬੂੰਦੀ 
ਪਰੋਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬੂੰਦੀ ਦਾ ਸੁਆਦ ਜਾਂਵੀ 
ਖੂਬ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। _ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁੜੀਆਂ 
ਗੀਤਾਂ ਵਿਚ ਖਾਸ ਵਰਨਣ ਕਰਦੀਆਂ ਚਟ 
ਪਟੇ ਗੀਤਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਆਈਆਂ ਆਖ ਰਹੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਬਾਪੂ ਓਏ ! ਬੂੰਦੀ ਆਈ ਐ, 

ਚੁੱਪ ਕਰ ਸਾਲਿਆ ਮਸਾਂ ਥਿਆਈ 
ਐ। 

ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ,ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੩੯੬,੯੭ 


ਉਤਕੰਠਤਾ 00:8008 

ਬੜੀ ਉਤਕੰਠਤਾ ਨਾਲ ਉਡੀਕ 
17 02013 181 ॥ਹੀ 

ਬੂੰਦੀ ਦਾ ਸੁਆਦ 061 03 5050 
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ਜਾਂਵੀ ਖੂਬ ਮਾਣਦੇ ਹਨ 

।ਰੈਜਿ 0106 08110 1801 

ਬਾਪੂ ਓਏ! ਬੂੰਦੀ ਆਈ ਐ 

੧8੧ ੦! 600 ਕੋ & 

ਚੁਪ ਕਰ ਸਾਲਿਆ ਮਸਾਂ ਥਿਆਈ ਐ 
੯0]? 81 58115 10858ੈ 0ਮਕੋ; & 
ਉਤਪਤ 00981 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਜਨਮ ਹੋਇਆ, ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੋਈ 


ਉਤਪਤ ਸੰਸਾਰਾ 00੩ 53551ਨ 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਹੈ, 
ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਧਰਤ, ਆਕਾਸ਼ ਹੈ। ਸ਼ਿਵ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ 
ਆਕਾਰ ਹੈ। 


ਪਵਣ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਰਾਗ ਨਾਦ 
ਵਿਚਾਰਾ॥ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਜਲ ਧਰਤ ਹੈ 
ਉਤਪਤ ਸੰਸਾਰਾ॥ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਰਾਤ 
ਦਿਉ ਵਰਤੇ ਵਰਤਾਰਾ॥ ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਖੇਲ ਮੇਲ ਪਰਕਿਰਤ ਪਸਾਰਾ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਘਟ ਚੰਦਰ ਅਕਾਰਾ॥ ਆਪੇ 
ਆਪ ਵਰਤਦਾ ਗੁਰਮੁਖ ਨਿਰਧਾਰਾ ॥੧੯॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨ 
ਉਤਪਤ 00241 


ਪਵਣ ਗੁਰੂ [੧੦ਗ) 2010 
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ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 201 58080 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ 108110 

ਜਲ ਧਰਤ 181 (0181 

ਦਾਈ ਦਾਇਆ 08 0318 

ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਖੇਲ ੧੧੯ 886 ਹਕ 
10੬1 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ 
18111 0811 

ਉਤਪਤ ` ਜੋਨ) ਹੇ ਇਆ, ਪੈਦ ਏਸ਼ 
ਹੋਈ। 

ਪਵਣ ਗੁਰੂ - ਹਵਾ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਜਾ 
(ਸੁਆਸਾਂ) ਦਾ ਦਰਜਾ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। 

ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ - ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼, ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਬਚਨ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੀ ਬਾਣੀ, 
ਗੁਰਬਾਣੀ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਗ 
ਨਾਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਸਮਝ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਜਲ ਧਰਤ - ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ 
ਹੈ, ਜਲ ਪਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ 
ਹੈ। 

ਦਾਈ ਦਾਇਆ - ਇਸ ਪੈਦਾ ਹੋਈ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਦਾਈ ਰਾਤ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਨ 
ਖਿਡਾਵਾ ਹੈ। 
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ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਖੇਲ - ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਜੜ੍ਹ 
ਰੂਪ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਕੀਤੀ ਹੈ (ਸ਼ਿਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਬੌਧਕ ਸੀ 
ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਕੁੰਡਲਕੀ ਦਾ, ਬਾਅਦ 
ਵਿਚ ਸ਼ਿਵ ਦਾ ਅਰਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ 


ਵਿਚ ਇਉਂ ਰਮੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਘੜੇ ਦੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਚੰਦਰਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ 
ਲਿਸ਼ਕਦਾ ਹੈ। 


ਉੱਤਮ ਖੇਤੀ 0000 127 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਖੇਤੀ ਦੇ ਧੰਦੇ ਦਾ ਹੋਰ ਧੰਦਿਆਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੋਣ 
ਦਾ ਭਾਵ 


ਉੱਤਮ ਖੇਤੀ ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਸਭ ਤੋਂ ਨਖਿਧ 
0681 0165 03 1008 580 0 18000 
ਖੇਤੀ ਦਾ ਧੰਦਾ ਸਾਫ-ਸੁਥਰਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਕਿਸਾਨ ਨਾ ਕੋਈ ਬੇਈਮਾਨੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਚਲਾਕੀ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹੈ। ਖੇਤੀ ਕਰਮਾ ਸੇਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਦਰਤੀ 
ਆਫਤਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਸਹਿਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ 
ਕਿਸਾਨ ਕਿਸੇ ਦਾ ਹਕ ਨਹੀ ਮਾਰਦਾ। ਇਸ 
ਲਈ ਤਾਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉੱਤਮ ਖੇਤੀ 
ਮਧਮ ਵਪਾਰ ਨਖਿਧ ਚਾਕਰੀ ਭੀਖ ਨਦਾਰ। 
ਪਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਖੇਤੀ ਕਰਨੀ ਏਨੀ 
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ਸੁਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਖੇਤੀ 
ਛਡ ਕੇ ਹੇਰ ਧੰਦੇ ਅਪਣਾ ਲਏ ਸਨ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਵੇਚ-ਵੂਚ ਦਿੱਤੀਆਂ ਸਨ। 
ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਕੋਲ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ। ਜਿਵੇਂ ਕਈ ਨਾਲ ਦੇ 
ਪਿੰਡਾਂ ਕੋਲ ਹੁਣ ਵੀ ਭੂਮੀ ਹੈ। ਵੇਹਲੇ ਵੇਲੇ 
ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪੋ 
ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ। ਪਰ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ 
ਇਕ ਸਮਾਂ ਐਸਾ ਆਇਆ ਉੱਤਮ ਖੇਤੀ 
ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਸਭ ਤੋ ਨਖਿਧ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿ 
ਆਉਂਦੇ ਸੀ ਉਹ 
ਖੇਤੀ ਛਡ ਕੇ ਆਪਣੀ ਖੱਟੀ ਕਮਾਈ ਤੇ 
ਗੁਜਾਰਾ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ। ਜੋ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰੇ 
ਦੇ ਧੰਦੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘਟ ਸੁਖਾਲਾ 
ਤੇ ਲਾਭਵੰਦ ਕੰਮ ਸੀ। ਗਰਮੀ ਵਿਚ ਧੁੱਪੇ 
ਜਾ ਕੇ ਵਾਹੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਟਿੱਬਿਆਂ ਤੇ ਮਲ੍ਹੇ 
ਮਾਰਨ ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਕੰਮ ਸੁਖਾਲੇ ਸਨ। 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੬੫ 
ਉੱਤਮ ਖੇਤੀ 00801 01੦0 


ਉੱਤਮ ਖੇਤੀ ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਸਭ ਤੋਂ ਨਖਿਧ 
0610 01ਟ6 08 10618 580 0 18000 


ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ 


[1018112 21081 ੧16 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਕੋਲ ਜ਼ਮੀਨ ਸੁ ਮਾਣਸ ਦੇਹੀ॥ ਅਖੀ ਵੇਖਨ ਕਰਨ 
ਸੀ ਸੁਨਣ ਮੁਖ ਸ਼ੁਭ ਬੋਲਨ ਬਚਨ ਸਨੇਹੀ॥ 
[ਮਿ 08 58118 1363 01 28101 5 ਹਥੀ' ਕਾਰ ਕਮਾਵਨੀ ਪੈਰੀ ਚਲ 
ਵੇਹਲੇ ਵੇਲੇ ੧੮੬1੦ ੧੮] ਸਤਿਸੰਗ ਮਿਲੇਹੀ॥ ਕਿਰਤ ਵਿਰਤ ਕਰ 
ਤੀ ਧਰਮ ਦੀ ਖੱਟ ਖਵਾਲਨ ਕਾਰ ਕਰੇਹੀ॥ 
ਰਜਿ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਮ _ਸਕਾਰਥਾ ਗੁਰਬਾਣੀ 
੧੩/0ਹ0੩/ਨੋ [ਨਿਕੋ 0 10 ਨ[%) [7੧2 611 ਪੜ੍ਹ ਸਮਝ ਸਨੇਹੀ॥ ਗੁਰ ਭਾਈ ਮੀ 
ਕਰ ਚਰਨਾਮ੍ਰਿਤ ਲੈ ਮੁਖ ਪਿਵੇਹੀ॥ ਪੈਰੀ 
ਗਹੱ£ 5। ਪਵਨ ਨ ਛੋਡੀਐ ਕਲੀ ਕਾਲ ਰਹਿਰਾਸ 
ਉਹ ਖੇਤੀ ਛਡ ਕੇ 6 10:26 61180 ੦ ਕਰੇਹੀ॥ ਆਪ ਤਰੇ ਗੁਰ ਸਿਖ ਤਰੇਹੀ 
ਆਪਣੀ ਖੱਟੀ ਕਮਾਈ ਤੇ ਗੁਜਾਰਾ ਕਰਨ ਲਗ ਵਿ 
ਪਏ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 
ਥ[ਗਗ 0186 ਹਨ € 20੭3 1੨0੧ 1੧2 ਹਿ 
ਸਿ ਉੱਤਮ 0487 
ਨੂ ਚੌਰਾਸੀਹ ਲੱਖ ਜੋਨ ੯੦੩੦ 181 100 
ਉੱਤਮ 00871 ਕਰ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਅਖੀ ਵੇਖਨ 8000 ੧੮81 
ਕਰਨ ਸੁਨਣ 811੧ 50181 

ਉੱਤਮ ਜਨਮ ਸੁ ਮਾਣਸ ਦੇਹੀ 


ਮੁਖ ਸ਼ੁਭ ਬੋਲਨ ਬਚਨ ਸਨੇਹੀ 


00810 18118111 50 1081135 0217 ਨ ਲੀ 
10011 800 00181 08811 58111 


ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਮਨੁੱਖੀ ਜਨਮ 


ਉੱਤਮ ਹੈ। ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਹਥੀਂ ਕਾਰ ਕਮਾਵਨੀ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਸੁਨਣ, ਵਿਚਾਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ 1100 ੧ 0॥ਨਜਾਗਗ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਮੇਰੀ ਚਲ ਸਤਿਸੰਗ ਮਿਲੇਹੀ 
ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, _ਹੱਥੀ'__ਕਾਰ ਆਰ 
ਰਿ ਰਹ [7 ੧81 58682 10107 
ਦਾ ਜਨਮ ਸਕਾਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਰਤ ਵਿਰਤ 11 ੧111 


ਚੌਰਾਸੀਹ ਲੱਖ ਜੋਨ ਵਿਚ ਉੱਤਮ ਜਨਮ 


ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਮ ਸਕਾਰਥਾ 


5।। 5800੫ ਹ80( 500। 0 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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20110011 ]8118111 581018 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹ ਸਮਝ ਸਨੇਹੀ 

2016081)1 81 58108] 58120 

ਉੱਤਮ - ਵਧੀਆ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ । 
ਚੌਰਾਸੀਹ ਲੱਖ ਜੋਨ - ਭਾਰਤੀ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ 84 ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਜਿਸ 
ਗਈ ਹੈ। 

ਅਖੀ ਵੇਖਨ ਕਰਨ ਸੁਨਣ - ਮਨੁਖ ਦੀ 
ਹਨ। 

ਮੁਖ ਸ਼ੁਭ ਬੋਲਨ ਬਚਨ ਸਨੇਹੀ - ਮਨੁਖ ਮੂੰਹ 
ਤੋਂ ਸ਼ੁਭ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਬਚਨ 
ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਹਥੀ' ਕਾਰ ਕਮਾਵਨੀ - ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਚੰਗਾ 
ਕੰਮ ਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪੈਰੀ ਚਲ ਸਤਿਸੰਗ ਮਿਲੇਹੀ - ਪੈਰਾਂ ਦਾ 
ਸਦਉਪਯੋਗ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਜਾਣ ਲਈ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕਿਰਤ ਵਿਰਤ - ਧਰਮ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਨਾਲ ਕਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 


ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਮ ਸਕਾਰਥਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹ 
ਸਮਝ ਸਨੇਹੀ - ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਜੀਵਨ ਹੀ ਸਫ਼ਲ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪ ਤਾਂ ਤਰਦੇ 
ਹੀ ਹਨ, ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤਾਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਤਮ ਕੁਲ ਉਤਮ ਜਨਮ 


00810 ੮01 08111 ]8118111 


ਮਨੁਖ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਰਕਤ ਬਿੰਦ ਦੇ ਬੀਜ ਤੋਂ ਜੀਵਨ ਆਰੰਭ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੁੰਹ, ਅੱਖਾਂ, ਨਕ, ਕੰਨ, ਹਥ, 
ਪੈਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਲਿਵ 
ਲਗਦੀ ਹੈ। ਉੱਤਮ ਕੁਲ ਵਿਚ ਉੱਤਮ 
ਜਨਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਨੁਖ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ 
ਬਿਨਾਂ ਮੋਹ ਮਾਯਾ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਰਕਤ ਬਿੰਦ ਕਰ ਨਿੰਮਿਆ ਚਿਤ੍ਰ ਚਲਿਤੁ 
ਬਚਿਤ੍ਰ _ਬਣਾਯਾ॥ _ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਵਿਚ 
ਰਖਿਆ ਜੀਉ ਪਾਇ ਤਨੁ ਸਾਹ ਸੁਹਾਯਾ॥ 
ਮੂੰਹ ਅਖੀ ਤੈ ਨਕ ਕੰਨ ਹਥ ਪੈਰ ਦੰਦ 
ਵਾਲ _ਗਣਾਯਾ॥ _ਦਿਸਟ ਸਬਦ ਗਤ 
ਸੁਰਤ ਲਿਵ _ਰਾਗਰੰਗ _ਰਸ _ ਪਰਸ 
ਲੁਭਾਯਾ॥ ਉਤਮ ਕੁਲ ਉਤਮ ਜਨਮ ਰੋਮ 
ਰੋਮ ਗੁਣ ਅੰਗ ਸਬਾਯਾ॥ ਬਾਲ ਬੁਧਿ ਮੁਹਿੰ 
ਦੁਧ ਦੇ ਮਲ ਮੂਤਰ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਆਯਾ॥ 
ਹੋਇ ਸਿਆਣਾ ਸਮਝਿਆ ਕਰਤਾ ਛਡ 
ਕੀਤੇ ਲਪਟਾਯਾ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਵਿਣ ਮੋਹਯਾ 
ਮਾਯਾ ॥੧੮॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੫ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਉਤਮ 0810 
ਰਕਤ ਬਿੰਦ 8੧0 
ਗਰਭ ਕੁੰਡ 2616 00 


ਦਿਸਟ ਸਬਦ ਗਤ ਸੁਰਤ 
015 58080 £815011 


ਬਾਲ ਬੁਧਿ 081 600 
ਮੋਹਯਾ ਮਾਯਾ 016੧5 105੯8 
ਉਤਮ - ਵਧੀਆ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਉਤਮ ਜੂਨਿ ਸੁ ਮਾਣਸ ਦੇਹੀ 


01810 ]011 50 1181185 0੦0 


ਮਾਣਸ ਦੇਹ ਸਭ ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਲਾ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਕਿਰਤ 
ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨਮੁਖ ਸਕਾਰਥ ਜਨਮ 
ਗਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੂਨਿ ਵਿਚ ਉਤਮ ਜੂਨਿ 
ਸੁ ਮਾਣਸ ਦੇਹੀ॥ ਅਖੀਂ ਦੇਖੈ ਨਦਰ ਕਰ 
ਜਿਹਬਾ ਬੋਲੈ ਬਚਨ _ਬਿਦੇਹੀ॥ ਕੰਨੀ 
ਸੁਣਦਾ ਸੁਰਤਿ ਕਰ ਵਾਸ ਲਏ ਕਰ ਨਕ 
ਸਨੇਹੀ॥ ਹਥੀ' ਕਿਰਤ ਕਮਾਵਣੀ ਪੈਰੀ' 
ਚਲਨ ਜੋਤਿ ਇਵੇਹੀ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਮ 
ਸਕਾਰਥਾ ਮਨਮੁਖ ਮੂਰਤਿ ਮਤਿ ਕਿਨੇਹੀ॥ 
ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਵਿਸਾਰਕੈ ਮਾਣਸ ਦੀ ਮਨ 
ਆਸ ਧਰੇਹੀ॥ ਪਸੂ ਪਰੇਤਹੁੰ ਬੁਰੀ ਬੁਰੇਹੀ 
॥੩॥ 


ਦਲ 
ਉਤਮ 04870 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਮਾਣਸ ਦੇਹੀ 05085 9210 ਸੁਰਤੀ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। 
ਨਦਰ 18041 ਸਨੇਹੀ _- ਸਨੇਹ _ਵਾਲਾ, _ ਪ੍ਰੇਮੀ, 
ਪਿਆਰਾ। ਨਕ ਨਾਲ ਸੁਗੰਧੀ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਬਚਨ 08631 ਸਨੇਹੀ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਰਤਿ ੧00! ਕਿਰਤ - ਕਰਮ, ਕੰਮ, ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਸਨੇਹੀ ੧81ਗ ਵਿ ਪੀ ਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਰਤ 1001 ਜੋਤਿ - ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਚਾਨਣਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਸ਼ਕਤੀ, 
ਜੋਤਿ ]0( ਗਿਆਨ, ਆਪੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ। ਪੈਰਾਂ 
ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ੀ 
ਗੁਰਮੁਖ ਛੁਧ:;ਗਧ॥੧॥ ਸ਼ਕਤੀ, ਜੋਤ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਓਤਪੋਤ ਹੈ। 
ਮਨਮੁਖ 10ਗ0010॥ ਗੁਰਮੁਖ - ਜੋ ਗੁਰੁ ਵਲ ਸਨਮੁਖ ਹੈ, 


ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਨਾਮ 


ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ੧੫੧3 010 
ਤੇ ਇੰ ਰਸੀਆ, ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਨਮੁਖ ਰਖ ਕੇ ਉਸ 


ਪਸੂ ਪਰੇਤਹੁੰ ੧85੦ ੧87੦6 ਦੀ ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਸਰ 
ਉਤਮ - ਵਧੀਆ, ਸ੍ਸ਼ਨ। ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਗੁਰਮੁਖ, ਪ੍ਰਭੁ ਦੀਆਂ 


ਬਖਸ਼ੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਮਾਣਸ ਦੇਹੀ - ਮਨੁਖਾ ਦੇਹੀ। ਚੌਰਾਸੀ ਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਆਪਣਾ 
ਲਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਮਨੁਖਾ ਦੇਹੀ ਹੀ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
੨. ਦੋ] ੩ 
ਰਿ ਮਨਮੁਖ - ਜੋ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੈ, 
ਨਦਰ - ਮਨੁਖ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ _ਤਿਆਗ _ਕੇ ਮਾਇਆ 


ਇਧਰ ਉਧਰ ਕਰਕੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਪਰਾਇਣ _ ਬਿਰਤੀ _ ਅਧੀਨ _ ਚੱਲਣ 
ਬਚਨ - ਵਚਨ, ਬੋਲ, ਕਥਨ। ਜੀਭ ਵਾਲਾ। ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਮਤ ਐਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਬਚਨ _ਬੋਲਦੀ ਹੈ (ਪਰ _ ਅਵਾਜ਼) ਕਿ ਉਹ ਖੌਟੀ_ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਜਨਮ 
ਬਦੈਰੀਆਂ ਵਾਰੀ ਹੈ। ਵਿਅਰਥ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ - ਕਰਣਹਾਰ, ਰਚਣਹਾਰ, 
ਸ਼ਕਤੀ, ਸੋਝੀ, ਧਿਆਨ। ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਕਰਤਾਰ, ਉਤਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । 


5।। 5800੫ 80( 500। ਹ। 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਰੋਂਦੀ ਜਾਵੇ ਉਤਲੇ ਮਨੋਂ 160]ਕੋਜਦ ਪਟ 
11110 
ਕੁੜੀ ਦੇ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਤੁਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ 
ਹਨ। ਜੱਫੀਆਂ ਪਾਪਾ ਰੋਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ 
ਵਿਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਗਿਲਾ ਨਹੀਂ ਭਾਵੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਮੌਕੇ ਕੋਈ ਮਿਲਣ ਆਇਆ ਜਾਂ 
ਨਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਯਾਰ ਬੇਲੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਰੋਣਾ ਸਿਰਫ ਦਿਲ ਪਰਚਾਵਾ ਹੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਵੀ ਜਵਾਬ ਵਜੋਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੂੰ ਉਤਲੇ 
ਮਨੋਂ ਰੋ ਰਹੀ ਏੱ'`ਪਰ ਤੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਪਕੜ 
ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰ ਰਹੀਂ ਹੈ। 

ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਨੀ ! ਕਿਕਰਾਂ ਨੂੰ ਪਾ ਲੈ 
ੱਫੀਆੰ, 

ਤੈਨੂੰ ਕੁੜੀਆਂ ਮਿਲਣ ਨਾ ਆਈਆਂ, 
ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਨੀ ਕਿਕਰਾਂ ਨੂੰ ਪਾ ਲੈ 
ਜੱਫੀਆਂ। 

ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਵੇ! ਖਸਮਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣ 
ਕੁੜੀਆਂ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਗੱਡੀ ਤੋਰ ਵੇ ਨਣਦ ਦਿਆ ਵੀਰਾ, 
ਖਸਮਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣ ਕੁੜੀਆਂ। 

ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਵੇ ! ਰੋਂਦੀ ਨਾ ਜਾਣੀ 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਦਿਲ ਪਰਚਾਵਾਂ, 
ਰੋਦੀ ਨਾ ਜਾਣੀ ਮੁੰਡਿਆ। 

ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਨੀ ! ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਨੀ !, 

ਹਥ ਘੁਟ ਕੇ ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਪਾਇਆ, 

ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਨੀ ! ਰੋਂਦੀ ਜਾਵੇ ਉਤਲੇ ਮਨੋਂ 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੪੬ 
ਉਤਲੇ ਮਨੋਂ 00 ॥0806 


ਰੋਂਦੀ ਜਾਵੇ ਉਤਲੇ ਮਨੋ 

1601 ]8੮੬ 00੬ 11816 

ਟਿ ੪ ਨੂੰ ਪਾ ਲੈ ਉਦ ਡੀ ੪ 

।ਹ1ਹਕੇ 00 78 1 ]ਘਮ੍ਰਮੋਗਕੋ 

ਤੈਨੂੰ ਕੁੜੀਆਂ ਮਿਲਣ ਨਾ ਆਈਆਂ 
(੬110 008 11111 08 ਕਰੇ 
1018501% 111 181੧ ਵ0॥ਰੇ 

ਗੱਡੀ ਤੋਰ ਵੇ ਨਣਦ ਦਿਆ ਵੀਰਾ 


2800 (01 ੧€ 18130 013 ਜਾਜਕ 


ਉਤਾਉਲਾ 08੦15 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਉਤੇਜਤ, ਕਾਹਲਾ, ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰਿਆ 
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(1808 1160 0੬ ੦5 0801 ਗਹੇ 

ਖੇਰ ਮੰਗਣ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਹੀਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ, ਉਸ ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਾਵਲੇ, 
ਉਤੇਜਤ ਹੋਏ ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ ਸਹਿਤੀ ਨੇ ਘਰ ਦੀ 
ਨੌਕਰਾਣੀ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਚੰਗਾ ਕੁੱਟਿਆ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਉਤਾਵਲੇਪਣ ਨੂੰ ਠੰਢਾ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਚੌਲ ਕੁੱਟਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਮੋਹਲੀਆਂ ਨਾਲ ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ। ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਸੇਲ੍ਹੀਆਂ ਤੋੜ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਹੀਰ ਨੂੰ 

ਅੰਦਰ ਡਕ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਰਾਂਝੇ ਦਾ ਬਾਹਰ 
ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਜੋਗੀਆਂ ਨੇ ਜੋ ਸਣ 
ਆਦਿ ਦੀਆਂ ਰੱਸੀਆਂ ਜਿਹੀਆਂ ਵਟ ਕੇ 
ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਨੰ ਸੇਲ੍ਹੀਆਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਹਿਤੀ ਸਣੇ _ਲੌਂਡੀ ਹਥ ਪਕੜ 
ਮੋਹਲੀ, 

ਜੈਂਹਦੇ ਨਾਲ ਛੜੇਂਦੀਆਂ  ਚਾਉਲੇ ਨੂੰ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਠੰਢਾ ਕੀਤੋ ਨੇ ਓਸ ਉਤਾਉਲੇ 


%੨੭ 


ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੨੪੧ 
ਉਤਾਉਲਾ 08018 
ਖੱਪਰ ਸੇਲ੍ਹੀਆਂ ਤੋੜ ਕੇ ਗਿਰਦ ਹੋਈਆਂ 
100ਗ]॥0% 5੬1ਨੋ (01 ੬ 00 ॥0ਜੇ 
ਢਾਹ ਘੱਤਿਓ ਨੇ ਸੋਹਣੇ ਸਾਉਲੇ ਨੂੰ 
(8 18600 1 561)£ 58016 ॥ਹੈ 
ਦੇ 
੧੧118 ਕੌਰ ॥ਗੈ 181 11611ਕੈ 02 
ਠੰਢਾ ਕੀਤੋ ਨੇ ਓਸ ਉਤਾਉਲੇ ਨੂੰ 


(1808 100 0੬ 05 ਧ801ਟ ॥ਮੇਂ 


ਉਥਾਪੈ 00818 
ਕਿਰਿਆ 


ਉਥਾਪੈ ਆਪੇ ਏਤੇ ਵੇਸ ਕਰਾਵੈ 


0018] 8]€ ੧ ੮੦5 ।ਹਕੋਜਾ£ 


ਥਾਪਣਾ/ਉਥਾਪਣਾ ਦਾ ਦੁਵੰਦ ਇਸ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚ ਨਿਖੇੜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਜਗਤ 
ਦੀ ਸਾਰੀ ਖੇਢ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਹਥ ਹੈ। 
ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਅਉਧੂਤੀ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ 
ਭਿਖਿਆ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਗੁਰੁ 
ਪੁਰਖ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਨਸਿ ਥਾਪਿ ਜੀਆਂ ਕਉ ਭੇਜੈ ਜਿਨਸਿ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਥਾਪਿ ਲੈ ਜਾਂਵੈ ॥ ਆਪੇ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪੈ 
ਆਪੇ ਏਤੇ ਵੇਸ ਕਰਾਂਵੈ ॥ ਜੇਤੇ ਜੀਅ 
ਫਿਰਹਿ ਅਉਧੁਤੀ ਆਪੇ ਭਿਖਿਆ ਪਾਂਵੈ ॥ 
ਲੇਖੈ ਬੋਲਣੁ ਲੇਖੈ ਚਲਣੁ ਕਾਇਤੁ ਕੀਚਹਿ 
ਦਾਵੇ ॥ ਮੂਲੁ ਮਤਿ ਪਰਵਾਣਾ ਏਹੋ ਨਾਨਕੁ 
ਆਖਿ ਸੁਣਾਏ ॥ ਕਰਣੀ ਉਪਰਿ ਹੋਇ 
ਤਪਾਵਸੁ ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਹਾਏ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ 
॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਲਤੁ ਰਚਾਇਓਨੁ ਗੁਣ ਪਰਗਟੀ 
ਆਇਆ ॥ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਦ ਉਚਰੈ ਹਰਿ 
ਮੰਨਿ ਵਸਾਇਆ ॥ ਸਕਤਿ ਗਈ ਭੂਮੁ 
ਕਟਿਆ ਸਿਵ ਜੋਤਿ ਜਗਾਇਆ ॥ ਜਿਨ ਕੈ 
ਪੌਤੈ ਪੁੰਨੁ ਹੈ ਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਾਇਆ ॥ 
ਨਾਨਕ _ਸਹਜੇ ਮਿਲਿ ਰਹੇ ਹਰਿ ਨਾਮਿ 
ਸਮਾਇਆ ॥ ੨ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੨੩੮ 
ਉਬਾਪੈ 00%1% 
ਜਿਨਸਿ ਥਾਪਿ ਲੈ ਜਾਵੈ ]105 028]; 128੧ 
ਆਪੇ ਭਿਖਿਆ ਪਾਵੈ [੦110ਮ8 18ਜ£ 
ਲੇਖੈ ਬੋਲਣੁ 618 ੧04) 
ਲੇਖੈ ਚਲਣੁ 1800 84 
ਕਾਇਤੁ ਕੀਚਹਿ ਦਾਵੇ ੧6੯੦ 08੧੮ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਦ ਉਚਰੈ ਟਪ/0ਕਮ 580 ਪਏ 
ਸਕਤਿ ਗਈ 58 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਭਰਮੁ ਕਟਿਆ ।॥॥ 18 
ਸਿਵ ਜੋਤਿ ਜਗਾਇਆ 6:1012ਨ।ਨ 
ਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਾਇਆ 20101 01ਨ 


ਉਥਾਪੈ - ਉਖੇੜਦਾ, ਪੁੱਟਦਾ, ਨਾਸ 
ਕਰਦਾ। 

ਜਿਨਸਿ ਥਾਪਿ ਲੈ ਜਾਵੈ - ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਬਣਾ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪਾਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪ ਹੀ ਫਿਰ ਇੱਥੋਂ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਪੇ ਭਿਖਿਆ ਪਾਵੈ - ਇਹ ਸਾਰੇ ਜੀਵ 
ਜੋ ਜਗਤ ਵਿਚ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਦਰ ਦੇ ਮੰਗਤੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭਿਖਿਆ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਲੇਖੈ ਬੋਲਣੁ ਲੇਖੈ ਚਲਣੁ - ਹਰੇਕ ਜੀਵ 
ਦਾ ਬੋਲਣਾ ਚਲਣਾ ਗਿਣੇ ਮਿਥੇ ਸਮੇਂ 
ਲਈ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਾਰੀ 
ਗਿਣਤੀ ਮਿਣਤੀ ਵਿਚ ਅਤੇ ਅਸਥਿਰ 
ਹੈ। ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹਸਤੀ ਹੀ 
ਵੱਡੀ ਅਤੇ ਅਮਿਤ ਹੈ। 

ਕਾਇਤੁ ਕੀਚਹਿ ਦਾਵੇ - ਫਿਰ ਕਿਸ 
ਲਈ ਲੰਬੇ ਲੰਬੇ ਦਾਅਵੇ ਕਰੀਏ । 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਦ ਉਚਰੈ - ਇਸ ਜਗਤ 
ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਗੁਣ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੇ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ `ਦੇ ਸਦਕਾ ਗੁਰਮੁਖ _ਸਦਾ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
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ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਲਾਹੀ 


ਉਥਾਰੈ 0018 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਭਿਆਨਕ ਸੁਪਨੇ 

ਉਥਾਰੈ ਦਬਿਓਹੁ 00181 08010 


ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੇ, ਵਿਚਾਰਦੇ 


ਸੁੱਤਿਆਂ ਹੀ, ਅਣਗਹਿਲੀ ਵਿਚ, ਹਉਮੈ 
ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ 
ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ 


ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਰੇ ਜਨ ਉਥਾਂਰੈ ਦਬਿਓਹੁ 
ਸੁਤਿਆ ਗਈ ਵਿਹਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ 
ਸਬਦੁ ਸੁਣਿ ਨ ਜਾਗਿਓ ਅੰਤਰਿ ਨ 
ਉਪਜਿਓ ਚਾਉ ॥ ਸਰੀਰੁ ਜਲਉ ਗੁਣ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬਾਹਰਾ ਜੋ ਗੁਰ ਕਾਰ ਨ ਕਮਾਇ ॥ 
ਜਗਤੁ ਜਲੰਦਾ ਡਿਨੁ ਮੈ ਹਉਮੈ ਦੂਜੈ 
ਭਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਉਬਰੇ 
ਸਚੁ ਮਨਿ ਸਬਦਿ ਧਿਆਇ ॥੧॥ ਮ੧ 
੩ ॥ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਹਉਮੈ ਗਈ 
ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਨਾਰਿ ॥ ਪਿਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਸਦਾ 
ਚਲੈ ਤਾ ਬਨਿਆ ਸੀਗਾਰੁ ॥_ਸੇਜ 
ਸੁਹਾਵੀ ਸਦਾ ਪਿਰੁ ਰਾਵੈ ਹਰਿ ਵਰੁ 
ਪਾਇਆ ਨਾਰਿ ॥ ਨਾ ਹਰਿ ਮਰੈ ਨ ਕਦੇ 
ਦੁਖੁ ਲਾਗੈ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਣਿ ਨਾਰਿ ॥ ਨਾਨਕ 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਮੇਲਿ ਲਈ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ 
ਪਿਆਰਿ ॥ ੨॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੬੫੧ 
ਉਥਾਰੈ 00816 
ਸੁਤਿਆ ਗਈ ਵਿਹਾਇ 50005 £ਅ 
੧੧113 
ਸਰੀਰ ਜਲਉ ੦1 1810 
ਗੁਣ ਬਾਹਰਾ 20੧ 0311493 


ਜੋ ਗੁਰ ਕਾਰ ਨ ਕਮਾਇ 

10 £ਪ ੧8108 

ਜਗਤੁ ਜਲੌਦਾ 1੧੦(11305 

ਡਿਠ ਮੈ 0101 105 

ਹਉਮੈ ਦੂਜੈ ਭਾਇ 12002 00]£ 18੦ 
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ਸਬਦਿ ਰਤੇ 8080 180 ਜਗਤੁ ਜਲੰਦਾ ਡਿਠੁ ਮੈ - ਮੈਂ ਸੰਸਾਰ 
੨ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਅਤੇ 
ਹਉਮੈ ਗਈ 110 £% ਖ ਦੇ ਪਿ ਵਿਚ ਲਓ 
ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਨਾਰਿ 608੧੧ ॥8 ਵੇਖਿਆ ਹੈ। 
2, ਰਿ ਹਉਮੈ ਦੂਜੈ ਭਾਇ - ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ 
ਪਿਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ]ਮ॥ ੦ [8115 #ਸਾਂਰ ਸ਼ੜ ਜਾਵਾ ਹੈ 
ਸਦਾ ਚਲੈ 5803 816 ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਹਉਮੈ ਗਈ ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਨਾਰਿ 
- ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਹਉਮੈ 
ਤਾ ਬਨਿਆ ਸੀਗਾਰੁ (੧ 04008 5125 ਗਾਰ 
ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ੦੦ 501੧7 ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਜੀਵ-ਰੁਪੀ ਨਾਰੀ ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਹੈ। 
ਸਦਾ ਪਿਰ ਰਾਂਵੈ 5805 [01 18੧ ਪਿਰ ਕੈ ਭਾੜੈ ਸਦਾ ਚਲੈ ਤਾ ਬਨਿਆ 


ਹਰ ਵਰੁ ਪਾਇਆ ਨਾਰੀ !% %% 18; ਸੀਗਾਰੁ - ਜੋ ਨਾਰੀ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ 


0ਰ7 ਦਾ ਸਿੰਗਾਰ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਥਾਰੈ - ਭਿਆਨਕ ਸੁਪਨੇ । ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਸਦਾ ਪਿਰੁ ਰਾਵੈ ਹਰਿ ਵਰੁ 
ਸੁਤਿਆ ਗਈ _ਵਿਹਾਇ - ਮਨੁਖ ਪਾਇਆ ਨਾਰਿ - ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ 
ਬੇਸਮਝੀ ਵਿਚ ਦੱਬਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਲਭ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 
ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮਤਿ ਨਹੀਂ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਸੇਜ ਸੁੰਦਰ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਜਾਗਦੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਤਿਆਂ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤੀ ਸਦਾ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਬੀਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੈ। 

ਸਰੀਰੁ ਜਲਉ ਗੁਣ ਬਾਹਰਾ - ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਪਰ 
ਖਾਲੀ ਸਰੀਰ ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚ 
ਜੋ ਗੁਰ ਕਾਰ ਨ ਕਮਾਇ - ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਉਦਕ 004 

ਕਰਦਾ। ਜੇ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਪਾਣੀ, ਜਲ 

ਨਾਲ ਕਮਾਈਏ ਤਾਂ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਆਠ ਪਹਰ ਉਦਕ ਇਸਨਾਨੀ 


- ੮. ੪ ੩੩ 
ਹਰੀ ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 8(1 [੦18 0080 1518 
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ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨੀ' ਲਗਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਧ ਸੰਗ _ਵਿਚ _ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਸਸਿਮਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੰਤਾਂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਉਦਕ 
ਇਸਨਾਨੀ ॥ ਸਦ ਹੀ ਭੋਗੁ ਲਗਾਇ 
ਸੁਗਿਆਨੀ ॥ ਬਿਰਥਾ ਕਾਹੂ ਛੋਂਡੈ ਨਾਹੀ 
॥ ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰਿ ਤਿਸੁ ਲਾਗਹ ਪਾਈ 
॥ ੧॥ ਸਾਲਗਿਰਾਮੁ ਹਮਾਰੈ ਸੇਵਾ ॥ 
ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨ ਦੇਵਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਘੰਟਾ ਜਾ ਕਾ ਸੁਨੀਐ ਚਹੁ ਕੁੰਟ ॥ 
ਆਸਨੁ ਜਾ ਕਾ ਸਦਾ ਬੈਕੁੰਠ ॥ ਜਾ ਕਾ 
ਚਵਰੁ ਸਭੁ ਊਪਰਿ ਝੂਲੈ ॥ ਤਾ ਕਾ ਧੂਪੁ 
ਸਦਾ ਪਰਫੁਲੈ ॥ ੨ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸੰਪਟੁ ਹੈ 
ਰੇ ਜਾ ਕਾ ॥ ਅਭਗ ਸਭਾ ਸੰਗਿ ਹੈ ਸਾਧਾ 
॥ ਆਰਤੀ ਕੀਰਤਨੁ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ॥ 
ਮਹਿਮਾ ਸੁੰਦਰ ਸਦਾ ਬੇਅੰਤ ॥ ੩ ॥ 
ਜਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਤਿਸ ਹੀ ਲਹਨਾ ॥ ਸੰਤ 
ਚਰਨ ਓਹੁ ਆਇਓ ਸਰਨਾ ॥ ਹਾਥਿ 
ਚੜਿਓ ਹਰਿ ਸਾਲਗਿਰਾਮੁ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਿ ਕੀਨੋ ਦਾਨੁ ॥ ੪ ॥ ੩੯ ॥ ੯੦ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੩੯੩ 
ਉਦਕ 0040 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਭੋਗੁ 10ਊ 

ਸੁਗਿਆਨੀ 50215 

ਬਿਰਥਾ ਕਾਹੂ 00018 8110 
ਛੋਡੈ ਨਾਹੀ 6100 1810 
ਸਾਲਗਿਰਾਮੁ 31011310 
ਹਮਾਰੈ ਸੇਵਾ 10081 ੦ਜਨੇ 
ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ [੧ ੫੯3 
ਬੰਦਨ ਦੇਵਾ 030311 0£ਜਕੋ 
ਸਦਾ ਬੈਕੁੰਠ 5808 98011 
ਅਭਗ ਸਭਾ 4102 5808 
ਸੰਗਿ ਹੈ ਸਾਧਾ 821 580 
ਆਰਤੀ ਕੀਰਤਨੁ 81 11811 
ਸਦਾ ਅਨੰਦ 680 3180 
ਹਾਥਿ ਚੜਿਓ 1801 66110 
ਹਰਿ ਸਾਲਗਿਰਾਮੁ 1% 581011510 
ਉਦਕ - ਪਾਣੀ, ਜਲ। 


ਭੋਗੁ ਲਗਾਇ ਸੁਗਿਆਨੀ - ਆਮ 
ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਸਮੇਂ 
ਭੋਗ ਲੁਆਉਂਦੇ ਜਾਂ ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ ਹਨ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਜੁਟਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਬਿਰਥਾ ਕਾਹੂ ਛੋਡੈ ਨਾਹੀ - ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਰਹਿਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਮੁੜ ਮੁੜ 
ਟੇਕਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਲਗਿਰਾਮੁ - ਸ਼ਾਲਗ੍ਰਾਮ ਪਿੰਡ ਕੋਲੋਂ 
ਲੰਘਦੀ ਗੰਡਕ ਨਦੀ ਵਿਚ ਇਕ ਗੋਲ 
ਨੂੰ ਹਿੰਦੂ ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਮੰਨ 
ਕੇ ਪੂਜਦੇ ਹਨ, ਸਿੱਖ ਮਤਿ ਵਿਚ ਸੇਵਾ 
ਭਗਤੀ ਹੀ ਸ਼ਾਲਗ੍ਰਾਮ ਹੈ। 

ਹਮਾਰੈ ਸੇਵਾ - ਸਾਡੇ ਘਰ ਵਿਚ, ਸਾਡੇ 
ਵਾਸਤੇ ਸੇਵਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ 
ਹੈ। 

ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨ ਦੇਵਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ ਹੀ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਲਗ੍ਰਾਮ ਹੈ। ਹਰਿ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਹੀ, ਸੇਵਾ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ, ਚੰਦਨ 
ਛਿੜਕਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਵਤੇ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਆਰਤੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਭਾ। 

ਸੰਗਿ ਹੈ ਸਾਧਾ - ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਅਖੰਡ ਸਭਾ, ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਲੱਗੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਆਰਤੀ ਕੀਰਤਨੁ _- ਜਿੱਥੇ _ਉਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਦੇਣ 
ਵਾਲੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਹੀ ਉਸ ਦੀ 
ਆਰਤੀ ਹੈ। 


ਉਦਮੁ 00037 


ਉਦਮੁ ਧੂਰਿ ਸਾਧੂ ਕੀ ਤਾਈ 


00080 (0: 5300 ਨ (ਕੁ 
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ਮਨੁਖ ਗੰਗਾ, ਜਮਨਾ, ਗੋਦਾਵਰੀ ਆਦਿ ਗੋਦਾਵਰੀ ਸਰਸੁਤੀ 2008੧॥ 58150 
ਤੀਰਥਾਂ ਉੱਤੇ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾ 
ਕਿਲਵਿਖ ਮੈਲ ਸਾਧੁ ਦੀ ਧੁਰ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਲਵਿਖ ਮੈਲੁ ਭਰੇ 01੧11 0121 181੮ 


ਬਦ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਉਦਮ ਬੇਕਾਰ ਤੀਰਥਿ ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਨਾਈ 


ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ ਗੋਦਾਵਰੀ ਸਰਸੁਤੀ ਤੇ 
ਕਰਹਿ ਉਦਮੁ ਧੂਰਿ ਸਾਧੂ ਕੀ ਤਾਈ ॥ 
ਹਮਰੀ ਹੀ ਇਤ ਜਾਹਰਨਵੀ ਤਪੈ ]811811੮1 ੧8]25 
॥ ੧॥ ਤੀਰਥਿ ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਨਾਈ ਭਾਗੀਰਥਿ ਆਣੀ 82801 ਕਮ 
॥ ਸਤਸੰਗਤਿ ਕੀ ਧੁਰਿ ਪਰੀ ਉਡਿ ਨੇਤ੍ਰੀ ਪਿਓ 1 
ਸਾ ਮੈਲੁ ਆ 1 ਵੀ 01800 11655 

ਉ ॥ ਜਾਹਰਨਵੀ ਭਾਗੀਰਥਿ 
ਕਾਂਸੀ ਕਿਸਨੁ ਗਾਉ ਮਿਲਿ ਹਰਿ 1101 0801 ਟਨ 0182 
ਨ ਧੂਰਿ ਸਾਧੂ ਕੀ ਤਾਈ (0 5800 1 (ਰੁ 
ਸਾਧੁ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਸੰਤੁ ਮਿਲੈ ਰਿ 
ਗੁਰ ਸਾਧੂ ਲੈ ਤਿਸ ਕੀ ਧੂਰਿ ਮੁਖਿ ਲਾਈ ਨਾਨਕ ਲਿਲਾਟਿ ਹੌਵ 
॥ ੩ ॥ ਜਿਤਨੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਤੁਮਰੀ ਮੇਰੇ 1181180੮ 1113 10੧੬ 
ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਤਿਤਨੀ ਲੋਚੈ ਧੂਰਿ ਸਾਧੂ ਕੀ ਸਾਧੂ ਧੂਰਿ 5860 (ਹੇ 
ਤਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਲਿਲਾਟਿ ਹੋਂਵੈ ਜਿਸੁ ਉਦਮੁ - ਯਤਨ, ਉਪਰਾਲਾ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼। 
ਲਿਖਿਆ ਤਿਸੁ ਸਾਧੂ ਧੁਰਿ ਦੇ ਹਰਿ ਪਾਰਿ ਕੰ 
265 ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ _ਗੋਦਾਵਰੀ ਸਰਸੁਤੀ _- 
ਲੈਘਾਈ ॥ ੪॥੨॥ ਆਂ ਰੰਗਾ ਆਦਿ ਸਾਧੂ ਦੀ ਧੂੜ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੧੨੬੩ ਲਈ ਉੱਦਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵ ਇਹ 


91801 3015301 113]811 1ਕੋ 


ਸਭ ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੁ ਗਵਾਈ 


580 001118(1%1 £੧ਨਕ 


ਉਦਮੁ 0003111 ਹਨ ਪਰ ਗੁਰੂ ਸਾਧੂ ਦੇ ਇਹਨਾਂ 
ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ £8£ਨ ]੩੧00॥ਨ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹਨ। ਇਸ 


5।। 5800੫ 80( 500 0 0੫9 ੧3॥1011£॥00)600180.60। 
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ਲਈ ਇਹ ਨਦੀਆਂ ਵੀ ਸਾਧੂ ਦੀ ਚਰਨ 
ਧੂੜ ਲਈ ਤਰਸਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਕਿਲਵਿਖ ਮੈਲੁ _ਭਰੇ _- _ਨਦੀਆਂ 
ਕਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ 
ਨਾਲ ਲਿਬੜੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਆ 
ਕੇ ਚੁੱਭੀਆਂ ਲਗਾ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੈਲ 
ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਮੈਲ ਸੰਤ-ਜਨਾਂ 
ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਹੀ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਉਡ ਕੇ ਪੈਂਦੀ' ਹੈ, 
ਉਹ ਧੂੜ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਕਾਸ਼ੀ ਵੀ ਹਰੀ ਜਨਾਂ ਦੇ ਜੋੜ-ਮੇਲ ਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਥਾਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਸ਼ਹੂਰ _ਹੈ। 
ਪੁਰਾਣਿਕ ਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੰਗਾ ਨੂੰ ਭਾਗੀਰਥ ਤਪੇ ਨੇ 
ਲਿਆਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਨੇ ਕੇਦਾਰ 
ਤੀਰਥ _ ਸਥਾਪਤ _ਕੀਤਾ। ਇਹ 


ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਦੀ ਤਾਂਘ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਉਦਮੁ ਕਰਤ ਆਨਦੁ ਭਇਆ 


00081) 811 31180 ]ਕੋ 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਦੇ ਉਦਮ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਹੈ, 
ਸਿਮਰਨ ਹੈ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਹੈ, ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ 
ਹੈ, ਸਹਜ ਬਿਸਰਾਮ ਹੈ। ਉਹ ਥਾਂ ਧੰਨ ਹੈ, 
ਉਹ ਸਮਾਂ ਧੰਨ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਦਾ ਜਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਉਦਮ ਕਰਕੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਹੰ। 

ਉਦਮੁ ਕਰਤ ਆਨਦੁ ਭਇਆ ਸਿਮਰਤ 
ਸੁਖ ਸਾਰੁ ॥ ਜਪਿ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਗੋਬਿੰਦ ਕਾ 
ਪੂਰਨ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ੧ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ 
ਗੁਰ ਕੇ ਜਪਤ ਹਰਿ ਜਪਿ ਹਉ ਜੀਵਾ ॥ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਆਰਾਧਤੇ ਮੁਖਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 
ਪੀਵਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ 
ਸੁਖਿ ਬਸੇ ਸਭ ਕੈ ਮਨਿ ਲੋਚ ॥ 
ਪਰਉਪਕਾਰੁ ਨਿਤ ਚਿਤਵਤੇ ਨਾਹੀ ਕਛੁ 
ਪੋਚ ॥ ੨ ॥ ਧੰਨੁ ਸੁ ਥਾਨੁ ਬਸੰਤ ਧੰਨੁ 
ਜਹ ਜਪੀਐ ਨਾਮੁ ॥ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨੁ ਹਰਿ 
ਅਤਿ ਘਨਾ ਸੁਖ ਸਹਜ ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ ॥ ੩ ॥ 
ਮਨ ਤੇ ਕਦੇ ਨ ਵੀਸਰੈ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥ 
॥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਗਤੀ ਜਾ ਕੈ ਸਭੁ 
ਕਿਛੁ ਹਾਥ ॥ ੪ ॥ ੨੯॥੫੯॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੮੧੫ 
ਉਦਮੁ 000810 
ਆਨਦੁ 3080 
ਸਿਮਰਤ 510081 
ਸੁਖ ਸਾਰੁ 5001 8 
ਪੂਰਨ ਬੀਚਾਰੁ 0181 07651 
ਚਰਨ ਕਮਲ ੧8111 ੧8031 


ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਆਰਾਧਤੇ 18101811 ੧150(ਟ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਜੀਅ ਜੰਤ 1181 

ਲੋਚ 106 

ਪਰਉਪਕਾਰੁ [80]057 
ਚਿਤਵਤੇ 61੧8੬ 

ਬਸੰਤ 0853 

ਕੀਰਤਨੁ 61181 

ਸਹਜ ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ 58 01810 
ਵੀਸਰੈ ੧6੧੧1 

ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥ 40811 ੦ 0511 
ਸਰਣਾਗਤੀ 88111820 

ਉਦਮੁ - ਯਤਨ, ਉਪਰਾਲਾ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ । 


ਆਨਦੁ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਉਦਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਅਕਹਿ ਆਨੰਦ, ਸਰੂਰ 
ਉਪਜਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਮਰਤ - ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ, ਨਾਮ 
ਜਪਣਾ। ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 


ਸੁਖ ਸਾਰੁ - ਸੁਖ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ, ਤਤ, 
ਜੋ ਕੁਝ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸੁਣੀਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਕੁਦਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਡਰ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸੁਖ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਬਸੰਤ - ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ (ਉਸ ਥਾਂ ਵਿਚ), 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਜਿਸ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਥਾਂ ਭਾਗਾਂ 
ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਵਸਣ 
ਵਾਲੇ ਵੀ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਕੀਰਤਨੁ - ਉਹ ਸਾਧ-ਸੰਗ ਧੰਨ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਿਥੇ ਸਦਾ ਹਰੀ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਹੁੰਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ 
ਪਰਉਪਕਾਰ _ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ _ਸੋਚੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਉਦਮੁ ਕਰੈ ਸੁਆਨ ਕੀ ਨਿਆਈ 


00031 ੧੧7੬ 50811 0 1181 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੬੫ 
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ਮਨੁਖੀ _ਉਦਮੁ ਮਨੁਖੀ _ਤ੍ਰਿਸਨਾ _ਨਾਲ 
ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਰੱਤੇ 
ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਕੁਝ ਸੁਝਦਾ ਨਹੀਂ। ਸੁਆਨ 
ਵਾਂਗ ਉਦਮੁ ਨਾਲ ਚਾਰੇ ਕੁੰਟਾਂ ਘੋਖ ਕੇ ਵੀ 
ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਐਸੇ ਉਦਮੁ ਦਾ 
ਪਛੁਤਾਪ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਖੁ/ ਸਹਿਜ/ 
ਆਨੰਦ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਵਡੇ ਵਡੇ ਰਾਜਨ ਅਰੁ ਭੂਮਨ ਤਾ ਕੀ 
ਤ੍ਰਿਸਨ ਨ ਬੂਝੀ ॥ _ਲਪਟਿ ਰਹੇ 
ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਮਾਤੇ ਲੋਚਨ ਕਛੂ ਨ 
ਸੂਝੀ ॥ ੧॥ ਬਿਖਿਆ ਮਹਿ ਕਿਨ ਹੀ 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨ ਪਾਈ ॥ ਜਿਉਂ ਪਾਵਕੁ 
ਈਧਨਿ ਨਹੀ ਧ੍ਰਾਪੈ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਕਹਾ 
ਅਘਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਿਨੁ ਦਿਨੁ ਕਰਤ 
ਭੋਜਨ ਬਹੁ ਬਿੰਜਨ ਤਾ ਕੀ ਮਿਟੈ ਨ 
ਭੂਖਾ ॥ ਉਦਮੁ ਕਰੈ ਸੁਆਨ ਕੀ 
ਨਿਆਈ ਚਾਰੇ ਕੁੰਟਾ ਘੋਖਾ ॥ ੨ ॥ 
ਕਾਮਵੰਤ ਕਾਮੀ ਬਹੁ ਨਾਰੀ ਪਰ ਗ੍ਰਿਹ 
ਜੋਹ ਨ ਚੂਕੈ ॥ ਦਿਨ ਪ੍ਰਤਿ ਕਰੈ ਕਰੈ 
ਪਛੁਤਾਪੈ ਸੋਗ ਲੋਭ ਮਹਿ ਸੂਕੈ ॥ ੩ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰ ਅਮੋਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 
ਏਕੁ ਨਿਧਾਨਾ ॥ ਸੂਖੁ ਸਹਜੁ ਆਨੰਦੁ 
ਸੰਤਨ ਕੈ _ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਨਾ 
॥੪॥੬॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੭੨ 
ਉਦਮੁ 0003111 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਰਾਜਨ ਅਰੁ ਭੂਮਨ 1318੫ 7010871 
ਲਪਟਿ ਰਹੇ 101੩! 180੦ 

ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਮਾਤੇ 10515 182 1051 
ਲੋਚਨ ਕਛੂ ਨ ਸੂਝੀ 10631 8੯॥॥ 1੩ 
507 

ਜਿਉ ਪਾਵਕੁ 110 08੧੩੬ 

ਈਧਨਿ ਨਹੀ ਧ੍ਰਾਪੈ 98 ੧੩ 082 
ਕਹਾ ਅਘਾਈ ੧88 4287 

ਭੋਜਨ ਬਹੁ ਬਿੰਜਨ [0180 5 01181 
ਚਾਰੇ ਕੁੰਟਾ ਘੋਖਾ 8੮ ॥0(5 0108 
ਕਾਮਵੰਤ ਕਾਮੀ (੧0੦3੯ ੧੭ 

ਬਹੁ ਨਾਰੀ ੧6187 

ਪਰ ਗ੍ਰਿਹ 1 11੬ 

ਜੋਹ ਨ ਚੂਕੈ ]0 18 606 

ਸੋਗ ਲੋਭ 50 166 

ਮਹਿ ਸੂਕੈ 11੬ 506 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਏਕੁ _ਨਿਧਾਨਾ 81011 €॥ 
1103118 

ਉਦਮੁ - ਉਪਰਾਲਾ, ਯਤਨ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ । 


ਰਾਜਨ ਅਰੁ ਭੂਮਨ - ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਉਹਨਾਂ _ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਬੁਝਦੀ। 
ਲਪਟਿ ਰਹੇ - ਉਹ ਮਾਇਆ ਨਾਲ 
ਚੰਬੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਕਾਮਵੰਤ ਕਾਮੀ - ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ਵਾਲਾ, 
ਵਿਸ਼ਈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਦਮੁ ਕਰੇਹਾ ਮਨਾਇ ਲੈਹਿ ਹਰਿ ਕੰਤੈ 


00011 118 18113 1੬ 181 8੬ 


ਸਖੀਆਂ _ਰਲ ਕੇ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ 
ਮਨਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਉੱਦਮ ਹੈ। ਇਸ ਉੱਦਮ _ਨਾਲ ਸਭ 
ਠਗਉਰੀ ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਨੁਖ 
ਨਿਵਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁਨੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਚਿੰਤਾ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਹੀ 
ਕਰਤਾਰ ਮੰਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6001੧8।.60।। 
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ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਣਿ ਸਖੀਏ _ਮਿਲਿ ਉਦਮੁ _ਕਰੇਹਾ 
ਮਨਾਇ ਲੈਹਿ ਹਰਿ ਕੰਤੈ ॥_ਮਾਨੁ 
ਤਿਆਗਿ ਕਰਿ ਭਗਤਿ ਠਗਉਰੀ ਮੋਹਹ 
ਸਾਧੂ ਮੰਤੈ ॥ ਸਖੀ ਵਸਿ ਆਇਆ ਫਿਰਿ 
ਛੋਡਿ ਨ ਜਾਈ ਇਹ ਰੀਤਿ ਭਲੀ ਭਗਵੰਤੈ 
॥ ਨਾਨਕ ਜਰਾ ਮਰਣ ਭੈ ਨਰਕ ਨਿਵਾਰੈ 
ਪੁਨੀਤ ਕਰੈ ਤਿਸੁ ਜੰਤੈ ॥ ੧॥ ਸੁਣਿ 
ਸਖੀਏ ਇਹ ਭਲੀ ਬਿਨੰਤੀ ਏਹੁ ਮਤਾਂਤੁ 
ਪਕਾਈਐ ॥ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਉਪਾਧਿ 
ਰਹਤ ਹੋਇ ਗੀਤ ਗੋਵਿੰਦਹਿ ਗਾਈਐ ॥ 
ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਮਿਟਹਿ ਭਰਮ ਨਾਸਹਿ ਮਨਿ 
ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੂ ਪਾਈਐ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ 
॥ ੨॥ ਸਖੀ ਇਛ ਕਰੀ ਨਿਤ ਸੁਖ 
ਮਨਾਈ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੀ ਆਸ ਪੁਜਾਏ ॥ ਚਰਨ 
ਪਿਆਸੀ ਦਰਸ ਬੈਰਾਗਨਿ ਪੇਖਉ ਥਾਨ 
ਸਬਾਏ ॥ ਖੋਜਿ ਲਹਉ ਹਰਿ ਸੰਤ ਜਨਾ 
ਸੰਗੁ ਸੰਮ੍ਿਥ ਪੁਰਖ ਮਿਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ 
ਤਿਨ ਮਿਲਿਆ ਸੁਰਿਜਨੁ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸੇ 
ਵਡਭਾਗੀ ਮਾਏ ॥ ੩ ॥ ਸਖੀ ਨਾਲਿ ਵਸਾ 
ਅਪੁਨੇ ਨਾਹ ਪਿਆਰੇ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਰਿ 
ਸੰਗਿ ਹਿਲਿਆ ॥ ਸੁਣਿ ਸਖੀਏ ਮੇਰੀ ਨੀਦ 
ਭਲੀ ਮੈ ਆਪਨੜਾ ਪਿਰੁ ਮਿਲਿਆ ॥ ਭੁਮੁ 
ਖੋਇਓ ਸਾਂਤਿ ਸਹਜਿ ਸੁਆਮੀ ਪਰਗਾਸੁ 
ਭਇਆ ਕਉਲੁ ਖਿਲਿਆ ॥ ਵਰੁ 
ਪਾਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਨਾਨਕ ਸੋਹਾਗੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਨ ਟਲਿਆ॥੪॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੨੪੯ 
ਉਦਮੁ 00980 
ਭਗਤਿ ਠਗਉਰੀ 828 (182੭7 


ਜਾ 0ਤ ੭ <<. ੪ 
ਮਹਹ ਸਾਧੂ ਮੋੜੇ 11618 5300 1086 

੩੩ ੮ ੪ ਤੀ 
ਨਾਨਕ ਜਰਾ ਮਰਣ ਭੇ 1814 1੧ 1811) 
[ਇ 
ਨਰਕ ਨਿਵਾਰੈ 18 11%81£ 
ਪੁਨੀਤ ਕਰੈ ਤਿਸੁ ਜੰਤੈ [੦0੧ ੧੩੭੬ 05 
[ਰੋਇ 
ਏਹੁ ਮਤਾਂਤੁ ਪਕਾਈਐ €10 10881 


[18ਨਨ 

ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ 5੬ 9008 

ਉਪਾਧਿ ਰਹਤ 01:86 18181 

ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਮਿਟਹਿ ੧੩1 ੬੪ 016 
ਭ੍ਰਮ ਨਾਸਹਿ ]ਗ੩॥ 1858 

ਮਨਿ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲ ਪਾਈਐ 

11811 1013 [0181 ਕੋ 

ਬੈਰਾਗਨਿ ਪੇਖਉ 08182811 1੧0੦ 
ਥਾਨ ਸਬਾਏ 01811 5858 

ਸੁਰਿਜਨੁ ਸੁਖਦਾਤਾ $011811 $0₹1103(8 
ਕਉਲੁ ਖਿਲਿਆ ੧੦1 10118 
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ਵਰੁ ਪਾਇਆ ੧੮੩1 1818 ਭ੍ਰਮ ਨਾਸਹਿ - ਭਟਕਣਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ 


ਉਦਮੁ - ਯਤਨ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼, ਉਪਰਾਲਾ। ਹੈ। 
ਭਗਤਿ ਠਗਉਰੀ ਮੋਹਹ ਸਾਧੁ ਮੰਤੈ - ਨਗ ਮਨਿ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਈਐ - ਜੋ ਮਨ 


ਮੂਰੀ, ਉਹ ਬੂਟੀ ਜੋ ਠਗ ਰਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਚ ਚਾਹੋਗੇ ਉਹੀ ਫਲ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਖੁਆ ਕੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਮਨੋਂ ਮੰਗਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ। 

ਦਾ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਲੁਟ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਬੈਰਾਗਨਿ ਪੇਖਉ ਥਾਨ ਸਬਾਏ - ਮੈਂ 

ਭਗਤੀ ਦੀ ਠਗ ਬੂਟੀ ਬਣਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਪਿਆਸੀ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ 

ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਹਰੀ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲਈਏ। ਵੈਰਾਗੀ ਹੋਈ ਸਾਰੇ ਥਾਂ ਲੱਭਦੀ ਫਿਰਦੀ 
ਹਾਂ। 


ਨਾਨਕ ਜਰਾ ਮਰਣ ਭੈ ਨਰਕ ਨਿਵਾਰੈ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਿਸ ਜੀਵ ਦੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਸੁਰਿਜਨੁ ਸੁਖਦਾਤਾ - ਸੁਰੀ ਜਨ, ਉਤਮ 
ਵਸ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਪੁਰਸ਼, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 


ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬੁਢੇਪੇ, ਮੌਤ ਕਉਲੁ ਖਿਲਿਆ - ਮੇਰਾ ਹਿਰਦੇ ਰੁਪ 


ਅਤੇ ਨਰਕ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਇਨ ਉਵ 

ਹੈ। ਉਹ ਜੀਵ ਦਾ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦੁਖ 

ਦੁਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਵਰੁ ਪਾਇਆ - ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੀ 

ਹੇ ਨ ਨ ਬਰਕਤ ਨਾਲ _ ਹੀ _ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 

ਰਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਰੀ ਰਾ, ਹੈ। ਮੇਰਾ ਇਹ ਸੁਹਾਗ ਸਦਾ ਸਥਾਈ 

ਏਹੁ _ਮਤਾਂਤੁ ਪਕਾਈਐ - _ਸਲਾਹ ਹੈ। 

ਮਸ਼ਵਰਾ, ਜੋ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਉਦਮੁ ਕਰਉ ਕਰਾਵਹੁ ਠਾਕੁਰ 


ਬਣਾਇਆ (ਪੱਕਾ ਕੀਤਾ) ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਰ 


00081; ੧੩7੦ 18੮੨ 1181201 
ਸਹਜਿ ਸੁਭ ਇ ਉਪਾਧਿ ਰਿ ਸਿ ਮਨੁਖੀ ਉੱਦਮੁ ਨੇ ਕਿਹੜੇ ਪਾਸੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਛਲ ਆਦਿ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਰਿ ਇਹ ਠਾਕੁਰ ਦੇ, ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੰਗ ਹੈ। ਤਨੁ, 
ਸੁਭਾਅ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੇ ਧਨੁ ਸਭ ਉਸ ਕਰਤਾ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ 
ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਹਨ। ਮਨੁਖ ਦੇ ਵਸ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਮਨੁਖੀ 


ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਮਿਟਹਿ - ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਉੱਦਮੁ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਬਿਨਾਂ ਕੁਝ ਹਾਸਿਲ 
ਆ. ੩ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 

ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲਪਨਾਵਾਂ, ਕਲੇਸ਼ ਅਤੇ 

ਝਗੜੇ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਦਮੁ ਕਰਉ ਕਰਾਵਹੁ ਠਾਕੁਰ ਪੇਖਤ 
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ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਚਰਾਵਹੁ 
ਰੰਗਨਿ ਆਪੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭ ਰੰਗਿ ॥ ੧ ॥ ਮਨ 
ਮਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਜਾਪਿ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ 
ਵਸਹੁ ਮੇਰੈ ਹਿਰਦੈ ਹੋਇ ਸਹਾਈ ਆਪਿ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਨਾਮੁ 
ਤੁਮਾਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਖ੍ਰਭੁ ਪੇਖਨ ਕਾ ਚਾਉ 
॥ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਕਿਰਮ ਅਪੁਨੇ ਕਉ 
ਇਹੈ ਮਨੋਰਥੁ ਸੁਆਉ ॥ ੨ ॥ ਤਨੁ 
ਧਨੁ ਤੇਰਾ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਹਮਰੈ ਵਸਿ ਕਿਛੁ 
ਨਾਹਿ ॥ ਜਿਉਂ ਜਿਉ ਰਾਖਹਿ ਤਿਉ ਤਿਉ 
ਰਹਣਾ ਤੇਰਾ ਦੀਆ ਖਾਹਿ ॥ ੩॥ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਕਾਟੈ 
ਮਜਨੁ ਹਰਿ ਜਨ ਧੂਰਿ ॥ ਭਾਇ ਭਗਤਿ 
ਭਰਮ ਭਉ ਨਾਸੈ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਸਦਾ 
ਹਜੂਰਿ ॥ ੪ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੪੦੫ 
ਉਦਮੁ 00940 
ਪੇਖਤ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ [੦੧੩1 5860 682 
ਹੋਇ ਸਹਾਈ ਆਪਿ 1੦੬ 58081 ਗਰ 
ਪ੍ਰਭੁ ਪੇਖਨ ਕਾ ਚਾਉ [859 062 ੧ 
630 
ਇਹੈ ਮਨੌਰਥੁ ਸੁਆਉ 102 ॥%100801 


5080 


ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਕਾਟੈ 
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ਮਜਨੁ ਹਰਿ ਜਨ ਧੂਰਿ 18401 1੫ 1311 
(01 


ਆ ਵਸੋ। ਜੇ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣੇਂ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਨਾਮ 
ਜਪਦਾ ਰਹਾਂ। 

ਪ੍ਰਭੁ ਪੇਖਨ _ਕਾ ਚਾਉ - ਤੂੰ ਮੇਰਾ 
ਮਾਲਕ ਹੈਂ। ਆਪਣੇ ਇਸ ਨਾਚੀਜ਼ 
ਜੀਵ ਉੱਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕਿ ਤੇਰਾ ਨਾਮ 
ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦਾ ਚਾਅ ਬਣਿਆ ਰਹੇ। 

ਇਹੈ ਮਨੋਰਥੁ ਸੁਆਉ - ਮੇਰਾ ਇਹ 
ਸੁਆਰਥ _ (ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਾ) 
ਇਹ ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਕਰ। 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਕਾਟੈ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਚਰਨਾਂ ਦੀ 
ਧੂੜ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਇਸ਼ਨਾਨ 
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ਜਨਮ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪ 
ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਜਨੁ ਹਰਿ ਜਨ ਧੂਰਿ - ਹਰੀ ਜਨ ਦੀ 
ਚਰਨ ਧੂੜ ਵਿਚ ਨਹਾਉਣਾ ਜਨਮ 
ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਕਟਦਾ ਹੈ। 
0008111 ੮811 10੮ 1811 111181 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉੱਦਮੁ ਨਾਲ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਏਕੰਕਾਰ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਏਸੇ ਉੱਦਮ ਨਾਲ ਰਬਾਬੁ ਪਖਾਵਜ ਵਜਦੇ 
ਹਨ। ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਤਾਲ ਬਝਦੀ 
ਹੈ। ਜਨਮ/ਮਰਨ ਦੁਖ ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਉੱਦਮ ਨਾਲ ਦੈਵੀ ਨਿਰਤਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਜਗਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਕੇ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਉਦਮੁ ਕਰਤ ਹੋਵੈ 
ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਨਾਚੈ ਆਪੁ ਨਿਵਾਰੇ ॥ 
ਪੰਚ ਜਨਾ ਲੇ ਵਸਗਤਿ ਰਾਖੈ ਮਨ ਮਹਿ 
ਏਕੰਕਾਰੇ ॥ ੧ ॥ ਤੇਰਾ ਜਨੁ ਨਿਰਤਿ ਕਰੇ 
ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ ਰਬਾਬੁ ਪਖਾਵਜ ਤਾਲ 
ਘੁੰਘਰੂ ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ ਵਜਾਵੈ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਪ੍ਰਥਮੇ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧੈ ਅਪਨਾ 
ਪਾਛੇ ਅਵਰ ਰੀਝਾਵੈ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪੁ 
ਹਿਰਦੈ ਜਾਪੈ ਮੁਖ ਤੇ ਸਗਲ ਸੁਨਾਵੈ 
॥ ੨ ॥ ਕਰ ਸੰਗਿ ਸਾਧੂ ਚਰਨ ਪਖਾਰੈ 
ਸੰਤ ਧੂਰਿ ਤਨਿ ਲਾਵੈ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ 
ਅਰਪਿ ਧਰੇ ਗੁਰ ਆਗੈ ਸਤਿ ਪਦਾਰਥੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੫॥ 


ਪਾਵੈ ॥ ੩ ॥ ਜੋ ਜੋ ਸੁਨੈ ਪੇਖੈ ਲਾਇ 
ਸਰਧਾ ਤਾ ਕਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖੁ ਭਾਗੈ ॥ 
ਐਸੀ ਨਿਰਤਿ ਨਰਕ ਨਿਵਾਰੈ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਗੈ ॥ ੪ ॥ ੪ ॥ ੪੩ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੩੮੧ 
ਉਦਮੁ 000810 
ਨਾਂਚੈ ਆਪੁ ਨਿਵਾਰੇ 18੯੬ ਕ[) 11੧੧੮ 
ਰਬਾਬੁ ਪਖਾਵਜ 18080 [801੮੩] 
ਤਾਲ ਘੁੰਘਰੂ (8! 00 
ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ ਵਜਾਂਵੈ 100 ੨੧੪੪੦ ੧1ਨੋਯ£ 
ਚਰਨ ਪਖਾਰੈ ੯8੧11 [81181 
ਐਸੀ ਨਿਰਤਿ 861 001 
ਨਰਕ ਨਿਵਾਰੈ 18 11%ਕ1£ 
ਉਦਮੁ - ਯਤਨ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼, ਉਪਰਾਲਾ । 
ਨਾਚੈ ਆਪੁ ਨਿਵਾਰੇ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਭਗਤ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦਾ 
ਉੱਦਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮਨ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਾ 
ਭਾਵ, ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਨੱਚਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਦਾ ਨੱਚਣਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਨ੍ਰਿਤ 
ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਆਤਮ ਜਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਰਕਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ 
੨੩੪ ੩੩ ੩ 
ਜਨਮ ਸਫਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਕੇ ਸੁਣਦਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ 
ਦੇ ਗੇੜ ਦਾ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

| 

ਨਰਕ ਨਿਵਾਰੈ - ਅਜਿਹਾ ਨਾਚ ਗੁਰੂ 


ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਨਰਕਾਂ 
ਤੋਂ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਚ ਦੀ 
ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਉਹ ਮੋਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਤੋਂ 
ਜਾਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਉਦਮੁ ਕਰਿ ਹਰਿ ਜਾਪਣਾ 


00081 ੮੩1 181 ]8]0)8 
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ਗੁਰਮੁਖ ਉੱਦਮ ਕਰਕੇ ਹਰਿ ਜਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਦੈਵੀ ਧਨ ਖਟਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਉੱਦਮ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਇੱਛੇ ਫਲ, ਰਤਨ 
ਜਵਾਹਰ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੋਗ, 
ਸੰਤਾਪ ਚੁੱਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਉਦਮੁ ਕਰਿ ਹਰਿ 
ਜਾਪਣਾ _ਵਡਭਾਗੀ ਧਨੁ _ਖਾਟਿ ॥ 
ਸੰਤਸੰਗਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਣਾ ਮਲ ਜਨਮ 
ਜਨਮ ਕੀ ਕਾਟਿ ॥ ੧॥ ਮਨ ਮੇਰੇ ਰਾਮ 
ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਜਾਪੁ ॥ ਮਨ ਇਛੇ ਫਲ ਭੁੰਚਿ 
ਤੂ ਸਭੁ ਚੂਕੈ ਸੋਗੁ ਸੰਤਾਪੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਿਸੁ ਕਾਰਣਿ ਤਨੁ ਧਾਰਿਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਡਿਠਾ 
ਨਾਲਿ ॥ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਿਆ 
ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਣੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ॥ ੨ ॥ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇਆ ਲਾਗੀ ਸਾਚੁ 
ਪਰੀਤਿ ॥ ਚਰਣ ਭਜੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਸਭਿ 
ਜਪ ਤਪ ਤਿਨ ਹੀ ਕੀਤਿ ॥ ੩ ॥ ਰਤਨ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(6018।.60।। 


੭੨ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603013 01 ”0301 182੫3 ੩੧੦੧ ੮010੬ 


ਜਵੇਹਰ ਮਾਣਿਕਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਉ 
॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਰਸ ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੪ ॥ ੧੭॥੮੭॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੪੮ 
ਉਦਮੁ 00040; 
ਧਨੁ ਖਾਟਿ (1 18੧ 
ਮਲੁ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਕਾਟਿ 
1181 18118111 ]311871। 6 3 
ਮਨ ਇਛੇ 1181 16611 
ਫਲ ਭੁੰਚਿ ਤੂ [0141 106 (0 
580 605 50£ 5818]9 
ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ 181 001 18181 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ 50001 56 3180 
ਉਦਮੁ - ਨਾਮ ਵਾਸਤੇ ਉਪਰਾਲਾ, ਯਤਨ, 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼। 
ਧਨੁ ਖਾਟਿ - ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਦੇ 
ਜਪਣ ਦਾ ਧਨ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਖੱਟੀਦਾ 
ਹੈ। 
ਮਲੂ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਕਾਟਿ - ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਮਨ ਇਛੇ ਫਲ ਭੂੰਚਿ ਤੂ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨਭਾਉਂਦੇ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਭੁ ਚੂਕੈ ਸੋਗੁ ਸੰਤਾਪੁ - ਸਭ ਦੁਖ, 
ਕਲੇਸ਼, ਸਹਿਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ, ਸੁੱਕੀ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਅਤੇ 
ਧਰਤੀ ਆਸਮਾਨ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸਮਾਅ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਭਰੀ 
ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੀ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਸੁਖ 
ਆਨੰਦ ਦਾ ਰਸ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੀ ਸਿਫਤ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ। 


ਉਦਮੁ ਕਰੇਦਿਆ 06041; ੦੦01ਨੈ 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ _ਦਾ ਸਿਮਰਨ _ ਕਰਨਾ, 
ਧਿਆਉਣਾ ਮਨੁਖੀ ਚਿੰਤਾ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸ਼ੁਭ ਚਿੰਤਨ ਨਾਲ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਜਪਣ ਨਾਲ ਅਤੇ ਜੀਉ ਦੇ 
ਅਰਪਣ ਨਾਲ ਸਚਿ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਉਸ ਗੁਰਮੁਖ ਵਲ ਨਿਰੰਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਉਦਮੁ ਕਰੇਦਿਆ ਜੀਉ ਤੂੰ ਕਮਾਵਦਿਆ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸੁਖ ਭੁੰਚੁ॥ ਧਿਆਇਦਿਆ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲੁ 
ਨਾਨਕ ਉਤਰੀ ਚਿੰਤ ॥੧॥ ਮ੧ ੫ ॥ ਸੁਭ 
॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵਿਸਰਉ ਇਕ ਘੜੀ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਭਗਵੰਤ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ 
ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇ ਤ ਕਾਹੇ ਡਰਪੀਐ ॥ 
ਜਿਸੁ ਮਿਲਿ ਜਪੀਐ ਨਾਉ ਤਿਸੁ ਜੀਉ 
ਅਰਪੀਐ ॥ ਆਇਐ ਚਿਤਿ ਨਿਹਾਲੂ 
ਸਾਹਿਬ ਬੇਸੁਮਾਰ ॥ ਤਿਸ ਨੇ ਪੋਹੇ ਕਵਣੁ 
ਜਿਸੁ ਵਲਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ॥ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤਿਸ 
ਕੈ ਵਸਿ ਨ ਕੋਈ ਬਾਹਰਾ ॥ ਸੋ ਭਗਤਾ 
ਮਨਿ ਵੁਠਾ ਸਚਿ ਸਮਾਹਰਾ ॥ ਤੇਰੇ ਦਾਸ 
ਧਿਆਇਨਿ ਤੁਧੁ ਤੂੰ ਰਖਣ ਵਾਲਿਆ ॥ 
ਸਿਰਿ _ ਸਭਨਾ ਸਮਰਥੁ _ਨਦਰਿ 
ਨਿਹਾਲਿਆ ॥੧੭॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੫੨੨ 
ਉਦਮੁ 0004101 
ਕਮਾਵਦਿਆ 1005੮੦;ਨੈ 
ਧਿਆਇਦਿਆ 1320.ਨੋ 
ਉਤਰੀ ਚਿੰਤ 0੧ ੧੧੧ 
ਚਿੰਤਨ 6੧੧੩7 
ਨਿਰਮਲ 1011081 
ਜਪੀਐ ]੫ਸ£ 
ਅਰਪੀਐ 8108 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨਿਹਾਲੂ 01181 

ਨਿਰੰਕਾਰ 11805 

ਸਚਿ 686 

ਧਿਆਇਨਿ 0810 

ਸਮਰਬੂ 80801 

ਨਦਰਿ ॥8641 

ਨਿਹਾਲਿਆ 1018118 

ਉਦਮੁ - ਯਤਨ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼, ਉਪਰਾਲਾ । 
ਕਮਾਵਦਿਆ - ਹੇ ਮਨੁਖ ! ਹਰੀ 
ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਆਹਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ 
ਆਤਮ ਜੀਵਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਮਾਈ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਤੂੰ ਸੁਖ ਪਾਏਂਗਾ। 
ਧਿਆਇਦਿਆ - ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਉਤਰੀ ਚਿੰਤ - ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਮਿਟ ਜਾਣਾ। 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਧਿਆਉਣ ਨਾਲ ਸਾਰੀ 
ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਚਿੰਤਨ - ਸੋਚ, ਵਿਚਾਰ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਐਸੀ ਮਿਹਰ ਕਰੋ ਕਿ ਨੇਕ ਖਿਆਲ ਹੀ 
ਸੋਚਾਂ। 

ਨਿਰਮਲ - ਮੈਲ ਰਹਿਤ, ਸਾਫ਼, ਸਵੱਛ । 
ਮਿਹਰ ਕਰੋ ਪ੍ਰਭੂ! ਕਿ ਪਵਿੱਤਰ ਸਤਸੰਗ 
ਕਰੀਏ। 
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ਹੈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਧਿਆਇਨਿ - ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਾਪ, 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭਨਾਂ 
ਨੂੰ ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਸਮਰਥੁ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿਆ - ਸਰਬ 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭਨਾਂ ਉਪਰ 
ਹਾਕਮ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ 
ਸੁਖੀ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਦਮੁ ਕੀਆ ਕਰਾਇਆ 

00011 581੨088 

ਉੱਦਮ ਨਾਲ ਗੁਰ ਨਾਮੁ ਦਿਿੜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਭਰਮ ਬਿਦਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਚੁ 
ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੈਵੀ ਸਚੁ, 
ਇਸ ਉਦਮ ਕਰਕੇ ਗੁਰ ਹੁਕਮਿ ਵਿਚ 
ਬਝਦਾ ਹੈ। 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ _॥ ਉਦਮੁ ਕੀਆ 
ਕਰਾਇਆ ਆਰੰਭੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਨਾਮੁ 
ਜਪੇ ਜਪਿ _ਜੀਵਣਾ _ਗੁਰਿ ਮੰਤ੍ਰ 
ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ॥੧॥ ਪਾਇ ਪਰਹ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੈ ਜਿਨਿ ਭਰਮੁ ਬਿਦਾਰਿਆ 
॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਣੀ ਸਚੁ 
ਸਾਜਿ ਸਵਾਰਿਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਰੁ ਗਹਿ ਲੀਨੇ ਆਪਣੇ ਸਚੁ ਹੁਕਮਿ 
ਰਜਾਈ ॥ ਜੋ ਪ੍ਰਭਿ ਦਿਤੀ ਦਾਤਿ ਸਾ 
ਪੂਰਨ ਵਡਿਆਈ ॥ ੨ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਗੁਣ ਗਾਈਅਹਿ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 
ਧਾਰੀ ॥ ੩ ॥ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਗੁਣ ਗਾਉ 
ਲਾਭੁ ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ ਦਿਤਾ ॥ ਵਣਜਾਰੇ ਸੰਤ 
ਨਾਨਕਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਹੁ ਅਮਿਤਾ ॥ ੪ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੩੯੯ 


ਉਦਮੁ 0003111 
ਆਰੰਭੁ ਰਚਾਇਆ 3130 18651 
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ਗੁਰਿ ਮੰਤ੍ਰ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸੁਥਰਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਟ01 186 01818 ਸਚੁ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਦੀ ਉਹ ਰਾ 
ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ __ਸਦਾ 
ਜਿਨਿ ਭਰਮੁ ਬਿਦਾਰਿਆ 10111 (0118 
ਨ ਰਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ 
ਸਚੁ ਸਾਜਿ ਸਵਾਰਿਆ 582 53] ੧੧੧18 ਵਿਚ ਹੀ ਜੀਵ ਦਾ ਹਥ ਫੜ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਚੁ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ 586 10100 132ਨ7 ਹਾ ਕੋ 
ਨੇਮੁ ਨਿਬਾਹਿਓ ਸਤਿਗੁਰੂ - ਜੋ ਸਦਾ 
ਨੇਮੁ ਨਿਬਾਹਿਓ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
11€111 110810 5802010 ਪ੍ਰਭੂ ਵੀ ਉਸ ਉੱਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਵਣਜਾਰੇ ਸੰਤ ਨਾਨਕਾ ੧੫ਮੁੰਰ੮ 534 1048 ਗੁਰੂ ਜੀਵ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਨੇਮ ਤੋੜ 
ਚਾੜ੍ਹ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਹੁ ਅਮਿਤਾ ।ਮ50 6810 01(ਨ ਸਿ 
ਹੁ ਵਣਜਾਰੇ ਸੰਤ ਨਾਨਕਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਉਦਮ - ਯਤਨ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼, ਉਪਰਾਲਾ। ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜੀਵ ਧਨ ਹੈ। ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਆਰੰਭ ਰਚਾਇਆ - ਜਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉੱਦਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ 
ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਮੈਂ ਉੱਦਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਵਣਜ ਦਾ ਇਹ ਲਾਭ 
ਦਾ ੨ ੩੩ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਉੱਦਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਦਾ ਮੁੱਢ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਹੁ ਅਮਿਤਾ - ਨਾਮ ਰਸ ਦਾ 
ਗੁਰਿ ਮੰਤੂ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ - ਗੁਰੂ ਹੀ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੇਅੰਤ ਤਾਕਤ ਦਾ 
ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ-ਮੌਤਰ ਪੱਕਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸੰਤ ਜਨ ਉਸ ਦੀ 
ਕਰ ਕੇ ਟਿਕਾਅ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ 


ਵਣਜਾਰੇ ਹਨ। ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਲਾਭ 
ਜਿਨਿ ਭਰਮੁ ਬਿਦਾਰਿਆ - ਉਸ ਗੁਰੁ ਗਰ ਪੀ 


ਦੇ ਪੈਰੀਂ ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸ਼ਰਨ ਧੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਭਇਆ ਮਨਿ ਉਦਮੁ 
5800 58 [125 10811 060810 


ਥਿਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦਸ ਕੇ ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ ਦੈਵੀ ਉੱਦਮੁ ਨਾਲ 
ਸਭ ਚਿੰਤਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਹਜ ਧੁਨਿ 
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ਉਪਜਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ੨॥ ੧੪॥ ੪੨॥ 
ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ 


ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਕਲੇਸ਼ ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੧੯ 
ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਘਾਲ ਪੂਰੀ ਉਂਦਮੁ 066% 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਸੰਪਤਿ ਰਾਸ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ। _ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ, ਨਾਮੁ 080 


ਖਸਮ, ਮਾਲਕ `ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਖਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਸਭ ਰਿੱਧਾਂ ਸਿੱਧਾਂ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 
ਸਭ ਅੰਦੇਸੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਿਮਰਿ 51041 
ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਭਇਆ ਮਨਿ ਉਦਮੁ ਨਾਮੁ ਅਨੰਤਾ 4018 
ਰਤਨੁ ਜਸੁ ਗਾਈ ॥ ਮਿਟਿ ਗਈ ਚਿੰਤਾ 
ਸਿਮਰਿ ਅਨੰਤਾ ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ ਭਾਈ ਕਿ ਤੇ 
॥ ੧॥ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਵਸਾਈ ॥ ਦੋਇ 
ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜੀ ਰੋਗਾ ਘਾਣਿ 8੧ 
ਘਾਣਿ ਮਿਟਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਿਆ ਗੁਣ ਕਿ 


ਰਤਨ 18811 


ਸਹਜ ਧੁਨਿ 5੬ (0 


ਤੇਰੇ ਆਖਿ ਵਖਾਣਾ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ਚ 

॥ ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਭਏ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਪੁਨਾ ਸਿ 
ਪ੍ਰਭੁ ਭਇਆ ਸਹਾਈ ਨਾਸੇ 05 
॥ ੨ ॥ ੧ੋਵੇ ॥ ੪੧॥ ਸੋਰਠਿ ਮ੧ ੫ ॥ ਪੁਰਨ 7090 
ਗਏ ਕਲੇਸ ਰੋਗ ਸਭਿ ਨਾਸੇ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਨੈ ਸੀ 
ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਆਰਾਧਹੁ ਘਾਲ £8] 
ਸੁਆਮੀ ਪੂਰਨ ਘਾਲ ਸੁਖ 50011 


ਹਮਾਰੀ ॥੧॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੂ ਸੁਖ ਸੰਪਤਿ 5810 
ਸੰਪਤਿ ਰਾਸਿ ॥ ਰਾਖਿ ਲੈਹੁ ਭਾਈ ਮੇਰੇ ਰਾਸਿ 185 
ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ 


ਕਿਉ ਮਾਗਉ 108 
ਮਾਗਉ ਸੋਈ ਸੋਈ ਪਾਵਉ ਅਪਨੇ ਖਸਮ 0 
ਭਰੋਸਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਓ ਪਾਵਉ ੩੧੦ 
ਮਿਟਿਓ _ ਸਗਲ _ਅੰਦੇਸਾ _ ॥ ਅੰਦੇਸਾ 3058 
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ਉਦਮੁ - ਯਤਨ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼, ਉਪਰਾਲਾ, 
ਹਿੰਮਤ। 

ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਜਸੁ ਗਾਈ - ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ 

ਜਾ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਤੇ 

ਅਮੋਲਕ ਰਤਨ ਹਰੀ ਨਾਮ ਰੂਪ ਗੁਣ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ 
ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਪੂੰਜੀ ਹੈ। 

ਜੋ ਮਾਗਉ ਸੋਈ ਸੋਈ ਪਾਵਉ-ਆਪਣੇ 
ਮਾਲਕ ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ 
ਆਪਣ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਜੋ ਵੀ ਮੰਗੋ,ਉਹ ਹੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਉਦਰ ਮੰਝਾਰਿ 0041 ॥8)ਨ1 


ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ, 
ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਦਰ ਮੰਝਾਰਿ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਫਸਦਾ। ਮਨਮੁਖ ਦੁਜੇ ਭਾਇ ਵਿਚ 
ਗ੍ਰਸਿਆ ਹੋਇਆ ਮੂੜ੍ਹ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂੜ ਦੇ 
ਜੰਜਾਲ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਚੱਕਰ 
ਵਿਚ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਝੂਠੀ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਮਨਮੁਖ ਜਦੋਂ 
ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਸ 
ਪੂਰੇ ਹੋ_ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਹਰੀ ਦੇ 
ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪਾਇਆ _ਉਦਰ ਮੰਝਾਰਿ ॥ ਹਰਿ 
ਧਿਆਵੈ ਹਰਿ ਉਚਰੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰਿ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਜਪੇ ਆਰਾਧੇ ਵਿਚਿ ਅਗਨੀ ਹਰਿ 
ਜਪਿ ਜੀਵਿਆ ॥ ਬਾਹਰਿ ਜਨਮੁ 
ਭਇਆ ਮੁਖਿ ਲਾਗਾ ਸਰਸੇ ਪਿਤਾ ਮਾਤ 
ਥੀਵਿਆ ॥ ਜਿਸ ਕੀ ਵਸਤੁ ਤਿਸੁ 
ਚੇਤਹੁ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਰਿ ਹਿਰਦੈ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਬੀਚਾਰਿ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਹਿਲੈ 
ਪਹਰੈ ਹਰਿ ਜਪੀਐ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ॥ ੧ ॥ 
ਦੂਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ 
ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ ਮੇਰਾ ਮੇਰਾ 
ਕਰਿ ਪਾਲੀਐ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਲੇ ਮਾਤ 
ਪਿਤਾ ਗਲਿ ਲਾਇ ॥ ਲਾਵੈ ਮਾਤ ਪਿਤਾ 
ਸਦਾ ਗਲ ਸੇਤੀ ਮਨਿ ਜਾਣੈ ਖਟਿ ਖਵਾਏ 
॥ ਜੋ ਦੇਵੈ ਤਿਸੈ ਨ ਜਾਣੈ ਮੂੜਾ ਦਿਤੇ ਨੇਂ 
ਲਪਟਾਏ ॥ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਕਰੈ 
ਵੀਚਾਰੁ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ ਮਨਿ ਲਿਵ ਲਾਇ 
॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਦੂਜੈ ਪਹਰੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਿਸੁ 
ਕਾਲੁ ਨ ਕਬਹੂੰ ਖਾਇ ॥ ੨ ॥ ਤੀਜੈ ਪਹਰੈ 
ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਮਨੁ ਲਗਾ 
ਆਲਿ ਜੰਜਾਲਿ ॥ ਧਨੁ ਚਿਤਵੈ ਧਨੁ 
ਸੰਚਵੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਹਰਿ ਨਾਮਾ 
ਹਰਿ ਨ ਸਮਾਲਿ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਕਦੇ ਨ ਸਮਾਲੇ ਜਿ ਹੋਵੈ ਅੰਤਿ ਸਖਾਈ ॥ 
ਇਹੁ ਧਨੁ ਸੰਪੈ ਮਾਇਆ ਝੂਠੀ ਅੰਤਿ 
ਛੋਡਿ ਚਲਿਆ ਪਛੂਤਾਈ ॥ ਜਿਸ ਨੌ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਗੁਰੁ ਮੇਲੇ ਸੋ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਮਾਲਿ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤੀਜੈ ਪਹਰੈ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਸੇ ਜਾਇ ਮਿਲੇ ਹਰਿ ਨਾਲਿ ॥੩॥ 
ਚਉਥੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ 
ਹਰਿ ਚਲਣ ਵੇਲਾ ਆਦੀ ॥ ਕਰਿ ਸੇਵਹੁ 
ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਸਭ 
ਚਲੀ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਦੀ ॥ ਹਰਿ ਸੇਵਹੁ ਖਿਨੁ 
ਖਿਨੁ ਢਿਲ ਮੂਲਿ ਨ ਕਰਿਹੁ ਜਿਤੁ ਅਸਥਿਰੁ 
ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਹੋਵਹੁ ॥ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਸਦ ਮਾਣਹੁ 
ਰਲੀਆ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖ ਖੋਵਹੁ ॥ ਗੁਰ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਆਮੀ ਭੇਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ ਜਿਤੁ 
ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਸੁਖਾਂਦੀ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਚਉਥੈ ਪਹਰੈ ਸਫਲਿਓ ਰੈਣਿ 
ਭਗਤਾ ਦੀ ॥੪॥੧॥੩॥ 

ਅ.ਗ.ਮ. ੪, 
੭੬ 


ਉਦਰ 0631 

ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ 1੪ 08੧੦ 

ਹਰਿ ਉਚਰੈ ॥% 0੬18 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰਿ 14 0811 5051 
ਬਾਹਰਿ ਜਨਮੁ 081%1 18181 

ਭਇਆ ਮੁਖਿ ਲਾਗਾ [28 100101 1525 
ਜਿਸ ਕੀ ਵਸਤੁ 115 7 ੧੩੦ 

ਤਿਸੁ ਚੇਤਹੁ ਪ੍ਰਾਣੀ 08 6੦6੦1ਮਕੋ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ 00]£ 18 
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ਜੋ ਦੇਵੈ ]0 2੧੦ 


ਤਿਸੈ ਨ ਜਾਣੈ ਮੂੜਾ (158 8 1811£ 11018 


ਦਿਤੇ ਨੌ ਲਪਟਾਏ 610 00 18186 
ਆਲਿ ਜੰਜਾਲਿ 31]8]31 
ਧਨੁ ਚਿਤਵੈ 011 61(%£ 
ਧਨੁ ਸੰਚਵੈ (811 86%£ 


ਇਹੁ ਧਨੁ ਸੰਪੈ ੬ ੧8੧) 5825 


ਹਰਿ ਚਲਣ ਵੇਲਾ ਆਦੀ 1% 684) ੧੦] 


0 


ਸਭ ਚਲੀ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਦੀ 60 &0 1%) 


0 
ਉਦਰ - ਕੁਖ, ਪੇਟ। 


ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ - ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ 
ਕਰਨ ਆਏ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਾਂ ਦੇ 
ਪੇਟ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ 
ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਿਆਨ 


ਧਰਦਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਉਚਰੈ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬਾਹਰਿ ਜਨਮੁ - ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ 
ਆ ਕੇ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਵਸਤ (ਉਹ ਬਾਲਕ) ਹੈ। 
ਤਿਸੁ ਚੇਤਹੁ ਪ੍ਰਾਣੀ - ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋ, 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋ। 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ - ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਰੂਪ ਰਾਤ ਦੇ ਦੂਜੇ 
ਪਹਿਰ ਵਿਚ ਮਨ (ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ) 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ 
ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਦੇਵੈ - ਜਿਹੜਾ ਪੁੱਤਰ ਧਨ ਆਦਿ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਤਿਸੈ ਨ ਜਾਣੈ ਮੂੜਾ - ਮੂਰਖ ਮਨੁਖ ਉਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦਾ। 

ਦਿਤੇ ਨੋ ਲਪਟਾਏ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਦਾਤ ਨੂੰ ਚੰਬੜਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਦਾਤ ਨੂੰ ਮੋਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਆਲਿ ਜੰਜਾਲਿ - ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਰੂਪ ਰਾਤ ਦੇ 
ਤੀਜੇ ਪਹਿਰ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦਾ ਮਨ 
ਪਰਿਵਾਰਿਕ ਪਰਪੰਚ (ਘਰ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੇ ਟੰਟੇ, ਘਰ ਦਾ ਮੋਹ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਝਮੇਲੇ) ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਧਨੁ ਚਿਤਵੈ - ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ 
ਫਸ ਕੇ ਮਨੁਖ ਧਨ ਬਾਰੇ ਹੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ। 
ਧਨੁ ਸੰਚਵੈ - ਧਨ ਹੀ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਇਹੁ ਧਨੁ ਸੰਪੈ - ਇਹ ਧਨ, ਮਾਲ, 
ਪਦਾਰਥ ਸਦਾ ਸਾਥ ਨਿਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। ਇਹ ਧਨ ਸੰਪਤੀ ਮਾਇਆਵੀ 
ਭੁਲਾਵਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਚਲਣ ਵੇਲਾ ਆਦੀ - ਜਿੰਦਗੀ ਰੂਪ 
ਰਾਤ ਦੇ ਚੌਥੇ ਪਹਿਰ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ 
ਤੁਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੈ ਕੇ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਉਦਾਸ ਹੋਣਾ, ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋਣਾ, ਮਾਯੂਸ ਹੋਣਾ 
ਉਦਰ ਨਾਹੀ 004: 081 


ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਹਿਰ ਨੇੜੇ 
ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਉਜਾੜ ਵਿਚ ਹੀ ਤੁਰੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। _ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, 
ਮਰਦਾਨਿਆ ਭੁੱਖ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਲੱਗੀ। ਮਰਦਾਨੇ 
ਨੇ ਕਿਹਾ : ਭੁੱਖ ਤਾਂ ਲੱਗੀ ਹੈ ਪਰ ਇਥੇ ਖਾਣ 
ਨੂੰ ਕੀ ਪਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ : 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫ 


ਮਰਦਾਨਿਆ! ਓਧਰ ਨਾ। ਐਹ ਵੇਖ ਸ਼ਹਿਰ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਤੇਰਾ ਮਨ ਕਰੇ, ਖਾ 
ਲਵੀਂ। ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਜੀ ਇਉਂ 
ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਭੁੱਖੇ ਮਰਦੇ ਦੀ ਜਾਨ ਨਿਕਲ 
ਜਾਊ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ ਮਰਦਾਨਿਆ! 
ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦੀ। ਡਰ ਨਾ। ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚ ਬੋਲਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਾਂ 
ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਭੁੱਖ (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ) ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਭੁੱਖੇ ਭਾਣੇ ਜਿਉਂਦੇ 
ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਮਰਦਾਨੇ ਆਖਿਆ ਜੀ ਕੋਈ ਸਹਰ ਭੀ 
ਨਜਰ ਆਵਸੀ ਕਿ ਉਜਾੜ ਵਿਚ 
ਚਲੀ ਜਾਸੀਐ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
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ਜੀਵਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੧੯੨ 
ਉਦਰ ੫6੫1 
ਉਜਾੜ ਵਿਚ ਚਲੀ ਜਾਸੀਐ 
081 ੮੧16 31 ]857£ 
ਮਰਦਾਨਿਆ ਉਦਰ ਨਾਹੀ 
118103113 0031 180 
ਜੇ ਤੇਰੀ ਖੁਸੀ ਆਵਸੀ ]0 €710109 ਕੋਯਯ 
ਸੋਈ ਖਾਵੈ 501 1088 
ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਜਿੰਦ ਨਿਕਲ ਵੈਸੀ 
15੬ 01110 1181 ੧੬57 
ਜੇ ਅਜਾਂ ਜਿੰਦ ਨਿਕਲੀ 1੬ 3 6 
1111 
ਤੈਨੂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਤਮਾਇ ਲਗਦੀ ਨਾਹੀ 


(610 156 01 003 18201 1੧7 


ਉਦਾਸ 0055 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਮੋਹ-ਰਹਿਤ 


ਮਾਯਾ ਵਿਚ ਉਦਾਸ 118੧3 ੮16 0085 


ਵਰਣਾਂ ਵਿਚ ਉਪਦੇਸ਼ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ 

ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਚੁਖੰਡ ਵਸਾਯਾ॥ ਗੁਰਸਿਖ ਲੈ ਗੁਰਸਿਖ 

ਹੋਇ ਆਪ ਗਵਾਇ ਨ ਆਪ ਗਣਾਯਾ॥ 

ਗੁਰਸਿਖ ਸਭੋ ਸਾਧਨਾਂ ਸਾਧਿ ਸਧਾਇ ਸਾਧ 

ਸਦਵਾਯਾ॥ ਚਹੁੰ ਵਰਣਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਮਾਯਾ 

ਵਿਚ ਉਦਾਸ ਰਹਾਯਾ॥ ਸੱਚਹੁੰ ਓਰੈ ਸਭ 

ਕਿਹੁ ਸੱਚ ਨਾਉਂ ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ ਦਿੜਾਯਾ॥ ਹੁਕਮੈ 

ਅੰਦਰ ਸਭ ਕੋ ਮੰਨੈ ਹੁਕਮ ਸੁ ਸੱਚ ਸਮਾਯਾ॥ 

ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਲਿਵ ਅਲਖ ਲਖਾਯਾ ॥੧॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੭ 

ਉਦਾਸ 0085 

ਸਚੁਖੰਡ 53680 

ਗੁਰਸਿਖ 20151 

ਆਪ ਗਵਾਇ ਨ) ੧੧੦ 

ਸਾਧਨਾਂ 800; 

ਸਾਧ 580 

ਸੱਚਹੁੰ 86੯5 

ਸੁਰਤਿ ੧011 

ਉਦਾਸ _- _ਨਿਰਇਛਤ, _ਵਿਰਕਤ, 

ਉਪਰਾਮ, ਨਿਰਲੇਪ, ਮੋਹ-ਰਹਿਤ। 

ਸਚੁਖੰਡ - ਨਿਰਵਾਣ ਪਦ, ਤੁਰੀਆ 

ਅਵਸਥਾ, ਸੱਚੇ ਰਬ ਨਾਲ ਇਕ ਮਿਕ 

ਹੋਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ। ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਸੱਚੇ 
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(ਸਮਝ) ਵਾਲੀ ਅਲਖ ਦੀ ਸੋਝੀ ਕਰਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫ 


ਸੁਬਹ ਉਠਿ ਕੇ ਜੀਉ ਉਦਾਸ 
ਕੀਤਾ 


500੬ 001 70 0035 7੧8 


ਜੀਅ ਉਦਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਵ ਮਨ ਚੁਕਣਾ 
ਹੈ, ਉਚਾਟ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਦਾਸ ਦਾ 
ਅਰਥ ਕਿਸੇ ਤੋਂ` ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਹੈ। 
ਰਾਂਝੇ ਨੇ ਰਾਤ ਹਸ ਖੇਡ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰ ਲਈ 
ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਮਨ ਚੁਕ ਲਿਆ ਭਾਵ 
ਉੱਥੋਂ ਤੁਰ ਪਿਆ। ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਨਦੀ 
ਆਈ ਤਾਂ ਮਲਾਹਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਟਿਕਾਣਾ ਕਰ 
ਲਿਆ। ਮਲਾਹਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਉਸ ਨੇ ਵੰਝਲੀ 
ਵਜਾਈ ਭਾਵ ਵਜਦ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ। 
ਉਸ ਨੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਨੂੰ ਕੀਲ ਲਿਆ ਅਤੇ 
ਪਲੰਘ ਉੱਤੇ ਬੜੇ ਚਾਅ ਨਾਲ ਚੜ੍ਹ ਬੈਠਾ। 
ਪਰ ਏਨੇ ਨੂੰ ਹੀਰ ਨੂੰ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ 
ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਸੇਜ ਦਾ ਨਾਸ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। 

ਹਸ ਖੇਡ ਕੇ ਰਾਤ ਗੁਜ਼ਾਰੀਆ 

ਸੂ, 

ਸੁਬਹ ਉਠਿ ਕੇ ਜੀਉ ਉਦਾਸ 

ਕੀਤਾ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੮੩ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਤੇਰੀ ਸੇਜ ਦਾ ਜਟ ਨੇ ਨਾਸ 
ਕੀਤਾ। 
ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੪੬ 
ਉਦਾਸ 0085 


ਹਸ ਖੇਡ ਕੇ ਰਾਤ ਗੁਜ਼ਾਰੀਆ ਸੂ 

185 16੬0 ੬1੧1 £028178 50 

ਸੁਬਹ ਉਠਿ ਕੇ ਜੀਉ ਉਦਾਸ ਕੀਤਾ 
500੬ 001 ੬ 170 0035 ।ਨ(8 

ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਜਾ ਹੀਰ ਨੂੰ ਖ਼ਬਰ ਹੋਈ 
੧੧815 35 ]ਨ 0 00 1081 107 
ਤੇਰੀ ਸੇਜ ਦਾ ਜਟ ਨੇ ਨਾਸ ਕੀਤਾ 
(੬7 5੬] 08 ]81 12 185 17੧8 


ਉਪਰਾਮਤਾ, ਉਦਾਸੀਨਤਾ, ਦੂਰ ਜਾਣ ਦਾ 


ਭਾਵ 
ਉਦਾਸੀ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦਾ ਸੁਭਾਵ 
06ਕੋਵ ॥੧ ੧੬08੧ 08 800ੋਦ 


ਬਦੀ ਭਾਵ ਬੁਰੇ ਅਮਲ ਕਰਕੇ ਹਰ ਮਨੁਖ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਭਾਵੇ' ਉਹ ਸੰਤ ਹੋਵੇ ਤੇ ਭਾਵੇਂ 
ਚੋਰ ਡਾਕੂ, ਉਦਾਸੀ ਤਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੀ ਹੈ 
ਪਰ ਚੋਰ ਡਾਕੂ ਆਦਿ ਲੋਕ ਇਸ ਉਦਾਸੀ 
ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਗੌਲਦੇ ਨਹੀਂ। _ਉਹ ਇਸ 
ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਨਸ਼ੇ ਆਦਿ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਜੂਏ ਆਦਿ ਖੇਡ ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗਲਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਉਹਨਾਂ 
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੮੩ 


ਦਾ ਮਨ ਕਰੜਾ ਤੇ ਬੇਰੁਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ,੩੭੭ 
ਉਦਾਸੀ 068% 

ਉਦਾਸੀ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦਾ ਸੁਭਾਵ 

00351 1੧ ੧1018 08 500੯ 
ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 0੦036੧॥ 1016 00 
11811 010 001 8੧0੦ 1003 ]ਕੋਹਨ 
॥ਇ 

ਸੋਹਣਾ ਮੁੰਡਾ ਉਦਾਸੀ ਸਾਨੂੰ ਲਾ ਗਿਆ 
56113 11008 00851 5810 18 213 

ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਨੱਤੀਆਂ ਪਾ ਕੇ ਸੁਹਣਾ ਮੁੰਡਾ ਗਲੀ 
ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘਦਾ ਮੁਟਿਆਰ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਉਚਾਟ 
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ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੧੪੫ 
ਉਦਾਸੀ 008% 
ਸੋਹਣਾ ਮੁੰਡਾ ਉਦਾਸੀ ਸਾਨੂੰ ਲਾ ਗਿਆ 
56118 10005 0085 5510 13 218 
ਘਰ ਦੇ ਕੌਂਤ ਬਿਨਾਂ ਜੀਅ ਨਾ ਲੱਗੇ ਜਹਾਨਾ 
81 0 ੦੧ 002 ]1 18 182 ]31818 


ਪ੍ਰਿਥਮੈ ਉਦਾਸੀ ਕੀਤੀ ਪੁਰਬ ਕੀ 


[71018 0035 7 1180 [ 


ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨੇ ਪੂਰਬ 
ਦਿਸ਼ਾ ਵਲ ਉਦਾਸੀ ਭਾਵ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ। 
ਇਸ ਉਦਾਸੀ ਸਮੇਂ ਮਰਦਾਨਾ ਰਬਾਬੀ ਨਾਲ 
ਸੀ। ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦਾ ਆਹਾਰ (ਖਾਣਾ) 
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ਪੌਣ ਸੀ। ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦਾ ਪਹਿਰਾਵਾ ਇਕ 
ਅੰਬੋਆ ਅਤੇ ਇਕ ਚਿੱਟਾ ਕਪੜਾ ਸੀ। 
ਇਕ ਪੈਰ ਵਿਚ ਜੁੱਤੀ ਅਤੇ ਇਕ ਵਿਚ 
ਖੰਉਸ (ਖੜਾਂਵ) ਸੀ। ਗਲ ਵਿਚ ਖਫ ਸੀ। 
ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਕਲੰਦਰੀ ਟੋਪੀ, ਗਲ ਵਿਚ 
ਹੱਡਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਅਤੇ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਕੇਸਰ ਦਾ 
ਤਿਲਕ ਸੀ। ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਉਦਾਸੀ 


ਕਰਦਿਆਂ _ਰਸਤੇ ਵਿਚ _ ਸ਼ੇਖ _ਬਜੀਦ 
ਸਈਯਦ ਮਿਲਿਆ। ਉਹ ਪਾਲਕੀ ਵਿਚ 
ਬੈਠਾ ਸੀ ਅਤੇ ਪਾਲਕੀ ਨੂੰ ਛੇ ਕੁਹਾਰਾਂ ਨੇ 
ਚੁੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਇਕ ਦਰਖਤ 
ਹੇਠ ਜਾ ਕੇ ਪਾਲਕੀ ਤੋਂ ਉਤਰਿਆ ਅਤੇ 
ਕੁਹਾਰ ਉਹਨੂੰ ਘੁੱਟਣ ਅਤੇ ਪੱਖਾ ਝੱਲਣ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਝਲਣਿ। 
ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੫੪ 
ਉਦਾਸੀ 0685 
ਪ੍ਰਿਥਮੈ ਉਦਾਸੀ ਕੀਤੀ ਪੂਰਬ ਕੀ 
[71000 0085 0 [0180 1 
ਤਦਹੁ ਕੁ ਪਉਣੁ ਅਹਾਰੁ ਕੀਆ 
੧੧02 0 [21੧ 4181 ਓਰ 
ਏਕੁ ਬਸਤਰੁ ਅੰਬੋਆ ੬ 08568: 3008 


ਏਕੁ ਬਸਤਰੁ ਚਿੱਟਾ ੬ 0851 610 
ਖਫਨੀ 100 

ਸਿਰਿ ਟੋਪੀ ਕਲੰਦਰੀ 80 ੧0ਮ 0307 
ਮਾਲਾ ਹਡਾਂ ਕੀ ॥81ਕ 1006 ।ਸ 


ਸੁਖਪਾਲ ਵਿਚਿ ਚੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਆਹਾ 
50000281 ੧੧੧੯ 68115 [508 8 

ਓਹੁ ਲਾਗੇ ਚਿਕਣ ਅਤੇ ਝਲਣਿ 

6 13££ 61811 3 63181 


ਰਾਂਝਾ ਲਾ ਗਿਆ ਉਦਾਸੀ 
।ਐ]ਕੋ [8 ਰੇ 0085 

` ਗਏ ਮਾਹੀ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਉਦਾਸੀ 
ਵਿਚ ਪੇਕੇ ਘਰ ਚਰਖਾ ਕਤਦੀ ਨਾਰ ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ 
ਤੰਦ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਢਿਡ ਵਿਚ ਮੁੱਕੀਆਂ ਦੇ ਕੇ 
ਅੰਦਰਲੇ ਦੁਖ ਨੂੰ ਦੱਬਦੀ ਹੈ। ਪਰਦੇਸ ਗਏ ਮਾਹੀ 
ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੂਲ ਉਠਦੇ 
ਹਨ। ਪਰਦੇਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਉਦਾਸੀ ਲਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਝਲਕਦੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੩॥ 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੭੨ 
ਉਦਾਸੀ 0085 
ਰਾਂਝਾ ਲਾ ਗਿਆ ਉਦਾਸੀ 
ਹੈ]8 18 18 0085 
ਕੱਤਾਂ ਘਰ ਪੇਕਿਆਂ ਦੇ 
੩੧ਨੈ ੮ ਹਕ 0 
ਤੰਦ ਤੇਰਿਆਂ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਪਾਵਾਂ 
(30 (੦18 00100ਨੈ ਹਟ [ਕਜਕੋ 


00 ੧16 ਹਟ 10003 


ਗੱਲਾਂ ਤੇਰੀਆਂ ਦੇ ਉਠਦੇ ਮਰੋੜੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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28118 (੦7 0੬ 0(10€ 00012 ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ₹੦&10£( 


ਮਾਯਾ ਅੰਦਰ ਕਰਨ ਉਦਾਸੀ ਅਛਲ ਅਬਿਨਾਸੀ 681 4008 
10818 8681 ੮8111 00857 

ਗੁਰਮੁਖ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆ 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਵੀ ਉਦਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਬਿਗਤਿ ਪਰਗਾਸੀ 4012411812551 


ਦਾ ਮਨ ਜਲ ਵਿਚ ਕੰਵਲ ਵਾਂਗ, ਸੀਤਲ, ਰਾ 
ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋਗ ਜੁਗਤ ਵਿਚ ਅਛਲ ਉਦਾਸੀ - ਨਿਰਲੇਪਤਾ, ਉਪਰਾਮਤਾ। 


ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ [01811 ੧819 


ਕਰਨ ਉਦਾਸੀ॥ ਜਿਉਂ ਜਲ ਅੰਦਰ ਸਿ ਧਆਨ 


ਕਵਲ ਹੈ ਸੂਰਜ ਧਯਾਨ _ਅਗਾਸ 
ਨਿਵਾਸੀ॥ ਚੰਦਨ ਸਪੀਂ' ਵੇੜਿਆ ਸੀਤਲ ਚੰਦਨ ਸਪੀ' - ਜੇ ਚੰਦਨ ਦੇ ਬ੍ਰਿਛ ਨੂੰ 


ਸ਼ਾਂਤਿ ਸੁਗੰਧ _ਵਿਗਾਸੀ॥ _ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਸਪ ਜਾ ਲਟਕਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਵੀ 
ਬਿਲਾਸੀ॥ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਭੋਗ ਭਗਤ ਜਿਨ __ੱ>ਾ' ਸੁਭਾਅ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ ਅਤੇ 
ਜੀਵਣ ਮੁਕਤ ਅਛਲ ਅਬਿਨਾਸੀ॥ ਪਾਰ ਰਸ ਹਤਰ ਮਿ 

ਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਸ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ - ਇਵੇਂ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ 
ਨਿਰਾਸੀ॥ _ ਅਕਥ _ਕਥਾ _ਅਬਿਗਤਿ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ 
ਪਰਗਾਸੀ ॥੨੧॥ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋ ਕੈ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੫ ਸਹਿਜ-ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਉਦਾਸੀ 003% ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ - ਗੁਰਮੁਖ ਜੋਗ ਅਤੇ ਜੁਗਤ 
੩ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸੰਸਾਰੀ ਭੋਗਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ 

ਕਵਲ ਹੈ ੧੧੧31 1੧੬ ਉਨੀ 

ਸੂਰਜ ਧਾਨ 508 08 ਮਛਲੀ ਦਾਲ 

ਚੰਦਨ ਸਪੀਂ 304 5ਘਮੌ ਜੁੜ ਕੇ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ 


ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ੧8080 5011 


5।। 5800੫ 80( 500 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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180 00851 81੦ 82 ਕਮ 980 

ਜਦੋਂ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਉਦਾਸੀ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਵਾਪਸ ਆਏ ਤਾਂ ਤਲਵੰਡੀ ਤੋਂ ਦੋ 
ਕੋਹ ਦੂਰ ਉਜਾੜ ਵਿਚ ਰੁਕ ਗਏ। ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ, ਜੇ 
ਮੈਨੂੰ ਹੁਕਮ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਘਰ ਚਲਾ ਜਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਘਰ ਦੀ ਖਬਰ ਸਾਰ ਲੈ ਆਵਾਂ। ਦੇਖਾਂ ਕਿ 
ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਹਨ ਜਾਂ ਕੋਈ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ' ਭਾਵ ਮਰ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਹਸ ਕੇ ਬੋਲਿਆ 
ਮਰਦਾਨਿਆ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਹਰ ਇਕ 
ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ। ਪਰ 
ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਜੇ ਕੋਈ ਸ਼ੰਕਾ ਹੈ ਭਾਵ ਤੇਰੀ 
ਆਤਮਾ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੂੰ ਮਿਲ ਆ ਪਰ 
ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਆਈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


180 00ਕੋਰ ੩0੬ 3 087 0੧ 
ਘੜੀ ਇਕੁ ਸਸਤਾਇ ਕਰਿ 
ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਹੈਨਿ 06 ੩੧ 1811 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕੋਈ ਰਹਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਨਾਹੀ 
ਰਹਿਆ 

!%7 1੬੩ 1੬ ੬ ੧੦187 1੬8 
ਤੇਰੇ ਆਤਮੈ ਆਵਦੀ ਹੈ 

(੬1 802 8੧0 1ਇ 

ਉਦਾਸੇ 0035 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਉਪਰਾਮ, ਨਿਰਲੇਪ 

ਜੈਸੇ ਭਵਹਿ ਉਦਾਸੇ 


185 18੧ 00352 


ਮਨੁਖ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਲੋਭ/ ਪਾਪ/ 
ਪਾਖੰਡ/ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਪੰਚ ਸਖੀਆਂ ਨਾਲ 
ਰੁਦਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਉਦਾਸ ਹੈ ਪਰ 
ਸਚੁ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੀਅੜਾ ਚਾਲਣਹਾਰ ਹੈ। 
ਦੇਵੀ ਸਚੁ ਮਨੁਖੀ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਹੈ। 
ਭੀਤਰਿ ਪੰਚ ਗੁਪਤ ਮਨਿ ਵਾਸੇ ॥ 
ਥਿਰੁ ਨ ਰਹਹਿ ਜੈਸੇ ਭਵਹਿ ਉਦਾਸੇ 
॥ ੧॥ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ਦਇਆਲ ਸੇਤੀ ਥਿਰੁ 
ਨ ਰਹੈ ॥ ਲੋਭੀ ਕਪਟੀ ਪਾਪੀ ਪਾਖੰਡੀ 
ਮਾਇਆ ਅਧਿਕ ਲਗੈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਫੂਲ ਮਾਲਾ ਗਲਿ ਪਹਿਰਉਗੀ ਹਾਰੋ ॥ 
ਮਿਲੈਗਾ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਤਬ ਕਰਉਗੀ ਸੀਗਾਰੋ 
॥ ੨ ॥ ਪੰਚ ਸਖੀ ਹਮ ਏਕੁ ਭਤਾਰੋ ॥ 
ਪੇਡਿ ਲਗੀ ਹੈ ਜੀਅੜਾ ਚਾਲਣਹਾਰੋ 
॥ ੩ ॥ ਪੰਚ ਸਖੀ ਮਿਲਿ ਰੁਦਨੁ ਕਰੇਹਾ 
॥ ਸਾਹੁ ਪਜੂਤਾ ਪ੍ਰ ਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਲੇਖਾ 
ਦੇਹਾ ॥ ੪ ॥੧॥ ੩੪ ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੩੫੯ 
ਉਦਾਸੇ 0085੦ 
ਭੀਤਰਿ ਪੰਚ [੧੦ 18੯ 
ਗੁਪਤ ਮਨਿ ਵਾਸੇ £0]:੧ 1141; ੧੧5 
ਲੋਭੀ ਕਪਟੀ 160 807 
ਪਾਪੀ ਪਾਖੰਡੀ ਨਗ ੧1080 
ਮਾਇਆ ਅਧਿਕ ਲਗੈ 0815 8011 1੧&6 
ਹਮ ਏਕੁ ਭਤਾਰੇ 1੩00 € [4310 
ਪੇਡਿ ਲਗੀ ਹੈ ੧੦੧ 1੧£7 ੧8 
ਜੀਅੜਾ ਚਾਲਣਹਾਰੋ 1੩; 818111810 
ਰੁਦਨੁ ਕਰੇਹਾ 10081 ੦18 
ਉਦਾਸੇ - ਉਪਰਾਮ, ਨਿਰਲੇਪ । 
ਭੀਤਰਿ ਪੰਚ ਗੁਪਤ ਮਨਿ ਵਾਸੇ - ਜੀਵ 
ਅੰਦਰ ਪੰਜ ਕਾਮਾਦਿਕ ਮਨ ਵਿਚ ਲਕੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਉਂ ਭੌਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ 
ਕੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਉਦਾਸ ਭੌਂਦਾ ਹੈ। 
ਲੋਭੀ ਕਪਟੀ ਪਾਪੀ _ਪਾਖੰਡੀ ਮਾਇਆ 
ਅਧਿਕ ਲਗੈ - ਜੀਵ ਮਨ ਉਸ ਦਿਆਲੂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਉੱਤੇ ਮਾਇਆ ਨੇ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ੋਰ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਭੀ 
ਕਪਟੀ ਪਾਪੀ ਪਾਖੰਡੀ ਬਣਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਹਮ ਏਕੁ _ਭਤਾਰੋ - ਮੇਰੀਆਂ ਪੰਜੇ 
ਸਹੇਲੀਆਂ (ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ) ਦਾ 
ਜੀਵਾਤਮਾ ਹੀ ਪਤੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੁਖ 
ਸੁਖ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ 
ਹੈ। 

ਪੇਡਿ ਲਗੀ ਹੈ - ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ, ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ 
ਹੀ ਇਹ ਮਾਨਤਾ ਚਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 


ਜੀਅੜਾ ਚਾਲਣਹਾਰੋ - ਜੀਵ ਚਲਣਹਾਰ 
ਹੈ। 

ਰੁਦਨੁ ਕਰੇਹਾ - ਜਦੋਂ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਵੇਲਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪੰਜੇ ਸਹੇਲੀਆਂ ਰਲ ਕੇ ਰੋ 
ਹੀ ਛਡਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਸਾਥ ਛਡ 
ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੀਵਾਤਮਾ ਇਕੱਲਾ 
ਲੇਖਾ ਦੇਣ ਲਈ ਫੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਦਿਆਨ 0015; 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਉਜਾੜ, ਬਨ, ਜੰਗਲ 


ਉਦਿਆਨ ਅੰਧਕਾਰ 0013 3008 


ਉਦਿਆਨ/ਅੰਧਕਾਰ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਸਿੱਧਾ ਮਾਰਗ ਦਸਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸਭ ਚਿੰਦ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ, ਇਸ ਦੀ ਸਾਧਨਾ 
ਨਾਲ ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਬਾਰਿ ਜਾਉ ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਊਪਰਿ ਜਿਨਿ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਹਾਯਾ ॥ _ਮਹਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਦਿਆਨ ਅੰਧਕਾਰ ਮਹਿ ਜਿਨਿ ਸੀਧਾ 
ਮਾਰਗੁ ਦਿਖਾਯਾ _॥ ੧॥ ਹਮਰੇ ਪ੍ਰਾਨ 
ਗੁਪਾਲ ਗੋਬਿੰਦ ॥ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਰਬ 
ਥੋਕ ਕੀ ਜਿਸਹਿ ਹਮਾਰੀ ਚਿੰਦ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਸਰਬ 
ਨਿਧਾਨਾ ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਪਤਿ ਪੂਰੀ ॥ 
ਨਾਮੁ ਲੈਤ ਕੋਟਿ ਅਘ ਨਾਸੇ ਭਗਤ ਬਾਛਹਿ 
ਸਭਿ ਧੂਰੀ ॥ ੨ ॥ ਸਰਬ ਮਨੋਰਥ ਜੇ ਕੋ 
ਚਾਹੈ ਸੇਵੈ ਏਕੁ ਨਿਧਾਨਾ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ ਸਿਮਰਤ ਪਾਰਿ 
ਪਰਾਨਾ ॥ ੩ ॥ ਸੀਤਲ ਸਾਂਤਿ ਮਹਾ ਸੁਖੁ 
ਪਾਇਆ ਸੰਤਸੰਗਿ ਰਹਿਓ ਓਲ੍ਹਾ ॥ ਹਰਿ 
ਧਨੁ ਸੰਚਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨੁ ਇਹੁ ਨਾਨਕ 
ਕੀਨੋ ਚੋਲ੍ਹਾ ॥ ੪ ॥ ੮॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫. ੬੭੨ 
ਉਦਿਆਨ 00181 
ਈਹਾ ਊਹਾ 7 ਧ18 
ਸਰਬ ਥੋਕ ਕੀ ੧%% 000 1 
ਜਿਸਹਿ ਹਮਾਰੀ ਚਿੰਦ ]15& [ਗ॥ਕਮ 60 
ਸਰਬ ਨਿਧਾਨਾ 80 010318 
ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਪਤਿ ਪੂਰੀ 1081 120 [%੧ 
07 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ 
[181018111 31131781 50810 
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ਸਿਮਰਤ ਪਾਰਿ ਪਰਾਨਾ 810081 ।% 
[॥10210121 

ਸੰਤਸੰਗਿ ਰਹਿਓ ਓਲ੍ਹਾ 53532 160 61 
ਕੀਨੋ ਚੋਲ੍ਹਾ 00 6618 

ਉਦਿਆਨ - ਉਜਾੜ, ਬਨ, ਜੰਗਲ। 

ਈਹਾ ਊਹਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਇੱਥੇ 
ਉੱਥੇ, ਸਭ ਥਾਂ, ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਬਤ 
ਸਾਡੀ ਚਿੰਤਾ ਹੈ। 

ਸਰਬ ਥੋਕ ਕੀ ਜਿਸਹਿ ਹਮਾਰੀ ਚਿੰਦ - 
ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ 
ਵੀ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਵੀ ਸਾਡੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦਾ 
ਫਿਕਰ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦ ਦਾ 
ਆਸਰਾ ਹੈ। 

ਸਰਬ _ਨਿਧਾਨਾ _- ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਖਜ਼ਾਨੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਪਤਿ ਪੂਰੀ - ਆਦਰ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, 
ਪੂਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਦਿਆਨ 0018: 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਜੰਗਲ ਉਦਿਆਨ ਵਿਚ ਹੋਵੇ 


13281 00151 ੮16 10੧੬ 


ਭਾਈ ਸੱਜਣਾ ਜਿਵੇਂ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਸੋਹਣਾ ਮੰਦਰ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਥੇ ਮਨੁਖ ਕੋਈ 
ਨਾ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਮੰਦਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਿਆਂ 
ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰਲਾ ਮਨ 
ਸੱਖਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਭਾਈ ਸਜਣਾ ਜੈਸੇ ਮੰਦਰ ਬਹੁਤ 
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ਸੋਹਣਾ ਜੰਗਲ ਉਦਿਆਨ ਵਿਚ 
ਹੋਵੇ। ਅਰੁ ਤਿਸ ਮੰਦਰ ਬਿੰਖੈ 
ਮਾਨੁਖ ਕੋਈ ਹੋਤਾ ਨਾਹੀ। ਤਉ 
ਤਿਸਕੈ ਭੀਤਰ ਗਇਆ ਭਉ 
ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਤਿਸਕੀ ਨਿਆਈ 
ਤੇਰਾ ਅੰਦਰ ਸਖਣਾ ਖਾਲੀ ਹੈ। 


ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, 
੧੧੮ 
ਉਦਿਆਨ 00151 
ਜੰਗਲ ਉਦਿਆਨ ਵਿਚ ਹੋਵੇ 


18281 001811 ੮16 10੧੬ 

ਤਿਸ ਮੰਦਰ ਬਿਖੈ 05 1080% 0100 
ਤਉ ਤਿਸਕੈ ਭੀਤਰ ਗਇਆ ਭਉ 
ਉਪਜਦਾ 

(੭ 15੬ [ਸਕ ££8 ੦ 008 
ਤੇਰਾ ਅੰਦਰ ਸਖਣਾ ਖਾਲੀ ਹੈ 

(੬13 3031 58015 10181 1£ 


ਮਨ ਦੀ ਘਬਰਾਹਟ, ਵਿਆਕੁਲਤਾ 
ਹਸਰਤ ਤੇ ਉਦ੍ੈਗ ਯਾਦਾਂ 
ਪਿਛਲੀਆਂ 


1੩581 (੯ 00੧੮੬ ੧303 [&ਮਜੇ 
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ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ' ਵਿਛੁੰਨਿਆਂ ਨੂੰ 
ਚੈਨ ਦੇਣ ਲਈ ਕਈ ਓਹੜ ਪੋੌਹੜ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨੀਂਦ ਆ ਜਾਣ ਤੇ ਵੀ 
ਕੋਈ ਸੁਖ ਨਹੀ' ਮਿਲਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਦੋਂ ਵੀ 
ਪਿਛਲੀਆਂ ਹਸਰਤਾਂ, ਇੱਛਾਵਾਂ ਤੇ ਯਾਦਾਂ 
ਆ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਉਦਵੇਗ ਭਾਵ ਮਨ ਦੀ ਵਿਆਕੁਲਤਾ ਵਧ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਰਾਧਾਂ ਕੀਤੇ ਓੜ੍ਹ ਤੋੜ ਜੁ ਹੋ ਸਕੇ, 
ਦਿੱਤੀ ਨੀਂਦ ਸੁਆਇ ਸੁੱਤੀ ਆਪ ਬੀ 
ਇਸਦੀ ਪਯਾਰੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਜਦ ਸੌ 


-ਜੋ ਮੂਰਤ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸੀਗੇ ਆ ਗਏ- 
ਦੋ _ਪਹਿਰਾਂ ਦਾ ਘੋਲ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਮਚਾਇਆ 

੧੫੫ 
ਉਦ੍ਰੇਗ 00੧੦੬ 
ਹਸਰਤ ਤੇ ਉਦ੍ਹੇਗ ਯਾਦਾਂ ਪਿਛਲੀਆਂ 


1581 ੧ 00੧੮੬ ₹50ਕੈ [ਮ੯ਮਨੋ 
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ਸੋਮੇ ਨੈਣਾਂ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਧਰੀ 807 
50110 11818 080 17੧੬ $3111118 ਪੂਤਨਾ 10008 
ਦੋ ਪਹਿਰਾਂ ਦਾ ਘੋਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਚਾਇਆ 

ਪੀ ਗਨਿਕਾ ਉਧਰੀ 2੫00੧ 407 
00 [618 08 01 118 11313 

ਬਾਲਮੀਕੁ __ਨਿਸਤਾਰਿਆ __ 68101 

ਉਧਰੀ 607 11513113 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 2 ੩ ਵੀ ਇੰ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਈ, ਤਰ ਗਈ; ਪਾਰ ਹੋ ਗਈ ਫੰਧਕਿ ਉਧਰੈ [1040੮ 0018 
ਗਨਿਕਾ ਉਧਰੀ ਆਖੀਐ ਜੇ ਕਾਸਾਈ ਉਧਰਿਆ ]ਟ 8551 06115 
ਨ ਉਧਰੀ - ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਈ, ਤਰ ਗਈ, ਪਾਰ 


ਗਨਿਕਾ ਉਧਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਰਾਏ ਹੋ ਗਈ। 

ਘਰ ਨਹੀ ਜਾਂਦੀ। ਬਾਲਮੀਕ ਉਧਰ ਗਿਆ ਪੂਤਨਾ - ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਦੁੱਧ 
ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਲੁਟ-ਮਾਰ ਛਡ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਚੰਘਾਉਣ ਵਾਲੀ _ਰਾਖਸ਼ਣੀ। _ਜੇਕਰ 
ਫੰਧਕਿ ਉਧਰ ਗਿਆ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਫੰਧ ਕਿਸ਼ਨ 

ਲਾਉਣੇ ਛਡ ਦਿੱਤੇ। ਕਸਾਈ ਉਧਰ ਗਿਆ ਇ ਗਤ 
ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਜੀਵ ਹੱਤਿਆ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੀ । ਸਿ ਵਾ ਭਰ ਸਿ 
ਜੇ ਕਰਿ ਉਧਰੀ ਪੂਤਨਾ ਵਿਹੁ ਪੀਆਲਣੁ ___ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ' ਹੈ। __ 

ਕੰਮ ਨ ਚੰਗਾ॥ ਗਨਿਕਾ ਉਧਰੀ ਆਖੀਐ ਗਨਿਕਾ ਉਧਰੀ - ਜੇਕਰ ਵੇਸਵਾ ਮੁਕਤ 
ਪਰ ਘਰਿ ਜਾਇ ਨ ਲਈਐ ਪੰਗਾ॥ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਦ ਵੀ ਪਰਾਏ ਘਰ ਜਾ 
ਬਾਲਮੀਕੁ ਨਿਸਤਾਰਿਆ ਮਾਰੈ ਵਾਟ ਨ ਕੇ ਕਲੰਕ ਨਹੀ' ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਹੋਇ _ ਨਿਸੰਗਾ॥ _ ਫੰਧਕਿ _ਉਧਰੈ ਬਾਲਮੀਕੁ _ਨਿਸਤਾਰਿਆ _- ਜੇਕਰ 
ਆਖੀਅਨਿ ਫਾਹੀ ਪਾਇ ਨ ਫੜੀਐ ਬਾਲਮੀਕ ਤਰਿਆ ਹੈ । 

ਟੰਗਾ॥ ਜੇ ਕਾਸਾਈ ਉਧਰਿਆ ਜੀਆ ਵਧ (ਉਜਭੇਂ < ਕਰ ਵਧੇਗੀ ਦਾ 
ਘਾਇ ਨ ਖਾਈਐ ਭੰਗਾ॥ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੈ ਤਰਨਾ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਵੀ 


ਬੋਹਿਥਾ ਸੁਇਨਾ ਲੋਹੁ ਨਾਹੀ ਇਕ ਰੰਗਾ॥ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਫ਼ਾਹੀ ਲਾ ਕੇ ਫੜਨਾ ਨਹੀ' 
ਇਤੁ ਭਰਵਾਸੈ ਰਹਣੁ ਕੁਢੰਗਾ ॥੯॥ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩੧ ਜੇ ਕਾਸਾਈ ਉਧਰਿਆ - ਜੇਕਰ ਸਧਨਾ 

ਕਸਾਈ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਵੀ ਜੀਆਂ 
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ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ, ਪਾਰ ਉਤਾਰਨਾ, ਬਚਾਉਣਾ 
ਉਧਰੁ ਦੇਹ ਅੰਧ ਕੂਪ 00੫ 0੬ 30 


0) 


ਦੇਹ ਦੇ ਅੰਧ ਰੂਪ ਦਾ ਉਧਰ ਕਰਨਾ 
ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਹੈ। ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬਿਖਮ ਨਦੀ ਦੇ ਪਾਰ ਹੋ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆਏ ਅਨਿਕ 
ਜਨਮ ਭ੍ਰਮਿ ਸਰਣੀ ॥ ਉਧਰੁ ਦੇਹ ਅੰਧ 
ਕੂਪ ਤੇ ਲਾਵਹੁ ਅਪੁਨੀ ਚਰਣੀ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਕਿਛੁ 
ਕਰਮੁ ਨ ਜਾਨਾ ਨਾਹਿਨ ਨਿਰਮਲ 
ਕਰਣੀ _॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕੈ ਅੰਚਲਿ 
ਲਾਵਹੁ ਬਿਖਮ ਨਦੀ ਜਾਇ ਤਰਣੀ 
॥ ੧ ॥ ਸੁਖ ਸੰਪਤਿ ਮਾਇਆ ਰਸ ਮੀਠੇ 
ਇਹ ਨਹੀ ਮਨ ਮਹਿ ਧਰਣੀ ॥ ਹਰਿ 
ਦਰਸਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪਾਵਤ 


ਹਰਿ ਨਾਮ ਰੰਗ ਆਭਰਣੀ ॥ ੨ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੭੦੨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਧਰੁ 0041 

ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ 2181 1811 
ਕਿਛੁ ਕਰਮੁ ਨ ਜਾਨਾ 

16 ੩111 18 13118 
ਨਾਹਿਨ ਨਿਰਮਲ ਕਰਣੀ 
1181011101181 ੩7 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕੈ ਅੰਚਲਿ ਲਾਵਹੁ 
586 5881 ੬ 3681 1ਨ੧੦ 


ਬਿਖਮ ਨਦੀ ਜਾਇ ਤਰਣੀ 


[011401-10000141610117181410011 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਰੰਗ ਆਭਰਣੀ 


181 1811 13 371 


ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕੈ ਅੰਚਲਿ ਲਾਵਹੁ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! 
ਮੈਨੂੰ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੇ ਲੜ ਲਗਾ ਦੇ। 
ਬਿਖਮ ਨਦੀ ਜਾਇ ਤਰਣੀ - ਤਾਂ ਕਿ 
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ਇਹ ਔਖੀ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਨਦੀ ਪਾਰ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਰੰਗ ਆਭਰਣੀ - ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 


ਬਚ ਗਏ, ਤਰ ਗਏ, ਉਧਾਰ ਹੋ ਗਿਆ 


ਸੇ ਉਧਰੇ ਜਿਨ ਰਾਮ ਧਿਆਏ 


5€ 8016 1111 18111 132 


ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਉਧਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਨਮ/ਮਰਨ ਮੁਕ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਕਰਕੇ 
ਪੂਰਨ ਘਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਨਮ 
ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੇ ਗੋਬਿੰਦ 
ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਭ 
ਇੱਛਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕੰਠ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੇ ਉਧਰੇ ਜਿਨ ਰਾਮ ਧਿਆਏ ॥ ਜਤਨ 
ਮਾਇਆ ਕੇ ਕਾਮਿ ਨ ਆਏ ॥ ਰਾਮ 
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ਗੁਣ ਗਾਇਣ ॥ ਗੁਣ ਗਾਇ ਜੀਵਹ ਹਰਿ 
ਅਮਿਉਂ ਪੀਵਹ ਜਨਮ ਮਰਣਾ ਭਾਗਏ ॥ 
ਸਤਸੰਗਿ _ਪਾਈਐ _ਹਰਿ ਧਿਆਈਐ 
ਬਹੁੜਿ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗਏ ॥ ਕਰਿ ਦਇਆ 
ਦਾਤੇ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ ਸੰਤ ਸੇਵ ਕਮਾਇਣ 
॥ ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਜਨ ਧੂਰਿ ਬਾਂਛਹਿ 
ਹਰਿ ਦਰਸਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਣ ॥ ੨॥ 
ਸਗਲੇ ਜੰਤ ਭਜਹੁ ਗੋਪਾਲੈ ॥ ਜਪ ਤਪ 
ਸੰਜਮ ਪੂਰਨ ਘਾਲੈ ॥ 


॥ ਜਪ ਤਾਪ ਸੰਜਮ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਿਰੰਜਨ 
ਗੋਬਿੰਦ ਧਨੁ ਸੰਗਿ ਚਾਲੈ ॥ _ਬਿਨਵੰਤਿ 
ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਦਇਆ ਦੀਜੈ ਹਰਿ ਰਤਨੁ 
ਬਾਧਉ 


ਪਾਲੈ ॥ ੩ ॥ ਮੰਗਲਚਾਰ ਚੋਜ ਆਨੰਦਾ 
॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮਿਲੇ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥ ਪ੍ਰਭ 
ਮਿਲੇ ਸੁਆਮੀ ਸੁਖਹਗਾਮੀ ਇਛ ਮਨ ਕੀ 
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ਪੁੰਨੀਆ ॥ ਬਜੀ ਬਧਾਈ ਸਹਜੇ ਸਮਾਈ 
ਬਹੁੜਿ ਦੂਖਿ ਨ ਰੁੰਨੀਆ ॥ ਲੇ ਕੰਠਿ 
ਲਾਏ ਸੁਖ ਦਿਖਾਏ ਬਿਕਾਰ ਬਿਨਸੇ ਮੰਦਾ 
॥ ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਮਿਲੇ ਸੁਆਮੀ ਪੁਰਖ 
ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥ ੪ ॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੧੩੧੨ 
ਉਧਰੇ 0012 
ਤਜਿ ਮਾਨ ਮੋਹ ਬਿਕਾਰ 
੧] 1811 16 0181 
ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ 01131 18118 
ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਸੁਆਮੀ 


18980: 18580 50311 


ਹਰਿ ਅਮਿਉ ਪੀਵਹ 14: 300 [ਗਜ 
ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ [01101 68੧੬ 

ਜਨ ਧੂਰਿ ਬਾਂਛਹਿ ੫1 (07 08612 
ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਪੂਰਨ ਘਾਲੈ 


]ਗ) ੧੩) 58400 [1811 ੧1੬ 


ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਸਬਾਇਆ 


5341 ]8118111 50818 
ਮੰਗਲਚਾਰ 108241651 
ਚੋਜ ਆਨੰਦਾ 60] ਕੋ18ੈਹ3 
ਸੁਖਹਗਾਮੀ 50002800 
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ਬਹੁੜਿ ਦੂਖਿ ਨ ਰੁੰਨੀਆ 
0% 00101 18 1078 


ਬਿਕਾਰ _ਬਿਨਸੇ ਮੰਦਾ 1੧੧ 10115 


11808 


ਰਿ 
ਸਕਾਂ। 

ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ - ਜੋ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਹਨ। 

ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਸੁਆਮੀ - ਸੰਤ-ਜਨਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੇ 
ਆਨੰਦ ਨਾਲ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਇਨ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਹਰਿ ਅਮਿਉ ਪੀਵਹ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ 


ਕੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ 
ਜਲ ਪੀਂਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਆਤਮਕ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਨਾਮ ਜਲ 
ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ 
ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ ਹੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫) 


ਉਧਰੈ 00816 


ਕਿਰਿਆ 
ਤਰਨਾ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੁਖ ਤੋਂ ਬਚਣਾ 


ਉਧਰੈ ਸਭੋ ਕੋਇ 0616 5460 0੦ 


ਦੁਖ/ਸੁਖ/ਭੁਖ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਗੁਰ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਭਵਜਲ 
ਤੋਂ ਉਧਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 
ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਮਨ, ਤਨ ਵਿਚ ਚਾਉ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਲੋਕ ਮ8 ੫ ॥ ਤਿੰਨਾ ਭੁਖ ਨ ਕਾ ਰਹੀ 
ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭ ਹੈ ਸੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਚਰਣੀ 
ਲਗਿਆ ਉਧਰੈ ਸਭੋ ਕੋਇ ॥ ੧॥ ਮ੧ 
੫ ॥ ਜਾਚਿਕੁ ਮੰਗੈ ਨਿਤ ਨਾਮੁ ਸਾਹਿਬੁ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੯੭ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01]301 182੫3 3੦੧ ੮010੬ 


ਕਰੇ ਕਬੂਲੁ ॥ ਨਾਨਕ ਪਰਮੇਸਰੁ ਜਜਮਾਨੁ 
ਤਿਸਹਿ ਭੁਖ ਨ ਮੂਲਿ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ 
ਮਨੁ ਰਤਾ ਗੋਵਿੰਦ ਸੰਗਿ ਸਚੁ ਭੋਜਨੁ ਜੋੜੇ 
॥ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗੀ ਹਰਿ ਨਾਮ ਸਿਉ ਏ ਹਸਤੀ 
ਘੋੜੇ ॥ ਰਾਜ ਮਿਲਖ ਖੁਸੀਆ ਘਣੀ 
ਧਿਆਇ ਮੁਖੁ ਨ ਮੋੜੇ ॥ ਢਾਢੀ ਦਰਿ ਪ੍ਰਭ 
ਮੰਗਣਾ ਦਰੁ ਕਦੇ ਨ ਛੋੜੇ ॥ ਨਾਨਕ ਮਨਿ 
ਤਨਿ ਚਾਉ ਏਹੁ ਨਿਤ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਲੋੜੇ 
॥ ੨੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੩੨੩ 
ਉਧਰੈ 001੬ 
ਜਾਚਿਕੁ ਮੰਗੈ 1861 103 


ਸਚੁ ਭੋਜਨੁ ਜੋੜੇ ੧86 [0181 101 

ਰਾਜ ਮਿਲਖ 18] 10101 
ਖੁਸੀਆ ਘਣੀ 1010578 ੪ 

ਢਾਢੀ (80 

ਉਧਰੈ - ਤਰਨਾ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੁਖ ਤੋਂ 
ਬਚਣਾ। 

ਜਾਚਿਕੁ ਮੰਗੈ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਮੰਗਤਾ ਬਣ ਕੇ 


ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ਵਾਰ 
ਗਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਹਰੀ ਜਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 
ਸਚੁ ਭੋਜਨੁ ਜੋੜੇ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਗਿਆ 
੩੩ ੨ ੮. ੩੩ 
ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਭੋਜਨ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩ 


ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਕਦੀ ਮੁੰਹ ਨਾ ਮੋੜਨਾ ਹੀ 
ਬਹੁਤੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਹਨ। 


ਢਾਢੀ - ਢੱਢ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਵਾਰ 


ਗਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਹਰੀ ਜਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 


ਉੱਧਲ ਗਈਆਂ ਵੇ 003] 2ਜੈਂ ੧੦ 


ਹਰ ਇਕ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਰਦ/ਇਸਤਰੀ ਤੋ ਪਤੀ 
ਪਤਨੀ ਬਣਨ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹਰ ਇਕ ਸਮਾਜ 
ਦੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਰਸਮਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। 
ਬਰਾਤ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਰਦ ਦੇ ਸਾਕ-ਸਬੰਧੀ 
ਪੰਚਾਇਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਘਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਮਰਦ/ਇਸਤਰੀ ਸਮਾਜਕ ਮੁਖੀਆਂ ਦੀ 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਲੜਕੀ ਦਾ ਪੱਲਾ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਫੜਾ 
ਕੇ ਰਿਸ਼ਤਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਔਰਤ ਮਰਦ ਇਹਨਾਂ ਰਸਮਾਂ ਭਾਵ ਸਮਾਜ ਦੀ 
ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਵਿਆਹ ਸਬੰਧ ਜੋੜ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਮਾਜ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਇਹ ਰਿਸ਼ਤਾ ਇਕ ਮਿਹਣਾ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉੱਧਲ ਗਈਆਂ ਵੇ ਲਾੜਿਆ ਤੇਰੀਆਂ 
ਦਾਦਕੀਆਂ 
ਜ਼ੂਹੜੇ ਛਡ ਚਮਿਆਰਾਂ ਦੇ ਗਈਆਂ ਵੇ, 
ਲਾੜਿਆ ਤੇਰੀਆਂ ਦਾਦਕੀਆਂ। 

ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੩੭੦, ੩੭੧ 
ਉੱਧਲ 0041 
ਉੱਧਲ ਗਈਆਂ ਵੇ 0031 ਸੋ ੧੦ 
ਨਖਰੋ ਉੱਧਲ ਚੱਲੀ 14100 0031 
6811 
ਬਿਨਾਂ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਗੈਰ ਮਰਦ ਨਾਲ ਜਿਨਸੀ 
ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਜੇਕਰ ਸਿਆਣੀ 
ਉਮਰੇ ਭਾਵ ਵਿਆਹੀ ਵਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 


ਕਿਸੇ ਮਰਦ ਨਾਲ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਉੱਧਲ ਜਾਣਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਹਰਦੇਵ ਕੌਰ ਨਖਰੋ ਉੱਧਲ ਚੱਲੀ, 
ਸਿਰ ਤੇ ਧੌਲਾ ਝਾਟਾ। 
ਨਿੱਕੀਏ ਟੋਕਰੀਏ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਮੇਰਾ 
ਆਟਾ। 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 1, ੩੬੭ 
ਉੱਧਲ 0031 
ਨਖਰੋ ਉੱਧਲ ਚੱਲੀ 14100 9031 6817 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਧੌਲਾ ਝਾਟਾ ੧13 8ਕ 
ਨਿੱਕੀਏ ਟੋਕਰੀਏ 1117 (007੬ 


ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਆਟਾ ੧16 10੦18 38 


ਬਿਨਾਂ ਪੈਸੇ ਦੇ ਕੁਝ ਲੈਣਾ, ਮੰਗ ਕੇ ਲੈਣਾ 


ਪੰਜ ਸੇਰ ਕਣਕ ਉਧਾਰੀ ਲਿਆਂਦੀ 
18] 51 80੮ 06811 [ਨੋ 

ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਪਿਆਰ ਬਹੁਤ ਮਜਬੂਤ ਹੈ। 
ਭਾਵੇਂ ਖਾਣ ਲਈ ਪੰਜ ਸੇਰ ਕਣਕ ਵੀ ਉਧਾਰ 
ਲਿਆਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਪਤਨੀ ਫਿਰ ਵੀ ਸ਼ਰਾਰਤੀ 
ਅੰਦਾਜ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤਕੀਏ ਦੀ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੬੩ 
ਉਧਾਰ 0681 
ਪੰਜ ਸੇਰ ਕਣਕ ਉਧਾਰੀ ਲਿਆਂਦੀ 
[8] 5€1 ੮8) 0087 180 
ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੋਖਦਾ 1101 1101 10108 
ਤਕੀਏ ਪੈਂਦੀ ਬਾਜੀ ੧6੬ 180 ੧8) 
ਤੂੰਹੀਓ ਮੇਰੀ ਬਾਜੀ 0140 ॥0੦7 88] 


ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਵਲ ਦੇਖਦਾ ॥% ੧੮ ੧੩1 02018 


ਉਧਾਰਹਿ ਧਹਕੋ॥£ 


ਕਿਰਿਆ 
ਤਾਰਦਾ ਹੈ, ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ 


ਕੋਟਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਉਧਾਰਹਿ ॥੦੧ ੧੪080 


00 

ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸਭ ਸੰਘਾਰ 
ਛੁਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕੋਟਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਉਧਾਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਦੀਨ, ਦੁਖ 
ਭੰਜਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਵਿਚ ਸਭ ਦਾ ਨਿਸਤਾਰਾ 
ਹੈ। 

ਮੋਹਨ ਸਭਿ ਜੀਅ ਤੇਰੇ ਤੂ ਤਾਰਹਿ ॥ 
ਛੁਟਹਿ ਸੰਘਾਰ ਨਿਮਖ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਕੋਟਿ 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਉਧਾਰਹਿ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਰਹਿ ਅਰਦਾਸਿ ਬਹੁਤੁ ਬੇਨੰਤੀ ਨਿਮਖ 
ਨਿਮਖ ਸਾਮ੍ਰਾਰਹਿ ॥ ਹੇਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦੀਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਹਾਥ ਦੇਇ ਨਿਸਤਾਰਹਿ 
॥੧॥ ਕਿਆ ਏ ਭੂਪਤਿ ਬਪੁਰੇ 
ਕਹੀਅਹਿ ਕਹੁ ਏ ਕਿਸ ਨੋ _ਮਾਰਹਿ ॥ 
ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਸੁਖਦਾਤੇ ਸਭੁ ਨਾਨਕ ਜਗਤੁ 
ਤੁਮਾਰਹਿ ॥ ੨ ॥ ੧੧ ॥ ੩੪ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੧੧ 
ਉਧਾਰਹਿ ੫081੬ 
ਛੁਟਹਿ ਸੰਘਾਰ ੬0016 58ਟਨੋ॥ 
ਨਿਮਖ ਕਿਰਪਾ ਤੇ 10104 01] (੬ 
ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਸਾਮ੍ਾਰਹਿ 
11111) 11111₹11 53118 
ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ 601 60101 18] 
ਹਾਥ ਦੇਇ ਨਿਸਤਾਰਹਿ 


॥801 0 11581ਈ 


ਕਿਆ ਏ ਭੂਪਤਿ ਬਪੁਰੇ ਕਹੀਅਹਿ 
ਨਨ € [012੧ 98]007€ ॥ਮ£ 


ਉਧਾਰਹਿ - ਤਾਰਦਾ ਹੈ, ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਛੁਟਹਿ ਸੰਘਾਰ ਨਿਮਖ ਕਿਰਪਾ ਤੇ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ਮਿਹਰ ਦੀ 


ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਹੀ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਨਿਰਦਈ 
ਜੀਵ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੧੦੦ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਉਧਾਰਨ 0081811 

ਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਤਾਰਨ ਲਈ, ਪਾਰ ਲੰਘਾਉਣ ਲਈ 
ਉਧਾਰਨ ਆਇਓ 00314 310 


ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ, ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰ ਕਰਤਾਰ ਆਪ 
ਉਧਾਰਨ ਲਈ, ਪਾਰ ਲੰਘਾਉਣ ਲਈ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਕਰਤਾਰ 
ਦਾ ਮੰਤ੍ਰ ਦ੍ਰਿੜਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਭ ਰੋਗ ਕੱਟੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਸੰਤਨ ਪਹਿ ਆਪਿ ਉਧਾਰਨ ਆਇਓ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਰਸਨ ਭੇਟਤ ਹੋਤ 
॥ ੧॥ ਕਾਟੇ ਰੋਗ ਭਏ ਮਨ ਨਿਰਮਲ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਖਾਇਓ ॥ ੨ ॥ 
ਅਸਥਿਤ ਭਏ ਬਸੇ ਸੁਖ ਥਾਨਾ ਬਹੁਰਿ 
ਨ ਕਤਹੂ ਧਾਇਓ ॥ ੩ ॥ ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
ਤਰੇ ਕੁਲ ਲੋਗਾ ਨਾਨਕ ਲਿਪਤ ਨ 
ਮਾਇਓ ॥੪॥੭॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੧੨੯੯ 
ਉਧਾਰਨ 00141 
ਮੰਤ੍ਰ ਦ੍ਰਿੜਾਇਓ 10301 0111510 
ਕਾਟੇ ਰੋਗ ੧੧੬ 1੦੦ 
ਭਏ ਮਨ ਨਿਰਮਲ 1੩ 1081 01181 


ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਖਾਇਓ 181 4080 
[010 

ਅਸਥਿਤ ਭਏ 85001 82 

ਬਸੇ ਸੁਖ ਥਾਨਾ 0856 50111 0811 
ਬਹੁਰਿ ਨ ਕਤਹੂ ਧਾਇਓ 18 8000 
810 

ਨਾਨਕ ਲਿਪਤ ਨ ਮਾਇਓ 

1181180 11118 11810 


ਉਧਾਰਨ _- ਤਾਰਨ ਲਈ, ਪਾਰ 
ਲੰਘਾਉਣ ਲਈ । 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੧੦੧ 
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ਜਗਤ ਉਧਾਰਨ ।੦& 001੦1; 


ਉਹ ਕਾਦਰ ਆਪ ਆਪਣੇ ਜਗਤ ਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਵ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ 
ਨਿਧਾਨੁ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਭਾਗਾਂ 
ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਕਰਤਾਰ 
ਨੂੰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅਠਸਠਿ ਮਜਨ 
ਮਲ ਕਣ ਜਾਂਦ ਹਨ। 

ਜਗਤ ਉਧਾਰਨ ਨਾਮ ਪ੍ਰਿਅ ਤੇਰੈ ॥ ਨਵ 
ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹਰਿ ਕੇਰੇ ॥ ਹਰਿ 
ਰੰਗ ਰੰਗ ਰੰਗ ਅਨੂਪੇਰੈ ॥ ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ 
ਮੋਹਿ ਮਗਨੇਰੈ ॥ _ਨੈਨਹੁ ਦੇਖੁ ਸਾਧ 
ਦਰਸੇਰੈ ॥_ਸੋ_ਪਾਵੈ ਜਿਸੁ ਲਿਖਤੁ 
ਲਿਲੇਰੈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੇਵਉ ਸਾਧ 
ਸੰਤ ਚਰਨੇਰੈ ॥ ਬਾਂਛਉ ਧੂਰਿ ਪਵਿਤ੍ਰ 
ਕਰੇਰੈ ॥ ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਮੈਲੁ ਕਟੇਰੈ ॥ 
ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਧਿਆਵਹੁ ਮੁਖੁ ਨਹੀ ਮੋਰੈ 
॥ ਕਿਛੁ ਸੰਗਿ ਨ ਚਾਲੈ ਲਾਖ ਕਰੋਰੈ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਕੋ ਨਾਮੁ ਅੰਤਿ ਪੁਕਰੇਰੈ ॥ ੧ ॥ 
ਮਨਸਾ ਮਾਨਿ ਏਕ ਨਿਰੰਕੇਰੈ ॥ ਸਗਲ 
ਤਿਆਗਹੁ ਭਾਉ ਦੂਜੇਰੈ ॥ ਕਵਨ ਕਹਾਂ 
ਹਉ ਗੁਨ ਪ੍ਰਿਅ ਤੇਰੈ ॥ ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ 
ਏਕ ਟੁਲੇਰੈ ॥ ਦਰਸਨ ਪਿਆਸ ਬਹੁਤੁ 
ਮਨਿ ਮੇਰੈ ॥ ਮਿਲੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜਗਤ ਗੁਰ 
ਕੇਰੈ ॥ ੨ ॥ ੧॥ ੩੪ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੩੮੦੪ 
ਉਧਾਰਨ 06ਕੋ181 
ਨਵ ਨਿਧਿ 08੯ 10 


ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ 1810 10081 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 


੧੦੨ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਰੰਗ ਅਨੂਪੇਰੈ 132 10115 

ਮਗਨੇਰੈ 0੩੦੦1 

ਨੈਨਹੁ ਦੇਖੁ 1813 0601 

ਸਾਧ ਦਰਸੇਰੈ 580 81516 

ਸੋ ਪਾਵੈ 50 [8੧£ 

ਜਿਸੁ ਲਿਖਤੁ ਲਿਲੇਰੈ 115 1100 11118 
ਬਾਂਛਉ ਧੂਰਿ 0861੦ (0 

ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰੇਰੈ ੧10 0੮1 

ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ 81580 1181811 
ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਧਿਆਵਹੁ 85 585 08੧੦ 
ਮਨਸਾ ਮਾਨਿ 0858 0211 

ਏਕ ਨਿਰੰਕੇਰੈ ੦ ॥1181018 

ਸਗਲ ਤਿਆਗਹੁ ੧8231 0820 

ਭਾਉ ਦੂਜੇਰੈ 180 00118 

ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ 98111 18 580 
ਏਕ ਟੁਲੇਰੈ ੬੪ (01216 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਹਨ। ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਮਾਨ 
ਜੋ ਨੌਂ ਗਿਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ : ਪਦਮ (ਸੋਨਾ 
ਚਾਂਦੀ), ਮਹਾਂ ਪਦਮ __(ਹੀਰੇ 
ਜਵਾਹਰਾਤ), ਸੰਖ (ਸੋਹਣੇ ਸੋਹਣੇ ਖਾਣੇ 
ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ), ਮਕਰ (ਸ਼ਸਤਰ ਵਿੱਦਿਆ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ, ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ 
ਮਾਣ), ਕਡਪ (ਕੱਪੜੇ ਦਾਣਿਆਂ ਦੀ 
ਸੁਦਾਗਰੀ), ਕੁੰਦ (ਸੋਨੇ ਦੀ ਸੁਦਾਗਰੀ), 
ਨੀਲ (ਮੋਤੀ, ਮੂੰਗੇ ਦੀ _ਸੁਦਗਾਰੀ), 
ਮੁਕੰਦ (ਰਾਗ ਆਦਿ ਕੋਮਲ ਹੁਨਰ ਦੀ 


ਕੁਝ ਵੀ ਵਸ ਨਹੀਂ। ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ 
ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ 
ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਂਛਉ ਧੂਰਿ ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰੇਰੈ - ਮੈਂ ਸੰਤ 
ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਓਟ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ 
ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, 
ਇਹ ਚਰਨ ਧੂੜ ਮਨੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(0018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੧੦੩ 
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ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ - ਇਹ ਚਰਨ ਧੂੜ 
ਅਠਾਹਨ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਧੂੜ ਨਾਲ ਜੀਵਾਂ 
ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਸਗਲ ਤਿਆਗਹੁ ਭਾਉ ਦੂਜੇਰੈ - ਹੇਰ ਸਭ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਛਡ ਦੇ। ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਪਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਪਿਆਰ ਛਡ ਦੇ। 

ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ ਏਕ ਟੁਲੇਰੈ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਤੇਰੇ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣ ਦਸ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਇਕ ਉਪਕਾਰ ਨੂੰ ਵੀ 
ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 

ਸੁਨੀਅਤ ਪ੍ਰਭ ਤਉ ਸਗਲ ਉਧਾਰਨ 


50101 [180 (2 5881 06811 


ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ, ਪ੍ਰਭ ਨੂੰ ਸੁਨਣ, ਪੇਖਣ 
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ਮੋਹ ਮਗਨ ਪਤਿਤ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ਐਸੇ 
ਮਨਹਿ ਬਿਸਾਰਨ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਚਿ 
ਬਿਖਿਆ ਲੇ ਗ੍ਰਾਹਜੁ ਕੀਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਮਨ 
ਤੇ ਡਾਰਨ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਰਤੁ ਨਿੰਦਾ 
ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਬਿਦਾਰਨ ॥ ੧॥ ਇਨ ਤੇ 
ਕਾਢਿ ਲੇਹੁ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਹਾਰਿ ਪਰੇ ਤੁਮ 
ਸਾਰਨ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਪ੍ਰਭ ਪਹਿ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਰੰਕ ਤਾਰਨ ॥ ੨ ॥ ੩ ॥ 
੮੩ ॥ ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੰਤਨ ਕੈ 
ਸੁਨੀਅਤ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਬਾਤ ॥ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨੁ 
ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਧੁਨਿ ਪੂਰਿ ਰਹੀ ਦਿਨਸੁ 
ਅਰੁ ਰਾਤਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਿ 
ਕਿਰਪਾ ਅਪਨੇ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨੇ ਨਾਮ ਅਪੁਨੇ ਕੀ 
ਕੀਨੀ ਦਾਤਿ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਨ ਗਾਵਤ 
ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਇਸੁ ਤਨ ਤੇ ਜਾਤ 
॥ ੧॥ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਏ ਪੇਖਿ ਪ੍ਰਭ 
ਦਰਸਨੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਰਸੁ ਭੋਜਨੁ ਖਾਤ ॥ 
ਚਰਨ ਸਰਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ ਕਰਿ 
ਕਿਰਪਾ ਸੰਤਸੰਗਿ ਮਿਲਾਤ ॥ ੨ ॥ ੪ ॥ 
੮੪ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੮੨੦ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੧੦੪ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਉਧਾਰਨ 0031811 

ਸੁਨੀਅਤ 50186 

ਮੋਹ 06 

ਮਗਨ 103231) 

ਪਤਿਤ 1੩01 

ਮਨਹਿ ਬਿਸਾਰਨ 00੩0੬ 01551871 
ਸੰਚਿ ਬਿਖਿਆ 86 01008 
ਗ੍ਰਾਹਜੁ ਕੀਨੀ 2504] ਨ1ਮ 
ਕਾਮ 31 

ਕੋਧ 60 

ਲੋਭ 160 

ਰਤੁ 181 

ਨਿੰਦਾ 008 

ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਬਿਦਾਰਨ 

531 58011 01031811 
ਬੇਨੰਤੀ 0087 

ਸਾਧਸੰਗਿ 86532 

ਰੰਕ ਤਾਰਨ 130 (81801 

ਕਥਾ ਕੀਰਤਨੁ ੩0 171 
ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ 3050 08281 
ਧੁਨਿ 001 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦਿਨਸੁ ਅਰੁ ਰਾਤਿ 0015 1 181 
ਕੀਨੀ ਦਾਤਿ ਮੁ 081 

ਆਠ ਪਹਰ 3016 

ਕਾਮ 8 

ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਏ 014 8286 


ਹਰਿ ਰਸੁ ਭੋਜਨੁ ਖਾਤ 124 18510] ।ਹ%( 


ਸੁਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਬਿਦਾਰਨ - ਜੀਵ ਤਾਂ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, 
ਨਿੰਦਾ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤੀ 


ਆਠ ਪਹਰ - ਫਿਰ ਮਨੁਖ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ 


ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥॥੫ 


ਕਾਮ ਕਰੋਧ - ਫਿਰ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚੋਂ ਕਾਮ ਤੇ 
ਕ੍ਰੋਧ ਵਰਗੇ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਏ - ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ 
ਬਿਰਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਰੱਜੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਰਸੁ ਭੋਜਨੁ ਖਾਤ - ਸੰਤ ਜਨ ਅਮਰ 
ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹਰੀ ਦਾ ਸੁਆਦਲਾ 
ਭੋਜਨ ਸਦਾ ਹੀ ਖਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਉਧਾਰੇ 06ਗੇ€ 


ਕਿਰਿਆ 
ਤਾਰ ਦੇਣਾ, ਪਾਰ ਲੰਘਾਉਣਾ 


ਉਧਾਰੇ ਸੰਗ ਕੇ 0081੦ 5ਕੈ£ ੬ 


ਗੁਰ ਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਸਭ ਦਾ 
ਉਧਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਪੁਨੀਤ, ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਾਰਗ ਦੀ ਗੋਸਟਿ ਵਿਚ 
ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਜਨ ਸਗਲ ਉਧਾਰੇ ਸੰਗ ਕੇ ॥ ਭਏ 
ਪੁਨੀਤ ਪਵਿਤ੍ਰ ਮਨ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਦੁਖ 
ਹਰੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਾਰਗਿ ਚਲੇ 
ਤਿਨ੍ਹੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਿਨ ਸਿਉ ਗੋਸਟਿ 
ਸੇ ਤਰੇ ॥ ਬੂਡਤ ਘੋਰ ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਹਿ 
ਤੇ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਪਾਰਿ ਪਰੇ ॥ ੧ ॥ ਜਿਨ ਕੇ 
ਭਾਗ ਬਡੇ ਹੈ ਭਾਈ ਤਿਨ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਮੁਖ 
ਜੁਰੇ ॥ ਤਿਨ ਕੀ ਧੂਰਿ ਬਾਂਛੈ ਨਿਤ 
ਨਾਨਕੁ _ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ _ਕਿਰਪਾ _ ਕਰੇ 
॥੨॥੩॥੨੨॥ 
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ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੦੮ 


ਉਧਾਰੇ 00816 

ਉਧਾਰੇ ਸੰਗ ਕੇ 0881 53£ ੦ 
ਪੁਨੀਤ ਪਵਿਤ੍ਰ ੧00੭੧ ੧1 
ਜਿਨ ਸਿਉ ਗੋਸਟਿ ।11 80 ੦6 
ਸੇ ਤਰੇ ੧੦ (੧1 

ਬੂਡਤ ਘੋਰ 00031 08 

ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਹਿ 30 ।]) 10੬ 
ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਮੁਖ ਜੁਰੇ 


5800 582 10001 0 
ਤਿਨ ਕੀ ਧੂਰਿ ਬਾਂਫੈ 


01 6 (01 1861੬ 


ਉਧਾਰੇ - ਤਾਰ ਦੇਣਾ, ਪਾਰ ਲੰਘਾਉਣਾ । 
ਉਧਾਰੇ ਸੰਗ ਕੇ - ਗੁਰੂ ਸਭ ਨੂੰ ਮਾਇਆ 


ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਪੁਨੀਤ ਪਵਿਤ੍ਰ - ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਗਤ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਪਵਿਤਰ ਮਨ ਵਾਲੇ 
ਅਤੇ ਉੱਚੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 


ਹਨ | 


ਜਿਨ੍ ਸਿਉ ਗੋਸਟਿ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੰਤ 
ਜਨਾਂ ਦਾ ਬਹਿਣ-ਖਲੋਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਵਿਚਾਰ ਲਈ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਮਿਲਾਪ 


ਕਰਦੇ ਹਨ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸੇ ਤਰੇ - ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ 
ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਬੂਡਤ ਘੋਰ ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਹਿ - ਜੋ ਮਨੁਖ 
ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਅੰਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਡੁੱਬੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੇ 
ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਮੁਖ ਜੁਰੇ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗ 
ਜਾਗਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਵਡਭਾਗੇ ਹੀ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਵਿਚ, _ਸਤ-ਸੰਗੀਆਂ ਨਾਲ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ । 

ਤਿਨ੍ ਕੀ ਧੂਰਿ ਬਾਂਫੈ - ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਹੀ 
ਸਤ-ਸੰਗੀਆਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ 
ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਉਧੇੜਨਾ 00&;05 
ਕਿਰਿਆ 

ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਸੀਣ ਖੋਲ੍ਹਣਾ; ਮੂੰਹੋਂ ਗਲ 
ਅਖਵਾਉਣਾ, ਗਲ ਕਢਾਉਣਾ, ਪਤਾ ਕਰਨਾ 
ਟਕੋਰ ਕੇ ਉਧੇੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 

(801 ੬ 0001 180 1811 

ਰਾਜਾ (ਨਾਈ) ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਦੁਖ ਸੁਖ 
ਦੇ ਸੁਨੇਹੇ ਦੇ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਐਨਾ 
ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੱਲਾਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ 
ਅਗਲੇ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਉਸੇ ਦੇ ਮੂੰਹੋਂ 
ਕਢਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਦਿੱਤੇ ਸੱਦੇ 
ਨਾਲ ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕਿਹੜਾ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਕੀ ਟੂਮ ਗਹਿਣਾ ਆਦਿ 
ਲੈ ਕੇ ਆਵੇਗਾ। ਗੱਲਾਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਾ 


ਵਾਹੁੰਦਿਆਂ ਦੀਆਂ ਭੋਆਂ 


੮80018 018 [0੧ 


ਕੁਝ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਵੀ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰੀਆਂ ਤਾਂ ਉਨ 0੧ 
ਲੈਣ ਦੇਣ ਨਾਲ ਇਵੇਂ ਹੀ ਚਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਤਨੀ 
ਜਿਵੇਂ ਵਾਹੀ ਜਾਂ ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਹੀ ਉਹਨਾਂ (ਕਰਤਾਰ ਦੇ) 
ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਤੇ ਕਬਜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਆ ,੍ ਉਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ਤੂ ਕਰਤੀ ਕੇਲ 
ਇਸ ਕਿ ਵੀ ਨਾ 011 ੬ 582 (0 77 ੬1 
ਨਾਲ ਟਕੋਰ ਕੇ ਉਧੇੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ:- ਉਨ ਕੇ/ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਸੰਗ ਸਭ ਕੇਲ ਹਨ। 


ਦੇਖ ਭਾਈ ਬੀਬੀ! ਊਂ ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਅਗਲੇ ਪੈਂਦੀ। ਉਨ ਕੇ ਸੰਗ ਮਨੁਖ ਮਾਹਿਰ 
ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਏ ਓਹ ਕਰਦੈ ਪਰ ਕੱਲ੍ਹ 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਟੁਰਿਆ ਘਰ ਦੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ, 
ਸੁਣੇ ਸੀ, ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰਿਆਂ, ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ 
ਸੁਨੇਹੇ ਆ ਗਏ ਹਨ, ਪਰ ਇਕ ਰੌਤੇ 
ਆਇਆ। ਤੂੰ ਭਾਈ ਕਿਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਪਤਾ-ਸੁਤਾ ਭਿਜਵਾ ਦੇਵੀਂ। ਵਰਤਦਿਆਂ 
ਦੇ ਸਾਕ ਤੇ ਵਾਹੁੰਦਿਆਂ ਦੀਆਂ ਭੋਆਂ 


ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਨ ਮਹਤੁ/ ਸਾਕੁ ਜਗਤੁ/ ਬਿਧਿ/ਕਮਾਈ 
ਸਭ ਉਨ ਕੇ ਸੰਗ ਹਨ। 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਤੁਕੇ ੯ ॥ ਉਨ ਕੈ 
ਸੰਗਿ ਤੂ ਕਰਤੀ ਕੇਲ ॥ ਉਨ ਕੈ ਸੰਗਿ 
ਹਮ ਤੁਮ ਸੰਗਿ ਮੇਲ ॥ ਉਨ ਕੈ ਸੰਗਿ 
ਤੁਮ ਸਭੁ ਕੋਊ ਲੋਰੈ ॥ ਓਸੁ ਬਿਨਾ ਕੋਊ 
ਮੁਖੁ ਨਹੀ ਜੋਰੈ ॥ ੧॥ ਤੇ ਬੈਰਾਗੀ 


ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਕਹਾ ਸਮਾਏ ॥ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਤੁਹੀ 
ਦੁਹੇਰੀ ਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਉਨ ਕੈ 
ਸੰਗਿ ਤੂ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਮਾਹਰਿ ॥ ਉਨ ਕੈ 


੨੭੧ 
ਸੰਗਿ ਤੂ ਹੋਈ ਹੈ ਜਾਹਰਿ ॥ ਉਨ੍‌ ਕੈ 
ਵਿ ਸੰਗਿ ਤੂ ਰਖੀ ਪਪੋਲਿ ॥ ਓਸੁ ਬਿਨਾ ਤੂੰ 
ਟਕੋਚ ਕੇ ਉੱਧੇੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ (੪੪੦੫6 ਨਟ ਛੁਟਕੀ _ਰੋਲਿ ॥ ੨॥ ਉਨ ਕੈ ਸੰਗਿ 
ਲਾ ਤੇਰਾ ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ॥ ਉਨ੍ ਕੈ ਸੰਗਿ ਤੁਮ 
ਸਾਕੁ ਜਗਤੁ ॥ ਉਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ਤੇਰੀ ਸਭ 
ਵਰਤਦਿਆਂ ਦੇ ਸਾਕ ੧%8081618 02 63 ਬਿਧਿ ਥਾਟੀ ॥ ਓਸ ਥਿਨਾ ਤੰੰ ਹੋਈ ਹੈ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 
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ਮਾਟੀ ॥ ੩ ॥ ਓਹੁ ਬੈਰਾਗੀ ਮਰੈ ਨ 
ਜਾਇ ॥ ਹੁਕਮੇ ਬਾਧਾ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 
ਜੋੜਿ ਵਿਛੋੜੇ ਨਾਨਕ ਥਾਪਿ ॥ ਅਪਨੀ 
ਕੁਦਰਤਿ ਜਾਣੈ ਆਪਿ ॥ ੪ ॥ ੩੧ ॥ 


੮੨ ॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੩੯੦ 
ਉਨ 01; 
ਤੂ ਕਰਤੀ ਕੇਲ (੧ ੩07 ੬1 


ਹਮ ਤੁਮ ਸੰਗਿ ਮੇਲ 1੩੩ (000 532 
101 


ਸਭੁ ਕੋਊ ਲੋਰੈ 980 00 1018 

ਮੁਖੁ ਨਹੀ ਜੋਰੈ 00101 081 101 

ਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ੧ 98527 

ਕਹਾ ਸਮਾਏ ੧੩8 6105 

ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ 05 090 

ਤੁਹੀ ਦੁਹੇਰੀ ਰੀ ੧01 90127 7 

ਤੂ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਮਾਹਰਿ (8 £1੬ 10੬ 


1181181 

ਤੂ ਹੋਈ ਹੈ ਜਾਹਰਿ (0 10 1 281ਅ 
ਤੂ ਰਖੀ ਪਪੋਲਿ (੧ 8000 1੪001 
ਤੂੰ ਛੁਟਕੀ ਰੋਲਿ 0 &1006 101 


ਮਰੈ ਨ ਜਾਇ 10818 18 18 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੁਕਮੇ ਬਾਧਾ 1000੦ 0808 

ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥੧1 00੧ 

ਜੋੜਿ ਵਿਛੋੜੇ 1੦੧ ੧1600] 

ਨਾਨਕ ਥਾਪਿ 08080 081) 

ਅਪਨੀ ਕੁਦਰਤਿ ਗਮ ੧06131 

ਜਾਣੈ ਆਪਿ 1806 ਗਰ 

ਉਨ ਕੈ - ਉਹਨਾਂ ਦੇ (ਕਰਤਾਰ ਦੇ) । 


ਹਮ ਤੁਮ ਸੰਗਿ ਮੇਲ - ਹਰ ਕੋਈ, ਹਰ 
ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸਭੁ ਕੋਊ ਲੋਰੈ - ਇਹ ਕਾਇਆ, 
ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ 
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚੋਜ ਤਮਾਸ਼ੇ ਕਰਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸਭਨਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਕੋਈ ਤੈਨੂੰ 
ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੁਖੁ ਨਹੀ ਜੋਰੈ - ਪਰ ਉਸ ਜੀਵਾਤਮਾ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਉਸ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਮੂੰਹ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦਾ। 

ਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਕਹਾ ਸਮਾਏ - ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦਾ ਉਹ ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੈਥੋਂ (ਕਾਇਆ 
ਤੋਂ) ਉਪਰਾਮ ਹੋਕੇ ਕਿੱਥੇ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। 
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ਸੁ ਦੁ ਹੇ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣ ਦੀ 
ਕਾਇਆ, ਉਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤੂੰ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਦੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ'। ਜੋੜਿ ਵਿਛੋੜੇ ਨਾਨਕ ਥਾਪਿ - ਜੀਵਾਤਮਾ 
ਤੂ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਮਾਹਰਿ - ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਅਤੇ ਕਾਇਆ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ 
ਕਾਇਆ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਵਿਛੋੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਸਿਆਣੀ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਆਪ ਹੀ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਕਰਕੇ ਹੀ ਹਰ ਥਾਂ ਕਾਇਆ ਉਜਾਗਰ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਨਾਮ ਰਸ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ 
ਤੂ ਰਖੀ ਪਪੋਲਿ - ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਸੰਗ ਆਓ ਦੇਹੀ ਨੂੰ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਕਾਇਆ ਨੂੰ ਪਲੋਸ ਕੇ, ਖੁਆ ਵਿ ਵਿ ਵੱ ਰੱ 
ਪਿਆ ਕੇ, ਪਾਲ ਪਲੋਸ ਕੇ ਰੱਖੀਦਾ ਹੈ। ਟੇ ਤੇ 


ਕਿ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਅਮਰ ਵਸਤੂ ਨੂੰ 
ਤੂੰ ਛੁਟਕੀ ਰੋਲਿ - ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਜਾਣ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 


ਹੈ, ਰੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਨਮਨ 000੦7 

ਮਰੈ ਨ ਜਾਇ - ਕਾਇਆ ਵਿੱਚੋਂ ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਰ ਕਿ 

3 ਆ ਤਤ ਉਨ - ਉਚ, ਮਨ - ਦਿਲ। ਮਨ ਉੱਚਾ 
ਲਾ ਇੱ ਰਹਿਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ। 

ਜੀਵਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ, 

ਨਾ ਜੰਮਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਉਨਮਨ ਚੀਰਾ 

ਹੁਕਮੇ _ਬਾਧਾ _- ਜੀਵਾਤਮਾ ਤਾਂ 11811 01181 ੯118 

ਰਿ ਪਿ ਵਿਚ ਬੱਝੀ ਹੋਈ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਵਿਚ, ਰਾਗ ਨਾਦ ਵਿਸਮਾਦ 

ਹੈ। ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਚੇਲਾ ਅਤੇ ਚੇਲਾ ਗੁਰੂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 


ਕਾਰ ਕਮਾਇ - ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਰਾਗ, ਨਾਦ, ਬਿਸਮਾਦ ਵਿਚ 
ਵਿਚ ਬੰਸਿ ੍ ਰਾ ਜਉ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ 
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ਅਨਹਦ ਧੁਨ ਸੁਣਦੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਮਨ 
ਉਨਮਨ, ਉੱਚਾ, ਸੁੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਰਾਗ ਨਾਦ ਵਿਸਮਾਦ ਹੋਇ ਗੁਣ ਗਹਿਰ 
ਗੰਭੀਰਾ॥ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਲਿਵਲੀਣ ਹੋਇ 
ਅਨਹਦ _ ਧੁਨ _ਧੀਰਾ॥ _ਜੰਤ੍ਰੀ ਜੰਤਰ 
ਵਜਾਇਦਾ ਮਨ ਉਨਮਨ ਚੀਰਾ॥ ਵਜ 
ਵਜਾਦਿ ਸਮਾਇ ਲੈ ਗੁਰ ਸਬਦ ਵਜ਼ੀਰਾ॥ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਣੀਐ ਅੰਤਰਿ ਗਤਿ ਪੀਰਾ॥ 
ਗੁਰ ਚੇਲਾ ਚੇਲਾ ਗੁਰੂ ਬੇਧ ਹੀਰੇ ਹੀਰਾ 
॥੮॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੯ 
ਉਨਮਨ 00180 
ਰਾਗ ਨਾਦ ਵਿਸਮਾਦ 


180 180 ੧1510 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਲਿਵਲੀਣ 


83080 5011 1੯171 

1801]ਰ0 ੧08 

ਵਜ ਵਜਾਦਿ 

੧੩] ੧180 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ 3(811310 

ਗੁਰ ਚੇਲਾ &੫ ੦13 

ਉਨਮਨ - ਉਨ - ਊਚ, ਮਨ - 
ਦਿਲ। ਮਨ ਉੱਚਾ ਰਹਿਣ ਦੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਵਸਥਾ, ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ। 

ਰਾਗ ਨਾਦ ਵਿਸਮਾਦ - ਗੁਰਸਿਖ ਰਾਗ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ 
ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਲਿਵਲੀਣ - ਗੁਰਸਿਖ 
ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਸੁਰਤ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਮਗਨ 
ਹੋ ਕੇ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਦੀ ਧੁਨ ਵਿਚ 
ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਜਾਉਣ ਦੀ ਖਿਚ ਨਾਲ ਮਨ ਤੁਰੀਆ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆ ਟਿਕਦਾ ਹੈ। 


ਵਜ ਵਜਾਦਿ - ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਜੰਤਰੀ 


01111811 1503 11811, ੯811 3101 13 


ਪਿਆਰੇ ਰਬ ਦਾ ਭਾਵ ਮਨ ਵਿਚ ਧਰ ਕੇ 
ਸਿਮਰਦੇ ਜਾਓ ਤਾਂ ਮਨ ਦਾ ਫੁਰਨਾ/ਭਟਕਣਾ 
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ਥੱਲੇ ਦਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਸੰਸਕਾਰ ਵਾਂਗੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਡੁੰਘਾ ਵਸ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੁਧੀ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ, ਉੱਚੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਚਤਾ ਭਾਵ 
ਉਨਮਨ ਹੈ ਭਾਵ ਮਨ ਦਾ ਆਮ ਸੰਸਾਰੀ 
ਬਖੇੜਿਆਂ ਤੋ ਉੱਪਰ ਉਠ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਦਾ 

“ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਜਾਉ ਰਾਣੀ ਰਾਜ ਜੀ ! 
ਦੈ 

'ਨਾਮ ਸਿੰਜਰਦਾ ਜਾਇ ਡੂੰਘਾ ਅੰਦਰੇ; 
'ਓਥੇ ਇਦ੍ਹਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ ਹੋ ਜਾਂਵਦਾ। 
'ਪਤਾ ਨ ਲੱਗੇ ਏਹ ਕੀਕੂੰ ਹੇਂਵਦਾ, 
“ਬੁਧਿ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਇ ਛਾਏ 

“ਮਾਨੋ ਅਪਣਾ ਆਪ ਸੁਥਰਾ ਹੋ ਗਿਆ 
“ਹੌਲਾ ਤੇ ਨਿਰਮੈਲ ਸੁੰਦਰ ਸੋਹਿਣਾ। 

“ਮਨ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਹੋਇ ਹੈ ਏ ਜਾਂਵਦੀ। 
“ਉਚਤਾ ਦਾ ਇਕ ਭਾਵ ਅੰਦਰ 

“ਜਾਪੇ ਅਪਣਾ ਆਪ ਉੱਚਾ ਹੋ ਗਿਆ। 
“ਇਹ ਹੈ ਨਹੀ ਹੰਕਾਰ, ਏ ਸੁਧ 
“ਉਨਮਨ ਇਸਦਾ ਨਾਮ, ਚਾਹੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਖ ਲੋ। 

“ਆਤਮ ਅਨੁਭਵ ਵੱਲ ਇਸ ਸੁਖ 
ਆਇਆਂ 

“ਰੁਖ਼ ਅੰਦਰ ਦਾ, ਰਾਜ ! ਵਧਦਾ 
ਜਾਂਵਦਾ। 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਰਾਣਾ ਸੂਰਤ ਸਿੰਘ,੨੦੮ 
ਉਨਮਨ 01008 


ਉਨਮਨ ਇਸਦਾ ਨਾਮ, ਚਾਹੇ ਆਖ ਲੌ 
01111811 1503 11811, ੯811 3101 1 
ਫੁਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਇ ਹੇਠਾਂ ਨਾਮ ਦੇ 
[10106 1005 ]3€ 1੦018ੈ 110 0 
ਇਹ ਹੈ ਨਹੀਂ ਹੰਕਾਰ, ਏ ਸੁਧ ਉੱਚਤਾ 
੬ 1£ 1810 18181, ੬ 500 0੯੯18 
ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਉਨਮਨ (ਉੱਚਾ) ਹੈ 


11503 10811 01111811 (065) 18 


ਨਾਮ ਧਾਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਦਾਤਾ 
ਭਾਵ ਦੇਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਨਮਨ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋ 
ਉੱਪਰ _ਉਠਣਾ ਹੈ, ਨਿਰਭੈ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਦਬਿਆ ਸੁਕੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਣਾ ਨਹੀ 
ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਆ ਜਾਣਾ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ 
ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ 


ਹਮਦਰਦੀ ਤੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਰਵੱਈਆ 
ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 


ਨਾਮੀ ਪੁਰਖ ਦਾ ਮਨ ਦਾਤਾ ਮਨ ਹੈ, 
ਉੱਚਾ ਮਨ ਹੈ, ਉਨਮਨ ਹੈ। ਉਨਮਨ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉੱਚੇ ਹੋ ਗਏ ਨੂੰ, ਸੋ ਸੋਚ 
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ਤੇ ਸੁਖ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਬੇਟਾ ! 
ਨਾਮ ਦਾ ਜਪਣਾ ਦਬੜੂਹ ਘੁਸੜੂ ਹੋਣ 
ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹੈਂ ਕੜੀਏ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਅਸਰ ਇਸ ਉਤੇ ਨਾ ਪਵੇ । 

੩੪੫-੪੬ 
ਉਨਮਨ 


01111141) 

ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਉਨਮਨ (ਉੱਚਾ) ਹੈ 

115 08 1811 0100811 (0668) 1੬ 

ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੇ ਹੇਠ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ 

6 15੬ 02 1€(1 ॥81ਮੋ 1820 

ਨਾਮ ਦਾ ਜਪਣਾ ਦਬੜੂ ਘੁਸਤੂ ਹੋਣ ਦਾ ਨਾਮ 
ਨਹੀਂ 

1111081[18 0400103013) 081811 
 ॥ 

ਟਹਿਕਿਆ ਰਹੇ ਕੌਲ ਫੁਲ ਵਾਂਡੂ 

(੬੦3 1810 ੦110101 ਦਨੋ)0 

ਹੇਠ ਨਾ ਲਗੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਦਿਤੇ ਭੈ ਦੇ 
੮0118 182 15੯ 1ਮ 00 01012 02 
ਉਪਹਾਸ 00੧੦ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਮਖੌਲ, ਹਾਸਾ ਠੱਠਾ, ਹਾਸੇ ਨਾਲ, ਹਸ ਕੇ 


ਉਪਹਾਸ ਕਹੋ 00185 ੪10 
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ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਬ ਮੌਰੋ ਨਾਚਨੋ ਰਹੋ ॥ ਲਾਲੁ ਰਗੀਲਾ 
ਸਹਜੇ ਪਾਇਓ ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨਿ ਲਹੋ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੁਆਰ ਕੰਨਿਆ ਜੈਸੇ 
ਸੰਗਿ ਸਹੇਰੀ ਪ੍ਰਿਅ ਬਚਨ ਉਪਹਾਸ 
ਕਹੋ ॥ ਜਉ ਸੁਰਿਜਨੁ ਗ੍ਰਿਹ ਭੀਤਰਿ 
ਆਇਓ ਤਬ ਮੁਖੁ ਕਾਜਿ ਲਜੋ ॥ ੧॥ 
ਜਿਉ ਕਨਿਕੋ ਕੋਠਾਰੀ ਚੜਿਓ ਕਬਰੋ 
ਹੋਤ ਫਿਰੋਂ ॥ ਜਬ ਤੇ ਸੁਧ ਭਏ ਹੈ 
ਬਾਰਹਿ ਤਬ ਤੇ ਥਾਨ ਬਿਰੋ ॥ ੨ ॥ ਜਉ 
ਦਿਨੁ ਰੈਨਿ ਤਊ ਲਉ ਬਜਿਓ ਮੂਰਤ ਘਰੀ 
ਪਲੋ ॥ ਬਜਾਵਨਹਾਰੋ ਊਠਿ ਸਿਧਾਰਿਓ 
ਤਬ ਫਿਰਿ ਬਾਜੁ ਨ ਭਇਓ ॥੩॥ 
ਜੈਸੇ ਕੁੰਭ ਉਦਕ ਪੂਰਿ ਆਨਿਓ ਤਬ 
ਉਹੁ ਭਿੰਨ ਦ੍ਰਿਸਟੋ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕੁੰਭੁ 
ਜਲੈ ਮਹਿ ਡਾਰਿਓ ਅੰਭੈ ਅੰਭ ਮਿਲੋ 


॥੪॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੦੩ 
ਉਪਹਾਸ 01185 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨਿ ਲਹੋ 
58201 08311 13110 
ਪ੍ਰਿਅ ਬਚਨ ]॥18 98631 
ਜਉ ਸੁਰਿਜਨੁ ਗ੍ਰਿਹ 
12 5011811 11£ 


ਜਿਉ ਕਨਿਕੋ ਕੋਠਾਰੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


110 3੮0 ੦01੧7 
ਕਬਰੋ ਹੋਤ ਫਿਰੋ 
੩00 101 10110 
ਬਾਜੁ ਨ ਭਇਓ 05] 18120 
ਜੈਸੇ ਕੁੰਭ ਉਦਕ ਪੂਰਿ ਆਨਿਓ 
185 009 008੬ 0 3100 
ਭਿੰਨ ਦ੍ਰਿਸਟੋ ।ਮੈੱ॥ 61510 
ਕੁੰਭੁ ਜਲੈ ਮਹਿ ਡਾਰਿਓ 
੧00 1੩1੬ 10੬ 05110 

ਅੰਭੈ ਅੰਭ ਮਿਲੋ 30੬ 30 10110 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕਾਰਨ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਢਕ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਕਨਿਕੋ - ਸੋਨਾ। 

ਕੋਠਾਰੀ - ਕੁਠਾਲੀ । ਹੈ। 

ਕਬਰੋ ਹੋਤ ਫਿਰੋ - ਜਿਵੇਂ ਸੋਨਾ ਕੁਠਾਲੀ 

ਵਿਚ ਕਮਲਾ ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਉਪਕਾਰ ੫੫੦ 
ਹੀ ਜੀਵ ਸੋਨੇ ਵਾਂਗ ਤਿੜ ਤਿੜ ਕਰਦਾ ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਰ 

ਹੈ। ਕੇ 


(05 ]ਮ1੦ 1੦6 (੬ 00੧1 ੩02 10 
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮੁਸੀਬਤ ਵਿਚ ਫਸੇ ਬੰਦੇ ਦੀ 


ਉਸ ਲਈ ਸਮੇਂ ਦੀ ਵੰਡ ਵੀ ਮੁਕ ਜਾਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ਭਾਵ ਗੁਜਰ 
ਦੀ॥ ਬਸਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 


ਉਸਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਰ ਨੇਕੀਆਂ ਭਲਿਆਈਆਂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉੱਦਮ, ਹਿੰਮਤ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 


ਬਾਜੁ ਨ ਭਇਓ - ਘੜਿਆਲ ਵੀ ਉਸ 
ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਡਿਗ ਕੇ ਚੁਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 


ਵੱਜਣੋ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਜੈਸੇ ਕੁੰਭ ਉਦਕ ਪੂਰਿ ਆਨਿਓ - ਜਿਵੇ' 
ਦਰਿਆ ਵਿੱਚੋਂ ਘੜਾ ਭਰ ਕੇ ਬਾਹਰ 


ਕੱਢੋ। 


ਓਹੁ ਭਿੰਨ ਦ੍ਰਿਸਟੋ - ਉਹ ਘੜਾ ਦਰਿਆ 
ਤੋਂ ਅਡਰਾ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਵਖਰਾ ਹੀ 


੩੩ 
ਲਗਦਾ ਹ। 


ਕੁੰਭੁ ਜਲੈ ਮਹਿ ਡਾਰਿਓ ਅੰਭੈ ਅੰਭ ਮਿਲੋਂ - 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਵਾਰ ਵਾਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਾਰਜ 
ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂੰਜੀ 
ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਜੀਵ ਨੂੰ ਥੁੜ ਦੇ 
ਅਹਿਸਾਸ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਅੰਦਰੋਂ ਕ੍ਰੋਧ, ਈਰਖਾ ਆਦਿ ਕਲੇਸ਼ ਦੂਰ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਦੁਖੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ਕਰਦੇ 
ਹੋ ਤਦ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਫੇਰ ਹੋਰ ਨੇਕੀ ਕਰਨ ਦਾ ਉੱਦਮ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉੱਦਮ ਹੋਰ ਖੁਸ਼ੀ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6001੧8।.60।। 
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ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ' ਫੇਰ ਨੇਕੀ ਤੇ 
ਉਪਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ,ਫੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ 
ਹੋਰ ਉਪਕਾਰ ਲਈ ਉੱਦਮ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉੱਦਮ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ 
ਦਾ ਭਾਵ ਅੰਦਰ ਲਾਹੇ ਦੀਆਂ ਰਕਮਾਂ 
ਵਾਗੂੰ ਜਮ੍ਹਾ ਹੋਏਗਾ। ਤੋਟੇ ਪੱਖ ਦੀ ਜੋ 
ਕਾਲੋਂ ਤੇ ਹਨੇਰਾ ਹੈ, ਹਟੇਗਾ। ਸਹਿਜੇ 
ਸਹਿਜੇ ਕ੍ਰੋਧ ਤੇ ਈਰਖਾ ਦੇ ਭਾਵ 
ਕੀ ਗੇ। 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ 
ਸਿੰਘ,੪੨੪ 

ਉਪਕਾਰ 00੧ 

ਤੁਸੀਂ ਫੇਰ ਨੇਕੀ ਤੇ ਉਪਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ 
(05 [1੦ 1੦16 ੧੬ ਧਨ ੩02 10 
ਉੱਦਮ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਭਾਵ 

000810. € 10105 ਹਨ [ਸਦ 

ਕ੍ਰੋਧ ਤੇ ਈਰਖਾ ਦੇ ਭਾਵ 

1060 ੧7108 0218੮ 

ਉਪਜੰਪਿ 0]08]) 

ਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹੀ, ਸਦਾ, ਸਵੇਰੇ ਉਠਦਿਆਂ 
ਹੀ 

ਉਪਜੰਪਿ ਦਰਸਨੁ 018]: 08581; 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਨਾਲ ਰੱਤਿਆ ਮਨੁਖ ਉਪਜੰਪਿ 
ਦਰਸਨੁ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਕਰਕੇ ਜਾਪ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਵਜਦੇ ਹਨ। 
ਹਉਮੇ ਮਾਰ ਕੇ ਗੁਰਸ਼ਬਦਿ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਰਾਮਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ 
ਰਾਪੈ ਜਾ ਕਾ ॥ ਉਪਜੰਪਿ ਦਰਸਨੁ ਕੀਜੈ 
ਤਾ ਕਾ ॥ ੧॥ ਰਾਮ ਨ ਜਪਹੁ ਅਭਾਗੁ 
ਤੁਮਾਰਾ ॥ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਮੁ 
ਹਮਾਰਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਮੁ 
ਜਪੈ ਜਨੁ ਪੂਰਾ ॥ ਤਿਤੁ ਘਟ ਅਨਹਤ 
ਬਾਜੇ ਤੂਰਾ ॥ ੨ ॥ ਜੋ ਜਨ ਰਾਮ ਭਗਤਿ 
ਹਰਿ ਪਿਆਰਿ ॥ ਸੇ ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਖੇ ਕਿਰਪਾ 
ਧਾਰਿ ॥ ੩ ॥ ਜਿਨ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਸੋਈ ॥ ਤਿਨ ਕਾ ਦਰਸੁ ਪਰਸਿ ਸੁਖੁ 
ਹੋਈ ॥ ੪ ॥ ਸਰਬ ਜੀਆ ਮਹਿ ਏਕੋ 
ਰਵੈ ॥ ਮਨਮੁਖਿ ਅਹੰਕਾਰੀ ਫਿਰਿ ਜੂਨੀ 
ਭਵੈ ॥ ੫ ॥ ਸੋ ਬੂਝੈ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਏ ॥ 
ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਪਾਏ ॥ ੬ ॥ 
ਅਰਧ ਉਰਧ ਕੀ ਸੰਧਿ ਕਿਉ ਜਾਨੈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੰਧਿ ਮਿਲੈ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ ੭ ॥ 
ਹਮ ਪਾਪੀ ਨਿਰਗੁਣ ਕਉ ਗੁਣੁ ਕਰੀਐ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਤਰੀਐ 
॥੮॥੧੬॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੨੨੮ 
ਉਪਜੰਪਿ 0]08]) 
ਚਿਤੁ ਰਾਪੈ 61੧ 18੪ 


ਜਪਹੁ _ਅਭਾਗੁ ਤੁਮਾਰਾ ।&0੦ 4182 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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(10815 ਪਰਸਿ ਸੁਖੁ ਹੋਈ - ਪਰਸਿ - ਛੂਹ ਹੈ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦਾ 


ਤਿਤੁ ਘਟ ਅਨਹਤ 01 8੧ 10181 ਤੀ ਸਰ 
ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ 


ਬਾਜੇ ਤੂਰਾ 08]ਟ (08 ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ' ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ 
ਪਰਸਿ ਸੁਖੁ ਹੋਈ 1੪15 80101 ॥7 ਹੈ। 

ਤਹ ਅਰਧ ਉਰਧ ਕੀ ਸੰਧਿ ਕਿਉ ਜਾਨੈ - ਹੇਠ 
ਦਿ ਉੱਤੇ, ਭਾਵ ਹਰੀ ਅਤੇ ਜੀਵ ਦੇ ਮੇਲ 
ਸੰਧਿ ਕਿਉ ਜਾਨੈ 580 116 18006 ਦੀ ਸਮਝ ਕਿਵੇਂ ਆਵੇ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੰਧਿ ਮਿਲੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੰਧਿ ਮਿਲੈ ਮਨੁ ਮਾਨੈ - ਗੁਰੂ 
801110101 6ਰੈਂਹ 1018 ਲੀ 0 ਪਤੀਜਦਾ 

ਰੱ _ ਹੈ, ਫਿਰ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ 
ਮਠੂ ਮਾਨ 71811 11811£ ਰੀ 
ਉਪਜੰਪਿ - ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹੀ, ਸਦਾ, _ 

ਸਵੇਰੇ ਉਠਦਿਆਂ ਹੀ। ਉਪਜਿਆ 0॥੧੧ 

8 ਕਿਰਿਆ 

ਚਿਤੁ ਰਾਪੈ - ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਨ 
ਜਪਹੁ ਅਭਾਗੁ ਤੁਮਾਰਾ - ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਜਿਸ ਤੇ ਉਪਜਿਆ ।15 ੯ ॥15 
ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਨਾਮ ਨਹੀਂ _ਜਪਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਝੋ ਜਿਸ ਕਰਤਾਰ ਤੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਕਰਕੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਹੈ। ਪਹਿਚਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਰਾ _ ਦੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ, ਨਾਮ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ 
ਤਿਤੁ ਘਟ ਅਨਹਤ ਬਾਜੇ ਤੂਰਾ - ਜੋ ਕਲਿਆਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭ੍ਰਮ, ਭੈ ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੇ 
ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ _ਦੀ ਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਹਨ। ਅੰਧਕਾਰ ਚਾਨਣ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਸਭ ਦੁਖ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕ _ਰਸ ਲਗਾਤਾਰ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਚਰਣਾਂ 
ਤੁਰਮਾਂ ਆਦਿ ਦੇ ਵਾਜੇ ਵਜਦੇ ਹਨ। ਵਿਚ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ, ਉਸ ਦੁਖ 
ਤੁਰਾ : ਤੁਰਮ, ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਭੰਜਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਮਨੁਖ _ ਪੂਰੇ 
ਅਤੇ ਸੁਖ ਨੂੰ ਅਨਹਦ ਤੂਰਾ ਆਖਿਆ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਰਹਸ ਜਾਣਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੧ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਰਾਖੇ _ਕਰਿ _ਅਪਨੇ _ਬਡ _ ਸਮਰਥੁ 
ਨਿਮਾਣਿਆ ਕੋ ਮਾਨੁ ॥ ੧॥ ਭ੍ਰਮ ਭੈ 
ਬਿਨਸਿ ਗਏ ਖਿਨ ਭੀਤਰਿ ਅੰਧਕਾਰ 
ਪ੍ਗਟੇ ਚਾਨਾਣੁ ॥ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਆਰਾਧੈ 
ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਾਈਐ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥ ੨ 
॥ ੨੧ ॥ ੧੦੭ ॥ ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ 
॥ ਦੇਂਵੈ ਥਾਵ ਰਖੇ ਗੁਰ ਸੂਰੇ ॥ ਹਲਤ 
ਪਲਤ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਸਵਾਰੇ ਕਾਰਜ ਹੋਏ 
ਸਗਲੇ ਪੂਰੇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਸੁਖ ਸਹਜੇ ਮਜਨੁ ਹੋਵਤ 
ਸਾਧੂ ਧੂਰੇ ॥। ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹੇ ਥਿਤਿ 
ਪਾਈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੇ ਮਿਟੇ ਬਿਸੂਰੇ 
॥੧॥ ਭ੍ਰਮ ਭੈ ਤਰੇ ਛੁਟੇ ਭੈ ਜਮਕੇ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਏਕੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਪਰਿਓ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਅੰਤਰਿ 
ਬਾਹਰਿ ਪੇਖਿ ਹਜੂਰੇ ॥ ੨ ॥ ੨੨ ॥ 
੧੦੮ ॥ ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਦਰਸਨੁ 
ਦੇਖਤ ਦੋਖ ਨਸੇ ॥ ਕਬਹੁ ਨ ਹੋਵਹੁ 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਅਗੋਚਰ ਜੀਅ ਕੈ ਸੰਗਿ ਬਸੇ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ 
ਸੁਆਮੀ ॥ ਪੂਰਿ ਰਹੇ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
॥ ੧॥ ਕਿਆ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਸਾਰਿ ਸਮ੍ਹਾਰੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥॥੫॥ 


॥ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਪ੍ਰਭ ਤੁਝਹਿ ਚਿਤਾਰੀ 
॥ ੨ ॥ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਪ੍ਰਭ ਦੀਨ 
ਦਇਆਲਾ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਕੀ 
ਕਰਹੁ 


ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥ ੩ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਤੇਰਾ 
ਨਾਮੁ ਜਨੁ ਜਾਪੇ ॥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਈ 
ਪ੍ਰਭਿ ਆਪੇ ॥ ੪ ॥ ੨੩ ॥ ੧੦੯ ॥ 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤਨੁ ਧਨੁ ਜੋਬਨੁ 
ਚਲਤ ਗਇਆ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਕਾ ਭਜਨੁ 
ਨ ਕੀਨੋ ਕਰਤ ਬਿਕਾਰ ਨਿਸਿ ਭੋਰੁ 
ਭਇਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਿਕ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਭੋਜਨ ਨਿਤ ਖਾਤੇ ਮੁਖ ਦੰਤਾ ਘਸਿ 
ਖੀਨ ਖਇਆ ॥ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਿ ਕਰਿ 
ਮੂਠਉ ਪਾਪ ਕਰਤ ਨਹ ਪਰੀ ਦਇਆ 
॥ ੧॥ ਮਹਾ ਬਿਕਾਰ ਘੋਰ ਦੁਖ ਸਾਗਰ 
ਤਿਸੁ ਮਹਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗਲਤੁ ਪਇਆ ॥ 
ਸਰਨਿ ਪਰੇ ਨਾਨਕ ਸੁਆਮੀ ਕੀ_ਬਾਹ 
ਪਕਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਕਾਢਿ ਲਇਆ ॥ ੨ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੮੨੫ 
ਉਪਜਿਆ 001੧ 
ਪਛਾਨ [11811 
ਧਿਆਇਆ 0818 
ਕੁਸਲ ਖੇਮ 0581 01210 
ਕਲਿਆਨ 41181; 
ਬਡਭਾਗੀ 08087 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਅੰਤਰਜਾਮੀ 3(41130ਮ 
ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਨ 54281 50]311 
ਸਮਰਥੁ 58081) 
ਨਿਮਾਣਿਆ ਕੋ ਮਾਨ 11108118 0 10811 
ਭਰਮ ਭੈ [॥3॥॥1 [8 

ਬਿਨਸਿ 0105 

ਅੰਧਕਾਰ 360ਨ॥ 

ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਆਰਾਧੈ 585 585 81808 
ਥਾਵ 018੯ 

ਹਲਤ ਪਲਤ 11811 [81 
ਕਾਰਜ 0813) 

ਸੁਖ ਸਹਜੇ 60101 6£ਟ 
ਮਜਨੁ 10801 

ਆਵਣ ਜਾਣ 3੮311) 
ਥਿਤਿ 001 

ਜਨਮ ਮਰਣ ]818111 11311 
ਮਿਟੇ ਬਿਸੂਰੇ 110 01501€ 
ਜਮ ]&7 

ਘਟਿ ਘਟਿ ੧8੧8੧ 

ਦੁਖ ਭੰਜਨ 00101 81811 
ਪੇਖਿ 1੬! 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਦੋਖ ਨਸੇ 90101 0856 

ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਅਗੋਚਰ 61151 ੦੦6੩7 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ 30150 

ਸਾਰਿ ਸਮ੍ਾਰੀ 881 51087 

ਚਿਤਾਰੀ 187 

ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ 08 100 

ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ 1॥100515 

ਤਨੂੰ (41 

ਧਨੁ (81 

ਜੋਬਨੁ ]00801 

ਬਿਕਾਰ 018) 

ਨਿਸਿ 918 

ਭੋਰੁ ਭਇਆ [01 [ਲਕੋ 

ਮੂਠਉ 10012 

ਘੋਰ ਦੁਖ ਸਾਗਰ ੧ 00101 55£ਕ 
ਸਰਨਿ 53111 

ਉਪਜਿਆ - ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। 

ਪਛਾਨੁ - ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਜਿਸ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਦੀ ਹੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਂਝ 
ਪਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਧਿਆਇਆ ਕੁਸਲ ਖੇਮ - ਜਿਸ ਵੀ ਮਨੁਖ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੧੧੯ 
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ਨੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ _ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹਲਤ ਪਲਤ - ਗੁਰੂ ਨੇ ਇਹ ਲੌਕ ਅਤੇ 
ਧਿਆਇਆ ਹੈ, ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ ਉਸਦੇ ਅਗਲਾ ਜਹਾਨ ਸੋਹਣੇ ਬਣਾ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 
ਕਾਰਜ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 


ਸਦਾ ਹੀ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਨ 
ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ 

ਬਡ ਭਾਗੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸਿ ਦਾ ਸੁਖ ਸਹਜੇ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਵੱਡ ਰਿ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸੁਖ ਆਨੰਦ 
ਸੀ = ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਯਹਣਾ ਤੇ । ਰ ਮਜਨੁ - ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਧੂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ 
ਸਪਤ ਸੁਜਾਏ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਮਰਥੁ ਨਿਮਾਣਿਆ ਕੋ ਮਾਨੁ - ਜੋ 


ਰੇ ਆਵਣ ਜਾਣ - ਜੀਵ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਰਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਝੋਰੇ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਦੂਰ ਹੋ 

੭ ੨ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅੰਧਕਾਰ - ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੇਂ ਮੋਹ ਦਾ 

ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਭ੍ਰਮ ਭੈ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆ 

ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੇ 

ਦਹ ਤਾ ਅਗ ਡਰ ਭਰਮਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨੂੰ ਹਰ ਸਾਹ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ___ ਜਮ - ਜਮਦੂਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਡਰ ਮੁਕ 

ਹੈ। ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਥਾਵ - ਹਲਤ ਪਲਤ, ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ । ਘਟਿ ਘਟਿ _- ਜੀਵ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਗੁਰੂ ਨੇ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਸਵਾਰ ਦਿੱਤੇ । ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਦਿਸਦਾ 
ਹੈ। 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਉਹਲੇ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਜਿੰਦ ਦੇ 


ਅੰਤਰਜਾਮੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਸਭ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਸਭ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 


ਚਿਤਾਰੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ 
ਮਿਹਰ ਕਰ ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਹਰ ਸਾਹ ਨਾਲ 
ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ। 

ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ - ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ। 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ - ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਤਨੁ ਧਨੁ ਜੋਬਨੁ - ਸਰੀਰ, ਧਨ, ਜਵਾਨੀ 
ਬੀਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਮੋਹ ਵਿਚ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਉਪਜੀ ੫ 

ਕਿਰਿਆ 

ਪੈਦਾ ਹੋਈ 

ਉਪਜੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਚਾਉ 


ਗਮਾਂ 71101) 135 650 


ਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਦੇ ਉਪਜਣ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ 
ਨੇਤ੍ਰ ਗੁਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ _ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ 
ਬਖਸੰਦ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੰ। 

ਉਪਜੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਚਾਉ ॥ ਮਨ 
ਤਨ ਅੰਤਰਿ ਇਹੀ ਸੁਆਉ ॥ ਨੇਤ੍ਹੁ 
ਪੇਖਿ ਦਰਸੁ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ਮਨੁ ਬਿਗਸੈ 
ਸਾਧ ਚਰਨ ਧੋਇ ॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਨਿ 
ਤਨਿ ਰੰਗੁ ॥ ਬਿਰਲਾ ਕੋਊ ਪਾਵੈ ਸੰਗੁ ॥ 
ਏਕ ਬਸਤੁ ਦੀਜੈ ਕਰਿ ਮਇਆ ॥ ਗੁਰ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਲਇਆ ॥ ਤਾ ਕੀ 
ਉਪਮਾ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਰਹਿਆ 
ਸਰਬ ਸਮਾਇ ॥ ੬ ॥ ਪ੍ਰਭ ਬਖਸੰਦ 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ ॥ ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਸਦਾ 
ਕਿਰਪਾਲ ॥ ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਗੋਬਿੰਦ 
ਗੁਪਾਲ ॥ ਸਰਬ ਘਟਾ ਕਰਤ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ 
॥ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕਾਰਣ ਕਰਤਾਰ ॥ 
ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ 
ਸੁ ਹੋਇ ਪੁਨੀਤ ॥ ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਲਾਵੈ 
ਮਨ ਹੀਤ ॥ ਹਮ ਨਿਰਗੁਨੀਆਰ ਨੀਚ 
ਅਜਾਨ ॥ ਨਾਨਕ ਤੁਮਰੀ ਸਰਨਿ ਪੁਰਖ 
ਭਗਵਾਨ ॥ ੭ ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੨੯੦ 
ਉਪਜੀ ਘਮੂ 
ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਚਾਉ ।ਮ੯1॥ 185 ੯30 
ਇਹੀ ਸੁਆਉ ੬ 5080 
ਨੇਤ੍ਰਹੁ ਪੇਖਿ ੧੬00 ੦101 
ਦਰਸੁ ਸੁਖੁ ਹੋਇ 045 0101 10 
ਪ੍ਰਭ ਬਖਸੰਦ ]ਮ8੦ 04100530 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ 071 0881 
ਭਗਤਿ ਵਛਲ 328 ੧੧੯੯॥੩1 
ਸਦਾ ਕਿਰਪਾਲ 5803 10121 
ਅਨਾਥ ਨਾਥ 81801 13101 
ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਪਾਲ 20610 201181 
ਸਰਬ ਘਟਾ 5810 3(8 
ਕਰਤ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ੩11 11101 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ 30 [01101 
ਕਾਰਣ ਕਰਤਾਰ 813) 8181 
ਸੁ ਹੋਇ ਪੁਨੀਤ 0 10 70111 
ਲਾਵੈ ਮਨ ਹੀਤ 18੧£ 91811 171 
ਉਪਜੀ - ਪੈਦਾ ਹੋਈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਚਾਉ - ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਪਿਆਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਰਸ ਅਤੇ ਚਾਅ 
ਵਿਕਸਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਅਤੇ 
ਤਨ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹੀ ਲਾਭ ਹੈ। 

ਇਹੀ ਸੁਆਉ - ਇਹੋ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਸੀ। 
ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹੋ ਸੁਆਰਥ, 
ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। 
ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭ ਬਖਸੰਦ - ਹੇ ਬਖਸ਼ਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ। 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ - ਹੇ ਗਰੀਬਾਂ ਉੱਤੇ 
ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਿਆਲੂ ਪ੍ਰਭੂ। 
ਭਗਤਿ ਵਛਲ - ਭਗਤੀ ਦਾ ਪਿਆਰਾ: 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਦਾ ਕਿਰਪਾਲ - ਸਦਾ ਹੀ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। 
ਅਨਾਥ ਨਾਥ - ਹੇ ਯਤੀਮਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ । 
ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਪਾਲ - ਮਾਲਕ, ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ, __ਜਗਤ __ ਪਾਲਕ, 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ । 

ਸਰਬ _ ਘਟਾ _ ਕਰਤ _ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ _- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥॥੫ 


ਆਦਿ ਪੁਰਖ - ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਮੁਢ ਅਤੇ 


ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ। 
ਕਾਰਣ ਕਰਤਾਰ - ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਮੂਲ, ਹੇ 
ਕਰਤਾਰ। 


ਸੁਝਣਾ, ਪਤਾ ਲੱਗਣਾ, ਸੋਝੀ ਹੋਣਾ 


ਇਕ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 
ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 


ਹੈ। ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਜਨਮ ਬਾਰੇ 
ਜਾਨਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਜਾਨਣ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਲੱਗੀ ਰਹੀ। ਕੱਤਕ 
ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪੱਖ ਨੂੰ ਬਾਲਾ ਸੰਧੂ ਜਟ 
ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 
ਆਇਆ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਛੁਪਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਬਾਲੇ ਸੰਧੂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਲਾਲਸਾ ਰਹਿੰਦੀ ਕਿ ਕਦੋਂ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ 
ਅਤੇ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕੇ । 


017 
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ਬਾਲੇ ਸੰਧੂ ਨੂੰ ਸੁਨਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਸੀ 
ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਕ ਤ੍ਰਹਿਣ ਖੱਤਰੀ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਥਾਪ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਨਾਮ 
ਅੰਗਦ ਹੈ ਪਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਗ ਰਿਹਾ 
ਕਿ ਉਹ ਕਿੱਥੇ ਛੁਪਿਆ ਬੈਠਾ ਹੈ। 
ਇਕ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 
ਉਪਜੀ ਜੋ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ 
ਪੂਰਨ ਆਹਾ ਉਸ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸਰ 
ਵਿਚਿ ਭੇਦੁ ਕਛੂ ਨਾਹਾ। ਦੇਖਾ ਮੇਰੇ 
ਗੁਰੂ ਜਨਮ ਕਿਸ ਰਉਸ ਲੀਤਾ 
ਆਹਾ। ਇਹ ਚਿਤਵਨੀ ਹੋਇ 
ਰਹੀ। ਕਤਕ ਮਾਹ ਪਿਛਲੇ ਪਖ 
ਬਾਲਾ ਸੰਧੂ ਜਟੇਟਾ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇ 
ਦਰਸਨ ਆਇਆ ਸਾ। ਗੁਰੂ 
ਅੰਗਦ ਛਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। 
ਬਾਲੇ ਸੰਧੂ ਨੂੰ ਇਹ ਚਾਹ ਹੋਇ ਰਹੀ 
ਜੋ ਗੁਰੁ ਪਰਗਟੁ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦਰਸਨ 
ਕਰੀਏ। ਬਾਲੇ ਸੰਧੂ ਸੁਣਿਆ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਇਕ ਖਤਰੇਟੇ ਨੂੰ ਥਾਪ 
ਚਲਿਆ ਹੈ। ਤਿਸਦਾ ਨਾਵ ਅੰਗਦ 
ਤਿਹੁਣ ਥਾ ਤਿਸਨੂੰ ਥਾਪ ਚਲਿਆ 
ਹੈ। ਪਰ ਜਾਣੀ ਦਾ ਨਾਹੀ ਕਿਹੜੇ 
ਥਾਉ ਛਪਿ ਬੈਠਾ ਹੈ। 
ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, 
੪੭ 


ਉਪਜੀ ਘਮੂ 


ਪੂਰਨ ਆਹਾ [0੩੧੧ 318 
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ਭੇਦੂ ਕਛੁ [੬੦ ੧6॥ 

ਕਿਸ ਰਉਸ ਲੀਤਾ ਆਹਾ 05135 78 
8118 

ਪਿਛਲੇ ਪਖ [੧੯0੬ 1 
ਅੰਗਦ ਦੇ ਦਰਸਨ ਆਇਆ ਸਾ 
8230 0 0815311 313 58 
ਛਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ &0ਮਨ 1੬08 
ਥਾਪ ਚਲਿਆ 02]; 68118 
ਜਾਣੀ ਦਾ ਨਾਹੀ ਗਮ 08 ਕਮ 
ਛਪਿ ਬੈਠਾ ੬੧੩] 902 

ਉਪਜੈ ਗਮੂ£ 

ਜੰਮਣਾ, ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ 

ਉਪਜੈ ਬਿਨਸੈ ਧ]੬ 0115੬ 


ਉਪਜੈ/ਬਿਨਸੈ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਵਿਚ ਜਗੁ ਸਾਗਰੁ 
ਤਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਰਖਦਾ ਹੈ, 
ਗੁਰਮੁਖ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ_ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦੁਖ/ਸੁਖ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਤੋ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕਾਚੀ ਗਾਗਰਿ ਦੇਹ 
ਦੁਹੇਲੀ ਉਪਜੈ ਬਿਨਸੈ ਦੁਖੁ ਪਾਈ ॥ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਰ ਪਾਰਿ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ 
ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ 
ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ਹਰੇ ॥ ਸਰਬੀ 
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ਰੰਗੀ ਰੂਪੀ ਤੂੰਹੈ ਤਿਸੁ ਬਖਸੇ ਜਿਸੁ ਨਦਰਿ 
ਕਰੇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਸੁ ਬੁਰੀ ਘਰਿ 
ਵਾਸੁ ਨ ਦੇਵੈ ਪਿਰ ਸਿਉ ਮਿਲਣ ਨ ਦੇਇ 
ਬੁਰੀ ॥ ਸਖੀ ਸਾਜਨੀ ਕੇ ਹਉ ਚਰਨ 
ਸਰੇਵਉ ਹਰਿ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਦਰਿ ਧਰੀ 
॥੨॥ ਆਪੁ ਬੀਚਾਰਿ ਮਾਰਿ ਮਨੁ 
ਦੇਖਿਆ ਤੁਮ ਸਾ ਮੀਤੁ ਨ ਅਵਰੁ ਕੋਈ ॥ 
ਜਿਉ ਤੂੰ ਰਾਖਹਿ ਤਿਵ ਹੀ ਰਹਣਾ ਦੁਖੁ 
ਸੁਖੁ ਦੇਵਹਿ ਕਰਹਿ ਸੋਈ ॥ ੩॥ 


॥ ੪ ॥ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਸਗਲੇ ਸਭਿ 
ਜਪ ਤਪ ਜਿਸੁ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਅਲਖ 
ਅਭੇਵਾ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਰਾਤਾ 
ਗੁਰਮਤਿ __ਪਾਏ __ਸਹਜ __ ਸੇਵਾ 
॥੫॥੨੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੩੫੫ 
ਉਪਜੈ ਘਮੁੰਠ 
ਕਾਚੀ ਗਾਗਰਿ (੧ 28247 
ਦੇਹ ਦੁਹੇਲੀ 0੬ 60021 
ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਾਗਰੁ ਦੁਤਰੁ ੬1£ 58£% 004 
ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ਹਰੇ 


00] 011 ੧੦੩1 18 ੦ 18 


ਜਿਉ ਤੂੰ ਰਾਖਹਿ ]10 (ਹੈ 1੧0੪ 
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ਤਿਵ ਹੀ ਰਹਣਾ 0੯ 10 1018 

ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਦੇਵਹਿ ਕਰਹਿ ਸੋਈ 

00101 5001 02੮੧ 8੬ 57 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ 893181158 

ਦੋਊ ਬਿਨਾਸਤ 000 100851 
ਤ੍ਰਿਹੁ ਗੁਣ 0੬ ੬੫॥ 

ਆਸ ਨਿਰਾਸ ਭਈ 35 1085 [87 
ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ 31411 ੧0ਏਨਕੋ 
ਉਪਜੈ - ਜੰਮਣਾ, ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ। 

ਕਾਚੀ ਗਾਗਰਿ - ਦੇਹ ਰੂਪ ਗਾਗਰ ਕੱਚੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਹੈ। 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਾਗਰੁ ਦੁਤਰੁ - ਇਹ ਜਗਤ 
ਇਕ ਐਸਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਾਰ 
ਲੰਘਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ਹਰੇ - ਮੇਰਾ 
ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ; 
ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ'। 

ਜਿਉ ਤੂੰ ਰਾਖਹਿ - ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਜਿਸ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹੈ। 

ਤਿਵ ਹੀ ਰਹਣਾ - ਉਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹੀ 
ਅਸੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
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ਦੋਊ ਬਿਨਾਸਤ - ਆਸ ਅਤੇ ਲਾਲਸਾ 
(ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ) ਦੋਵੇਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਪਿਆਂ ਹੀ ਮਿਟਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤ੍ਰਿਹਿ ਗੁਣ - ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ 
(ਰਜੋ, ਤਮੋ, ਸਤੋ)। 

ਆਸ ਨਿਰਾਸ ਭਈ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ 
ਦੁਆਰਾ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ 
ਸਕੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ - ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਅਲਖ ਅਤੇ ਅਭੇਦ ਹਰੀ ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਗਿਆਨ, ਧਿਆਨ ਅਤੇ 
ਸਭ ਜਪ, ਤਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ (ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ 
ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ ਜੋ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ) ਸਹਿਜ 
ਦੁਆਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਮਤਿ ਉੱਤੇ ਤੁਰਿਆਂ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਉਪੱਦੂਵ ਧ]08018% 


ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਸ ਮਾਤਾ 
ਸਭਰਾਈ ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਬਾਰੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਚਿੰਤਤ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇਹ 
ਵਹਿਮ ਭਾਵ ਮਨ ਦਾ ਡਰ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ 


ਕਟ-ਵਢ ਕੇ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 


ਮਨ ਵਹਿਮ ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ 
ਭਾਜੜ ਜੋ ਪਈ ਹੈ, ਹੋਰ ਉਪੱਦੂਵ 
ਨਾਂ ਕਰੇ, ਪਰ ਇਹ ਗਲ ਦਿਲ ਨੇ ਕਦੇ 
ਨਹੀਂ ਸੋਚੀ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਕੇ ਦੁਲਾਰੇ, 
ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਤਾਰੇ ਪੁਰਜ਼ਾ ਪੁਰਜ਼ਾ ਕੱਟ ਕੇ 
ਮੈਦਾਨ ਜੰਗ ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੀ ਸਿਰਮੌਰ 
ਪਦਵੀ ਪਾ ਜਾਣਗੇ ਅਰ ਸਚਖੰਡ ਵਾਸੀ 
ਬੱਚੀ ਦਾ ਆੱਧਾ ਖੇੜਾ ਸੁੰਵਾ ਕਰ 
ਜਾਣਗੇ। 

੩੮੯ 
ਉਪੱਦੂਵ 0']180618% 
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ਇਹ ਭਾਜੜ ਜੋ ਪਈ ਹੈ 

੬ [8181]0 81 18 

ਹੇਰ ਉਪੱਦੂਵ ਨਾ ਕਰੇ 1੪ 0180੩੯ ॥8 
[੧01(ਦ 

ਅੱਧਾ ਖੇੜਾ ਸੁੰਵਾ ਕਰ ਜਾਣਗੇ 

8005 113 5073 81 ]31]€ 


੭ ਗੁੰਰਪੁਰਥ ਹੁਦ ਹਨ। ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ 
ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ ਦੇ ਸਿਖ ਪੈਰੀ' 
ਪਾਏ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਕਰ ਧਰਮਸਾਲ 
ਸਿਖ ਸੇਵਾ ਲਾਏ॥ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਭੈ ਸੇਂਵਦੇ 
ਗੁਰਪੁਰਬ ਕਰਾਏ॥ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਲਿਵ 
ਕੀਰਤਨ ਸਚ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ॥ ਗੁਰਮੁਖ 
ਮਾਰਗ ਸਚ ਦਾ ਸਚ ਪਾਰ ਲੰਘਾਏ॥ ਸਚ 
ਮਿਲੈ ਸਚਿਆਰ ਨੌਂ ਮਿਲ ਆਪ ਗਵਾਏ 
॥੧੭॥ ਸਿਰ ਉਚਾ ਨੀਵੇਂ ਚਰਣ ਸਿਰ 
ਪੈਰੀਨ ਪਾਂਦੇ॥ ਮੂੰਹ ਅਖੀਂ ਨਕ ਕੰਨ ਹਥ 
ਦੇਹ ਭਾਰ ਉਚਾਂਦੇ॥ ਸਭ ਚਿਹਨ ਛਡ 
ਪੂਜੀਅਨ _ ਕਉਣ _ ਕਰਮ _ ਕਮਾਂਦੇ॥ 
ਗੁਰਸਰਣੀ ਸਾਧਸੰਗਤੀ ਨਿਤ ਚਲ ਚਲ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਜਾਂਦੇ॥ ਵੱਤਨ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨੌਂ ਕਰ ਪਾਰ 
ਵਸਾਂਦੇ॥ ਮੇਰੀ ਖਲਹੁੰ ਮੌਜੜੇ ਗੁਰਸਿਖ 
ਹੰਢਾਂਦੇ॥ ਮਸਤਕ ਲਗੇ ਸਾਧ ਰੇਣੂ ਵਡ 
ਭਾਗ ਜਿਨਾ ਦੇ ॥੧੭॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੯ 
ਉਪਦੇਸ 005 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ 580 53028 
ਧਰਮਸਾਲ (0111551 
ਗੁਰਪੁਰਬ &੫੧]9੫20 
ਕੀਰਤਨ (811 
ਗੁਰਮੁਖ ਮਾਰਗ 2011110101 10813 
ਸਿਰ ਉਚਾ 50 0665 
ਨੀਵੇਂ ਚਰਣ 0166 6871; 
ਸਿਰ ਪੈਰੀਨ ਪਾਂਦੇ 1 1੦॥) 186੦ 
ਸਭ ਚਿਹਨ ਛਡ ਪੂਜੀਅਨ 


580 6611811 180 1011811 

ਗੁਰਸਰਣੀ £015811 

ਵੱਤਨ ਪਰਉਪਕਾਰ ੧੩੧41: ੩70]1ਨ7 
ਉਪਦੇਸ - ਸਿੱਖਿਆ, ਨਸੀਹਤ, ਹਿਤ 
ਦੀ ਗਲ। 


ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ - ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੧੨੭ 
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ਗੁਰਮੁਖ ਮਾਰਗ - ਸਚ ਦੇ ਆਸਰੇ ਵਾਲਾ 
ਮਾਰਗ, ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਨਮੁਖ ਮੰਨ ਕੇ ਉਸ ਦੀ 
ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਰਸਤਾ। ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਚ ਦੇ ਆਸਰੇ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਚ, ਸੱਚਾ 
ਆਸਰਾ ਬਣ ਕੇ ਸਿਖ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 
ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਰ ਉਚਾ - ਸਿਰ ਉੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਨੀਵੇਂ ਚਰਣ - ਪੈਰ ਨੀਵੇਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਸਿਰ ਪੈਰੀਨ ਪਾਂਦੇ - ਪਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਿਰ 
ਨੀਵਾਂ ਹੋ ਕੇ ਪੈਰਾਂ ਉੱਤੇ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਇਹੀ ਪੈਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ 


ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮੁੜਦੇ ਹਨ। 


ਸੁਨਿ ਉਪਦੇਸੁ ਭਏ ਮਨ ਨਿਰਮਲ 

5011 0]1005 [86 1811 11111181 

ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ ਨਾਲ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਸੁਖ 
ਬਰਨ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਮਨੁਖ 
ਅਵਗੁਣੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਅਵਗੁਣ/ਨਿਰਗੁਣ ਦਾ ਦੁਵੰਦ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੧੨੮ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਹੈ। ਸੰਤ ਸੰਗ ਵਿਚ, ਪ੍ਰਭੂ ਸੰਗ ਵਿਚ ਹਉਮੈ 
ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਨਿਮਾਣਾ ਮਨੁਖ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਜਪ, ਤਪ, ਸੰਜਮ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦਾ 
ਹੰ। 

ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਓਇ ਬੈਰਾਗੀ ਤਿਆਗੀ ॥ ਹਉ 
ਇਕੁ ਖਿਨੁ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਰਹਿ ਨ ਸਕਉ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਹਮਾਰੀ ਲਾਗੀ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਉਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ਮੋਹਿ ਪ੍ਰਭੁ ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਸੰਤ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮੋਹਿ ਜਾਗੀ ॥ ਸੁਨਿ ਉਪਦੇਸੁ 
ਭਏ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਗੁਨ ਗਾਏ ਰੰਗਿ 
ਰਾਂਗੀ ॥ ੧ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਦੇਇ ਕੀਏ ਸੰਤ 
ਮੀਤਾ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਭਏ ਬਡਭਾਗ_॥ ਮਹਾ 
ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ ਰੇਨੁ 
ਨਾਨਕ ਜਨ ਪਾਗੀ ॥ ੨॥ ੧॥੫॥ 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਈ ਮੋਹਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ 
ਦੇਹੁ ਮਿਲਾਈ ॥ ਸਗਲ ਸਹੇਲੀ ਸੁਖ ਭਰਿ 
ਸੂਤੀ ਜਿਹ ਘਰਿ ਲਾਲੁ ਬਸਾਈ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਮੋਹਿ ਅਵਗਨ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ 
ਦਇਆਲਾ ਮੋਹਿ _ਨਿਰਗੁਨਿ ਕਿਆ 
ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਕਰਉ ਬਰਾਬਰਿ ਜੋ ਪ੍ਰਿਅ 
ਸੰਗਿ ਰਾਤ) ਇਹ ਹਉਮੈ ਕੀ ਢੀਠਾਈ 
॥ ੧॥ ਭਈ ਨਿਮਾਣੀ ਸਰਨਿ ਇਕ 
ਤਾਕੀ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 


ਏਕ ਨਿਮਖ ਮਹਿ ਮੇਰਾ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਕਾਟਿਆ 
ਨਾਨਕ __ਸੁਖਿ _ਰੈਨਿ _ਬਿਹਾਈ 
॥੨॥੨॥੬॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੧੨੬੭ 
ਉਪਦੇਸੁ 005 
ਬੈਰਾਗੀ ਤਿਆਗੀ 98521 082 
ਸੰਤ ਪ੍ਸਾਦਿ ਮੋਹਿ ਜਾਗੀ %(1॥੦੧੦॥੧1੬ 
ਪੈਡ 
ਰੰਗਿ ਰਾਂਗੀ 182 1ਨੋ 
ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ 0811 18 589 
ਸੁਖ ਭਰਿ ਸੂਤੀ 501 781 507 
ਜਿਹ ਘਰਿ ਲਾਲੁ ਬਸਾਈ 
1੬ 8 11 058 
ਮੋਹਿ ਅਵਗਨ 00012 ੧੧੦੨7 
ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੁਨਿ ਕਿਆ ਚਤੁਰਾਈ 
10110 11011 13 68015 
1੦੧੬ 9 0018 
ਭਈ ਨਿਮਾਣੀ ॥% 00051 
ਸਰਨਿ ਇਕ ਤਾਕੀ 11 1 (8 
ਸੁਖਿ ਰੈਨਿ ਬਿਹਾਈ 60118 9087 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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(ਗੁਰੂ ਜੀ) ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਹਉਮੈ ਕੀ ਢੀਠਾਈ - ਪਰ ਮੈਂ ਬਰਾਬਰੀ 


ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਜੋ ਪਿਆਰੇ ਨਾਲ 
ਤਹੀ ਦਾ ਰੱਤੀਆਂ_ ਹੋਈਆਂ _ਹਨ। _ਇਹ ਮੇਰੀ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਹਉਂਮੇ ਦੀ ਢੀਠਤਾਈ ਹੈ। 

ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚੋਂ ਜਾਗ ਆ ਗਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਭਈ ਨਿਮਾਣੀ ਸਰਨਿ ਇਕ ਤਾਕੀ - ਹੁਣ 
ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਜਾਗਿਆ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਮਾਣ ਛਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਿਰਫ 


ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੰਗੀਜ ਕੇ ਮਨੁਖ ਫੋਰ ਜਿੰਨੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸਾਰਾ 


< 


ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦੂਖ ਕਟ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਸੁਖ 
ਨਾਲ ਰਾਤ ਬੀਤ ਗਈ ਹੈ। ਆਰਾਮ 
ਵਿਚ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲੰਘ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਉਪਦੇਸੁ ਹਮਾਰੀ ਗਤਿ 


00025 10187 281 


ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਧਿਆਉਣ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਇਸੇ ਵਿਚ ਜਾਪ ਹੈ। ਸਹਸਾ 
ਉਤਰਦਾ ਹੈ। ਉਣੇ ਭਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਦੀ, ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਦੇ ਦੁਖ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਰਣ 
ਕਾਰਣ ਸਮਰੱਥ ਆਪ ਕਰਤਾਰ ਸੇਵਕ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਪਰਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਹਿਜ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਨਿਸਚਿੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰਦੇਵ ਚਰਨ ॥ ਜਾ ਕੈ ਸੰਗਿ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਧਿਆਈਐ ਉਪਦੇਸੁ ਹਮਾਰੀ 
ਗਤਿ ਕਰਨ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੂਖ ਰੋਗ 
ਭੈ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੇ ਜੋ ਆਵੈ ਹਰਿ ਸੰਤ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸਰਨ ॥ ਆਪਿ ਜਪੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ 
ਵਡ ਸਮਰਥ ਤਾਰਨ ਤਰਨ ॥੧॥ ਜਾ 
ਕੋ ਮੰਤੁ ਉਤਾਰੈ ਸਹਸਾ ਊਣੇ ਕਉ ਸੁਭਰ 
ਭਰਨ ॥ ਹਰਿ ਦਾਸਨ ਕੀ ਆਗਿਆ 
ਮਾਨਤ ਤੇ ਨਾਹੀ ਫੁਨਿ ਗਰਭ ਪਰਨ 
॥ ੨ ॥ ਭਗਤਨ ਕੀ ਟਹਲ ਕਮਾਵਤ 
ਗਾਵਤ ਦੁਖ ਕਾਟੇ ਤਾ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ॥ 
ਜਾ ਕਉ ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਬੀਠੁਲਾ ਤਿਨਿ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਜਰ ਜਰਨ ॥ ੩॥ ਹਰਿ 
ਰਸਹਿ ਅਘਾਨੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨੇ ਮੁਖ ਤੇ 
ਨਾਹੀ ਜਾਤ ਬਰਨ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ 
ਸੰਤੋਖੇ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਜਪਿ ਜਪਿ ਉਧਰਨ 
॥੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੦੬ 
ਉਪਦੇਸੁ 0025 
ਵਡ ਸਮਰਥ ਤਾਰਨ ਤਰਨ 
੧੩0 5810801 (81811 (811 
ਉਤਾਰੈ ਸਹਸਾ 08ਇ 5੬58 
ਉਣੇ ਕਉ 01੧੦ ੦੭ 
ਸੁਭਰ ਭਰਨ 50031 [8111 
ਨਾਹੀ ਫੁਨਿ 18 01 
ਗਰਭ ਪਰਨ 2410 [18111 
ਅਜਰ ਜਰਨ 4]8114111 
ਹਰਿ ਰਸਹਿ ਅਘਾਨੇ 11 1858 88110 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਸਹਜਿ ਸਮਾਨੇ 8 50812 
ਜਪਿ ਉਧਰਨ 1੫] 001411 


ਪੈਂਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ 
ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਜਰ ਜਰਨ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ 
ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਉੱਤੇ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੇ 
ਅਜਰ, _ਜ਼ਰਾ-ਰਹਿਤ (ਸਦਾ ਜਵਾਨ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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- 


ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਰਸਹਿ ਅਘਾਨੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨੇ - ਜੋ 
ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਨਾਮ ਰਸ ਨਾਲ ਰਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ 
ਪਰਮ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਜਪਿ ਉਧਰਨ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪ ਕੇ ਸੰਤੋਖੀ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਉਹ ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ 
ਹਨ। 

ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਸਚਖੰਡ 
ਵਸਾਏ 


0100੦ 81 580 5328 58600 
੧5੩੬ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਸਾਧ ਸੰਗਤ 


ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਸਚਖੰਡ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੁਰਤ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੰਮਣ ਮਰਨਹੁ ਬਾਹਰੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਜਗ 
ਵਿਚ ਆਏ॥ ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਸਚਖੰਡ ਵਸਾਏ॥ ਮਾਨ 
ਸਰੋਵਰ ਪਰਮਹੰਸ ਗੁਰਮੁਖ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ 
ਲਿਵਲਾਏ॥ _ਚੰਦਨ ਵਾਸ _ਵਣਾਸਪਤਿ 
ਅਫਲ _ ਸਫਲ _ ਚੰਦਨ _ਮਹਿਕਾਏ॥ 
ਭਵਜਲ ਅੰਦਰ ਬੋਹਿਥੈ ਹੋਇ ਪਰਵਾਰ ਸੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਪਾਰ _ਲੌੰਘਾਏ॥ _ ਲਹਿਰ _ਤਰੰਗ _ਨ 

ਵਿਆਪਈ ਮਾਯਾ ਵਿਚ ਉਦਾਸ ਰਹਾਏ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖ ਫਲ ਸਹਿਜ ਸਮਾਏ ॥੧੮॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੨ 

ਉਪਦੇਸ਼ 000੦5 

ਜੰਮਣ ਮਰਨਹੁ 18181 18112 

ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਸਚਖੰਡ ਵਸਾਏ 

586 5881 58610186 ੧੪5੧ 

ਗੁਰਮੁਖ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਲਿਵਲਾਏ 

201101₹1 $8080 5011 1੯132 

ਅਫਲ ਸਫਲ ਚੰਦਨ ਮਹਿਕਾਏ 

811 58181 30811 11੬੧੦ 


ਮਾਯਾ ਵਿਚ ਉਦਾਸ ਰਹਾਏ 

118੧3 ੧੧16 0035 18182 

ਸਹਿਜ ਸਮਾਏ 5੬ 082 

ਉਪਦੇਸ਼ - ਸਿੱਖਿਆ, ਨਸੀਹਤ । 
ਜੰਮਣ ਮਰਨਹੁ - ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਤੋ ਬਾਹਰ 
ਹੋ ਕੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਹੀ ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਆਏ ਹਨ। 

ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਸਚਖੰਡ ਵਸਾਏ - ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਨੇ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਰੂਪ ਸਚਖੰਡ ਥਾਂ 
ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ _ਲਿਵਲਾਏ _- 
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ਬਗੈਰ, ਜੋ ਵੀ ਰੁਖ ਬ੍ਰਿਖ ਹੈ, ਸਭ ਚੰਦਨ 
ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਯਾ ਵਿਚ ਉਦਾਸ ਰਹਾਏ - ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਚ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋੱ 
ਬਗੈਰ ਲਹਿਰ ਤਰੰਗ (ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, 
ਲੋਭ, _ ਮੋਹ _ਅਤੇ _ ਹੰਕਾਰ) _ਨਹੀੱ 
ਵਿਆਪਦੇ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਭਾਵ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਹਿਜ ਸਮਾਏ - ਗੁਰਮੁਖ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹਿਜ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਲੰਮੇ ਵੀਚਾਰ ਵਾਲੇ ਉਪਦੇਸ਼ 


181 ੮7051 ੧੧1੬ 010੧ 


ਕਿਸੇ ਪਰਚਾਰਕ ਵਲੋਂ ਸੁਣਾਏ ਲੰਮੀਆਂ 
ਲੰਮੀਆਂ ਵੀਚਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਨ ਨੂੰ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਏਕਾਗਰ ਨਹੀ ਕਰਦੇ 

ਸਗੋਂ`ਖਿੰਡਾਅ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਸੱਚੇ ਸੁੱਚੇ 
ਆਦਮੀ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੀ ਨਸੀਹਤ ਮਹਿਜ਼ ਖਾਲੀ 
ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਸਗੋ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ 
ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚੋ ਦਿੱਤਾ 
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1810੮ ੧731 ੧੧1੬ 0008 ਭਰਮ ਕਰਮ ਦਾ ਲੇਖ 
ਆਤਮਾ ਸਤਯਾ ਨਾਲ ਦਾਨ ਹੰਦੀ ਹੈ [1111 ੫77੧ 08 1001 
800 58(98 1181 081 10611 ਜਗ ਮਗ ਜੋਤ ਉਦੋਤ 
ਖਿੰਡਾਉ ਵਿਚ ਕਛ ਬਲ ਘਟਦਾ 18 182 ]0(0001 
00080 ੧7੬ ੫੬੧ 08113(08 ਹਉਮ' ਰਰਥ ਨਿਵਾਰਨ 


12118 2310 11%੧11੬ 


ਉਪਦੇਸ਼ ਅਵੇਸ਼ 00੦੧ ੫੦੮੧ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ _ਨਾਲ _ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਗਲ। 


੮ 


ਰਹਿਰਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਰਮਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 


ਲੇਖ ਮੇਟ ਕੇ ਅਲੋਖ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ___ਰੌਹਿਚਾਸ - ਸਿੱਧਾ ਰਸਤਾ, ਰਹੁ ਰੀਤ, 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਜਗ ਮਗ ਜੋਤ ਜਗਦੀ ਹੈ ਮਰਯਾਦਾ, ਉਹ ਤਰ ਕਾ ਜਾਂ ਰਸਤਾ 
ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਤੁਰਿਆਂ ਆਤਮਕ ਲਾਭ 


ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਵੇਸ਼ ਕਰ ਪੈਰੀਂ ਪੈ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵਸ ਕੇ ਭਾਵ ਗੁਰੁ ਦੇ 
ਰਹਿਰਾਸ ਕਰੰਦੇ॥ ਚਰਨ ਸਰਨ ਮਸਤਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ ਪੈਰੀਂ 


ਧਰਨ ਛਰਨ ਰੇਣ ਮੁਖ ਤਿਲਕ ਸੁਹੰਦੇ॥ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸੇ ਰਹੁ ਰੀਤ ਨੂੰ 
ਭਰਮ ਕਰਮ ਦਾ ਲੇਖ ਮੇਟ ਲੇਪ ਅਲੇਖ ਕਰਦੀ ਹਨ ਹੂ 
ਵਸੇਖ ਬਣੰਦੇ॥ ਜਗ ਮਗ ਜੋਤ ਉਦੋਂਤ ਕਰ ਭਰਮ ਕਰਮ ਦਾ ਲੇਖ - ਗੁਰੂ ਚਰਣਾਂ 
ਸੂਰਜ ਚੰਦ ਨ ਅਲਖ ਪੁਜੰਦੇ॥ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਭਰਮਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਗਰਬ ਨਿਵਾਰਕੈ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਸਚ ਮੇਲ ਲੇਖ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਮਿਲੰਦੇ ਜੀ ੨੨ ੪੩੩ ਆ 
ਰੀ ਜਗ ਮਗ ਜੋਤ ਉਦੋਤ - ਜਿਥੇ ਲੱਖਾਂ ਚੰਦ 
ਕਵਲ ਪੂਜਾ ਪਰਚੰਦੇ॥ ਸੁਖ ਸੰਗਤ ਕਰ 2 ਆ 
੨ ਅਤੇ ਸੁਰਜ ਨਹੀਂ ਪੁਜ ਸਕਦੇ, ਉੱਥੇ 
ਭਵਰ ਵਸੰਦੇ ॥੭॥ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜੋਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੬ ਹੈ। ਹੁ ਰ੍‌ 
ਉਪਦੇਸ਼ 00੦5 ਹਉਮੈਂ ਗਰਬ ਨਿਵਾਰਕੈ - ਹਉਮੈ ਅਤੇ 
ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ 
ਰਹਿਰਾਸ 1685 ਨ 


ਮਿਟਾ ਕੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਹੀ 
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ਉਪਨਿਸ਼ਦ 00੧੦੦ 


ਅਜਿਹੀ ਵਿੱਦਿਆ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਗੁਰੂ 


ਦੇ ਤਿੰਨ ਹੋਰ ਅਰਥ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ : 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


“ਉਪ” ਉਪਸਰਗ “ਨੇੜੇ” ਦਾ ਅਰਥ 


“ਗਤੀ” ਹੈ। “ਗਤੀ” ਇਕ ਪਾਸੇ 
“ਮੁਕਤੀ” ਦਾ ਅਰਥ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ “ਗਿਆਨ” ਦਾ ਅਰਥ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਸ਼ਦ” ਧਾਤੂ ਦਾ ਅਰਥ 
ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ “ਪਰਮ ਗਤੀ? 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਜਯੋਤੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਚਿਤ 
ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 'ਸ਼ਦ” 
ਧਾਤੂ ਦਾ ਤੀਜਾ ਅਰਥ 'ਅਵਸਾਦਨ” 
ਜਾਂ “ਅੰਤ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਰਥ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਉਸ ਵਿੱਦਿਆ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚਕਰ 
ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਆਤਮ-ਵਿੱਦਿਆ 
ਜਾਂ ਬ੍ਰਹਮ-ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਰੂਪ 
ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ `ਤੇ 
ਵੇਦ ਦੇ ਚਾਰ ਭਾਗ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ, 
“ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਭਾਗ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੰਹਿਤਾ ਭਾਗ ਵਿਚ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ 
ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਹੈ, ਆਰਣਯਕ ਭਾਗ ਉਪਾਸਨਾ ਕਾਂਡ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਭਾਗ (ਪ੍ਧਾਨ ਉਪਨਿਸ਼ਦ, ਰਾਮਦਾਸ ਨਿਰਾਕਾਰੀ) 


ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਨੂੰ ਉਪਨਿਸ਼ਦ 00389 


ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਅੰਤਿਮ ਭਾਗ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਿੱਦਿਆ ੮1018 

'ਵੇਦਾਂਤ` ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂ ਕਿ ਲੇ 

ਵੇਦਾਂਤ ਦਰਸ਼ਨ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਤੋ ਵੱਖਰਾ ਵਿਸ਼ਰਣ ੮੧੧੨੦॥ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ 81811 

ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਬਾਰੇ ਕੋਈ 

ਪੱਕਾ ਨਿਰਣਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਗਤੀ &80 

ਰਿ ਦੋ ਸੌ ਦੇ ਨੇੜੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਪਰਮ ਗਤੀ 1੩70 287 
ਰਿ `ਤੇ ਸਰ ਅਵਸਾਦਨ 8੧੧80371 
ਭਾਸ਼ਯ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਆਤਮ ਵਿੱਦਿਆ 8000 ੧10018 


ਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਦਿਆ 01801 ੧10018 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਆਤਮਾ, ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ 8018(800੧੧੦ 


੪ ਲਾ ਸੰਹਿਤਾ ਭਾਗ 8018 1%£ 
ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਭਾਗ 01810810]8੬ 


ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਵਿੱਦਿਆਵਾਂ ਦਾ ਆਰਣਯਕ ਭਾਗ 88098 182 


ਇਹਨਾਂ _ਵਿੱਦਿਆਵਾਂ _ਦਾ _ ਸੰਬੰਧ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਭਾਗ ੫1੧੦ [੧ 
ਰਆਦਾਤਰ ਅਧਿਆਤਮ ਤਤ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ 8001 (ਕੋਹ 


1 ਵਨ ਗਵਦੀ-ਗੀਤਾ ਉਪਾਸਨਾ ਕਾਂਡ 0੧੦ ਨਹ 
ਨੂੰ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸਾਰ ਕਿਹਾ ਗਿਆਨ-ਕਾਂਡ £/8॥ ਮੋਹ 


| ੫, ਸਿ 
ਤੌਰ _'ਤੇ _ਗਿਆਰਾਂ _ਪੁਧਾਨ ਵੰਦਾਂਤ ੯੬031 
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ਭਾਸ਼ਯ 18੧੧੩ ਆਤਮ ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਵੇਖਦਾ 
੧ ੬ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕ ਤੱਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ ਮੋਹ 
ਰਹੰਸਾਤਮਕ 18118553081118 ਨ ਹੁੰਦਾ। ਵਿੱਕਿ ਦੀ 
ਪਿ ਉਪਾਸਨਾ _ਕਰਨ ਵਾਲਾ _ਵਿਅਕਤੀ 
ਬ੍ਰਹਮ ੧00 ਅੰਧਕਾਰ _ਵਿਚ _ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨ ਵਿੱਦਿਆ ਵਿਚ ਰਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਰੂ ਵਿਅਕਤੀ _ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਪੁਰਸ਼ [9015 ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। _(9-11) 
ਰੋ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਜਿਦ ਵਿਅਕਤੀ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਅੰਧਕਾਰ ਨੂੰ ਹੀ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ [॥8010 ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਵਿਚ 
ਲਾ ਰਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਕੋਰੇ 

ਰਚਨਾਂ 18618 ਹ ਵਿਚ ਰਾ 
ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ।॥8780081 ਅਤੇ ਆਸਕਤੀ ਉਸ ਦੇ ਬੰਧਨ ਦਾ 
ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ 18੧੩੦ 25 ਕਾਰਨ ਬੜਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਵੀ 
ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ 

ਈਸ਼ ਉਪਨਿਸ਼ਦ 18 0]॥॥੧੨੦ ਪਿ ਵਿ ਰਿ 
ਸਿ ਆਧਾਰ `ਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਇਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਸ਼ੁਕਲ ਯਜੁਰ ਵੇਦ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿੱਦਿਆ ਰਾਹੀਂ 
ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਕੁਲ 18 ਮੌਤ੍ਰ ਹਨ ਅਮਰ ਹੋ. ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਠ 'ਓ ਪੂਰਣਮਦ:” ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 


ਈਸ਼ ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਸਭ ਮਨੁਖ _ ਨੂੰ __ਸੱਚੀ-ਵਿੱਦਿਆ _ ਜਾਂ 
ਜੜ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਉਹ ਹੈ। ਮੋਹ ਛਡ ਕੇ ੨ 

ਭੋਗ ਕਰੋ, ਪਰ ਦੌਲਤ ਦਾ ਲੋਭ ਛਡ ਕੇ। 
ਜੋ ਮਾਨਵ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮ ਦੇ ਕਿ 
ਵਿਚ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਮਿ 

ਸਦਾ ਆਤਮ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਘਿਰਣਾ ਈਸ਼ ਉਪਨਿਸ਼ਦ 1 000੧੦ 
੮੯ %, % ੩੩ ਲੀ 

ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗਿਆਨੀ 
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ਸ਼ੁਕਲ ੧0੮੩1 

ਯਜੁਰ ਵੇਦ ੧੩0 ੮੯0 

ਸ਼ਾਂਤੀਪਾਠ ੧8619810 
ਹ 1੬ 

ਜਗਤ 182 

ਵਿਆਪਕ ੧੧੧੩੬ 

ਮੋਹ 916 

ਭੋਗ 10੬ 

ਜੀਵਾਂ ਜਨੈਂ 

ਆਤਮ 30871 

ਘਿਰਣਾ 1੧015 

ਗਿਆਨੀ £1ਗਮ 

ਦਰਸ਼ਨ 0815811 

ਅਵਿੱਦਿਆ 8'%10018 

ਉਪਾਸਨਾ 05518 

ਅੰਧਕਾਰ 30051 

ਵਿੱਦਿਆ ੧੧001 

ਰਤ 18( 

ਆਸਕਤ 353 

ਆਤਮ-ਵਿੱਦਿਆ 80 ੧੧008 

ਅਨੁਭੂਤੀ 80707 
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ਕਠ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ੧0; 000੧0 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 


ਲਗਦਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ 
ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ - ਪਿਤਾ ਜੀ ਤੁਸੀ' ਮੈਨੂੰ ਕਿਸ 
ਨੂੰ ਦਾਨ ਵਿਚ ਦੇਵੋਗੇ? ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁੱਛਣ `ਤੇ ਪਿਤਾ ਖਿਝ ਕੇ ਕਹਿ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ - ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਮੌਤ ਨੂੰ ਦਾਨ 
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ਕਠ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ੩1 0[ਮ॥੧6 
ਵੱਲੀਆਂ ੧੫]ਜ਼ੈ 

ਵਾਜਸ਼੍ਵਸ ੧੩]%੧੮੩5 
ਨਚਿਕੇਤਾ 08616 
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ਯਮ ੧0 

ਸ਼ੁਕਲ ਯਜੁਰ ਵੇਦ 8081 ੧੩0 ੮੦0 
ਯਮਰਾਜ ੧੩13] 

ਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਦਿਆ 01801 ੧1008 
ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ 82੧੩੦ £7(ਕ 

ਸ਼ਾਂਤੀ ੩ਰੋਜ 

ਸਵਰਗ ਲੋਕ 5੧81 10੬ 

ਅਗਨੀ ਵਿਗਿਆਨ 8&ਮ ੧੧੧੧੧ 
ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 8811 0815811 
ਆਤਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 30801 301 

ਕੇਨ ਉਪਨਿਸ਼ਦ | ੨0॥0110101101 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਇਸ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਸਾਮ ਵੇਦ 


ਦੀ ਤਵਲਕਾਰ ਸ਼ਾਖਾ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 
ਚਾਰ ਖੰਡ ਹਨ। ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਠ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 


ਚਾਰ ਖੰਡਾਂ ਵਿਚ ਕ੍ਰਮਾਨੁਸਾਰ 8, 5, 12, 
9 ਮੌਤ੍ਰ ਹਨ। ਪ੍ਰੇਰਕ ਦੇਵ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਦੀ 
ਜਿਗਿਆਸਾ ਇਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। 


ਇਸ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਿਚ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਵਾਕ, ਮਨ, 
ਬੋਲਣ, ਮਨਨ ਕਰਨ, ਵੇਖਣ, ਸੁਣਨ 
ਅਤੇ ਜੀਊਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਉਹੀ 
ਬੁਹਮ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਨਹੀਂ ਹੈ 
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ਜਿਸ ਦੀ ਲੋਕ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ 
ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦੇ ਦੁਜੇ ਭਾਗ _ਵਿਚ 


ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ 
ਹੀ ਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਮਨਨ ਕਰਨ 
ਯੋਗ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ” ਉਹ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 


ਨੇ 
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“ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਸੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਇਸ ਜਿਤ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਣ ਵਧਿਆ ਹੈ।” 


- 


ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਯਕਸ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵੇਖਣ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਅਗਨੀ, ਵਾਯੂ ਅਤੇ ਇੰਦਰ ਦੂਜੇ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਕੇਨ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ੦1 00080 
ਉਪਨਿਸ਼ਦ 00080 


ਸਾਮ ਵੇਦ 810 ੮੬0 


੭( 


ਤਵਲਕਾਰ (%3181 
ਪ੍ਰੇਰਕ ਦੇਵ [0੦੩੮ 0ਏ% 
ਜਿਗਿਆਸਾ 11858 
ਵਾਕ ੧੧0 

ਮਨ 11811 

ਚਕਸ਼ੂ ੧੩੪੧0 

ਸ਼ਰਤ ੫੦0੩ 

ਪ੍ਰਾਣ [7੫] 

ਬੋਲਣ 0011) 

ਮਨਨ 11811811 
ਵੇਖਣ ੧੦8 
ਸੁਣਨ 80181) 
ਜੀਊਣ ]00 

ਬ੍ਰਹਮ 08 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ੧੮੩੦੧ 
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ਅਗਨੀ ੩ਇਮ ਜਾਗਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਦੇਵ ਕੌਣ ਹੈ 
ਵਾਯੂ ੧੩੧9 ਜਿਹੜਾ ਸੁਪਨਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ; 
ਵਿਦ ਨਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸ ਵਿਚ 
ਰਿ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ? ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਇੰਦਰ 1041 ਕਿਹੜਾ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਤਕ ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ 
ਉਮਾ ਦੇਵੀ 000 0੧7 ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਧਿਆਨ 
ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਕਿਹੜੇ ਲੋਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਪਨਿਸ਼ਦ [ਗਿ੪੧। 00030 ਕਰਦਾ ਹੈ? ਸੋਲਾਂ ਕਲਾਂ ਵਾਲਾ 
ਨਾਂਵ ਪਲਿਗ 
ਪੁਰਸ਼ ਕੌਣ ਹੈ? ਇਸ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦਾ 
ਇਸ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਭਰਦ੍ਰਾਜ ਸੰਬੰਧ ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਨਾਲ ਹੈ। 


ਪਿ ਰਿਸ਼ੀ ਤੋਂ ਬਹਮ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ]ਮਕ੧॥ ਪ[ਗਗ੧0 
ਸਭ ਕੁਛ ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਰਦ੍ਰਾਜ 10੧੧] 


ਵਿਚ ਕੁਲ 6 ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਹੈ। ਪਿੱਪਲਾਦ ਰਿਸ਼ੀ [01੩6 ਮੀ 


ਨੰ ਬ੍ਰਹਮ 0811 
ਰਿ ਪਰਜਾ ]ਸ੩[8 


ਰਜ ਿ ਦਿ ਉਤਪੱਤੀ 00087 
ਪੈਦਾ ਜੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਮ੩8੬7 
ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਵਿਭਾਗ ਪ੍ਰਾਣ [ਮੋ] 
ਅਧਿਆਤਮਕ 8613008 


ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਦੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਇਹ ਪੁਰਖ 10) 


ਕਿ ਸੌਂਦੇ 6506 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕਿਵੇਂ ਉਨ 
ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਸਿ 
ਕੌਣ ਸੌਦੇ ਹਨ; ਕੌਣ ਇਸ ਵਿਚ ਸੁਪਨਿਆਂ 0[ਮਮੈਂ 
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ਸੁਖ 5001 

ਓਅੰਕਾਰ 085 

ਸੋਲਾਂ ਕਲਾਂ 301 ੩; 
ਅਥਰਵ ਵੇਦ 8001੮ ੮੬6 


ਮੁੰਡਕ ਉਪਨਿਸ਼ਦ 0004 00੧0 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਇਸ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਅਥਰਵ 
ਵੇਦ ਨਾਲ ਹੈ। ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਠ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਇਸ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਮੁੰਡਕ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ 
ਮੁੰਡਕ ਵਿਚ ਦੋ ਖੰਡ ਹਨ। ਉਪਨਿਸ਼ਦ 
ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਦੱਸਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਅਰੰਭ ਵਿਚ ਹੀ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ 
ਵਰਠਿਤ ਵਿੱਦਿਆ ਦੀ 'ਆਚਾਰਯ 
ਪਰੰਪਰਾ 

ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਵਿੱਦਿਆ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਵੱਡੇ ਪੁੱਤਰ ਅਥਰਵਾ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ। 
ਅਥਰਵਾ ਨੇ ਇਹ ਬ੍ਹਮ-ਵਿੱਦਿਆ 
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ਦਿੱਤਾ, “ਦੋ ਵਿੱਦਿਆਵਾਂ ਜਾਨਣ ਯੋਗ 
ਹਨ - ਪਰਾ ਅਤੇ ਅਪਰਾ।” ਪਰਾ 
ਦਾ ਭਾਵ _ਹੈ ਪਰਮ _ ਆਤਮ 
ਵਿੱਦਿਆ ਅਤੇ ਅਪਰਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਧਰਮ, ਅਧਰਮ ਦੇ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਫਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ 
ਵਿੱਦਿਆ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਰਿਗ ਵੇਦ, 
ਯਜੁਰ ਵੇਦ, ਸਾਮ ਵੇਦ, ਅਥਰਵ 
ਨਿਰੁਕਤ, ਛੰਦ ਅਤੇ ਜਯੋਤਿਸ਼ - 
ਇਹ ਅਪਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਸ 
ਅਕਸ਼ਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਾ ਹੈ। 

ਮੁੰਡਕ ਉਪਨਿਸ਼ਦ 0004 00040 
ਅਥਰਵ ਵੇਦ 8੧80੮ ੮੦੦ 

ਮੁੰਡਕ 10004 

ਖੰਡ 08 

ਆਚਾਰਯ ਪਰੰਪਰਾ 68118 |3[0ਅ 
ਬ੍ਰਹਮਾ 01808 

ਅਥਰਵਾ 8'6181੧੩ 

ਬ੍ਰਹਮ-ਵਿੱਦਿਆ ੧80 ੧10018 

ਅੰਗੀ 8£ 

ਭਾਰਦਵਾਜ ॥810%5] 


ਸਤਵਹ 88081) 
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ਅੰਗੀਰਾ 318 

ਸ਼ੰਨਿਕ ੧੦੧0 

ਪਰਾਂ 88 

/ਅਪਰਾਂ 803 

ਪਰਮ _ਆਤਮ ਵਿੱਦਿਆ ।%॥1 3 
੮੧008 

ਰਿਗਵੇਦ ॥ ੯੬0 

ਯਜੁਰਵੇਦ ੧੩0 ੮੬0 

ਸਾਮਵੇਦ 6810 ੯੬0 

ਅਥਰਵਵੇਦ 8001੯ ੧0 

ਸ਼ਿਕਸ਼ਾ 80੩8 

ਕਲਪ 18) 

ਵਿਆਕਰਨ ੧180811 

ਨਿਰੁਕਤ 0100 

ਛੰਦ 140 

ਜਯੋਤਿਸ਼ 10੧8 

ਅਕਸ਼ਰ 8੧4 

ਮਾਂਡੂਕਯ 8੧0੦੦ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਇਸ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਅਥਰਵ 


ਵੇਦ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਕੁਲ ਬਾਰਾਂ 
ਮੌਤਰ ਹਨ ਅਤੇ ਓਮ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਹੈ। 
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ਓਮ ਅਖਰ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਭੂਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ 
ਭਵਿਖ ਸਭ ਓਅੰਕਾਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, ਇਹ ਆਤਮਾ ਬ੍ਰਹਮ 
ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੇ ਚਾਰ ਪਾਦ ਹਨ - 


ਹੈ। ਇਹ ਉੱਠੀ ਮੂੰਹਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂ 
ਚਾਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਨ ਮੌਨਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ _ਸਥੁਲ 
ਪਦਾਰਥਾਂ _ਦਾ ਭੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਤੈਜਸ ਨਾਮ ਵਾਲਾ ਦੂਜਾ ਪਾਦ ਹੈ। ਇਹ 
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ਸੁਸ਼ੁਪਤੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। _ਇਹ 
ਸੁਸ਼ੁਪਤੀ ਸਥਾਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸਭ ਨਾਲ 
ਇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਪ੍ਰਗਿਆਨਘਨ 
ਹੈ, ਆਨੰਦਮਯ ਹੈ, ਆਨੰਦ ਦਾ ਭੋਗ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਮੂੰਹ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਰਵੇਸ਼ੂਰ ਹੈ, ਇਹ ਸਰਵੱਗ 
ਹੈ ; ਇਹ ਅੰਤਰਯਾਮੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਜਗਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਹੀ 
ਸਾਹੇ ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਅਚੇਤਨ ਭੂਤਾਂ ਦੀ 
ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਚੌਥਾ ਪਾਦ ਹੈ ਉਹ ਨਾ 
ਅੰਤਰਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਨਾ ਬਾਹਰਬੁੱਧੀ 


ਅਦ੍ੈਤ ਹੈ। ਉਹੀ ਆਤਮਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹੀ ਜਾਣਨਯੋਗ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਆਤਮਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 
ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਓਅੰਕਾਰ ਦੀਆਂ 
ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਪਾਦ ਹੀ ਮਾਤਰਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਾਤਰਾ ਹੀ _ਪਾਦ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਕਿ 
ਅਕਾਰ, ਉਕਾਰ ਅਤੇ ਮਕਾਰ ਹਨ। 
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ਓਅੰਕਾਰ ਆਤਮਾ _ਹੀ_ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 
ਉਪਾਸਕ ਇਸ ਰਹਸ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਾ ਵਿਚ 
ਸਦਾ ਲਈ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਂਡੂਕਯ ॥80004% 

ਅਥਰਵ ਵੇਦ 3001੮ ੧0 

ਓਮ 010 

ਓਅੰਕਾਰ 036 

ਪਾਦ 180 

ਜਾਗਤ ਸਥਾਨ ]82181 501811 

ਬਾਹਰ ਬੁੱਧੀ 0808: 09601 

ਸਤ 581 

ਦਿਯੂਲੋਕ 4190101 

ਸੂਰਜ 308] 

ਵਾਯੂ ੮੩੧0 

ਆਕਾਸ਼ 308 

ਅਗਨੀ 4144011 

ਕਾਲ ੩੧ 

ਪ੍ਰਿਥਵੀ 18101ਜ7 

ਮੱਥਾ ॥%(0.8 

ਅੱਖਾਂ 00% 


ਪ੍ਰਾਣ ]॥੫] 
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ਦੇਹ 0੬ 

ਮਧ ਭਾਗ 1086 182 

ਉੱਨੀ ਮੂੰਹਾਂ ਹਮਮ 1ਗਹੈ।ਨੈ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ £18॥ ॥00ਜੇ 
ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ੧੩0 1107 
ਪ੍ਰਾਣ ]॥੫] 

ਅੰਤਹਕਰਨ 30811; 

ਚਾਰ 631 

ਤੈਜਸ (085 

ਸੁਪਨ ਸਥਾਨ 80811 501811 
ਅੰਤਰ ਬੁੱਧੀ ੧੫੧ 6600 
ਪ੍ਰਾਗਿਅ 10818 

ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ੪008 1018 
ਸੁਸ਼ੁਪਤੀ 08007 
ਪ੍ਰਗਿਆਨਘਨ [10821802811 
ਆਨੰਦਮਯ 3186103₹ 
ਸਰਵੇਸ਼੍ੂਰ 587੧੮3੮੩ 
ਸਰਵੱਗ 881੧੧ਇ 
ਅੰਤਰਯਾਮੀ (0੧80 
ਪ੍ਰਗਿਆ 10੩1੧ 

ਉਤਪਤੀ 0087 

ਨਾਸ਼ 188 
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ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ 86118 

ਵਿਵਹਾਰ ੧੧੧॥ਨ7 

ਲਕਸ਼ਣ 18881 

ਸ਼ਬਦ ਗਿਆਨ ੧੧080 1511 
ਜਗਤਰੂਪੀ ਪ੍ਰਪੰਚ 18&00]ਸ [0੩੧86 
ਸ਼ਾਂਤ ੧8੧ 


ਆਤਮਾਂ 8008 


ਉਪਮਾ ਜਾਤ 0005 181 


ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਉਪਮਾ/ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਭ ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਪਾਰ ਹੈ। ਹਰਿ 
ਨਾਮ ਰਸਨਾ ਕਹਨ/ ਮਲ ਪਾਪ ਕਲਮਲ 
ਦਹਨ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਹੈ। ਇਸ ਉਪਮਾ ਵਿਚ 
ਸੰਤ ਉਧਾਰਿ ਹੈ। ਨਿਰਮਲ ਰੀਤ ਹੈ। ਇਤ 
ਊਤ ਮਨੁਖ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀ'। ਦੁਖ/ਦਰਦ ਦਾ 
ਨਿਵਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਲ ਥਲ ਮਹੀਅਲ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। 

ਉਪਮਾ ਜਾਤ ਨ ਕਹੀ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ 
ਉਪਮਾ ਜਾਤ ਨ ਕਹੀ ॥ ਤਜਿ ਆਨ 
ਸਰਣਿ ਗਹੀ _॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪ੍ਰਭ 
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ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਪਾਰ ॥ ਹਉ ਜਾਉ ਸਦ 
ਬਲਿਹਾਰ ॥ ਮਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਗੀ ਤਾਹਿ ॥ 
ਤਜਿ ਆਨ ਕਤਹਿ ਨ ਜਾਹਿ ॥ ੧॥ ਹਰਿ 
ਨਾਮ ਰਸਨਾ ਕਹਨ ॥ ਮਲ ਪਾਪ ਕਲਮਲ 
ਦਹਨ ॥ ਚੜਿ ਨਾਵ ਸੰਤ ਉਧਾਰਿ ॥ ਭੈ 
ਤਰੇ ਸਾਗਰ ਪਾਰਿ ॥ ੨ ॥ ਮਨਿ ਡੋਰਿ 
ਪਰੇਮ ਪਰੀਤਿ ॥ ਇਹ ਸੰਤ ਨਿਰਮਲ 
ਰੀਤਿ ॥ ਤਜਿ ਗਏ ਪਾਪ ਬਿਕਾਰ ॥ 
ਹਰਿ ਮਿਲੇ ਪ੍ਰਭ ਨਿਰੰਕਾਰ ॥ ੩ ॥ ਪ੍ਰਭ 
ਪੇਖੀਐ ਬਿਸਮਾਦ ॥ ਚਖਿ ਅਨਦ ਪੂਰਨ 
ਸਾਦ ॥ ਨਹ ਡੋਲੀਐ ਇਤ ਊਤ ॥ ਪ੍ਰਭ 
ਬਸੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਚੀਤ ॥ ੪॥ ਤਿਨ੍੍‌ 
ਨਾਹਿ ਨਰਕ ਨਿਵਾਸੁ ॥ ਨਿਤ ਸਿਮਰਿ 
ਪ੍ਰਭ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ ਤੇ ਜਮੁ ਨ ਪੇਖਹਿ ਨੈਨ 
॥ ਸੁਨਿ ਮੋਹੇ ਅਨਹਤ ਬੈਨ ॥ ੫ ॥ ਹਰਿ 
ਸਰਣਿ ਸੂਰ ਗੁਪਾਲ ॥ ਪ੍ਰਭ ਭਗਤ ਵਸਿ 


ਦਇਆਲ ॥ ਹਰਿ ਨਿਗਮ ਲਹਹਿ ਨ ਭੇਵ 
॥ ਨਿਤ ਕਰਹਿ ਮੁਨਿ ਜਨ ਸੇਵ ॥ ੬ ॥ 
ਦੁਖ ਦੀਨ ਦਰਦ ਨਿਵਾਰ ॥ ਜਾ ਕੀ ਮਹਾ 
ਬਿਖੜੀ ਕਾਰ ॥ ਤਾ ਕੀ ਮਿਤਿ ਨ ਜਾਨੈ 
ਕੋਇ ॥ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਸੋਇ 
॥ ੭ ॥ ਕਰਿ ਬੰਦਨਾ ਲਖ ਬਾਰ ॥ ਥਕਿ 
ਪਰਿਓ ਪ੍ਰਭ ਦਰਬਾਰ ॥ ਪ੍ਰਭ ਕਰਹੁ ਸਾਧੂ 
ਧੂਰਿ _॥ _ ਨਾਨਕ _ ਮਨਸਾ _ ਪੂਰਿ 


॥੮॥੧॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੮੩੭ 
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ਉਪਮਾ 018 

ਜਾਤ 18 

ਸਰਣਿ ਗਹੀ 541 2410 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਪਾਰ 811 81031 ੧81 
ਸਦ ਬਲਿਹਾਰ 580 04115 
ਰਸਨਾਂ 18518 

ਕਲਮਲ ਦਹਨ 81081 05811 
ਸੰਤ ਉਧਾਰਿ 81 0081 

ਭੈ ਤਰੇ [ 816 

ਸਾਗਰ ਪਾਰਿ 8831 [੧1 
ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ 11081 77 
ਪਾਪ ਬਿਕਾਰ 5]; ਨ 

ਪ੍ਰਭ ਪੇਖੀਐ ਬਿਸਮਾਦ 

[ਗਿ80 08 0151030 

ਚਖਿ ਅਨਦ ੯8101 8180 

ਇਤ ਊਤ 1 0( 

ਹਰਿ ਚੀਤ 1% &( 

ਨਰਕ ਨਿਵਾਸੁ 181 01੧85 
ਪ੍ਰਭ ਗੁਣਤਾਸੁ ੧॥8੦ 20155 


ਪੇਖਹਿ ਨੈਨ ੦115 1 
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ਅਨਹਤ ਬੈਨ 40181 0811 

ਨਿਗਮ 11210 

ਦਰਦ ਨਿਵਾਰ 4810 11੧੧ 

ਬਿਖੜੀ ਕਾਰ 000 ਨ 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ 131 101 1731 
ਬੰਦਨਾ 0801 

ਉਪਮਾ - ਮਹਿਮਾ, ਵਡਿਆਈ। 

ਜਾਤ - ਬਿਆਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ। 


ਸਰਣਿ ਗਹੀ - ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਛਡ ਕੇ 
ਅਸੀ ਹਰੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਕੜੀ ਹੈ। 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਪਾਰ - ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਹਾਂ। 

ਸਦ ਬਲਿਹਾਰ - ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ। 


ਰਸਨਾ - ਜੀਭ, ਜੀਭ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਕਲਮਲ ਦਹਨ - ਜੀਭ ਨਾਲ ਹਰੀ ਨਾਮ 
ਜਪਣਾ ਪਾਪਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਧੋ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਤ ਉਧਾਰਿ - ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਹਰੀ ਨਾਮ 


ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ _ਸੰਤ-ਜਨਾਂ ਦੀ 
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ਬੇੜੀ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ 
ਉਧਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਭੈ ਤਰੇ ਸਾਗਰ ਪਾਰਿ - ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਬੇੜੀ 
ਭਾਵ ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਤਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਭੈ ਸਾਗਰ/ਡਰਾਉਣੇ 
ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਈਦਾ 


ਪ੍ਰਭ ਪੇਖੀਐ ਬਿਸਮਾਦ - ਹਰੀ ਨੂੰ ਦੇਖ 
ਕੇ ਹੈਰਾਨ/ ਮਸਤ ਹੋ ਗਏ। 

ਚ਼ਖਿ ਅਨਦ - ਪੂਰਨ ਅਨੰਦ ਦੇ ਸੁਆਦ 
ਚਖ _ਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ 
ਸਕੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਤ ਊਤ - ਏਥੇ ਉਥੇ, ਕਿਸੇ ਜਗਾ ਵੀ 
ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਡੋਲਦੇ। ਫਿਰ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ 
ਵਿਚ ਵੀ ਭਟਕਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਹਰਿ ਚੀਤ - ਕਿਉਂਕਿ ਫਿਰ ਅੰਤਰ 
ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸਦਾ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੧੪੭ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01]301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਸੁਣ ਕੇ ਮੋਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਮਸਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਨਹਤ ਬੈਨ - ਅਨਹਦ ਜਾਂ ਅਨਾਹਦ 
ਸ਼ਬਦ ਭਾਵ ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਦਾ ਸੰਗੀਤ 
ਜੋ ਬਿਨਾਂ ਵਜਾਏ ਵਜਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੰਨਾਂ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਅੰਦਰ 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, 
ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਸੰਗੀਤਕ ਸ਼ਕਲ । 
ਨਿਗਮ - ਵੇਦ। 

ਦਰਦ ਨਿਵਾਰ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਨਾਂ 
ਅਨਾਥਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਬਿਖੜੀ ਕਾਰ - ਉਸ ਦੀ ਕਾਰ (ਸੇਵਾ) 
ਬੜੀ ਔਖੀ ਹੈ। 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ - ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ, 
ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਅਕਾਸ਼ ਦੇ 
ਵਿਚ ਸਭ ਥਾਂ ਉਹੋ ਹਰੀ ਹੀ ਭਰਪੂਰ 
ਹੈ। 
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ਬੰਦਨਾ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਥਕ 
ਕੇ, ਭਟਕ ਕੇ ਆ ਪਿਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ 
ਵਾਰੀ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 


ਉੜੈ ਉਪਮਾ ਤਾ ਕੀ ਕੀਜੈ 
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ਊੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਉਪਮਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿੱਪੀ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਉਪਮਾ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਕੰਕੈ ਨਾਲ 
ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ। ਕਕੈ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਨਿਰਲੇਪ ਦੇ 
ਸੰਕਲਪ ਨੂੰ ਉਲੀਕਿਆ ਹੈ। ਖਖੈ ਨਾਲ 
ਖੁੰਦਕਾਰ ਆਲਮੁ ਦੇ ਬੰਧਨਿ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗਗੈ ਦੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਕਰਤਾਰ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਹੈ। _ ਕਿਵੇ 
ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਭਾਂਡੇ ਘੜੇ ਅਤੇ ਆਵੀ ਨੂੰ 
ਸਾਜਿਆ। ਘਘੈ ਨਾਲ ਸੇਵਕ ਦੀ ਘਾਲ 
ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ। ਚਚੈ ਨਾਲ ਚਾਰ ਵੇਦਾਂ 
ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ। ਛਛੈ ਦੀ ਪੰਕਤੀ 
ਵਿਚ ਜਗਤ ਦੀ ਛਾਇਆ ਨੂੰ ਉਲੀਕਿਆ 
ਹੈ। ਭਰਮਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਅਤੇ 
ਮੇਲ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਜਜੈ ਨਾਲ ਚਉਰਾਸੀ 
ਲਖ ਜੂਨਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਦੇਣ/ ਲੈਣ ਦਾ 
ਵਿਰੋਧ ਹੈ। ਝਝੈ ਦੀ ਪੰਕਤੀ ਵਿਚ ਮਨੁਖ 
ਦੇ ਝੂਰਨ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ। ਕਿਵੇਂ ਮਨੁਖੀ 
ਰਿਜ਼ਕ ਦੈਵੀ ਹੁਕਮੁ ਵਿਚ ਬੱਝਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਲਗਦੇ ਹੋਰ ਸੰਕਲਪਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
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ਸਾਹਿਬੁ ਏਕੁ ਭਇਆ ॥ ਸੇਵਤ ਰਹੇ ਚਿਤੁ 
ਜਿਨ ਕਾ ਲਾਗਾ ਆਇਆ ਤਿਨ ਕਾ ਸਫਲੁ 
ਭਇਆ ॥੧॥ ਮਨ ਕਾਹੇ ਭੂਲੇ ਮੂੜ ਮਨਾ 
॥ ਜਬ ਲੇਖਾ ਦੇਵਹਿ ਬੀਰਾ ਤਉ ਪੜਿਆ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਈਵੜੀ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਹੈ 
ਦਾਤਾ ਆਪੇ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥ ਏਨਾ ਅਖਰਾ 
ਨ ਹੋਈ ॥੨॥ ਉੜੈ ਉਪਮਾ ਤਾ ਕੀ ਕੀਜੈ 
ਜਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ਸੇਵਾ ਕਰਹਿ 
ਸੇਈ ਫਲੁ ਪਾਵਹਿ ਜਿਨੀ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ 
॥੩॥ ਭੰਕੈ ਕਿਆਨੁ ਬੂਝੈ ਜੋ ਕੋਈ ਪੜਿਆ 
ਪੰਡਿਤੁ ਸੋਈ ॥ ਸਰਬ ਜੀਆ ਮਹਿ ਏਕੋ 
ਜਾਣੈ ਤਾ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਈ ॥੪॥ ਕਕੈ 
ਕੇਸ ਪੁੰਡਰ ਜਬ ਹੂਏ ਵਿਣੁ ਸਾਬੂਣੈ 
ਉਜਲਿਆ ॥ ਜਮ ਰਾਜੇ ਕੇ ਹੇਰੂ ਆਏ 
ਮਾਇਆ ਕੈ ਸੰਗਲਿ ਬੰਧਿ ਲਇਆ ॥੫॥ 
ਖਖੈ ਖੁੰਦਕਾਰੁ ਸਾਹ ਆਲਮੁ ਕਰਿ ਖਰੀਦਿ 
ਜਿਨਿ ਖਰਚੁ ਦੀਆ ॥ ਬੰਧਨਿ ਜਾ ਕੈ ਸਭੁ 
ਜਗੁ ਬਾਧਿਆ ਅਵਰੀ ਕਾ ਨਹੀ ਹੁਕਮੁ 
ਪਇਆ ॥੬॥ ਗਗੈ ਗੋਇ ਗਾਇ ਜਿਨਿ 
ਛੋਡੀ ਗਲੀ ਗੋਬਿਦੁ ਗਰਬਿ ਭਇਆ ॥ 
ਘੜਿ ਭਾਂਡੇ ਜਿਨਿ ਆਵੀ ਸਾਜੀ ਚਾੜਣ 
ਵਾਹੈ ਤਈ ਕੀਆ ॥੭॥ ਘਘੈ ਘਾਲ ਸੇਵਕੁ 
ਜੇ ਘਾਲੈ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਲਾਗਿ ਰਹੈ ॥ 
ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਜੇ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਣੈ ਇਨ ਬਿਧਿ 
ਸਾਹਿਬੁ ਰਮਤੁ ਰਹੈ ॥੮॥ ਚਚੈ ਚਾਰਿ ਵੇਦ 
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ਜਿਨਿ ਸਾਜੇ ਚਾਰੇ ਖਾਣੀ ਚਾਰਿ ਜੁਗਾ ॥ 
ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਜੋਗੀ ਖਾਣੀ ਭੋਗੀ ਪੜਿਆ 
ਪੰਡਿਤੁ ਆਪਿ ਥੀਆ ॥੯॥ ਛਛੈ ਛਾਇਆ 
ਵਰਤੀ ਸਭ ਅੰਤਰਿ ਤੇਰਾ ਕੀਆ ਭਰਮੁ 
ਹੋਆ ॥ ਭਰਮੁ ਉਪਾਇ ਭੁਲਾਈਅਨੁ ਆਪੇ 
ਤੇਰਾ ਕਰਮੁ ਹੋਆ ਤਿਨ ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ 
॥੧੦॥ ਜਜੈ ਜਾਨੁ ਮੰਗਤ ਜਨੁ ਜਾਚੈ ਲਖ 
ਚਉਰਾਸੀਹ ਭੀਖ ਭਵਿਆ ॥ ਏਕੋ ਲੇਵੈ 
ਏਕੋ ਦੇਵੈ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਮੈ ਸੁਣਿਆ 
॥੧੧॥ ਝਝੈ ਝੂਰਿ ਮਰਹੁ ਕਿਆ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੋ 
ਕਿਛੁ ਦੇਣਾ ਸੁ ਦੇ ਰਹਿਆ ॥ ਦੇ ਦੇ ਵੇਖੈ 
ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਜਿਉ ਜੀਆ ਕਾ ਰਿਜਕੁ 
ਪਇਆ ॥੧੨॥ ਵੰਵੈ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜਾ 
ਦੇਖਾ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਾਹੀ ॥ ਏਕੋ ਰਵਿ 
ਰਹਿਆ ਸਭ ਥਾਈ ਏਕੁ ਵਸਿਆ ਮਨ 
ਮਾਹੀ ॥੧੩॥ ਟਟੈ ਟੰਚੁ ਕਰਹੁ ਕਿਆ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਘੜੀ ਕਿ ਮੁਹਤਿ ਕਿ ਉਠਿ ਚਲਣਾ 
॥ ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰਹੁ ਅਪਣਾ ਭਾਜਿ 
ਪੜਹੁ ਤੁਮ ਹਰਿ ਸਰਣਾ ॥੧੪॥ ਠਠੈ ਠਾਢਿ 
ਵਰਤੀ ਤਿਨ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਜਿਨ 
ਕਾ ਚਿਤੁ ਲਾਗਾ ॥ ਚਿਤੁ ਲਾਗਾ ਸੇਈ ਜਨ 
ਨਿਸਤਰੇ ਤਉ ਪਰਸਾਦੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
॥੧੫॥ ਡੈ ਡੰਫੁ ਕਰਹੁ ਕਿਆ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੋ 
ਕਿਛੁ ਹੋਆ ਸੁ ਸਭੁ ਚਲਣਾ ॥ ਤਿਸੈ ਸਰੇਵਹੁ 
ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹੁ ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਰਵਿ 
ਰਹਿਆ ॥੧੬॥ ਢਢੈ ਢਾਹਿ ਉਸਾਰੈ ਆਪੇ 
ਜਿਉ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਕਰੇ ॥ ਕਰਿ ਕਰਿ 
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ਵੇਖੈ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਤਿਸੁ ਨਿਸਤਾਰੇ ਜਾ ਕਉ 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ॥੧੭॥ ਣਾਣੈ ਰਵਤੁ ਰਹੈ ਘਟ 
ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸੋਈ ॥ ਆਪੇ 
ਆਪਿ ਮਿਲਾਏ ਕਰਤਾ ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮੁ ਨ 
ਹੋਈ ॥੧੮॥ ਤਤੈ ਤਾਰੂ ਭਵਜਲੁ ਹੋਆ 
ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ਨਾ ਤਰ ਨਾ 
ਤੁਲਹਾ ਹਮ ਬੂਡਸਿ ਤਾਰਿ ਲੇਹਿ ਤਾਰਣ 
ਰਾਇਆ ॥੧੯॥ ਥਥੈ ਥਾਨਿ ਥਾਨੰਤਰਿ 
ਸੋਈ ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹੋਆ ॥ ਕਿਆ 
ਭਰਮੁ ਕਿਆ ਮਾਇਆ ਕਹੀਐ ਜੋ ਤਿਸੁ 
ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਭਲਾ ॥੨੦॥ ਦਦੈ ਦੋਸੁ ਨ 
ਦੇਊ ਕਿਸੈ ਦੋਸੁ ਕਰੰਮਾ ਆਪਣਿਆ ॥ ਜੋ 
ਮੈ ਕੀਆ ਸੋ ਮੈ ਪਾਇਆ ਦੋਸੁ ਨ ਦੀਜੈ 
ਅਵਰ ਜਨਾ _॥੨੧॥ ਧਧੈ ਧਾਰਿ ਕਲਾ 
ਜਿਨਿ ਛੋਡੀ ਹਰਿ ਚੀਜੀ ਜਿਨਿ ਰੰਗ ਕੀਆ 
॥ ਤਿਸ ਦਾ ਦੀਆ ਸਭਨੀ ਲੀਆ ਕਰਮੀ 
ਕਰਮੀ ਹੁਕਮੁ ਪਇਆ ॥੨੨॥ ਨੰਨੈ ਨਾਹ 
ਭੋਗ ਨਿਤ ਭੋਗੈ ਨਾ ਡੀਠਾ ਨਾ ਸੰਮ੍ਰਲਿਆ ॥ 
ਗਲੀ ਹਉ ਸੋਹਾਗਣਿ ਭੈਣੇ ਕੰਤੁ ਨ ਕਬਹੂੰ ਮੈ 
ਮਿਲਿਆ _॥੨੩॥ _ ਪਧੈ ਪਾਤਿਸਾਹੁ 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਵੇਖਣ ਕਉ ਪਰਪੰਚੁ ਕੀਆ ॥ 
ਦੇਖੈ ਬੂਝੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣੈ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ 
ਰਵਿ ਰਹਿਆ ॥੨੪॥ ਫਫੈ ਫਾਹੀ ਸਭੁ 
ਜਗੁ ਫਾਸਾ ਜਮ ਕੈ ਸੰਗਲਿ ਬੰਧਿ ਲਇਆ 
॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੇ ਨਰ ਉਬਰੇ ਜਿ ਹਰਿ 
ਸਰਣਾਗਤਿ ਭਜਿ ਪਇਆ ॥੨੫॥ ਬਝਬੈ 
ਬਾਜੀ ਖੇਲਣ ਲਾਗਾ ਚਉਪੜਿ ਕੀਤੇ ਚਾਰਿ 
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ਜੁਗਾ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭ ਸਾਰੀ ਕੀਤੇ ਪਾਸਾ 
ਢਾਲਣਿ ਆਪਿ ਲਗਾ ॥੨੬॥ ਭਭੈ 
ਭਾਲਹਿ ਸੇ ਫਲੁ ਪਾਵਹਿ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 
ਜਿਨ _ਕਉਂ ਭਉ ਪਇਆ ॥ ਮਨਮੁਖ 
ਫਿਰਹਿ ਨ ਚੇਤਹਿ ਮੂੜੇ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ 
ਫੇਰੁ ਪਇਆ ॥੨੭॥ ਮੌਮੈ ਮੋਹੁ ਮਰਣੁ 
ਮਧੁਸੂਦਨੁ ਮਰਣੁ ਭਇਆ ਤਬ ਚੇਤਵਿਆ ॥ 
ਕਾਇਆ ਭੀਤਰਿ ਅਵਰੇ ਪੜਿਆ ਮੰਮਾ 
ਅਖਰੁ ਵੀਸਰਿਆ ॥੨੮॥ ਯਯੈ ਜਨਮੁ ਨ 
ਹੋਵੀ ਕਦ ਹੀ ਜੇ ਕਰਿ ਸਚੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂੰਝੈ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਏਕੋ ਜਾਣੈ ॥੨੯॥ ਰਾਰੈ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 
ਸਭ ਅੰਤਰਿ ਜੇਤੇ ਕੀਏ ਜੰਤਾ ॥ ਜੰਤ 
ਉਪਾਇ ਧੰਧੈ ਸਭ ਲਾਏ ਕਰਮੁ ਹੋਆ ਤਿਨ 
ਨਾਮੁ ਲਇਆ ॥੩੦॥ ਲਲੈ ਲਾਇ ਧੰਧੈ 
ਜਿਨਿ ਛੋਡੀ ਮੀਠਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਕੀਆ 
॥ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਸਮ ਕਰਿ ਸਹਣਾ ਭਾਣੈ ਤਾ 
ਕੈ ਹੁਕਮੁ ਪਇਆ ॥੩੧॥ ਵਵੈ ਵਾਸੁਦੇਉ 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਵੇਖਣ ਕਉ ਜਿਨਿ ਵੇਸੁ ਕੀਆ 
॥ ਵੇਖੈ ਚਾਖੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣੈ ਅੰਤਰਿ 
ਬਾਹਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ॥੩੨॥ ੜਾੜੈ 
ਰਾੜਿ ਕਰਹਿ ਕਿਆ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਿਸਹਿ 
ਧਿਆਵਹੁ ਜਿ ਅਮਰੁ ਹੋਆ ॥ ਤਿਸਹਿ 
ਧਿਆਵਹੁ ਸਚਿ _ਸਮਾਵਹੁ ਓਸੁ ਵਿਟਹੁ 
ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਆ ॥੩੩॥ ਹਾਹੈ ਹੋਰੁ ਨ 
ਕੋਈ ਦਾਤਾ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਜਿਨਿ ਰਿਜਕੁ 
ਦੀਆ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹੁ ਹਰਿ 
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ਨਾਮਿ ਸਮਾਵਹੁ ਅਨਦਿਨੁ ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਲੀਆ ॥੩੪॥ ਆਇੜੈ ਆਪਿ ਕਰੇ 
ਜਿਨਿ ਛੋਡੀ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਰਿ 
ਰਹਿਆ ॥ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਸਭ ਕਿਛੁ ਜਾਣੈ 
ਨਾਨਕ ਸਾਇਰ ਇਵ ਕਹਿਆ ॥੩੫॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੪੩੨-੪੩੪, 
ਉਪਮਾ ॥॥1॥100171 
ਸਾਜੀ 58] 
ਸਾਹਿਬੁ ਏਕੁ ਭਇਆ 
58110 ੬੮ [ਏਕੋ 
ਭੂਲੇ ਮੂੜ ਮਨਾ 


[01 1101 11818 


ਈਵੜੀ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ 
1 80 [01੧ 


801190101 6018 


ਤਿਸੁ ਸਿਰਿ ਲੇਖੁ ਨ ਹੋਈ 


05 50 1੬118 1 
ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ 

880 1011818 

181) 11811 6018 
ਪੜਿਆ ਪੰਡਿਤੁ ਸੋਈ 


[18113 18011 507 
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ਕਕੈ ਕੇਸ ਪੁੰਡਰ ਜਬ ਹੂਏ 
੧੦ ੬5 [0081 180 102 
ਵਿਣੁ ਸਾਬੂਣੈ ਉਜਲਿਆ 

੧੧11) 58001)5 01818 

ਮਾਇਆ 10818 

ਖਖੈ ਖੁੰਦਕਾਰੁ ਸਾਹ ਆਲਮੁ 
10810:2 101001281 58 31810 
ਬੰਧਨਿ ੧8941 

ਹੁਕਮੁ 1081 

ਗਗੈ ਗੋਇ ਗਾਇ ਜਿਨਿ ਛੋਡੀ 
282£ 200 286 111 6100 
ਘੜਿ ਭਾਂਡੇ 8੧ 186੬ 

ਆਵੀ ਸਾਜੀ 3੧7 56 

ਘਘੈ ਘਾਲ ਸੇਵਕੁ ਜੇ ਘਾਲੈ 
18੦੦ 1 5੧੩੬੮] €ਨ1੬ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ੧੧0੩6 2000 ੦ 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਸਾਹਿਬੁ ਰਮਤੁ ਰਹੈ 


11 010 58100 18111 1818 

ਚਾਰਿ ਵੇਦ ਜਿਨਿ ਸਾਜੇ ਚਾਰੇ ਖਾਣੀ 
681 ੯੬0 111 58] 6312 180 
ਚਾਰਿ ਜੁਗਾ ੧ ੧੫੬8 

ਖਾਣੀ ਭੋਗੀ ੧50 007 
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ਛਛੈ ਛਾਇਆ ਵਰਤੀ ਸਭ ਅੰਤਰਿ 
613611£ 61818 ੧੩0 580 81 
ਜਜੈ ਜਾਨੁ ਮੰਗਤ ਜਨੁ ਜਾਚੇ 

18]£ 1811 10831 1811 18੯8 
ਚਉਰਾਸੀਹ ਭੀਖ ਭਵਿਆ 
6੦186 1ਸ01 18੧੧5 

ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ੧੧੨1 1੧ 0018 
ਝਝੈ ਝੂਰਿ ਮਰਹੁ ਕਿਆ ਪ੍ਰਾਣੀ 
618 601 ॥%7੨ 108 [ਸਕ 
ਰਿਜਕੁ 1128 

ਵੰਵੈ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜਾ ਦੇਖਾ 


0878 18081 ੫੯ ]8 02118 


ਏਕੋ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ੬0 18੯ 1੬08 
ਟਟੈ ਟੰਚੁ ਕਰਹੁ ਕਿਆ ਪ੍ਰਾਣੀ 

(੧੧੦ (86 ੩7੦ 1੦3 ]ਗਕਮ 

ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰਹੁ 108 ]81811 18 
1812 

ਠਠੈ ਠਾਢਿ ਵਰਤੀ ਤਿਨ ਅੰਤਰਿ 
(0812 (80 ੧87 011 ਕੋਕ 
ਚਿਤੁ ਲਾਗਾ 14 1828 

ਡਫੈ ਡੰਫੁ ਕਰਹੁ ਕਿਆ ਪ੍ਰਾਣੀ 

0802 08ੈ|ਮ। ੮੧੦ 8 1ਮਕਮੁ 
ਸਰੇਵਹੁ 61€੧%੭ 
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ਸੁਖੁ 3001 

ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ 810 11347 
ਢਢੇ ਢਾਹਿ ਉਸਾਰੈ ਆਪੇ 
(8੧8 (811੦ 05818 3]9€ 
ਜਿਉ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਕਰੇ 
110 05 [ੋਜ£ 0੧੬ €87€ 
ਨਦਰਿ 08941 

ਣਾਣੈ ਰਵਤੁ ਰਹੈ ਘਟ ਅੰਤਰਿ 
11816 18੧118118 8( 381 
ਕਰਤਾ 8113 

ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਈ 
010807181111 13 107 
ਤਤੈ ਤਾਰੂ ਭਵਜਲੁ ਹੋਆ 
(੧ 10 [8੮181 108 


ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ 3( ॥81818 
ਤੁਲਹਾ ੧0118 

ਥਥੈ ਥਾਨਿ ਥਾਨੰਤਰਿ ਸੋਈ 
018012 (1811 01815 501 
ਭਰਮੁ 811 

ਮਾਇਆ 1018 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਭਲਾ 


]0 05 [ਨੋਜ£ 57 [| 
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ਦਦੈ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਊ ਕਿਸੈ 
0308 005 18 00 1158 

ਦੋਸੁ ਕਰੰਮਾ ਆਪਣਿਆ 

005 18108 8]0113 

ਧਧੈ ਧਾਰਿ ਕਲਾ ਜਿਨਿ ਛੋਡੀ 

(80੬ (ਕੋ: ੮੩18 1੩ 60 
ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੁਕਮੁ ਪਇਆ 
੮80 ੧੧) 1081) [3 

ਨੰਨੈ ਨਾਹ ਭੋਗ ਨਿਤ ਭੋਗੈ 

1118 18 [0£ 101 00££ 
ਸੋਹਾਗਣਿ 501182411 

ਕੰਤੁ ॥8( 

ਪਪੈ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਵੇਖਣ 
18]28 18156 [181100581 ੧੮108) 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 

881 08131 13੯ 18118 

ਫਫੈ ਫਾਹੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਫਾਸਾ 
[018012 [01810 580 ]8£ [01858 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 20 15507 

ਹਰਿ ਸਰਣਾਗਤਿ ਭਜਿ ਪਇਆ 
181 $811423112] [818 

ਬਥੈ ਬਾਜੀ ਖੇਲਣ ਲਾਗਾ 

0808 08]1 1੬1) 1328 
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ਪਾਸਾ ਢਾਲਣਿ ਆਪਿ ਲਗਾ 
11855 (81811 3]? 182ਨੋ 

ਭਭੈ ਭਾਲਹਿ ਸੇ ਫਲੂ ਪਾਵਹਿ 
180£ [ਨੋ1£ 50 [1181 18੧੬ 


ਮਨਮੁਖ 180੧0) 


੮੨੩੩੧ ੮ 
ਮਮ ਮਹੁ ਮਰਣੁ ਮਧੁਸੂਦਨੁ 
1118111£ 116 118111 11800500311 


ਕਾਇਆ ਭੀਤਰਿ 181੧7 
ਵੀਸਰਿਆ ੧7੦818 

ਯਯੈ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਵੀ ਕਦ ਹੀ 
੧੧੧੬ 18101 13 10੧7 8010 
ਸਚੁ ਪਛਾਣੈ ੧8੬ ॥61:811£ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ 20॥1॥0101 906 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕੋ ਜਾਣੈ &0੧0001 €੦ 
]ਕ]£ 

ਰਾਰੈ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਭ ਅੰਤਰਿ 
1812 18੯ 13113 580 881 

ਜੰਤ ਉਪਾਇ ਧੰਧੈ ਸਭ ਲਾਏ 

]ਗ( 082 (ਕੋ0£ 580 18 

ਲਲੈ ਲਾਇ ਧੰਧੈ ਜਿਨਿ ਛੋਡੀ 
141£ 18੬ (308 191 6॥੦ਹੀ 


ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਕੀਆ 813 016 [ਹਕ 
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ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ 1;5 ।71;5 
ਵਵੈ ਵਾਸੁਦੇਉ ਪਰਮੇਸਰੁ ਵੇਖਣ 


੧੮੩੮੬ ੧3500 [8112581 ੧੦137 


ਵੇਸੁ ੧੦5 
ੜਾੜੈ ਰਾੜਿ ਕਰਹਿ ਕਿਆ ਪ੍ਰਾਣੀ 


1816 181 ੪੦ 13 [ਮਿ 


ਧਿਆਵਹੁ 08੧7 


ਸਮਾਵਹੁ ੧03₹੨ 


ਹਾਹੈ ਹੋਰੁ ਨ ਕੋਈ ਦਾਤਾ 

181੬ 1॥ 18 ੮0 0318 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹੁ 1% 1810 18੧੦ 
ਅਨਦਿਨੁ ਲਾਹਾ 00111 1308 

ਆਇੜੈ ਆਪਿ ਕਰੇ ਜਿਨਿ ਛੋਡੀ 

811£ 8] 81111 6100 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਣਾ )0 10611 ੩008 


ਸਭ ਕਿਛੁ ਜਾਣੈ 580 11611 18118 
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ਹੈ। 

ਪੜਿਆ ਪੰਡਿਤੁ ਸੋਈ - ਉਹੀ ਮਨੁਖ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪੰਡਿਤ ਹੈ। ਉਹੀ 
ਮਨੁਖ ਹਉਮੈ ਦੀ ਗਲ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਜੋ 
ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ 
ਵਿਚ ਇੱਕੋ ਹਰੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕਕੈ ਕੇਸ ਪੁੰਡਰ ਜਬ ਹੂਏ - ਕੱਕੇ ਦਾ 
ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਵਾਲ ਜਦੋਂ ਚਿੱਟੇ ਆ 
ਜਾਣ, ਧਉਲੇ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਬੁਢਾਪਾ 
ਆ ਗਿਆ। 

ਵਿਣੁ ਸਾਬੂਣੈ ਉਜਲਿਆ - ਸਾਬਣ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਵਾਲ ਚਿੱਟੇ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸਮਝੋ 
ਯਮਰਾਜ ਵਲੋਂ ਪਕੜਨ ਲਈ ਦੂਤ ਆ 
ਗਏ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੋਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ। 

ਗਗੈ ਗੋਇ ਗਾਇ ਜਿਨਿ ਛੋਡੀ - ਗੱਗੇ ਤੋਂ 
ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ ਹਰੀ ਜਸ ਗਾਉਣਾ 
ਛਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 


ਘਘੈ ਘਾਲ ਸੇਵਕੁ ਜੇ ਘਾਲੈ - ਵਿੱਦਿਆ 
ਦਾ ਮਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਸੇਵਕ 
ਬਣ ਕੇ ਸੇਵਕਾਂ ਵਾਲੀ ਕਰੜੀ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ - ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਜੋੜੀ ਰੱਖੇ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੇ। 

ਇਨ ਬਿਧਿ ਸਾਹਿਬੁ ਰਮਤੁ ਰਹੈ - ਜੇ 
ਦੁਖ-ਸੁਖ ਨੂੰ ਮਨੁਖ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਜਾਣੇ, 
ਇਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
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ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਚਾਰਿ ਵੇਦ ਜਿਨਿ ਸਾਜੇ ਚਾਰੇ ਖਾਣੀ - 
ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਚਾਰ ਵੇਦ 
(ਰਿਗ ਵੇਦ, ਸਾਮ ਵੇਦ, ਯਜੁਰ ਵੇਦ 
ਅਤੇ _ਅਥਰਵ ਵੇਦ) ਰਚੇ, ਉਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ (ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ, ਸੇਤਜ 
ਅਤੇ ਉਤਕਭੂਜ) ਚੌਹਾਂ ਖਾਣੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵ 
ਆਪ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ। 

ਚਾਰ ਜੁਗਾ - ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹੀ 
ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਕੇ ਸੂਰਜ ਚੰਦ 
ਬਣਾ ਕੇ ਸਮੇ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕਰਕੇ ਚਾਰੇ 
ਯੁਗ (ਸਤਿਯੁਗ, ਤ੍ਰੇਤਾ, ਦੁਆਪਰ ਅਤੇ 
ਕਲਯੁਗ) ਆਪ ਹੀ ਬਣਾਏ । 

ਖਾਣੀ ਭੋਗੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਆਪ ਹੀ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪ ਹੀ ਖਾਣੀਆਂ ਦੇ _ਜੀਅ-ਜੰਤਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ 
ਪੜ੍ਹ ਸਮਝ ਕੇ ਚਲਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਛਫੈ ਛਾਇਆ ਵਰਤੀ ਸਭ ਅੰਤਰਿ - ਛੱਛੇ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ ਹੀ 
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ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। 

ਚਉਰਾਸੀਹ ਭੀਖ ਭਵਿਆ - ਮਨੁਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ ਉਸ ਗਿਆਨ ਦੀ ਭੀਖ 
ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ _ਭਿੱਖਿਆ ਲਈ 
ਉਹ ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਾਉਂਦਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ - ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਦਾਤਾਂ 
ਦੇਣ ਜੋਗਾ ਹੋਵੇ । 

ਝਝੈ ਝੂਰਿ ਮਰਹੁ ਕਿਆ ਪ੍ਰਾਣੀ - ਝੱਝੇ ਤੋਂ 
ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਤਾਂ ਬਿਨਾਂ ਵਜਾਹ ਹੀ 
ਰੋਜ਼ੀ ਦੀ ਖਾਤਰ ਚਿੰਤਾ ਕਰਕੇ ਆਤਮਕ 


ਏਕੋ ਰਵਿ ਰਹਿਆ - ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ 
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ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹੀ ਚਲੇ ਜਾਣਾ 


ਰਿ 


ਠਠੈ ਠਾਢਿ ਵਰਤੀ ਤਿਨ ਅੰਤਰਿ - ਠੱਠੇ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਠੰਢ, 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸੁਖੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਹੀ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ - ਜੋ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ 
ਕੋਈ ਵਿਥ ਖਾਲੀ ਨਾ ਰਹੇ। 

ਢਢੈ ਢਾਹਿ ਉਸਾਰੈ ਆਪੇ - ਢੱਢੇ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਜਗਤ 
ਰਚਨਾ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਉ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਕਰੇ - ਜਿਵੇਂ 
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ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਈ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ 
ਦੀ ਸੁਰਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਵੇ, 
ਉਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਜਨਮ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ 
ਗੇੜ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਤੈ ਤਾਰੂ ਭਵਜਲੁ ਹੋਆ - ਤੱਤੇ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਹੜ੍ਹ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਹਸਤੀ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਤਰਨਯੋਗ 
ਨਹੀਂ। ਅਥਾਹ ਡੂੰਘਾ ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਬਿਨਾਂ 
ਲੰਘਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ - ਇਸ ਹਸਤੀ ਦੇ 
ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਵੀ ਲਭਦਾ 
ਨਹੀਂ। 

ਤੁਲਹਾ - ਵਜ਼ਨ ਬਰਾਬਰ ਰਖਣ ਵਾਲਾ 
ਲੱਕੜੀ ਦੇ ਡੰਡਿਆਂ ਜਾਂ ਤਖਤਿਆਂ ਦਾ 
ਬੱਧਾ ਹੋਇਆ ਆਸਰਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਨਦੀ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ 
! ਨਾ ਹੀ ਅਸੀਂ ਤਰਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, ਨਾ 
ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਤੁਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ 
ਡੁਬ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਹੇ ਤਾਰਨ ਵਾਲਿਆ ! 
ਸਾਨੂੰ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇ। 

ਥਥੈ ਥਾਨਿ ਥਾਨੰਤਰਿ ਸੋਈ - ਥੱਥਾ 
ਅਖਰ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਥਾਵਾਂ 
ਵਿਚ ਅਤੇ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਵਿੱਥਾਂ ਹਨ, 
ਉੱਥੇ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 
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ਤੋਂ ਵਖ ਨਹੀਂ ਹਨ। 


ਦਦੈ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਊ ਕਿਸੈ - ਦੱਦਾ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਇਨਸਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਫਲ ਪਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਚਾਹੀਦਾ। 

ਦੋਸੁ ਕਰੰਮਾ ਆਪਣਿਆ - ਭੇੜ ਆਪਣੇ 
ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਦੇ ਮੱਥੇ ਦੋਸ਼ ਮੜ੍ਹਨ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੀ ਹੀ 
ਕਰਨੀ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਧਧੈ ਧਾਰਿ ਕਲਾ ਜਿਨਿ ਛੋਡੀ - ਧੱਧਾ ਤੋਂ 
ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਰੀ 
ਟਿਕਾ ਰੱਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ 
ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਵੰਨਗੀ ਦੀ ਬਣਾਈ 
ਹੈ। 
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ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਪਤੀ ਕਦੇ ਮਿਲਿਆ ਹੀ 


ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਐਵੇਂ ਮੂੰਹੋਂ ਕਹਿ ਕਹਿ ਕੇ 
ਸੁਹਾਗਣ ਬਣੀ ਫਿਰਦੀ ਹਾਂ। 


- 


ਕੰਤੁ - ਪਤੀ, ਖਸਮ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ, ਪ੍ਰਭੂ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ। 


ਪਪੈ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਵੇਖਣ _- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ 
ਵਿਸਥਾਰ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਰਚਿਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕਿ ਜੀਵ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ 
ਦੀਦਾਰ ਕਰਨ । 

ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ - 
ਰਚਨਹਾਰ ਹਰ ਜੀਵ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਹਰੇਕ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਸਮਝਦਾ, 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 
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ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁਖ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਚੁ ਪਛਾਣੈ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੌਨ ਕੇ ਸੱਚੇ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਯਤਨਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹਾਸਿਲ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਹੈ। ੍‌ 


ਮਨਮੁਖ _- ਗੁਰਮਤਿ ਤਿਆਗ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਸਤੇ 
ਮਾਇਆ ਪਰਾਇਣ ਬਿਰਤੀ ਅਧੀਨ ਉੱਪਰ ਤੁਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਚਲਣ ਵਾਲਾ ਮਨਮੁਖ ਹੈ। ਆਪਣੀ ੨ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕੋ ਜਾਣੈ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਰਬ 
ਰੀ ਅਬ ਬਚੀ ਦਾ ਜਨ. ਲਪਬ ਉਸ ਦਹ ਨਿਤ 
ਦੇ ਵਟ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


ਮੰਮੈ ਮੋਹੁ ਮਰਣੁ ਮਧੁਸੁਦਨੁ - ਮੰਮੇ ਦਾ < 
ਸੀ ਿ ਰਾਰੈ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਭ ਅੰਤਰਿ - ਰਾਰੇ 
ਸੰਦੇਸ਼ ਰਿ ਦਾ ਮੱਦ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਜੀਵ 
ਹੀ ਕੋਇ ਗਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਪਿ ਹੈ, ਉਂਦੋਂ ਹੀ ਰਬ ਯਾਦ ਉਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪ ਮੌਜੂਦ 
ਸੀ ਹੈ। ਹੂ 
ਕਾਇਆ ਭੀਤਰਿ ਜਦ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜਤ ਉਪਾਇ ਧੰਥੈ ਸਭ ਲਾਏ - ਜੀਵ 
ਰਿ ਤਲ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਰਹਿੰਦ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਵੀਸਰਿਆ - ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਮਨੁਖ ਕੰ 

ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀ ਇਆ ਵਿ ਰਿ 3 
ਕਰਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾਈ ਰਖਦਾ __,ਤਿਆ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਾਰ ਵਿਚ ਲਾਈ 


=੩ 
ਹ਼ ੨ 

ਚ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਜਨਮ ਹੋਵੀ =ਮ ਜਿ ਤਾ ੯ ੮ ੪ 
ਰਿ ਕਦ ਹੀ ਵਿ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਕੀਆ - ਉਸ ਨੇ ਜੀਵਾਂ 
ਤਦ ਵਿ ਵਾਸਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਮਿੱਠਾ ਬਣਾ 
ਕੇ, ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਬਣਾ ਕੇ ਹੀ ਜਨਮ ਉਤ 

ਬਹ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਨੀ॥ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ - ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ, ਸੁਖ 


ਭੋਗਣਾ, ਹੋਰ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਸਹਿਣਾ ਪਵੇ, 
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ਉਹ ਸਹਿਣਾ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਾਣੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। 


ਹੁਕਮੁ - ਮਰਜ਼ੀ, ਰਜ਼ਾਅ। 


ਵਵੈ ਵਾਸੁਦੇਉ ਪਰਮੇਸਰੁ ਵੇਖਣ - ਵੱਵੇ ਦਾ 
ਜਿਸ ਨੇ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਵੇਸ 
ਧਾਰਿਆ, ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਹੈ। 
ਵੇਸੁ - ਆਕਾਰ, ਜਗਤ। 


ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ - ਉਹੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ, ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ 
ਹੈ। 

ੜਾੜੈ ਰਾੜਿ ਕਰਹਿ ਕਿਆ ਪ੍ਰਾਣੀ - ੜਾੜੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਅਸਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਉਹ ਹੈ ਜੋ 
ਮਨੁਖ ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਆਸਰੇ ਨਾਲ ਇਹ 
ਸਮਝ ਲਵੇ ਕਿ ਝਗੜੇ ਆਦਿ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਆਤਮਕ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਧਿਆਵਹੁ - ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਿਮਰੋ 
ਜੋ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਮੌਤ 
ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਅਟੱਲ ਹੈ। ਸਦਾ ਥਿਰ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਵਹੁ - ਅਸਲੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਪੰਡਿਤ 
ਉਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ 
ਹੈ। 
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ਹਾਹੈ ਹੋਰੁ ਨ ਕੋਈ ਦਾਤਾ - ਹਾਹੇ ਦਾ 
ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਦੇ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਰਿਜ਼ਕ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ। 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸਦਾ ਸਿਮਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਉਸੇ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਦਾ ਟਿਕੇ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਨਦਿਨੁ ਲਾਹਾ - ਹਰ ਰੋਜ਼, ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ 
ਲਾਭ ਖੱਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਆਇੜੈ ਆਪਿ ਕਰੇ ਜਿਨਿ ਛੋਡੀ - ਐੜਾ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਹ 
ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਪ ਹੀ ਧੈਦਾ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। 
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ਉਪਮਾ ਨ ਵਖਾਣੈ 01018 18 ੮1131 


ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਉਪਮਾ/ਮਹਿਮਾ/ਮਹਾਤਮ/ 

ਉਸਤਤ ਦੀ ਭਾਵ ਜੁਗਤ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ 

ਗਿਆ ਹੈ। ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਇਹਨਾਂ ਸਭ 

ਮਾਣਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੈ। 

ਲਖ ਉਪਮਾ ਉਪਮਾ ਕਰੈ ਉਪਮਾ ਨ 

ਵਖਾਣੈ॥ ਲਖ ਮਹਿਮਾ ਮਹਿਮਾ ਕਰੈ 

ਮਹਿਮਾ _ਹੈਰਾਣੈ॥ _ ਲਖ _ ਮਹਾਤਮ 

ਮਹਾਤਮਾ ਨ _ਮਹਾਤਮ _ਜਾਣੈ॥ _ਲਖ 

ਉਸਤਤ ਉਸਤਤ ਕਰੈ ਉਸਤਤ ਨ 

ਸਿਵਾਣੈ॥ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਆਦੇਸ ਹੈ ਮੈਂ 

ਮਾਣ ਨਿਮਾਣੈ ॥੨੨॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੩ 

ਉਪਮਾ 0]॥॥% 

ਮਹਿਮਾ ॥10॥8 

ਮਹਾਤਮ 10418011 

ਉਸਤਤ 050 


ਆਦੇਸ 808 
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ਕਰਦੇ 
ਪਗ ₹31। $£0]ਮਮਨੋਂ 156 ੦੬ 


ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਉੜਦ ਬਜ਼ਾਰ (ਫੌਜੀ ਬਜ਼ਾਰ) 
ਸਦਰ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਸਾਧ ਅਤੇ ਚੋਰ ਇਕੱਠੇ 
ਹਨ। ਕਲੀਆਂ ਅਤੇ ਫੁੱਲਾਂ ਉੱਤੇ ਭੂੰਡ ਅਤੇ 
ਭੌਰ (ਭੰਵਰਾ) ਮੰਡਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਵੀ ਨੇ 
ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਇਕ ਡਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਮੋਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਿਆਂ ਚੋਗ ਚੁਗਦਿਆਂ 
ਵੇਖਿਆ ਹੈ। ਖ਼ੁਜ਼ਾਨਿਆਂ ਦੇ ਗਿਰਦ ਮੈ 
ਸੁਜਾਖੇ ਅਤੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਚੱਕਰ ਕਟਦੇ 
ਵੇਖੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਸ਼ਾਖ ਤੋਂ ਭਾਵ ਟਹਿਣੀ 
ਅਤੇ ਸ਼ਗੂਫਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਕਲੀ ਹੈ। ਚਸ਼ਮ 
ਸ਼ੋਖ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸੁਜਾਖਾ ਅਤੇ ਕੋਰ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੈ। _ਅੰਤਲੇ ਭਾਵ ਵਜੋਂ ਕਵੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਚੋਰ-ਸਾਧ, 


€) 


ਚੰਗੇ-ਮਾੜੇ ਸਭ ਇਕੱਠੇ ਹਨ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕੋਰ ਇਕ ਜਾ ਡਿੱਠੇ। 
: ੭ ਦ ਬੂਟਾ ਗੁਜਰਾਤ ਨ ਸੀਹਰਫੀ, ੪੧੩ 

ਉਪਰ 00047 
ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਉੜਦ ਬਾਜ਼ਾਰ ਅੰਦਰ 
8੬1 0 010 08231 3081 
ਅਸਾਂ ਸਾਧ ਤੇ ਚੋਰ ਇਕ ਜਾ ਡਿੱਠੇ 
85ਨੈ 580 (€ 6੦1 10 ]8 01106 
ਘਗ੍ਰਅ ੧5121 ੧੦0]੭ਮਨੋਂ 18੬ ੧00੬ 
ਭੂੰਡ ਤੇ ਭੌਰ ਇਕ ਜਾ ਡਿੱਠੇ 
।ੈਂ੧ (1 118 6100 
ਚਸ਼ਮ ਸ਼ੋਖ ਤੇ ਕੋਰ 


63511 $0121 (੬ 0 


ਉਪਰਾਮਤਾ 00੧੧੧ 


ਉਪਰਾਮਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ 
8110581 ੧੩7 [8੦ ਗੱ 06 
ਧ]0੧103 70 1੬ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਾਂਝੇ ਥਾਵਾਂ 
ਧਰਮਸਾਲਾ _ਦੀ__ ਪਰੰਪਰਾ _ ਤੋਰ 


ਰਾਹ ਦੱਸਿਆ। ਪਰ ਪਿੰਡਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ 
ਇਹ ਪਰੰਪਰਾ ਛਡ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਝਗੜੇ ਸਾਂਝੀ ਥਾਂ ਬਹਿ ਕੇ ਨਜਿੱਠਣ ਦੀ ਥਾਂ 
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ਕਚਹਿਰੀਆਂ ਵਿਚ ਰੁਲਣ ਲਗ ਗਏ । 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸੱਚੇ ਰਸਤੇ 
ਪਾ ਕੇ ਹਰ ਥਾਂ ਧਰਮਸਾਲ 
ਬਣਵਾਈ ਕਿ ਏਥੇ ਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੇ 
ਭਲਿਆਈ ਸਿੱਖਣ ਤੇ ਭਲਿਆਈ ਦਾ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ। ਪਿੰਡਾਂ ਨੇ ਇਹ ਭਾਰੀ 
ਭੁਲ ਕੀਤੀ ਕਿ ਧਰਮਸਾਲ ਵਰਗੀ 
ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀ ਕਚਹਿਰੀਆਂ 
ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਰੁਲਦਾ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। 


੩੨੬ 
ਉਪਰਾਮਤਾ 010੧8 
ਹੈ 


ਗਿ1551 ਗਨ ।%07 ਹੈ ਯ੍ਰਸਗਕ ਹਜ 
| 

ਸੱਚੇ ਰਸਤੇ ਪਾ ਕੇ ੧8੯੯੬ 135 8 ੮ 
ਹਰ ਥਾਂ ਧਰਮਸਾਲ ਬਣਵਾਈ 
10 08 ੧8101551 081₹ਕੋ 
ਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਕਰਨ 

1੦੧11 5ਨੋਦ1%॥6%101 98010 


ਯਾਦ 


੧੨੧ 
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ਉਮਡ 00੫੧ 

ਕਿਰਿਆ 

ਉਮੰਗ ਸਹਿਤ ਉਫਲਨਾ, ਉਪਰ ਉਠਣਾ, 
ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ 

ਇੱਛਾ ਉਮਡ ਪੈਂਦੀ ਹੈ 


16608 01030 ਇਹੀ 1੧੬ 


ਨਾਮ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਵਿਚ ਭਿੱਜੀ ਸੁਰਤ 
ਨਿਰੰਤਰ, ਬਿਨਾਂ ਖੰਡਿਤ ਹੋਏ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ ਪਰ ਹੋਰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਉਮਡਦੀ ਹੈ 
ਭਾਵ ਉਮੰਗ ਬਣ ਕੇ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਰਨੀ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਸਿਦਕ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ 
ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਇਹ ਸੋਚ ਵੀ ਮਨ ਵਿਚ 
ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ ਕਿ ਫਕੀਰੀ ਬਾਣੇ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਵੀ 
ਗੁਰੂ, ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ-ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਨਾਲ ਟਾਕਰਾ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਤੋੜ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਇਸ ਪਿੱਛੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਕੋਈ ਕਾਰਜ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। 


ਸੁਰਤ ਨਾਮ _ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਵਿਚ 
ਅਗਲੀ ਸੁਧ ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਉਮਡ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਰੰਗ ਲੈ ਕੇ 
ਉਮਡਦੀ ਹੈ। ਭਰੋਸਾ ਤੇ ਸਿਦਕ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੌਤਕਹਾਰ ਮਾਲਕ 
ਆਪ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਕੌਤਕਾਂ ਨੂੰ ਉਹ 
ਆਪ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਫ਼ਕੀਰੀ ਵਿਚ 
ਬੈਠੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ _ਨਾਲ _ ਟਾਕਰਾ 
ਕਰਦੇ ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਮੋੜਦੇ 
ਹਨ ਓਹ ਹਾਰ ਜਿੱਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
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ਹਨ, ਪਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਹੈ ਜੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਪੂਰਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

੮੨. 
ਉਮਡ 0020 
ਇੱਛਾ ਉਮਡ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ੧6੪ 0੩੧1੬ 
0ਇ 
ਭਰੋਸਾ ਤੇ ਸਿਦਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
[ਗਿ058 ੧੬ 51080੮ ੮੬02 1811 
ਕੌਤਕਹਾਰ ਮਾਲਕ ਆਪ ਹਨ 
॥੦(8181 108180 31) 111 
ਫ਼ਕੀਰੀ ਵਿਚ _ਬੈਠੇ ]1%0॥ ੧16 
0801 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਟਾਕਰਾ ਕਰਦੇ 
18158 51 (ਕਹਨ 8102 
ਮੂੰਹ ਮੋੜਦੇ ਹਨ 100 1110100 11311 
ਓਹ ਹਾਰ ਜਿੱਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ 
6 161 ]1( ੧16 ॥ਕ1ਮੋ 1811 
ਪਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਹੈ ]% ੧ [੧੩੧੦੩ 
08 
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ਲਈਆਂ 
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ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ 
ਰਿਹਾਇਸ਼ ਸੰਘਣੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੌਣ 
ਪਾਣੀ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੀਵਰੇਜ਼ 
ਦੇ ਸਹੀ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਬਦਬੋ 
ਫੈਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੰਦ-ਮੰਦ ਦੇ ਢੇਰ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਫੈਲਣ ਦੀ ਵਜ੍ਹਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। 


ਦਿਨ ਧੂੜ ਦਾ ਘਰ ਤੇ ਸ਼ਾਮਾਂ ਪੈਂਦਿਆਂ ਹੀ 


੨੮ ੩ ੪੯ 
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ਸੁਖ ਬੀ ਨਾ ਪਾਇਆ। 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, ੩੧੯ 
ਉਮਰ [11001216 

ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਉਮਰਾਂ ਛੋਟੀਆਂ ਕਰ 
ਲਈਆਂ 

5੬ਈ।ੈਂ ੧3118 0103 61006ਨੈ ੩੪ ਰੇ 
ਨਾ ਹਵਾ ਸੁਥਰੀ 08 1%ਜਕ 50007 

ਨਾ ਘਿਉ ਸੁੱਚਾ 8 0 50668 

ਨਾ ਦੁੱਧ ਨਿਰੋਲ ॥8 000 0001 

ਸਰੀਰ ਨਿਤਾਣੇ ਤੇ ਨਿਤ ਰੋਗੀ ਕਰ ਲਏ 
5171 11081] (੬ 1111021 81 18੬ 


- 


ਖੁਰਚ ਵੀ ਵਧਾਏ ਤੇ ਸੁਖ ਬੀ ਨਾ 
ਪਾਇਆ 

11187 ਜਦ ੧੩੦੩੬ ੧ 501 ਗਿ 78 
[813 


ਉਪਰਾਲਾ, ਯਤਨ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਸਭਨਾ ਉਪਾਵਾ ਸਿਰਿ ਉਪਾਉ ਹੈ 


58011 01੧੮ 50 0180 18 

ਸਭ _ਉਪਾਵਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦਾ ਉਪਾਉ ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦਿ, ਗੁਰ ਨਾਮੁ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਉਪਾਉ ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ। ਅਨਦਿਨ ਧਿਆਨ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਵਿਚ ਸਚੁ ਦੀ 
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ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਆਪਣਾ ਤਿਸ ਨੌ ਪੂਜੇ 
ਸਭੁ _ਕੋਇ॥ ਸਭਨਾ ਉਪਾਵਾ ਸਿਰਿ 
ਉਪਾਉ ਹੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਸੀਤਲ ਸਾਤਿ ਵਸੈ ਜਪਿ ਹਿਰਦੈ 
ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਖਾਣਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 
ਪੈਨਣਾ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਹੋਇ ॥੧॥ 
ਮ੧ ੩ ॥ ਏ ਮਨ ਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖ ਸੁਣਿ 
ਹਰਿ ਪਾਵਹਿ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ ॥ ਹਰਿ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਮਨਿ ਵਸੈ ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਗੁਮਾਨੁ 
॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਈਐ ਤਾ ਅਨਦਿਨੁ 
ਲਾਗੈ ਧਿਆਨੁ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਸਤੁ 
ਸੰਤੋਖੁ ਸਭੁ ਸਚੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਵਿਤਾ ॥ 
ਸਹਜੇ ਜਿਤਾ ॥ ਤਹ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਅਨੰਦ 
ਰਸੁ ਅਗਿਆਨੁ ਗਵਿਤਾ ॥ ਅਨਦਿਨੁ 
ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਰਵੈ ਗੁਣ ਪਰਗਟੁ ਕਿਤਾ ॥ 
ਸਭਨਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਇਕੋ ਹਰਿ ਮਿਤਾ 
॥੯॥ 

ਅ.ਗ.ਮ. ੩, ੫੧੧ 
ਉਪਾਉ 018੦ 
ਸਤਿਗੁਰੁ 80 
ਸੇਵੇ ੧੦੦੦ 


ਅੰਤਰਿ 3੫ 
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ਸੀਤਲ ੨੧81 

ਸਾਤਿ 581 

ਜਪਿ ]8]) 

ਹਿਰਦੈ 1108 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 30011 

ਖਾਣਾ 181)5 

ਪੈਨਣਾ [੬1018 

ਗੁਣੀ &੫॥॥ 

ਨਿਧਾਨੁ 11081 

ਹਉਮੈ 12118 

ਜਾਇ ਗੁਮਾਨੁ 1 0101 
ਧਿਆਨੁ 081 

ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ 581 53602) 
ਸਚੁ 386 

ਕਪਟੁ ॥8]( 

ਵਿਕਾਰੁ ੧151 

ਜੋਤਿ ]0( 

ਪ੍ਰਗਾਸੁ [0੧285 


ਅਨੰਦ 180 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਰਸੁ 1੧5 

ਅਗਿਆਨੁ 8180 

ਸਭਨਾ ਦਾਤਾ 80008 08(8 

ਉਪਾਉ - ਉਪਰਾਲਾ, ਯਤਨ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼। 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਕਹੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ 
ਹਰ ਇਕ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਭ 
ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ। 

ਅੰਤਰਿ ਸੀਤਲ - ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਮਨ 
ਵਿਚ ਠੰਢ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਾਤਿ ਵਸੈ - ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੁਖ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਪਿ ਹਿਰਦੈ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਵਿਚ 
ਤੁਰ ਕੇ ਜੋ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਖਾਣਾ - ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ 
ਨਾਮ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੈਨਣਾ - ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਾਕ ਵੀ 
ਨਾਮ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ 
ਆਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਹੀ_ਉਹਨਾਂ 
ਲਈ ਆਦਰ ਮਾਣ ਹੈ। 

ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ - ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ 
ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਮਨ ਵਿਚ 
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ਦਾ ਦਾਤਾ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸਚੁ - ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, 
ਹੋਂਦ, ਵਜੂਦ, ਯਥਾਰਥ, ਪ੍ਰਭੂ । 


2 < = 


ਕਪਟੁ ਵਿਕਾਰੁ - ਐਸੇ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ 
ਪ੍ਰਭੁ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਖੋਟ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵੀ ਸੌਖਿਆਂ 
ਹੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ - ਗੁਰਮੁਖ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਪੁਜ ਕੇ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਜੋਤ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਨੰਦ - ਖੁਸ਼ੀ, ਚਾਅ, ਹੁਲਾਸ। 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਦੀ ਚਾਟ ਲਗਦੀ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਇਜ਼ਤ ਬਣਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਮਿਲਦੇ 
ਹਨ। 

ਅਗਿਆਨੁ - ਨਾ ਜਾਨਣਾ, ਅਵਿੱਦਿਆ, 
ਗਿਆਨਹੀਣਤਾ। 

ਸਭਨਾ ਦਾਤਾ - ਪ੍ਰਕੂ ਸਭਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦਾ 
ਦਾਤਾ ਤੇ ਮਿੱਤਰ ਹੈ। ਹਰੀ ਦੀ ਜੋਤ ਦਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਨਾਲ ਆਨੰਦ-ਰਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਫਿਰ ਗੁਰਮੁਖ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ 
ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਜੰਤ ਉਪਾਇ ਕੈ ਸੰਮਾਲੇ 
ਸਭਨਾਹ 

1181180₹ ]8ੈ! 080 8 58111812 580118 


ਸਾਰੇ ਉਪਾਓ, ਸਾਰੇ ਯਤਨ ਕਰਤੇ ਦੇ ਹਥ 
ਹਨ। ਪੁਰਖ/ਬਿਰਖ/ਤੀਰਥ/ਤਟ/ਮੇਘ ਸਭ 
ਉਸ ਦਾ ਉਪਾਓ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਆਧਾਰ ਦੈਵੀ ਸਚੁ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਉਤੇ ਦੀਪ/ਲੋਅ/ਮੰਡਲ/ਖੰਡ ਨਿਰਭਰ ਹਨ। 
ਖੇਤਾਂਹ ॥ ਦੀਪਾਂ ਲੋਆਂ ਮੰਡਲਾਂ ਖੰਡਾਂ 
ਵਰਭੰਡਾਂਹ ॥ ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਤਭੁਜਾਂ 
ਖਾਣੀ _ਸੇਤਜਾਂਹ ॥ ਸੋ ਮਿਤਿ ਜਾਣੈ 
ਨਾਨਕਾ ਸਰਾਂ ਮੇਰਾਂ ਜੰਤਾਹ ॥ ਨਾਨਕ ਜੰਤ 
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ਉਪਾਇ ਕੈ ਸੰਮਾਲੇ ਸਭਨਾਹ ॥ ਜਿਨਿ 
ਕਰਤੇ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਚਿੰਤਾ ਭਿ ਕਰਣੀ 
ਤਾਹ ॥ ਸੋ ਕਰਤਾ ਚਿੰਤਾ ਕਰੇ ਜਿਨਿ 
ਉਪਾਇਆ ਜਗੁ _॥ _ਤਿਸੁ ਜੋਹਾਰੀ 
ਸੁਅਸਤਿ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਦੀਬਾਣੁ ਅਭਗੂ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕਿਆ ਟਿਕਾ 
ਕਿਆ ਤਗੁ ॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੪੬੭ 
ਉਪਾਇ 0]8੧€ 
ਪੁਰਖਾਂ [੧॥10.ਨੈਂ 
ਬਿਰਖਾਂ 0011. 
ਤੀਰਥਾਂ (॥0ੈਂ 
ਮੇਘਾਂ 1162; 
ਖੇਤਾਂਹ 11:੦6 
ਦੀਪਾਂ ਹੰਗੂਐਂ 
ਲੋਆਂ [ਹਸ 
ਮੰਡਲਾਂ ॥180[ਨੈ 
ਖੰਡਾਂ 108ਮਕੈ 
ਵਰਭੰਡਾਂਹ ੧8180 
ਅੰਡਜ 304] 
ਜੇਰਜ ੦ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਉਤਭੁਜਾਂ 00000[ਨੈ 

ਖਾਣੀ 10:81 

ਸੇਤਜਾਂਹ 9੦0ਜੈ 

ਚਿੰਤਾ 69 

ਤਿਸੁ _ਜੋਹਾਰੀ ਸੁਅਸਤਿ 05 10187 
50350 

ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਦੀਬਾਣੁ ਅਭਗੁ 65 05 01080 
8[08ਏ 

ਉਪਾਇ - ਉਪਰਾਲਾ, ਯਤਨ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ । 
ਪੁਰਖਾਂ - ਮਨੁਖ, ਆਦਮੀ, ਜੀਵਾਤਮਾ। 
ਬਿਰਖਾਂ - ਰੁਖ, ਬ੍ਰਿਛ, ਦਰਖਤ । 
ਤੀਰਥਾਂ - ਪਵਿੱਤਰ ਸਥਾਨ, ਧਾਰਮਿਕ 
ਸਥਾਨ ਜਿੱਥੇ ਲੋਕ ਧਰਮ ਭਾਵ ਨਾਲ 
ਸ਼ਰਧਾ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਜਾਣ। 
ਮੇਘਾਂ - ਬੱਦਲਾਂ। 

ਖੇਤਾਂਹ - ਉਹ ਸਥਾਨ ਜਿੱਥੇ ਅੰਨ 
ਬੀਜਿਆ ਜਾਵੇ, ਉਤਪਤੀ ਦਾ ਸਥਾਨ। 
ਦੀਪਾਂ - ਦੇਸ, ਉਹ ਧਰਤੀ ਜਿਸ ਦੇ 
ਚਾਰੇ ਪਾਸਿਆਂ ਵਲ ਪਾਣੀ ਹੋਵੇ, ਚਾਰੇ 
ਪਾਸਿਓਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਘਿਰਿਆ ਦੇਸ਼। 
ਲੋਆਂ - ਲੋਕ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਇਕ 
ਹਿੱਸਾ। ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਤਿੰਨ ਲੋਕ 
ਗਿਣੇ ਗਏ ਹਨ - ਸਵਰਗ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ 
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ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ, ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਇਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਵੀ ਉਸੇ ਨੂੰ 

ਗਿਣਤੀ 14 ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਸੱਤ ਹੀ ਹੈ। 

ਵੀ ਤਿਸੁ _ਜੋਹਾਰੀ _ਸੁਅਸਤਿ _- ਉਸ 
ਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਦਾ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਨਾ 


ਮੰਡਲਾਂ _- ਚਕਰ, ਚੰਦਰ, ਸੂਰਜ, ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ 
ਧਰਤੀ, ਆਦਿ ਕੁਝ ਗ੍ਰਹਿਆਂ ਦਾ ਇਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਸਾਰੀ 
ਚੱਕਰ ਜਾਂ ਇਕੱਠ । ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸਾਜੀ। 

ਖੰਡਾਂ - ਟੋਟਾ, ਹਿੱਸਾ, ਭਾਗ, ਧਰਤੀ ਦਾ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਦੀਬਾਣੁ ਅਭਗੁ - ਉਸ ਸਦਾ 
ਹਿੱਸਾ। ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਦਾ 


ਵਰਭੰਡਾਂਹ - ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ, ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ 
ਆਂਡਾ, ਸਿਰਿਸ਼ਟੀ। ਲਗਾਤਾਰ _ ਜਾਰੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 


ਅੰਡਜ - ਆਂਡਿਆਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਭੇਖ ਕਿਸੇ 


ਜੀਵ, ਪੰਛੀ ਆਦਿ। ਅਰਥ ਨਹੀਂ। 

ਜੇਰਜ - ਜੇਰ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ, 

ਪਸ਼ੁ, ਮਨੁਖ ਆਦਿ। ਉਪਾਇਆ ੫੧5 

ਘ . ਕਿਰਿਆ 

ਉਤਭੁਜਾਂ - ਧਰਤੀ ਵਿਚੋਂ ਉੱਗਣ ਵਾਲੇ, ਹੋਦਾ ਕੀਤਾ 

ਰਿ ਸਭੁ ਜਗੁ ਜਿਨਹਿ ਉਪਾਇਆ 


੧ 580 ]8£ 1118 02818 


੍ ਨ ਨ ਜਿਸ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਸਭ ਜਗ ਉਪਾਇਆ ਹੈ 
ਉਹ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 


8 ਭੰਡਾਰ ਨਉ ਨਿਧਿ ਭਰੇ ਹਨ। ਉਹ ਨਿਤ 
ਸੇਤਜਾਂਹ - ਸੇਤਜ ਪਸੀਨੇ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਨਿਤ ਸਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਦੇ 
ਜੀਵ, ਜੁੰਆਂ ਆਦਿ। ਸਾਧਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਾਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਤਿ 


ਅਕਾਸੁ ਮਉਲਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 
ਚਿੰਤਾ - ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸਿਮਰਨ _ ਨਾਲ _ਇਸ _ ਜਗਤ _ ਦਾ 


੩੩ ੭ =੨੩ ੬5੮ ੨੨ ਹੀ ੩ < 
ਰਚੀ ਹੈ ਉਹ ਜੀਅ ਜੰਤ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਅੰਧੇਰਾ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ 

੪ ੩੩. ੮੩ ਸਿ [8 ੨੩ ੮ 1 
ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ 
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ਨਾਲ ਸੁਖ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਤੇਰੀ ਦੇ 
ਵਿਗੋਚੇ ਛੁਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਿਚ 
ਰਮਿਆ ਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਆਸ ਤ੍ਰਿਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿ ਸੰਤੋਖ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸਾਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਸਭੁ ਜਗੁ 
ਜਿਨਹਿ ਉਪਾਇਆ ਭਾਈ ਕਰਣ 
ਕਾਰਣ ਸਮਰਬੁ ॥ ਜੀਉ ਪਿੰਡੂ ਜਿਨਿ 
ਸਾਜਿਆ ਭਾਈ ਦੇ ਕਰਿ ਅਪਣੀ ਵਥੁ 
॥ ਕਿਨਿ ਕਹੀਐ ਕਿਉ ਦੇਖੀਐ ਭਾਈ 
ਕਰਤਾ ਏਕੁ ਅਕਥੁ ॥ ਗੁਰੁ ਗੋਵਿੰਦੁ 
ਸਲਾਹੀਐ ਭਾਈ ਜਿਸ ਤੇ ਜਾਪੈ ਤਬਥੁ 
॥ ੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪੀਐ ਹਰਿ ਭਗਵੰਤਾ 
॥ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਦੇਇ ਜਨ ਅਪਨੇ ਦੂਖ 
ਦਰਦ ਕਾ ਹੰਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕੈ 
ਘਰਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੈ ਭਾਈ ਨਉ ਨਿਧਿ ਭਰੇ 
ਭੰਡਾਰ ॥ ਤਿਸ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੈ 
ਭਾਈ ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਦਾ ਭਾਈ ਨਿਤ ਨਿਤ ਕਰਦਾ 
ਸਾਰ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟੀਐ ਭਾਈ 
ਸਬਦਿ _ਮਿਲਾਵਣਹਾਰ ॥ ੨ ॥ ਸਚੇ 
ਚਰਣ ਸਰੇਵੀਅਹਿ ਭਾਈ ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਹੋਵੈ 
ਨਾਸੁ ॥ ਮਿਲਿ ਸੰਤ ਸਭਾ ਮਨੁ ਮਾਂਜੀਐ 
ਭਾਈ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਨਿਵਾਸੁ ॥ ਮਿਟੈ 
ਅੰਧੇਰਾ ਅਗਿਆਨਤਾ ਭਾਈ ਕਮਲ ਹੋਵੈ 
ਪਰਗਾਸੁ _॥ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸੁਖੁ ਉਪਜੈ 
ਭਾਈ ਸਭਿ ਫਲ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸਿ ॥ ੩ ॥ 
ਮੇਰਾ ਤੇਰਾ ਛੋਡਿਐ ਭਾਈ ਹੋਈਐ ਸਭ 
ਕੀ ਧੂਰਿ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਪਸਾਰਿਆ ਭਾਈ ਪੇਖੈ ਸੁਣੈ ਹਜੂਰਿ ॥ 
ਜਿਤੁ ਦਿਨਿ ਵਿਸਰੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਭਾਈ 
ਤਿਤੁ ਦਿਨਿ ਮਰੀਐ ਝੂਰਿ ॥ ਕਰਨ 
ਕਰਾਵਨ ਸਮਰਥੋ ਭਾਈ ਸਰਬ ਕਲਾ 
ਭਰਪੂਰਿ ॥ ੪ ॥ ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮੁ ਹੈ 
ਭਾਈ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਬਿਨਾਸੁ ॥ ਤਿਸੁ 
ਭਾਵੈ ਤਾ ਮੇਲਿ ਲਏ ਭਾਈ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮ 
ਨਿਵਾਸੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਮਲੁ ਪ੍ਰਗਾਸੀਐ 
ਭਾਈ ਰਿਦੈ ਹੋਂਵੈ ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਪਰਗਟੁ 
ਭਇਆ ਪਰਤਾਪੁ ਪ੍ਰਭ ਭਾਈ ਮਉਲਿਆ 
ਧਰਤਿ ਅਕਾਸੁ ॥ ੫ ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ 
ਸੰਤੋਖਿਆ ਭਾਈ ਅਹਿਨਿਸਿ ਲਾਗਾ ਭਾਉ 
॥ ਰਸਨਾ ਰਾਮੁ ਰਵੈ ਸਦਾ ਭਾਈ ਸਾਚਾ 
ਸਾਦੁ ਸੁਆਉ ॥ ਕਰਨੀ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ 
ਜੀਵਿਆ ਭਾਈ ਨਿਹਚਲੁ ਪਾਇਆ 
ਥਾਉ ॥ ਜਿਸੁ ਪਰਤੀਤਿ ਨ ਆਵਈ 
ਭਾਈ ਸੋ ਜੀਅੜਾ ਜਲਿ ਜਾਉ ॥ ੬ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੩੯ 
ਉਪਾਇਆ 0815 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ 
1੦੧) ੧੧8) 80801 


ਦੇ ਕਰਿ ਅਪਣੀ ਵਥੁ 


00 ੧31 8]00 ੧੧੩0੧ 
ਕਿਨਿ ਕਹੀਐ 1011 ੬੬ 
ਕਿਉ ਦੇਖੀਐ 00 06005 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕਰਤਾ ਏਕੁ ਅਕਥੁ 
1੪7੧8 ੬ 8੮80) 


ਦੂਖ ਦਰਦ ਕਾ ਹੰਤਾ 
00021 0810 ੧ 188 


ਨਿਤ ਨਿਤ ਕਰਦਾ ਸਾਰ 


11(11( 8708 581 
ਭਰਮੁ ਭਉ ।॥੩॥॥ 1੦ 
<=੩ ੩ 
ਹਵੇ ਨਾਸੁ 10੧੬ 185 
ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਨਿਵਾਸੁ 


1 ੦11110੧੧5 

ਮਿਟੈ ਅੰਧੇਰਾ ਅਗਿਆਨਤਾ 

11(8 30018 321311(8 

ਪੇਖੈ ਸੁਣੈ ਹਜੂਰਿ [1€18 5002 18201 
ਤਿਤੁ ਦਿਨਿ ਮਰੀਐ 01 0111 00੩78 
20110 81081 [182857 

ਰਿਦੈ ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸੁ 110 10੧੦ [1045 
ਮਉਲਿਆ ਧਰਤਿ ਅਕਾਸੁ 103118 ੧81੧ 


835 

ਨਿਹਚਲੁ ਪਾਇਆ ਥਾਉ ॥੯੯31 [51 
0180 

ਉਪਾਇਆ - ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਰਣ _ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ _- ਜਿਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰਾ ਜਗਤ 
=੩ =੩ < 
ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ 
ਹੈ। ਸਭ ਕਾਰਨਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ 
ਸਭ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਵਸਾਈ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ 
ਅਤੇ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਨਿਵਾਸੁ - ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਮਨ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਮਿਟੈ ਅੰਧੇਰਾ ਅਗਿਆਨਤਾ - ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਵੱਲੋਂ ਬੇਸਮਝੀ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਮਨੁਖ 
ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪੇਖੈ ਸੁਣੈ ਹਜੂਰਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ 
ਦੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੋਕੇ ਸਭ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ 
ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। 
ਤਿਤੁ ਦਿਨਿ ਮਰੀਐ - ਜਿਸ ਦਿਨ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਭੁਲ ਜਾਏ, ਉਸ ਦਿਨ 
ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੇੜ ਲਈਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪਛਤਾ ਪਛਤਾ ਕੇ ਮਰੀਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਮਲੁ ਪ੍ਰਗਾਸੀਐ - ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ 
ਅਮੋਲਕ ਚੀਜ਼ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਨਾਸ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੁ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਇਆਂ 
ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਕੌਲ ਫੁਲ ਖਿੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਪਾਵ ਬਿਰਕਾਤੇ 0੧੯ 0181੬ 
ਕਰਨ ਕਾਰਣ ਆਪ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਹੈ। ਹੇਰ 
ਸਭ ਉਪਾਵ ਬਿਰਕਾਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਿਆਗ 
ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਬ ਮੋਹਿ ਸਰਬ ਉਪਾਵ ਬਿਰਕਾਤੇ ॥ 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਹਰਿ 
ਏਕਸੁ ਤੇ ਮੇਰੀ ਗਾਤੇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਦੇਖੇ ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਬਹੁ ਰੰਗਾ ਅਨ ਨਾਹੀ 
ਤੁਮ ਭਾਂਤੇ ॥ ਦੇਂਹਿ ਅਧਾਰੁ ਸਰਬ ਕਉ 
ਠਾਕੁਰ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਸੁਖਦਾਤੇ ॥ ੧ ॥ 
ਭ੍ਰਮਤੌ ਭ੍ਰਮਤੌ ਹਾਰਿ ਜਉ ਪਰਿਓ ਤਉ ਗੁਰ 
ਮਿਲਿ ਚਰਨ ਪਰਾਤੇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੈ 
ਸਰਬ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਇਹ ਸੂਖਿ ਬਿਹਾਨੀ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਰਾਤੇ ॥ ੨ ॥ ੩ ॥ ੨੬॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੦੯ 
ਉਪਾਵ 08੧ 
ਬਿਰਕਾਤੇ ੧018 


ਦੇਖੇ ਨਾਨਾ ਰੂਪ 02101 08108 10) 

ਅਨ ਨਾਹੀ ਤੁਮ ਭਾਂਤੇ 1 0810 (010 
[8੯੮ 

ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਚਰਨ ਪਰਾਤੇ 20101 ੯੩1 
[0੧੧੬ 

ਸੂਖਿ ਬਿਹਾਨੀ ਰਾਤੇ 50101 00110 18੧੬ 
ਉਪਾਵ - ਉਪਾਓ, ਯਤਨ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼। 
ਬਿਰਕਾਤੇ - ਵਿਰਕਤ ਕੀਤੇ, ਤਿਆਗ 
ਦਿੱਤੇ, ਛਡ ਦਿੱਤੇ । 

ਦੇਖੇ ਨਾਨਾ ਰੂਪ - ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ, 
ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇਖੇ ਹਨ। 


ਇਹ ਸੂਖਿ ਬਿਹਾਨੀ ਰਾਤੇ - ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ 
ਕੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਹਰੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਭ 
ਆਸਰੇ ਤੁਛ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਛਡ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਕੇ ਇਕ ਹਰੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਫੜਿਆ ਹੈ, ਜੋ 
ਸਭ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦੀ ਰਾਤ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਬੀਤ ਰਹੀ 
ਹੈ। 

ਉਪਾਵ ਸਭਿ ਤਿਆਗਿਆ ਦਾਰੂ ਨਾਮੁ 
ਲਇਆ 

ਧ]੧ੋ੯ 580 18018 0510 15111 188 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ ਸਭ ਦੁੱਖਾਂ 
ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਉਪਾਵ ਕਿਸੇ ਕੰਮ 
ਨਹੀਂ। ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਇਕ ਐਸਾ 
ਉਪਾਵ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਦੈਵੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ _ਹੈ।ਅਵਰਿ _ ਉਪਾਵ _ਸਭਿ 
ਤਿਆਗਿਆ ਦਾਰੂ ਨਾਮੁ ਲਇਆ ॥ 
ਤਾਪ ਪਾਪ ਸਭਿ ਮਿਟੇ ਰੋਗ ਸੀਤਲ ਮਨੁ 
ਭਇਆ ॥ ੧॥ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਆਰਾਧਿਆ 
ਸਗਲਾ ਦੁਖੁ ਗਇਆ ॥ ਰਾਖਨਹਾਰੈ 
ਰਾਖਿਆ ਅਪਨੀ ਕਰਿ ਮਇਆ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਬਾਹ ਪਕੜਿ ਪ੍ਰਭਿ ਕਾਢਿਆ 
ਕੀਨਾ ਅਪਨਇਆ ॥ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ 
ਮਨ ਤਨ ਸੁਖੀ ਨਾਨਕ ਨਿਰਭਇਆ ॥ ੨ 
॥੧॥ ੬੫॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੮੧2 
ਉਪਾਵ 0੩੧ 
ਤਿਆਗਿਆ 0015 
ਮਿਟੇ ਰੋਗ ॥0੧੦ 10 
ਸੀਤਲ ਮਨੁ ਭਇਆ 5141 101 [ਨੋ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਆਰਾਧਿਆ 38618 

ਦੁਖੁ ਗਇਆ 00101 2੦5 

ਰਾਖਨਹਾਰੈ 1810181181£ 

ਮਇਆ ॥18 

ਕੀਨਾ ਅਪਨਇਆ 1008 [00818 
ਸਿਮਰਿ ੧1% 

ਨਿਰਭਇਆ ॥1]2ਕੋ 

ਉਪਾਵ - ਉਪਾਉ, ਯਤਨ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼। 
ਤਿਆਗਿਆ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੇ ਹੋਰ 
ਸਾਰੇ ਹੀਲੇ ਛਡ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਤੇ ਸਿਰਫ਼ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਪਿਆ ਹੈ, 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਪੱਲਾ ਹੀ ਫੜਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਪਾਪ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਮਿਟੇ ਰੋਗ ਸੀਤਲ ਮਨੁ ਭਇਆ - ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਕਲੇਸ਼ ਪਾਪ 
ਰੋਗ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਨ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਦੀ ਤਪਸ਼ ਵੱਲੋਂ ਬਚ ਕੇ ਠੰਢਾ ਠਾਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਰਾਧਿਆ __- 
ਵਸਾਇਆ। 
ਦੁਖੁ ਗਇਆ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਵਸਾਈ ਰਖਣ ਨਾਲ ਸਾਰਾ 
ਦੁਖ-ਕਲੇਸ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰਾਖਨਹਾਰੈ - ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ 
ਪ੍ਰਭੂ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ । 


ਹਿਰਦੇ __ਵਿਚ 
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ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਸਿਮਰਿ - ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ, ਜਪ ਕੇ। 


ਨਿਰਭਇਆ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰ ਕੇ ਹੀ ਮਨ/ਹਿਰਦਾ ਆਨੰਦ 
ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਾਪ, 
ਪਾਪ, ਰੋਗ ਆਦਿ ਦਾ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ। 

ਉਪਾਇਦਾ 108 

ਕਿਰਿਆ 

ਰਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 


ਆਪੇ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਇਦਾ 
8] 51151 0118105 


ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਉਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸੂਰਜ, ਚੰਦ 
ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ 
ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਬ੍ਰਹਮੰਡ 
ਨੂੰ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ 
ਹੀ ਸਭ ਤੋਲਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਅਤੁਲ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ, ਫੁਰਮਾਣ ਵਿਚ ਸਾਰਾ 
ਜਗਤ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ। 
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ਆਪੇ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਕਰਿ 
ਸੂਰਜੁ _ਚੰਦੁ _ਚਾਨਾਣੂ _॥ _ ਆਪਿ 
ਨਿਤਾਣਿਆ ਤਾਣੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਆਪਿ 
ਨਿਮਾਣਿਆ ਮਾਣੁ ॥ ਆਪਿ ਦਇਆ ਕਰਿ 
ਰਖਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਸੁਘੜੁ ਸੁਜਾਣੁ 
॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਣੁ 
॥ ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਧਿਆਇ ਤੂ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਬਹੁੜਿ ਨ ਆਵਣ ਜਾਣੂ ॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਆਪੇ ਹੀ ਗੁਣ ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ 
ਹੀ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਆਪੇ ਬਖਸ ਕਰਾਇਦਾ 
ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ਆਪੇ 
ਹੁਕਮਿ ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਹੀ 
ਫੁਰਮਾਣ ॥੨॥ ਆਪੇ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ਹੈ 
ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਦਾਣੁ ॥ ਆਪੇ ਸੇਵ 
ਕਰਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪਿ ਦਿਵਾਵੇ ਮਾਣੁ 
॥ ਆਪੇ ਤਾੜੀ ਲਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ 
ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ ॥੩॥ ਆਪੇ ਵਡਾ ਆਪਿ 
ਹੈ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਹੀ ਪਰਧਾਣੂ ॥ ਆਪੇ 
ਕੀਮਤਿ ਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਤੁਲ 
ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਆਪੇ ਅਤੁਲੁ ਤੁਲਾਇਦਾ 
ਪਿਆਰਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੁ 
॥੪॥੫॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੬੦੬ 
ਉਪਾਇਦਾ 05108 
ਸ੍ਰਿਸਟਿ 815( 
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ਸੂਰਜੁ 50181 

ਚੰਦੁ 630 

ਨਿਤਾਣਿਆ 11181)18 
ਤਾਣ ੧] 

ਨਿਮਾਣਿਆ 111081118 
ਸੁਘੜ 5੫£41 

ਸੁਜਾਣੁ 5੫13 
ਨੀਸਾਣੁ 11581 
ਆਵਣ ਜਾਣੂ 3੦੨ 181) 
ਵਰਤਦਾ ੧3103 
ਪਰਵਾਣੁ 181੧੧) 
ਬਖਸ 08015 

ਹੁਕਮਿ 10181 


ਫੁਰਮਾਣ [01011181੧ 


ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ [8੦੫੧ 18081 


ਦੇਵੈ ਦਾਣੁ 0੬੮੧੬ 031 
ਮਾਣ 1811 

ਤਾੜੀ (87 

ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ 0001001 11081 
ਪਰਧਾਣੁ 17030 


ਤੁਲ ਪਰਵਾਣੁ 01 1੧7੮੧ 
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ਅਤੁਲੁ 8੧01 


ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੁ 580 01081) 


ਉਪਾਇਦਾ - ਰਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸ੍ਰਿਸਟਿ - ਸ੍ਰਿਸਟੀ, ਰਚੀ ਹੋਈ ਰਚਨਾ, 
ਜਗਤ, ਪਸਾਰਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੂਰਜੁ ਚੰਦੁ - ਆਪ ਹੀ ਆਸਮਾਨ ਵਿਚ 
ਚੰਨ, ਧਰਤੀ ਦਾ ਉਪਗ੍ਰਹਿ ਜੋ ਰਾਤ ਸਮੇਂ 
(ਸੂਰਜ ਨਾਲੋਂ ਮੱਧਮ) ਚਾਨਣ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਤਾਣਿਆ _- ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ 
ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। 
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ਭਗਤੀ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਆਪ ਝਗੜਾ, ਫਸਾਦ, ਉਪੱਦਰ 
ਹੀ ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੈਵਨ ਮੂਲ ਉਪਾਧ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾਤੀਆਂ 


ਜਗਤ ਪਾਸੋਂ _ਮਾਣ-ਇਜ਼ਤ ਦਿਵਾਉਂਦਾ 1%੧8੧11001 0186 60100 689 
=੩ 

ਵੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਮਾਲਕੀ ਦੀ ਆਪਸੀ 
ਤਾੜੀ - ਆਪ ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਵੰਡ ਕਾਰਨ ਇਕ ਹੀ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਵੱਟਾਂ ਪੈ 
ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਗਛਾਂ ਵਿਚ ਕੇ ਅਲਗ ਅਲਗ ਖੇਤ ਦਿਸਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ 
ਸਮਾਧੀ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਨ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਤੂੰ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਮੂਲ 


ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਕ ਹੀ ਵੰਡ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਹੜ੍ਹ ਆ ਕੇ ਕੇ ਵੱਟਾਂ ਬੰਨੀਆ ਨੂੰ ਢਾਹ ਸਾਰੀ 


ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਮੁੜ ਇਕ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਰਧਾਣੁ - ਮੰਨਿਆ ਪ੍ਰਮੰਨਿਆ। ਪ੍ਰਭੂ ਘ੍ਮ ਗੌਰ ਦੀ ਕਾਂਗ ਭਾਵ ਮਰ ਦੀ 
ਹੀ ੬ ਲਹਿਰ ਮੈਂ ਤੂੰ ਦੇ ਫਾਸਲੇ ਨੂੰ ਮੇਟ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਉਰ ਦੀ ਨ ਦਲ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਵੰਡਾਂ ਹੀ ਸਾਰੇ ਉਪਾਧ 
ਮੰਨਿਆ, ਪ੍ਰਮੰਨਿਆ ਰੈ। ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਇਹ ਉਪਾਧ ਹੀ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਤੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਪਦਾ ਕਰਦਾ ਹ। 
ਖਾ ੪= ੨ ਿ 8 “੧੪ ਦੋ 
ਤੋਲ ਅਤੇ ਪੈਮਾਨਾ ਵਰਤ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹੀ “ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਕਰ ਯਾਦ ਭੋ ਸਭ ਇੱਕ ਸੀ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਆਪੇ ਹੀ ਮੁਲ ਰ੍ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। “ਜੱਟਾਂ ਵੱਟਾਂ ਪਾਇ ਖੇਤ ਬਨਾਇਕੇ 
ਅਤੁਲੁ - ਜੋ ਤੋਲਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਰਹਹਿ 
ਜਾਚਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਵੀਚਾਰਿਆ ਨਾ ਰਿ 
੩ “ਫਿਰ ਧਰਤੀ ਇਕ _ਰੁਪ ਨਜ਼ਰੀ 
ਜਾ ਸਕੇ। ਦੂ 
ਲੇ ਆਂਵਦੀ। 
ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੁ - ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਹੀ “ਤਿਊਂ' ਏ ਵੱਟਾਂ ਦੋਇ 'ਸੈਂ” “ਤੂੰ” 
ਸਦਕੇ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪ ਤੁਲਣ ਤੋਂ ਵਾਲੀਆਂ ਰਾ 
ਪਰੇ ਹੈ _ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ੩ 
€ ੯ _% ਉਹ 
ਰ੍ = ਹੈਵਨ ਮੁਲ ਉਪਾਧ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾਤੀਆਂ 
ਤੁਲਵਾਉਂਦਾ ਵੀ ਹੈ। ਰਾ, ਟ 
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ਪ੍ਰੇਮ ਨੀਰ ਦੀ ਕਾਂਗ ਜਦ ਧਾ ਆਂਵਦੀ, 

'ਵੱਟਾਂ ਰੋੜ੍ਹ ਲਿਜਾਇ, ਮਿਟੇ ਉਪਾਧ ਹੈ ; 
੧੭੫ 

ਉਪਾਧ 0180 

1੧2੧੧੩)੧ 1101 01%0 0010004 ਹਕ0ਲੋ 

ਤਿਉਂ ਏ ਵੱਟਾਂ ਦੋਇ 'ਮੈਂ” 'ਤੂੰ” ਵਾਲੀਆਂ 


06 ੬ ੧8 000 116 (0 ੧੧18 


ਤਿਆਗ, ਉਦਾਸੀਨਤਾ, ਬੇਪਰਵਾਹੀ 


ਸੀਨੇ ਵਸਦੀ ਦ੍ਰੈਖ ਉਪੇਖਯਾ 
ਆਖਦੇ 

511 ੧੩5੦ 0੧੦੨੧ 0੮03 302 
ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਸਵਾਰਥੀ ਮੋਹ ਭਾਵ ਨਿੱਜੀ 
ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਉੱਪਰੋਂ ਉੱਪਰੋਂ ਕੀਤਾ 
ਅਡੰਬਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਾਰਥ ਸਿਧ 
ਭਾਵ ਪੂਰਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਉਹ 
ਦਵੈਖ ਧਾਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਥਵਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਨੂੰ 
ਸਾਈਂ/ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਅਸੀ 
ਵਿਰਕਤ ਹਾਂ, ਉਪੇਖਿਆ ਹਾਂ। ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸੀਨੇ ਵਿਚ, ਮਨ ਵਿਚ ਦਵੈਖ/ ਵੈਰ ਹੋਵੇ 
ਉਹ ਉਪੇਖਿਆ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਭਾਵ 
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ਵਿਰਕਤ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੇ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਉਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰਾ ਮੋਹ ਛਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ 
ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਵੈਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰਖਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤਾਤ ਭਾਵ ਝਾਕ/ਆਸ 
ਲੁਕੀ ਬੈਠੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਥਾਂ ਤੇ ਸਤਿ 
ਸੰਗਤ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ ਜਿੱਥੇ 
ਸਤਿਸੰਗ ਹੋਵੇ ਉੱਥੇ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਦਵੈਖ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । 

ਸਰਾਰਥ ਸਿੱਧ ਨ ਹੋਇ ਧਾਰਨ 
ਦ੍ਰੈਖ ਤਾਂ। 

ਕਰੀਏ ਅਸੀਂ ਪਰੇਮ ਸਾਂਈ ਛੱਡ ਕੇ 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਨਾਲ,- ਅਸੀ ਉਪੇਖ੍ਯਾ 


ਹਾ, 

ਸੀਨੇ ਵਸਦੀ ਦ੍ਰੈਖ ਉਪੇਖਯਾ ਆਖਦੇ 
! 

ਕਹਿੰਦੇ : ਹਾਂ ਉਪਰਾਮ ਅਸੀ ਉਦਾਸ 
ਹਾਂ, 

“'ਛਡਿਆ ਸਾਰਾ ਮੋਹ ਨਾਲੇ ਵੈਰ ਹੈ। 
ਪਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤਾਤ ਲੁਕ ਕੇ 
ਬੈਠਦੀ, 

ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਦਾ ਸਾਕ ਉੱਥੇ ਹੈ ਨਹੀਂ। 
ਜਿੱਥੇ ਹੈ ਸਤਿਸੰਗ ਉੱਥੇ ਪਰੇਮ 
ਹੈ, 

ਰਾਗ ਦ੍ਰੈਖ ਦਾ ਵਾਸ ਓਥੇ ਹੈ ਨਹੀਂ। 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਰਾਣਾ ਸੂਰਤ ਸਿੰਘ, ੬੫ 


ਉਪੇਖਯਾ 0[0੦0ਮ5 
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ਸੀਨੇ ਵਸਦੀ ਦ੍ਰੇਖ ਉਪੇਖਯਾ ਆਖਦੇ ਫਿਰਤੋ ਪਹਰੇ ਪਹਰੇ ॥ ੨ ॥ ਅਨਿਕ 

5112 _ ੧85੦ 0੧੬1 _0]€08 ਬਿਲਾਸ ਕਰਤ ਮਨ ਮੋਹਨ ਪੂਰਨ ਹੋਤ 

81102 ਨ ਕਾਮਾ ॥ _ਜਲਤੋਂ ਜਲਤੋ ਕਬਹੂ ਨ 

ਸਰਾਰਥ ਸਿੱਧ ਨ ਹੋਇ ਧਾਰਨ ਦੇਖ ਤਾਂ ਬੂਝਤ ਸਗਲ ਬ੍ਰਿਥੇ ਬਿਨੁ ਨਾਮਾ ॥ ੩ ॥ 

5੧818011 510 18 10 (811 0੧੬01 (ਕੋ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ਇਹੈ 

ਜਿੱਥੇ ਹੈ ਸਤਿਸੰਗ ਉੱਥੇ ਪਰੇਮ ਹੈ ਸਾਰ ਸੁਖੁ ਪੂਰਾ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਜਨਮ 

11012 18 58582 0012 [ਮ€10 118 ਮਰਣੂ ਨਿਵਾਰੈ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਬੂਰਾ 
॥੪॥ 

ਉਬਰਤ ੧੭੫ ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੨੧੫ 

ਕਿਰਿਆ 

ਬਚਣਾ, ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ, ਤਰਨਾ ਉਬਰਤ 0੧08੧ 

ਉਬਰਤ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਕੀ ਸਰਣੀ ਗਿਰਿ ਗਿਰਿ ਪਰਤੇ ਧਰਣੀ &॥ £ 1੪0 

0018113]81311 17 5800 ਜਨ 


ਗੁਰ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਉਬਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਹਨ ਹੈ ਜੋ 
ਇਸ ਭਵਜਲ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਭਵਨ ਕੀ ਜੋਰੀ 


ਭਜਨ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ। ਅਨਿਕ 011 18੮੩੧ 1 18001 1017 
ਬਿਲਾਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀਂ। ਸਾਧ ਬੂਝਤ ਨਾਹੀ ਲਹਰੇ 00181 ॥81ਮ 18 
ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਜਨਮ ਮਰਨ ਨਿਵਾਰੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ॥ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ 0011 1੩1 3031 
ਉਬਰਤ ਰਾਜਾ ਚ ਕੀ ਸਰਣੀ ਕਹਾ ਥਿਤਿ ਪਾਵੈ ੧੩੧ 001 18੧£ 
ਸਰਬ ਲੋਕ ਮਾਇਆ ਕੇ ਮੰਡਲ ਗਿਰਿ . 
ਗਿਰਿ ਪਰਤੇ ਧਰਣੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫਿਰਤੋ ਪਹਰੇ ਪਹਰੇ 10160 ੬7੦ [੬੯ 
ਸਾਸਤ _ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਬੇਦ _ਬੀਚਾਰੇ ਮਹਾ ਅਨਿਕ ਬਿਲਾਸ 0੧ 0155 
ਪੁਰਖਨ ਇਉ ਕਹਿਆ ॥ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਰਿ 
ਭਜਨ ਨਾਹੀ ਨਿਸਤਾਰਾ ਸੁਖੁ ਨ ਕਿਨਹੁੰ ਜਲਤੇ ਜਲਤੇਂ 8 186 
ਲਹਿਆ ॥੧॥ ਤੀਨਿ ਭਵਨ ਕੀ ਕਬਹੂ ਨ ਬੂਝਤ ੪101 04 00140 
ਲਖਮੀ ਜੋਰੀ ਬੂਝਤ ਨਾਹੀ ਲਹਰੇ ॥ 

ਕੋ ਸਗਲ ਬ੍ਰਿਥੇ ਬਿਨੁ ਨਾਮਾ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕਹਾ ਥਿਤਿ ਪਾਵੈ 


5।। 5800੫ 80( 500 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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58281 011012 0111 131018 
ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਨਿਵਾਰੈ 181181111811) 1008 


ਉਬਰਤ _- ਬਚਣਾ, ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ, 
ਤਰਨਾ। 


ਗਿਰਿ ਗਿਰਿ ਪਰਤੇ ਧਰਣੀ - ਇੰਦਰ 
ਲੋਕ, ਸ਼ਿਵ ਲੋਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਹੀ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਫਸੇ ਪਏ 
ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮੁੜ ਮੁੜ 
ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਡਿਗਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਂ 
ਪਾ ਕੇ ਫਿਰ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਆ ਕੇ ਜਨਮ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਤੀਨਿ ਭਵਨ ਕੀ ਲਖਮੀ ਜੋਰੀ - ਭਾਵੇਂ 
ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਲਈਏ । 
ਬੂਝਤ ਨਾਹੀ ਲਹਰੇ - ਫਿਰ ਵੀ ਲੋਭ 
ਲਾਲਚ ਦੀ ਲਹਿਰ ਨਹੀਂ ਬੁਝਦੀ, ਸੰਤੋਖ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤਮੰਨਾ ਵਧਦੀ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕਹਾ ਥਿਤਿ ਪਾਵੈ - 
ਐਸੀ ਅਥਾਹ ਮਾਇਆ ਜੋੜ ਕੇ ਹਰੀ 
ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਲੋਭੀ ਮਨੁਖ ਕਿਤੇ 
ਵੀ ਮਨ ਦਾ ਟਿਕਾਅ ਨਹੀ ਲਭ 
ਸਕਦਾ। 

ਫਿਰਤੋ ਪਹਰੇ ਪਹਰੇ - ਐਸਾ ਲੋਭੀ ਪੁਰਸ਼ 
ਉਮਰ ਦੇ ਹਰ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ, ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਭਟਕਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਨਿਕ ਬਿਲਾਸ - ਜੀਵ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਮਨਮੁਖ ਖਾਧੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਬਰੇ 


181000121 180 201100121 061€ 


ਮਨਮੁਖ ਖਾਧਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਉਬਰਦਾ 
ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਧੰਧਾ ਕਰਦਿਆਂ ਨਿਹਫਲ 


ਕਸਤੂਰੀ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣਦਾ ਹੈ। _ਮਨਮੁਖ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਜ ਕੇ ਬਿਖੁ ਵਲ ਮੁੜਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਬਦਿ ਦੇ ਸਾਧਨ ਨਾਲ ਸੀਤਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਹੰ। 

ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਜਿਨਿ ਵਿਣੁ 
ਦੰਤਾ ਜਗੁ ਖਾਇਆ ॥ ਮਨਮੁਖ ਖਾਧੇ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਬਰੇ ਜਿਨੀ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ 
ਲਾਇਆ ॥ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਜਗੁ ਕਮਲਾ 
ਫਿਰੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ ਧੰਧਾ 
ਕਰਤਿਆ ਨਿਹਫਲੂ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਮਨਿ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਤਿਨਾ ਕਉ ਮਿਲਿਆ ਜਿਨ ਕਉ 
ਧੁਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਇਆ ॥੧॥ਮ੧੩੨੩॥ 
ਘਰ ਹੀ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਭਰਪੂਰੁ ਹੈ 
ਮਨਮੁਖਾ ਸਾਦੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ਜਿਉ 
ਕਸਤੂਰੀ ਮਿਰਗੁ ਨ ਜਾਣੈ ਭ੍ਰਮਦਾ 
ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਜਿ 
ਬਿਖੁ ਸੰਗ੍ਰਹੈ ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਖੁਆਇਆ 
॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲੇ ਸੋਝੀ ਪਈ ਤਿਨਾ 
ਅੰਦਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਦਿਖਾਇਆ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ 
ਸੀਤਲੁ ਹੋਇਆ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਸਾਦੁ 
ਆਇਆ ॥ ਸਬਦੇ ਹੀ ਨਾਉ ਊਪਜੈ 
ਸਬਦੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਬਿਨੁ 
ਸਬਦੈ ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨਾ ਬਿਰਥਾ 
ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਏਕੋ 
ਸਬਦੁ ਹੈ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ 
॥ ੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਸੋ ਹਰਿ ਪੁਰਖੁ 
ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਕਹੁ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਪਾਈਐ॥ 
ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖ ਅਦ੍ਰਿਸਟੁ ਕਹੁ ਜਨ 
ਕਿਉ ਧਿਆਈਐ _॥ _ ਨਿਰੰਕਾਰੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਨਿਰੰਜਨੁ ਹਰਿ ਅਗਮੁ ਕਿਆ ਕਹਿ 
ਗੁਣ ਗਾਈਐ ॥ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਬੁਝਾਏ 
ਆਪਿ ਸੁ ਹਰਿ ਮਾਰਗਿ ਪਾਈਐ ॥ ਗੁਰਿ 
ਪੂਰੈ ਵੇਖਾਲਿਆ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਪਾਈਐ 
॥੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੬੪੩ 
ਉਬਰੇ 001੬ 
ਮਨਮੁਖ ਖਾਧੇ ॥0000101 10180 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ 011 18੧੬ 
ਜਗੁ ਕਮਲਾ ਫਿਰੈ ]੧& 81018 [101੦ 
ਧੰਧਾ ਕਰਤਿਆ (368 ੫0੪5 
ਨਿਹਫਲ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ 16ਜਿ! [210।01॥ 
ਟੁਜਕੋਕੋ 
ਜਿਉ ਕਸਤੂਰੀ 110 85011 
ਮਿਰਗੁ ਨ ਜਾਣੈ 0012 ॥੩ 15118 
[ਗਿ91103 [8111 [01318 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਜਿ ੧0011 ੧੧] 
ਬਿਖੁ ਸੰਗ੍ਰਹੈ ੧1 821੬ 
ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਖੁਆਇਆ 10ਇ5[?1008/ਨ 
ਸਬਦੇ ਹੀ ਨਾਉ ਊਪਜੈ ੧੯੦1ਮ 180 ਗ੍ਮੂੰ£ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੧੮੨ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਸਬਦੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇਆ ੮੧੦੯੦1॥੦1 0015 
ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ 010 ੧8006 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨਾ 80 18 01318 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਏਕੋ ਸਬਦੁ ਹੈ 8000 €0 58080 12 
ਹਰਿ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮ ਹੈ ॥ਗ1॥10। ੧2611 ੧੬ 
ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ 05 10]; 

ਨ ਰੇਖ 816 

ਅਦ੍ਰਿਸਟੁ ਕਹੁ 80115( ੦ 

ਜਨ ਕਿਉ ਧਿਆਈਐ ।8॥ 140 11ਨੋ॥ 
ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਨਿਰੰਜਨੁ 01135 10181801 
ਹਰਿ ਅਗਮੁ ਕਿਆ ॥% 23101 08 


ਉਬਰੇ - ਤਰ ਗਏ, ਪਾਰ ਉਤਰੇ, ਬਚ 
ਗਏ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦੇਖ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸੁਆਦ 
ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ 
ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਦਿਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਧੰਧਾ ਕਰਤਿਆ - ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਿੱਟਣੇ, 
ਨਿਕੰਮੇ ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ। 

ਨਿਹਫਲੂ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ - ਮਨੁਖ 
ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਨਿਸਫਲ, ਬੇਫਾਇਦਾ ਹੀ 


੨੩੩- ੨੩ ੨ 
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ਹੈ। ਇੱਕੋ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਜੋ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ 
੩੩ ੩੩ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 


ਹਰਿ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ 
ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖ ਅਦ੍ਰਿਸਟੁ ਕਹੁ ਜਨ ਕਿਉ 
ਧਿਆਈਐ - ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਨਹੀਂ', 
ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ, ਆਕਾਰ 
ਨਹੀਂ। ਅਡਿੱਠ ਹੈ। ਦੱਸੋ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਧਿਆਨ ਲਾਈਏ। 

ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਹਰਿ ਅਗਮੁ ਕਿਆ - 
ਜੋ ਸ਼ਕਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਤੋਂ 
ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ। ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ। ਕੀ 
ਕਹਿ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ 
ਕਰੀਏ। 


ਉਬਾਰਿ 0081 

ਕਿਰਿਆ 

ਉਧਾਰਨਾ, ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ, ਉੱਚਾ ਚੁਕਣਾ, 
ਤਾਰਨਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਲੀਨੇ ਸੰਤ ਉਬਾਰਿ 


181 1੩ 712 531 0081 


ਮਨੁਖ ਦੀ ਮੁਕਤੀ, ਮਨੁਖ ਦਾ ਉਬਾਰਿ 
ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਹਥ ਹੈ। ਭਰਮਦਾ, ਭਰਮਦਾ 
ਮਨੁਖ ਮੰਝਾਰਿ ਵਿਚ ਹੀ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੰ। 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਲੀਨੇ ਸੰਤ ਉਬਾਰਿ ॥ ਹਰਿ 
ਕੇ ਦਾਸ ਕੀ ਚਿਤਵੈ ਬੁਰਿਆਈ ਤਿਸ ਹੀ 
ਕਉ ਫਿਰਿ ਮਾਰਿ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਨ 
ਕਾ ਆਪਿ ਸਹਾਈ ਹੋਆ ਨਿੰਦਕ ਭਾਗੇ 
ਹਾਰਿ ॥ ਭ੍ਰਮਤ ਭ੍ਰਮਤ ਊਹਾਂ ਹੀ ਮੂਏ 
ਬਾਹੁੜਿ ਗ੍ਰਿਹਿ ਨ ਮੰਝਾਰਿ ॥ ੧॥ 
ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਪਰਿਓ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਗੁਨ 
ਗਾਵੈ ਸਦਾ ਅਪਾਰਿ ॥ ਨਿੰਦਕ ਕਾ ਮੁਖੁ 
ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਦੀਨ ਦੁਨੀਆ ਕੈ 
ਦਰਬਾਰਿ ॥ ੨ ॥ ੧੫ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੬੭੪ 


ਉਬਾਰਿ 0051 

ਭੁਮਤ ਭੁ ਮਤ ]॥310 14111 
ਉਹਾਂ ਹੀ ਮੂਏ ਧ1%ਂ !ਸ ੧1੬ 
ਬਾਹਤਿ ਗ੍ਰਹਿ ਨ ਮੰਝਾਰਿ 
08101 £1£ 18108]ਕ1 


ਨਿੰਦਕ ਕਾ ਮੁਖੁ ਕਾਲਾ ਹੋਆ 
11680 ੩ 11011 ੧813 108 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਦੀਨ ਦੁਨੀਆ ਕੈ ਦਰਬਾਰਿ 

01 0073 ੬ 081081 

ਉਬਾਰਿ - ਉਧਾਰਨਾ, ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ, 
ਉੱਚਾ ਚੁੱਕਣਾ, ਤਾਰਨਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਭਰਨਾ 00811 
ਕਿਰਿਆ 
ਉਪਰ ਉਠਣਾ, ਉਤਾਂਹ ਹੋਣਾ; ਹਾਸੇ ਆਦਿ ਦਾ 


ਹਾਸੇ ਦਾ ਮਹੌਲ ਉਭਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 

185੦ 08 10811 0081 608 1 

ਨਵੀਂ ਵਿਆਹ ਕੇ ਲਿਆਂਦੀ ਵਹੁਟੀ ਦੇ ਆਉਣ 
ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਮਖੌਲ ਠੱਠਾ ਕਰਦਿਆਂ ਹਾਸੇ 
ਦਾ ਮਹੌਲ ਉਭਰ ਆਉਦਾ ਹੈ। ਛੋਟਾ ਦਿਉਰ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੀ ਭਾਬੀ ਨੂੰ ਸ਼ਗਨ ਦੇ 
ਕੇ ਘੁੰਡ ਚੁਕਾਈ ਦੀ ਰਸਮ ਲਈ ਕਾਹਲਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਸ ਵਲੋਂ ਨਵੀ' ਵਹੁਟੀ 
ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਚੈ ਕਰਵਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਾਈ ਜਾਣੀ । 
ਸਤਿਕਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।ਘਰੇ ਆ ਕੇ ਬਹੂ ਨੂੰ 
ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਕਿਹੜੇ 
ਕਿਹੜੇ ਬੰਦੇ ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਥਾਂਉ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 
ਦਿਉਰ ਤੋਂ ਘੁੰਡ ਚੁਕਾਈ ਦੀ ਰਸਮ ਕਰਾ 
ਕੇ ਪ੍ਰੀਚਜ ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਿਉਰ 
ਦਾ ਸਿਰਵਾਲ੍ਹਾ ਤੇ ਦਵਯਵਰ' ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਭਰਾ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਥਾਂ ਨੇੜੇ ਹੋਣ ਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਹਕ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਨਵੀਂ ਬਹੂ ਦਾ 
ਹੇਰਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੂੰਹ ਦੇਖੇ। ਇਕ 
ਰੁਪਈਆਂ ਮੂੰਹ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਚੁਕ ਭਾਬੀ 
ਹਾਸੇ ਦਾ ਮਹੌਲ ਉਭਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
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੪੩੫ 
ਉਭਰਨਾ 008118 
ਹਾਸੇ ਦਾ ਮਹੌਲ ਉਭਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
1836 03 18071 0081 608 1੬ 
ਦਿਉਰ ਤੋਂ ਘੁੰਡ ਚੁਕਾਈ ਦੀ ਰਸਮ 
6701 6 00 ੬08] 01 18511 
ਪੀਚਯ ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
[ਗ768੯ 0318 ]ਕੋਧਕ 18 
60 1801 00 00 ਹ210.ਨ 


ਉਮਗਿ ਹੀਉ 0108 10 


ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਉਮੰਗ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ, ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ 
ਭਰਦੀ ਹੈ। ਬਰਤ ਕੰਮ, ਭੁਖ, ਨੰਗ, ਚਕ੍ਰ, 
ਕਰਮ, ਤਿਲਕ ਸਭ ਬੇਟੰਗੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਨਾਲ ਰੋਗ ਵਧਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਮੁਕਤ ਉਹ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। 

ਐਸੀ ਕਉਨ ਬਿਧੇ ਦਰਸਨ ਪਰਸਨਾ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਆਸ ਪਿਆਸ ਸਫਲ ਮੂਰਤਿ ਉਮਗਿ 


ਹੀਉ ਤਰਸਨਾ ॥ ੧॥ ਦੀਨ ਲੀਨ ਪਿਆਸ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਮੀਨ ਸੰਤਨਾ ਹਰਿ ਸੰਤਨਾ ॥ ਹਰਿ ਸੰਤਨਾ ਕੀ 
ਰੇਨ ॥ ਹੀਉ ਅਰਪਿ ਦੇਨ ॥ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਹੈ 
ਕਿਰਪੇਨ ॥ ਮਾਨੁ ਮੋਹ ਤਿਆਗਿ ਛੋਡਿਓ ਤਉ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜੀਉ ਭੇਟਨਾ 
॥ ੨॥ ੨॥ ੩੫ ॥ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰੰਗਾ ਰੰਗ ਰੰਗਨ ਕੇ ਰੰਗਾ ॥ ਕੀਟ ਹਸਤ 
ਪੂਰਨ ਸਭ ਸੰਗਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਰਤ 
ਨੇਮ ਤੀਰਥ ਸਹਿਤ ਗੰਗਾ ॥ ਜਲੁ ਹੇਵਤ ਭੂਖ 
ਅਰੁ ਨੰਗਾ ॥ ਪੂਜਾਚਾਰ ਕਰਤ ਮੇਲੈਗਾ ॥ ਚਕ੍ਰ 
ਕਰਮ ਤਿਲਕ ਖਾਟੰਗਾ ॥ ਦਰਸਨੁ ਭੇਟੇ ਬਿਨੁ 
ਸਤਸੰਗਾ ॥ ੧॥ ਹਠਿ ਨਿਗ੍ਰਹਿ ਅਤਿ ਰਹਤ 
ਬਿਟੰਗਾ ॥ ਹਉ ਰੋਗੁ ਬਿਆਪੈ ਚੁਕੈ ਨ ਭੰਗਾ 
॥ ਕਾਮ ਕੋਧ ਅਤਿ ਤ੍ਰਿਸਨ ਜਰੰਗਾ ॥ ਸੇ ਮੁਕਤੁ 
ਨਾਨਕ __ ਜਿਸੁ ___ ਸਤਿਗੁਰੁ __ ਚੰਗਾ 
॥੨॥੩॥੩੬॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫., ੧੩੮੦੫ 
ਉਮਗਿ 01082 
ਐਸੀ ਕਉਨ ਥਿਧੇ ੦ ੦॥ 010 
ਦੀਨ ਲੀਨ 911 11 
ਪਿਆਸ ਮੀਨ [੧੧5 ਗਗ॥ 
ਸੰਤਨਾ ਹਰਿ ਸੰਤਨਾ 8018 181 68018 
ਹਰਿ ਸੰਤਨਾ ਕੀ ਰੇਨ 18: 68018 11 
ਹੀਉ ਅਰਪਿ ਦੇਨ 110 1) 0011 


ਰੰਗਾ ਰੰਗ 1928 188 
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ਰੰਗਨ ਕੇ ਰੰਗਾ 18811 ੦ 1328 ਹੀਉ ਅਰਪਿ ਦੇਨ - ਜੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੁੜ ਦੀ ਖਾਤਰ ਆਪਣਾ 


ਕੀਟ ਹਸਤ 1 1864 ਨ 
ਪੂਰਨ ਸਭ ਸੰਗਾ ]101811 580 58 ਟਕੇ ਕਰ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੁ ਦਇਆਵਾਨ 
ਜਲੁ ਹੇਵਤ ]81 1੬੧੩੧ ਆ, 


ਦਹ ਦੇ. ਚਗਾ ਦੇ ਹਗਣ-ਵਾਲਾ ਹ। 


ਚਕ੍ਰ ਕਰਮ ੯੨੧ 81111 
ਕੀਟ _ਹਸਤ _ਪੂਰਨ ਸਭ _ਸੰਗਾ _- 


ਤਿਲਕ ਖਾਟੰਗਾ 01 18(28 ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੀੜੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਾਥੀ ਤਕ 
ਹਠਿ ਨਿਗ੍ਰਹਿ 111 ॥£1੬ ਸਭ ਵਿਚ ਸੀ ਹੈ। ਸਭਨਾਂ ਜੀਵਾਂ 
ਅਤਿ ਰਹਤ ਬਿਟੰਗਾ (18181 01[ਕ ਵਿਚ ਦਿ 

ਨ ਲੇ ਜਲੁ ਹੇਵਤ ਭੂਖ ਅਰੁ ਨੰਗਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਹਉ ਰੋਗੁ ਬਿਆਪੈ 1 10£ 00515 ਦੇ ਵਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਵਰਤ 
ਚ਼ੁਕੈ ਨ ਭੰਗਾ 6੫੧ 08 [828 ਨੇਮ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਗੰਗਾ ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ 


ਸੈ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਉਮਗਿ - ਉਮੰਗ, ਚਾਓ। ਠੰਢੇ ਜਲ ਅਤੇ ਬਰਫ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 
ਐਸੀ ਕਉਨ ਬਿਧੇ - ਹਰੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਆਪ ਨੂੰ ਗਾਲਦਾ ਹੈ, _ਕੋਈ ਭੁੱਖਾਂ 
ਦੀ ਬਹੁਤ ਪਿਆਸ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਕੱਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਨੰਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਚਕ੍ਰ ਕਰਮ ਤਿਲਕ ਖਾਟੰਗਾ - ਕੋਈ ਛੇ 
ਅੰਗਾਂ (ਦੋ ਲੱਤਾਂ, ਦੋ ਬਾਹਾਂ, ਇਕ ਸਿਰ 


ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਚਰਨ ਛੋਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਅਤੇ ਇਕ ਦੇਹ ਦਾ ਵਿਚਲਾ ਹਿੱਸਾ) 
ਸਕੇ। ਉੱਤੇ ਤਿਲਕ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ 
ਦੀਨ ਲੀਨ ਪਿਆਸ ਮੀਨ ਸੰਤਨਾ ਹਰਿ ਹੈ। ਪਰ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 


ਰਿ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਵਿਅਰਥ 


5।। 5800੫ 801 500। 0 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਰੋਕਣ ਦੇ ਯਤਨ ਨਾਲ ਸਿਰ ਪਰਨੇ ਅੱਲਾਹ ਦੇ, ਮੁਹੰਮਦ ਅੱਲਾਹ ਦੇ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰਸੂਲ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਈਮਾਨ ਤੋਂ 
ਹਉ ਰੋਗੁ ਬਿਆਪੈ ਚੁਕੈ ਨ ਭੰਗਾ - ਇਸ ਭਾਵ ਹੈ ਇਲਾਹੀ ਤੌਹੀਦ ਅਤੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਦਾ ਰੋਗ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ (ਸ.) ਦੀ ਰਿਸਾਲਤ 
ਮਨੁਖ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਦਿਲੋਂ ਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਦੇ ਅੰਦਰੋ' ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਤੋੜ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਜ਼ਬਾਨੋਂ ਉਸਦੀ ਤਸਦੀਕ 


ਮੁਕਦੀ ਨਹੀਂ। ਕਾਮ, ਕਰੋਧ ਅਤੇ ਕਰਨਾ। ਈਮਾਨ ਇਸਲਾਮੀ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗ ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਪ੍ਰਥਮ, ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਹੈ। ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਰਾਹੀਂ ਧਰਮ ਦਾ ਅਨੁਯਾਈ ਬਣਨ ਲਈ ਭਾਵੇਂ 
ਪਾਪ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ ਸੜ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਕਲਮਾ-ਏ-ਤੱਯਬਾ ਉੱਤੇ __ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਰੱਖਣਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਹ 


15811; ਸਿਧਾਂਤਾਂ, ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ 
ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਰ ਉੱਤੇ ਜਿਸ ਕਦਰ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ 
ਜਮਾਤ, ਸੰਪਰਦਾਇ; ਮੁਸਲਿਮ ਕੌਮ ਵਧੇਰੇ _ ਅਮਲ _ ਕਰੇਗਾ, _ ਉਸਦਾ 
ਈਮਾਨ 1080 ਇਸਲਾਮ ਵੀ ਉਤਨਾ ਹੀ ਬੁਲੰਦ ਦਰਜੇ 
ਨਾਂਵ ਪਲਿੰਗ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਵੇਗਾ। 


੨. ਸਕੇ। ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ (ਸ.) ਦੀ ਇਕ 
ਹਦੀਸ ਅਨੁਸਾਰ “ਈਮਾਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
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ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਭੇਜੇ ਗਏ ਰਸੁਲਾਂ ਉੱਪਰ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਈਮਾਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਹਰ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਉੱਤੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਮ ਮੁਸਲਿਮ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪੈਰਵੀ ਉੱਤੇ ਆਧਾਰਿਤ 
ਈਮਾਨ ਹੀ ਉਚਿਤ ਹੈ। 

ਈਮਾਨ 7030 

ਕਲਮਾ-ਏ-ਤੱਯਬਾ ੧੩105 € 8108 
ਮੁਹੰਮਦ ॥101ਰ1086 

ਅੱਲਾਹ 4111 

ਰਸੂਲ 18501 

ਇਲਾਹੀ ਤੌਹੀਦ 11ਗਮ ੧ਮ0 

ਰਿਸਾਲਤ ॥੧318 

ਅਮਲੇ 8031 

ਗ਼ੈਬ ਉੱਤੇ ਈਮਾਨ 8੬9 00 1080 
ਇਲਾਹੀ ॥ਗਮ 

ਕੁਰਆਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ੫੫18॥ ਰਮ 

ਹਦੀਸ 18018 

ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਗਿ180] 

ਨਾਜ਼ਲ 08281 

ਕਿਤਾਬਾਂ ੧(8॥ਸੋਂ 

ਕਿਆਮਤ 01808 

ਨੇਕੀ ਗਜ 

ਬਦੀ 080 
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ਇਲਮ 1101 

ਤੌਫ਼ੀਕ ੧70 

ਈਮਾਨ-ਏ-ਮੁੱਫ਼ਸਿਲ 

7081 € 11005511 
ਈਮਾਨ-ਏ-ਮੁਜੱਮਿਲ 

1811 € 1101819111 
ਈਮਾਨ-ਏ-ਹਕੀਕੀ ਜ॥੧॥ ੬ 18੦ਪਾ 
ਅਨੁਭਵ 10][ਧੈ% 

ਮਾਰਫ਼ਤ 11816 
ਈਮਾਨ-ਏ-ਤਕਲੀਦੀ ॥॥੧॥ ੬ 800 
ਪੈਗ਼ੰਬਰਾਂ ॥੦੬੧੦ਨੈਂ 

ਔਲੀਆ-ਅੱਲਾਹ 318 41811 


ਨਮਾਜ਼ ਫ਼ਾਰਸੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਇਸ 
ਦਾ ਕੋਸ਼ਗਤ ਅਰਥ ਹੈ ਪੂਜਾ, ਬੰਦਗੀ, 
ਆਜਜ਼ੀ, _ਖ਼ਿਦਮਤਗਾਰੀ, _ਨਿਆਜ਼। 
ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵਾਰਥ ਹੈ 
ਦਰੂਦ, ਦੁਆ, _ਰਹਿਮਤ, _ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼। 
ਸਲਾਤ ਦਾ ਬਹੁਵਚਨ ਸਾਲਾਵਾਤ ਹੈ। 
ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਪੰਜ ਥੰਮ੍ੂ ਹਨ ਈਮਾਨ, 
ਨਮਾਜ਼, ਰੋਜ਼ਾ, ਜ਼ਕਾਤ ਅਤੇ ਹੱਜ। 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਰਕਾਨ-ਏ- ਇਸਲਾਮ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ ਕਿ ਈਮਾਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਅਰਥਾਤ ਇਸਲਾਮ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 


ਮੇਰੀ ਯਾਦ ਦੇ ਲਈ ਨਮਾਜ਼ ਕਾਇਮ 
ਕਰੋ।” (ਸੂਰਤ ਤਾ.ਹਾ. :14) 
“ਤਿਲਾਵਤ ਕਰੋ ਉਸ ਕਿਤਾਬ 


(ਕੁਰਆਨ) ਦੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਹੀ 
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ਦੀ ਮਿਅਰਾਜ ਹੈ। ਨਮਾਜ਼ ਦੀਨ ਦਾ 
ਥੰਮ੍ਹ ਹੈ। ਨਮਾਜ਼ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦਾ ਨੂਰ 
ਹੈ। ਨਮਾਜ਼ ਜੰਨਤ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ।” 
ਇਕ __ਹੋਰ _ਹਦੀਸ __ਅਨੁਸਾਰ 
ਕਿਆਮਤ ਦੇ ਦਿਨ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਨਮਾਜ਼ ਬੰਦੇ ਅਤੇ ਰੱਬ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ 
ਇਬਾਦਤ ਦੇ ਸਮੂਹ ਤਕਾਜ਼ਿਆਂ ਨੂੰ 
ਧਿਆਨ ਹਿਤ ਰਖਦਿਆਂ ਦਿਨ ਵਿਚ 
ਪੰਜ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਪਾਲਣਹਾਰ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ 
ਸਿਜਦੇ ਵਿਚ ਸਿਰ ਝੁਕਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਿਬਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸਦੀ 
ਆਤਮਾ _ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਾਕ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਵੁਜ਼ੂ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਪਾਣੀ ਨਾ ਮਿਲਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪਾਕ 
ਹੈ। _ਨਮਾਜ਼ _ਪੜ੍ਹਨ _ਸਮੇਂ ਮੂੰਹ 
ਖ਼ਾਨਾ-ਕਾਅਬਾ ਵੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਮਾਜ਼ 
ਇਕੱਲੇ ਵੀ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਸਜਿਦ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਇਮਾਮ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਜਮਾਤ ਨਾਲ ਵੀ। 
ਜਮਾਤ ਨਾਲ ਨਮਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰਨਾ 
ਵਧੇਰੇ ਅਫ਼ਜ਼ਲ ਹੈ। ਨਮਾਜ਼ ਵਿਚ 
ਅੱਲਾਹ _ਦੀ __ ਤਸਬੀਹ (ਪ੍ਰਸੰਸਾ), 
ਕੁਰਆਨ ਦੀਆਂ ਸੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਦੁਆਵਾਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ _ਹਨ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਨਮਾਜ਼ ਵਿਚ ਨੀਅਤ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਜਦੋਂ 
ਕਯਾਮ ਕਰਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਯਾਮ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੋਡਿਆਂ ਉੱਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖ ਕੇ 
ਉਪਰੰਤ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਨਿਮਰਤਾਪੂਰਵਕ 


(ਸ) ਮਗ਼ਰਿਬ (ਸੂਰਜ ਛੁਪਣ ਉਪਰੰਤ 
ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨਮਾਜ਼) 
(ਹ) ਇਸ਼ਾ (ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਅਰਥਾਤ ਸੂਰਜ 
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ਤਹੱਜੁਦ। ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਅਵਸਰਾਂ ਅਰਥਾਤ 


ਨਮਾਜ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਰਾਵੀਹ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਵੀ ਵਿਭਿੰਨ 
ਅਵਸਰਾਂ ਉੱਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਮਾਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਅਦਾਇਗੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ 
ਮਾਨਸਿਕ 


ਨਮਾਜ਼ 90137 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਰੋਜ਼ਾ 1੧੭੩ 

ਜ਼ਕਾਤ 2੩8੧ 

ਹੱਜ 1੩2 
ਅਰਕਾਨ-ਏ-ਇਸਲਾਮ 
1518111 

ਫ਼ਰਜ਼ ਇਬਾਦਤ ਗਿ੭ 18081 
ਅਕਲਮੰਦ/ਹੋਸ਼ਮੰਦ 
8081180/11051080 

ਕੁਰਆਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ੧੫18॥ ੧੧77 
ਤਿਲਾਵਤ 01੧੩੧ 

ਕਿਤਾਬ 1080 

ਮੋਮਿਨ ॥0010 

ਮਿਅਰਾਜ 0] 

ਦੀਨ 071 

ਜੰਨਤ 10181 

ਹਦੀਸ 18018 

ਕਿਆਮਤ 01808 

ਤਯੱਮੁਮ (8੧81110111 


81811 


ਕਾਅਬਾ 80੩ 
ਅਫ਼ਜ਼ਲ 3£81 
ਤਸਬੀਹ ੧੩੦ਨ 
ਨੀਅਤ 8 
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ਕਯਾਮ ੧੩੧੯੧ 

ਰੁਕੂਅ 10008 

ਫ਼ਰਜ਼ ਗਿ 

ਵਾਜਿਬ ੧8੧10 

ਸੁੰਨਤ $0111181 

ਨਫ਼ਲ ॥੩ਗਿ] 

ਫ਼ਜਰ ਗਿ[ਘ 

ਜ਼ੁਹਰ 2018 

ਆਸਰੇ 8587 

ਮਗ਼ਰਿਬ ॥%£110 

ਇਸ਼ਾ 148 

ਇਸ਼ਰਾਕ 1813 

ਚਾਸ਼ਤ 6888 

ਤਹੱਜੁਦ 00 
ਈਦ-ਉਲ-ਫ਼ਿਤਰ 7 01 10 
ਈਦ-ਉਲ-ਅਜ਼ਹਾ 7 01 208 
ਨਮਾਜ਼-ਏ-ਜਨਾਜ਼ਾ ॥80032 € 130326 
ਤਰਾਵੀਹ ੧0੧ 

ਹਾਜਤ 18] 
ਨਮਾਜ਼-ਏ-ਇਸਤਖ਼ਾਰਾ ॥008ਨ€100%ਕ 
ਕਜ਼ਾਂ ੧੧2੩ 

ਸ਼ਰੀਅਤ ੧781 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਉੱਮਤ 0000੦ 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਜਮਾਤ, ਸੰਪਰਦਾਇ; ਮੁਸਲਿਮ ਕੌਮ 
ਕਰੇ _ਉੱਮਤੀ _ ਉੱਮਤੀ _ ਰੋਜ਼ 
ਕਿਆਮਤ 


੧7੬ 00187 00186 102 18186 


ਦੂਜੀ ਨਾਅਤ (ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ 
ਨਾਲ _ ਸੰਬੰਧਿਤ ਪ੍ਰਸੰਸਾਤਮਿਕ _ਕਾਵਿ) 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਈ ਰਬ ਨੇ ਇਸ ਜਿਮੀਂ 
ਆਸਮਾਨ ਭਾਵ ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। _ਰਸੂਲ ਮਕਬੂਲ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਪਿਆਰੇ ਰਸੂਲ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਤੋਂ ਹੈ। 
ਹਕ ਨਜ਼ੂਲ ਲੋਲਾਕ ਕੀਤਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲਈ ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ 
ਕੀਤੀ ਗਈ। ਆਪ ਭਾਵੇਂ ਮਨੁਖ ਹਨ ਪਰ 
ਆਪ ਦਾ ਮਰਤਬਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਆਪ 
ਮਨੁਖ ਜਾਤੀ ਵਿਚ ਵਿਦਮਾਨ ਗੁਨਾਹਾਂ ਤੋਂ 
ਪਾਕ ਹਨ। ਔਲੀਆ (ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਦੋਸਤ, 
ਸੂਫ਼ੀ ਦਰਵੇਸ਼) ਅਤੇ ਅੰਬੀਆ (ਨਬੀ ਦਾ 
ਬਹੁਵਚਨ) ਦੇ ਆਪ ਸਰਦਾਰ ਹਨ। ਅੱਲਾਹ 
ਦੀ ਜ਼ਾਤ ਅੱਗੇ ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖ਼ੂਦੀ/ 
ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਿਟਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਆਪ ਕਿਆਮਤ ਦੇ ਦਿਨ ਉਮਤੀ ਉਮਤੀ 
ਪੁਕਾਰਨਗੇ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੀ ਉੱਮਤ ਦੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਲਈ _ਰਬ ਅੱਗੇ 
ਸਿਫ਼ਾਰਿਸ਼ ਕਰਨਗੇ। 


ਵਾਲੀ, 
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ਜਿਦੇ ਹਕ ਨਜੂਲ ਲੌਲਾਕ ਕੀਤਾ। 
ਖ਼ਾਕੀ ਸਾਜ਼ ਕੇ ਮਰਤਬਾ ਵਡਾ 


ਦਿਤਾ, 
ਸਭ ਖਲਕ ਦੇ ਐਬ ਥੀ ਪਾਕ 
ਕੀਤਾ। 
ਸਰਵਰ ਹੋਇ ਕੇ ਔਲੀਆ ਅੰਬੀਆ 
ਦਾ 
ਅਗੇ ਹਕ ਦੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖ਼ਾਕ 
ਕੀਤਾ। 
ਕਰੇ _ਉੱਮਤੀ _ਉੱਮਤੀ ਰੋਜ਼ 
ਕਿਆਮਤ, 
ਖੁਸ਼ੀ ਛਡ ਕੇ ਜੀਊਉ ਗ਼ਮਨਾਕ 
ਕੀਤਾ। 

ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੨੮ 
ਉੱਮਤ 00001 


ਦੂਈ ਨਾਅਤ ਰਸੂਲ ਮਕਬੂਲ ਵਾਲੀ 
00 13'( 18601 118001 ੮81 

ਜਿਦੇ ਹਕ ਨਜੂਲ ਲੌਲਾਕ ਕੀਤਾ 

110 180 18201 1518 68 

ਖ਼ਾਕੀ ਸਾਜ਼ ਕੇ ਮਰਤਬਾ ਵਡਾ ਦਿਤਾ 
10)515 532 ੬ 18160 ੧803 018 
ਸਭ ਖਲਕ ਦੇ ਐਬ ਥੀਂ ਪਾਕ ਕੀਤਾ 
540 08181੮ 0੬ 86 0ਮੋ [5 (8 
ਸਰਵਰ ਹੋਇ ਕੇ ਔਲੀਆ ਅੰਬੀਆ ਦਾ 


58181 10੮ ੮ ੭78 8078 08 
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ਅਗੇ ਹਕ ਦੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖ਼ਾਕ ਕੀਤਾ 
8£2€ 130 0€ ਨੋ]? 10 05੬ (8 
੩੬ 01186 01186 102 01818 
ਖੁਸ਼ੀ ਛਡ ਕੇ ਜੀਉ ਗ਼ਮਨਾਕ ਕੀਤਾ 
01੫57 680 ੦170 &87008॥ ਹਕ 


ਜਨਮ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਸਮਾਂ, 
ਜੀਵਨ-ਕਾਲ, ਆਯੂ, ਆਰਜਾ 


ਉਮਰ ਵਿਹਾਣੀ ਕਾਗ ਉਡੇ'ਦਿਆਂ 
00੪ ੮1180 ੧ 00601ਕੈ 


ਰਾਂਝਾ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਹੀ_ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦਾ 
ਮਹਿਰਮ ਅਰਥਾਤ ਦਿਲ ਦਾ ਹਾਲ ਜਾਨਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਦੁਖ ਹੋਰ 
ਕਿਸ ਨੂੰ ਸੁਣਾਵਾਂ। ਬ੍ਰਿਹਾ ਵਿਚ ਤੜਪਦਿਆਂ 
ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਲਬਾਂ (ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ) ਤੇ ਆ ਗਈ ਹੈ, 
ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਪ੍ਰੀਤਮ! ਜੇਕਰ ਤੂੰ ਮਿਲਣਾ ਏ' 
ਤਾਂ ਜਲਦੀ ਆ ਕੇ ਮਿਲ। ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਬੀਤ ਗਈ ਹੈ। ਮੇਰੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 


੧੯੪ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 ੩੧੦੧ ੮010੬ 


ਉਮਰ ਵਿਹਾਣੀ ਕਾਗ ਉਂਡੇਂਦਿਆਂ, ਖਾਣ ਲਈ ਮਿਲਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਕੰਮ ਵੀ 
ਓੜਕ ਫੇਰੜਾ ਪਾਵਣਾ ਏ'। ਹੱਡਭੰਨਵਾਂ ਨਹੀ ਸਗੋ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋਕੇ 
ਹੈਦਰ ਦੇਹ ਸਲੇਹੁੜਾ ਮੈਂਡਾ, ਰਬ ਦੇ ਆਸਰੇ ਉਤੇ ਹੀ ਤੇਰਾ ਇਹ ਕੰਮ 


ਚਲਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਤੈਨੂੰ ਹੁਣ ਜ਼ਫ਼ਰ ਜਾਲਣ 


ਜੇ ਸੋਹਣਾ ਮੁੱਖ ਵਿਖਾਵਣਾ ਏਂ। ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ' ਤੇ ਰਜ਼ਾਕ ਭਾਵ ਰੋਜ਼ੀ ਦੇਣ 


ਅਲੀ ਹੈਦਰ, ਸੀਹਰਫੀ, ੫੧ ਵਾਲਾ ਰਬ ਆਪ ਹੈ। ਤੈਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹਾਸੇ 

ਅਤੇ ਈਰਖਾ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਉਮਰ 0008 ਨਹੀਂ ਕਿਉਕਿ ਹੀਰ ਖੁਦ ਸਠ ਸਹੇਲੀਆਂ 
ਦਾਲ ਦਿਲੇ ਦਾ ਮਹਰਮ ਰਾਂਡਾ ਦੇ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ 
ਹੰਸ] 0112 08 ਨਕ 788 ਕਿਸੇ ਦੇ “ਸਾਹ ਉਬਾਸਰਨ' .'ਦੀ' ਦੀ 
ਸਾ ਉ ਕਿੜ/ਖਬਰ ਰੱਖੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਅਖੀਰ ਵਿਚ 
ਕੀਨੂੰ ਮੈਂ ਕੂਕ ਸੁਣਾਵਣਾ ਏਂ ਕਵੀ ਵਾਰਿਸ ਤੋੜਾ ਤੋੜਦਿਆਂ ਇਕ ਵੱਡੀ 
1010 1੬ 0 50115੧7)ਕ ਏ ਵਿਸ਼ਵ-ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਆ ਲਬਾਂ ਉਤੇ ਜਿੰਦ ਖਲੋਤੀ ਭਾਵੇ` ਰਬ ਨੇ ਰਾਂਝੇ ਦਾ ਕੰਮ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ 


ਹੈ ਪਰ ਆਖਿਰ ਇਹ ਉਮਰ ਤੇ ਪਤਾਸੇ 


8 1808 00 110 18106 ਉਤੇ ਨਕਸ਼ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੀ ਹੈ ਭਾਵ ਚੰਦ 
ਆਓ ਪਿਆਰਿਆ ਜੇ ਆਵਣਾ ਏ' ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹ ਚਿਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
80 [03118 ]€ 8੧1]8 ਏ ਹਨ | 

01001 ੧1051 ੧ 0060ਨੋ ਮੀਆਂ 


ਮਝੀਂ ਛੇੜ ਦੇ ਰਬ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤੇ। 


ਓੜਕ ਫੇਰੜਾ ਪਾਵਣਾ ਏ'ੱ 
ਐਵੇਂ ਰਾਂਝਿਆ ਜ਼ਫ਼ਰ ਨਾ ਜਾਲ, 


0180 [11318 [18੧18 ੬ 


ਬਿ ਮੀਆਂ, 

ਸੁਨਹਾ ਦੇਣਾ ੧0118 0818 ਗੁਜ਼ਰ ਆਵਸੀ ਦੁਧ ਦੇ ਕਾਸੜੇ ਤੇ। 
ਐਪਰ ਉਮਰ ਹੈ ਨਕਸ਼ ਪਤਾਸੜੇ ਤੇ ਹੀਰ ਆਖਿਆ, ਰਬ ਰੱਜ਼ਾਕ 
£[281 011181 18 188 [੧੧51 (੬ ਤੇਰਾ, 

ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਮੱਝਾਂ ਚਾਰਨ ਲਈ ਮੀਆਂ, ਜਾਈਂ ਨਾ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਚਾਕ ਵਜੋਂ ਰਖ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀਰ ਹਾਸੜੇ ਤੇ। 

ਉਸਨੂੰ ਦਿਲਾਸਾ ਅਤੇ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਦਿੰਦੀ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਠ ਸਹੇਲੀਆਂ ਨਾਲ 
ਹੋਈ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਹੁਣ ਮੱਖਣ, ਲੈ ਕੇ, 


ਖੰਡ, _ਪਰਾਂਉਠੇ ਵਰਗੀਆਂ _ਨਿਆਮਤਾਂ 


5।। 5800੫ 80 500 ਹ। 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੧੯੫ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01301 182੫3 3੦੧ ੮010੬ 


ਕਿੜ ਰਖਸਾਂ ਸਾਹ ਉਭਾਸੜੇ 
ਤੇ। 

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਸ਼ਰੀਕ ਰਫ਼ੀਕ ਹੋ ਕੇ, 
ਨਜ਼ਰ ਪਾਉਸਾਂ ਖੋਜ ਦੇ ਘਾਸੜੇ ਤੇ। 
ਮਝੀ' ਛੇੜ ਦੇ ਝਲ ਦੇ ਵਿਚ, 
ਮੀਆਂ, 

ਆਪ ਹੋ ਬਹੀ' ਇਕ ਪਾਸੜੇ ਤੇ। 
ਵਾਰਿਸ, ਰਬ ਨੇ ਕੰਮ ਬਣਾ 
ਦਿਤਾ, 
ਐਪਰ ਉਮਰ ਹੈ ਨਕਸ਼ 
ਪਤਾਸੜੇ ਤੇ। 


ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੫੮ 


ਉਮਰ 0104 
ਹੀਰ ਆਖਿਆ, ਰਬ ਰੱਜ਼ਾਕ ਤੇਰਾ 


1 31011 180 18280 (੬18 
ਮੀਆਂ, ਜਾਈਂ ਨਾ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹਾਸੜੇ ਤੇ 
ਗਮਕੈ ਨੇਂ ੧ 1003 0 18512 ੬ 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਠ ਸਹੇਲੀਆਂ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ 
102 (ਕੈ 811 58100 181 1£ ੬ 
ਕਿੜ ਰਖਸਾਂ ਸਾਹ ਉਭਾਸੜੇ ਤੇ 

101 18058 58 00851ਟ ੧ 
ਵਾਰਿਸ, ਰਬ ਨੇ ਕੰਮ ਬਣਾ ਦਿਤਾ 
੧੧115 180 10 31 7018 0108 
ਐਪਰ ਉਮਰ ਹੈ ਨਕਸ਼ ਪਤਾਸੜੇ ਤੇ 
[181 11181 18 185 [351 (੬ 


ਜਦੋ' ਉਮਰ ਦੀ ਅਹਦ ਮੀਆਦ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਪੁਗੀ 

1800 01081 ਹ 2180 1180 10227 
ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਉਤੇ ਜੋ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਮਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਟੁਟ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਅਮਲ ਹੈ, ਸਦੈਵ 
ਸਚਾਈ ਹੈ। ਰਬ ਜਦੋਂ ਅਮਾਲ ਭਾਵ ਕੀਤੇ, 
ਕੰਮਾਂ, ਨੇਕ ਅਮਲਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੇਗਾ ਤਾਂ ਹਥ 
ਪੈਰ ਗਵਾਹੀਆਂ ਦੇਣਗੇ। ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਉੱਤੋਂ 
ਮੀਰ, ਪੀਰ, ਵਲੀ, ਗੌਸ, ਕੁਤਬ ਭਾਵ ਸਭ 
ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਸਭ ਪਸਾਰੇ ਢਹਿ ਜਾਣਗੇ। 
ਗੌਸ, ਵਲੀਆਂ ਦੇ ਇਕ ਦਰਜੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 
ਕੁਤਬ ਦਾ ਭਾਵ ਵੀ ਵਲੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਮਰ 
ਦੀ ਮਿਆਦ (ਅਵਧੀ) ਪੁਗ ਜਾਏਗੀ ਭਾਵ 
ਮੁਕ ਜਾਏਗੀ ਤਾਂ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਹੋਰੀਂ ਆ 
ਜਾਣਗੇ। ਉਹਦੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਅਮਲਾਂ, 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਿਬੇੜਾ ਹੋਵੇਗਾ ਇਸ ਵਿਚ 
ਗਵਾਹੀਆਂ ਮਨੁਖ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਵੀ 
ਹੋਣਗੀਆਂ ਕਿ ਕਿਸ ਅਮਲ ਨੇ ਕੀ ਕੀ ਕੰਮ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਤੂੰ ਠੂਠਾ, ਕਾਸਾ ਭਜ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਏਨਾ ਵਧਾਣ ਵਧਾ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਤੇਰੀ ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਹੀ ਬੁਰਾ 
ਕਹਿਣਗੇ। ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਰੂਹਾਂ 
ਨੂੰ ਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਫਰਿਸ਼ਤਾ ਭਾਵ 
ਮੌਤ ਦਾ ਫਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਠੂਠੇ ਦੇ ਭਜ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਬਹੁਤ ਝਗੜਾ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਸਿਆਣਪ ਨਹੀਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਭ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਫ਼ਨਾ ਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਹੋ 
ਕੇ ਮਿੱਟੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਿਰਫ ਅੱਲਾਹ ਦੇ 
ਵਲੀ ਹੀ ਸਾਬਤ ਰਹਿਣਗੇ। _ਇਹ ਨੂਠਾ 
ਭੱਜਣਾ ਉਸਦੀ ਤਕਦੀਰ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਹੀ 
ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਚ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜੋ ਕੋਈ ਜੰਮਿਆ ਮਰੇਗਾ ਸਭ 
ਕੋਈ, 

ਘੜਿਆ ਭਜਸੀ ਵਾਹ ਸਭ 
ਵਹਿਣਗੇ ਵੇ। 

ਜਦੋ ਰਬ ਆਮਾਲ ਦੀ ਖਬਰ 
ਪੁੱਛੇ, 

ਹਥ ਪੈਰ ਗਵਾਹੀਆਂ ਕਹਿਣਗੇ 
ਵੇ। 

ਮੀਰ ਪੀਰ ਵਲੀ ਗ਼ੌਸ ਕੁਤਬ 
ਜਾਸਣ, 

ਇਹ ਸਭ ਪਸਾਰੜੇ ਢਹਿਣਗੇ 
ਵੇ। 

ਜਦੋਂ ਉਮਰ ਦੀ ਅਹਦ ਮੀਆਦ 
ਪੁੱਗੀ, 
ਅਜ਼ਰਾਈਲ ਹੋਰੀ ਆਇ 
ਬਹਿਣਗੇ ਵੇ। 

ਭੰਨੇ ਠੂਠੇ ਤੋਂ ਐਡ ਵਧਾਉ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਕਹਿਣਗੇ ਵੇ। 
ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੨੩੪ 

ਉਮਰ 041 
ਜੋ ਕੋਈ ਜੰਮਿਆ ਮਰੇਗਾ ਸਭ ਕੋਈ 
]0 €011811113 11817੮23 580 ੦7 
ਘੜਿਆ ਭਜਸੀ ਵਾਹ ਸਭ ਵਹਿਣਗੇ ਵੇ 
61੧ 18]5 ਦੇ 580 ੧੬1੬2 ਜਾਏ 
ਜਦੋਂ ਰਬ ਆਮਾਲ ਦੀ ਖਬਰ ਪੁੱਛੇ 
1800 130 31081 01 18081 10੯0ਟ 
ਹਥ ਪੈਰ ਗਵਾਹੀਆਂ ਕਹਿਣਗੇ ਵੇ 
1811 ੬7 £ਨਕੋਮਨੋਂ ੬1੦ ੮ 
ਮੀਰ ਪੀਰ ਵਲੀ ਗ਼ੌਸ ਕੁਤਬ ਜਾਸਣ 
101 [ਮਿ ੧੩ 2੭5 060 13531) 
ਇਹ ਸਭ ਪਸਾਰੜੇ ਢਹਿਣਗੇ ਵੇ 
੬ 580 [58110 (01]£ਟ ੧ 
ਜਦੋਂ ਉਮਰ ਦੀ ਅਹਦ ਮੀਆਦ ਪੁੱਗੀ 
1800 01081 ਹ 2180 1180 10227 
ਅਜ਼ਰਾਈਲ ਹੋਰੀ ਆਇ ਬਹਿਠਗੇ ਵੇ 
82151 107 3੬ 6੬1€ ੧੬ 
ਭੰਨੇ ਨੂਠੇ ਤੋਂ ਐਡ ਵਧਾਉ ਕਰਨਾ 
181€ (0001੦ 0 ੬0 ੧080 ੩708 
ਬੁਰਾ ਤੁਧ ਨੂੰ ਲੋਕ ਸਭ ਕਹਿਣਗੇ ਵੇ 
603 (60 ॥0ੈ 10 580 ੬1੦ ੧੬ 


ਕੁਲ ਚੀਜ਼ ਫ਼ਨਾ ਹੋ ਖਾਕ ਵੈਸੀ 
01 ਕਣ ਗਿ 10 180 ੧੬੧7 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸਾਬਤ ਵਲੀ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਹਿਣਗੇ ਵੇ 
58081 ੧੩ 8118 0 7੬12 ੧੧੯ 

ਨੂਠਾ ਨਾਲ ਤਕਦੀਰ ਦੇ ਭਜ ਪਿਆ 
(10118 181 07 02 [81 [08 
ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਹੋਰੀਂ ਸਚ ਕਹਿਣਗੇ ਵੇ 
੧੧815 35 100 586 ੬1 ੧੬ 

ਐਵੇਂ ਉਮਰ ਗਵਾਈਆਂ ਅੰਗਤ 

੬੮6 01381 £ਨਕੋਤਕੈ 3241 

ਲਾਲਚ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ 
ਐਵੇਂ ਹੀ, ਨਿਸਫਲ ਬਤੀਤ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਕਬਤ ਭਾਵ ਆਪਣਾ ਅੰਤ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਤੌਬਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਮੰਦ 
ਅਮਲ/ਕਰਮ ਛਡ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਰਬ ਦੇ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਆਸ਼ਕਾਂ, ਦੋਸਤਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਧਾਰਮਿਕ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ 
ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖੀ ਜਾਏਗੀ 
ਤਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ। 

ਅਕਬਤ ਚਾ ਰੜ੍ਹਾਇਆ ਈ, 

ਲਾਲਚ ਕਰ ਕਰ ਦੁਨੀਆਂ ਉਤੇ, 

ਮੁਖ ਸਫੈਦੀ ਆਇਆ ਈ, 

ਅਜੇ ਵੀ ਸੁਣ ਜੇ ਤਾਇਬ ਹੋਵੇਂ, 

ਤਾਂ ਆਸ਼ਨਾ ਸਦਾਵੇਂਗਾ, 
ਹਿਜਾਬ ਕਰੇ ਦਰਵੇਸ਼ੀ ਕੋਲੋਂ, 

ਕਦ ਤਕ ਹੁਕਮ ਚਲਾਵੇਂਗਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ, ੨੭ 
ਉਮਰ ਗਵਾਉਣਾ 0100 £੧੧0॥18ੋ 
ਐਵੇਂ ਉਮਰ ਗਵਾਈਆਂ ਔਗਤ 
੬੮6 01081 £ਨਕੋਤਕੈ 3241 
ਅਕਬਤ ਚਾ ਰੜ੍ਹਾਇਆ ਈ 
81081 68 11818 7 
ਲਾਲਚ ਕਰ ਕਰ ਦੁਨੀਆਂ ਉਤੇ 
18186 ੪੧0 ਹਪਗਕੈ 0੧੧੬ 
ਮੁਖ ਸਫੈਦੀ ਆਇਆ ਈ 
1001 ੧8੬6 8137 
ਅਜੇ ਵੀ ਸੁਣ ਜੇ ਤਾਇਬ ਹੋਵੇਂ 
8]€ ੧1 5011 ]€ 810 10੧੬ 
ਤੂੰ ਸੁੱਤਿਆ ਉਮਰ ਵੰਜਾਈ ਏ 
(0 60115 00037 ਦਕੋ]ਨ ੬ 
ਆਦਮੀ ਬੇਕਾਰ ਹੀ ਉਮਰ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
ਭਾਵ ਨੇਕ ਅਮਲਾਂ ਦੀ ਤੰਦ ਨਹੀ ਪਾਉਂਦਾ । 
ਉਸ ਦਾ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 
ਨੇਕੀ ਦਾ ਦਾਜ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਇਸ ਲਈ ਅਜਾਈ' ਹੀ_ਉਮਰ ਗਵਾਉਣ 
ਨਾਲੋਂ ਗਫਲਤ ਦੀ ਨੀਂਦਰੋ' ਉਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਗਫਲਤ ਦੇ ਘੁਰਾੜੇ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣੇ । 

ਤੂੰ ਸੁੱਤਿਆ ਉਮਰ ਵੰਜਾਈ ਏ। 
ਤੂੰ ਚਰਖੇ ਤੰਦ ਨਾ ਪਾਈ ਏ, 
ਕੀ ਕਰਸੇ ਦਾਜ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ, 
ਉਠ ਜਾਗ ਘੁਰਾੜੇ ਮਾਰ ਨਹੀਂ'। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਉਠ ਜਾਗ ਘੁਰਾੜੇ ਮਾਰ ਨਹੀਂ। ਸਾਰੇ ਕਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਰੋਟੀ ਖਾਂਦੇ 
ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੧ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਨਾਲ ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ 
ਕੰਮ ਕਾਜ ਕਰਦੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸੱਚੇ ਦੇ 
ਉਮਰ ਵੰਜਾਈ 00੫ ੧8ਗ ਇਸ ਹੁਕਮ ਨੂੰ” 
ਤੰ ਸੌਖਿਆਂ ਉਮਰ ਫੌਜਾਈ ਏ “ਆਇਓ ਸੁਨਨ ਪੜਨ ਕਉ ਬਾਣੀ ॥ 
ਜਨਿ ਦਰ ਉਇ ਤਹਿ 
ਸੰ ੫ ਬਿਰਥਾ _ ਜਨਮ __ਪਰਾਣੀ॥” 
ਤੂੰ ਚਰਖੇ ਤੰਦ ਨਾ ਪਾਈ ਏ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। “ਨਾਮ ਬਾਣੀ” ਦੇ ਝੂਟੇ 
00 68101 (30 18 [81 € ਮਾਣਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਸੁਆਦ ਆਉਂਦਾ 
ਕੀ ਕਰਸੇ ਦਾਜ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਟਿਕਾਉ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
।ਜ ੦੦੬ 63] 08 ॥ਗਮੈ ਇਕ ਉਮਾਹ ਅੰਗ ਅੰਗ, ਮਨ, ਚਿੱਤ 
ਉਠ ਜਾਗ ਘੁਰਾੜੇ ਮਾਰ ਨਹੀਂ ਸਾਰੇ ਭਰਪੂਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
0(118£ 01ਰੋ॥੬ 1087 ॥8/ਮੈਂ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, ੨੪੦ 
ਉਮਾਹ 0108 
ਉਮਾਹ ੫੩੧ ਜੰ ਵੱ 


ਇਕ ਉਮਾਹ ਅੰਗ ਅੰਗ ॥% 0॥% 3੦ 


੧੬ 


1 008 ਹੈ£ ਧੈ£ 
ਕਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ੧੧੧੧ ੩੧੦੦ ॥4 
$0105116 15 ।&7€ 1੬00 [ਲੈ 


ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਲੜ ਲੱਗੇ ਪ੍ਰਾਣ ਧਰਮ ਅਰਥ 
ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰਦਿਆਂ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ “ਉਮਾਹ” ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਹੈ 
ਹਨ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਿਆਂ 0708 80018 ਹਕ 600ਕੋ੯ 16 

ਸੁਭਾਗ, ਜੋ ਨਾਵਲ ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ ਦੀ ਰੀ 
ਪਾਤਰ ਹੈ, ਕਹਿ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ' ਸਾਰੇ ਵਜਹ ਹਸਨ ਦੀ “ਸਭਾ ਹੀ 
ਕਿਰਤ ਕਰਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਦੇ ਖੁਸ਼ੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਖੁਸ਼ੀ ਤਾਂ ਉਮਾ 
ਹਾਂ। ਮਨ ਟਿਕਾਉ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਅੰਗ ਮਾਤਰ ਹੈ। ਉਮਾਹ ਮਨ 
ਵਾ ਓਰ “ਰੀ! “ਰੀ ਗਿ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਚ ਨੂੰ ਕ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਪ੍ਰੇਤਾ ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਕੂੜ ਤੋਂ ਰੁਕੇ। ਉਮਾਹ ਕੋਈ ਮਨ 
ਅਤੇ ਤਸੱਲੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ॥ ਵਿਕਾਰ ਵਾਲੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਹ ਹੋਰਾਂ 


੧੧” ੬7੧੨੧ 


5।। 5800੫ ਹ80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਆਪ ਮੁਹਾਰਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ ਜੋ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਹੌਦੀ 
ਭਲੇ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਬੋਲ 


ਪਿਤ ਰਿ ੍ (ਮਦ ਟੁਪਨੀਐ ੧੧6੧6 1010860 500ਟ ਹੱਨ: 
ਚਾਲ ਵਿਚ ਉਮਾਹ ਪਦ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਰਿ 

ਵਿਚ ਬੋਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਵਿ ੍‌ 

ਖੁਸ਼ੀ “ਉਮਾਹ” ਦਾ ਇਕ ਅੰਗ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਤੋਂ ਭਲਾ ਆਪ ਪਿਆ ਹੁੱਦਾ 
“ਉਮਾਹ” ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਹੈ ਜੋ ਸਰ 

ਸਭਾਵ ਕਿ ਮਨ ਨੰ ਯਬਾਰਥ ਸਮਝੀ ਗੱਲ 0811 21810 6813 30103 1003 18 


ਦੇ ਕਰਨ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਤੇ ਉਸਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਆਪੇ ਭਗਤਿ ਉਮਾਹਾ 
੯ 8] [821 0108118 
ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਸੁਤੇ 
ਸਿੱਧ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ ਮਾਨੋ 


ਸੇਵਾ/ਭਗਤੀ/ਉਮਾਹਾ ਸਭ ਕਰਤਾ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਹਥ ਵਿਚ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ ਹੀ 


ਨ ਰ੍ ਅਨਦਿਨ ਆਨੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਇਹ ਹਰੀ ਦੀ. ਚਲਨ, ਦਾ ਰਚ ਲਾਹਾ ਹੈ। ਬਲੁ ਦਾ ਹੋਣਾ/ ਬਲੁ ਦਾ ਭੰਨਣਾ 
2੧ ਸਭ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਵਖ ਵਖ ਚਮਤਕਾਰ 
ਦਾਨ ਸੁਤੇ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿੱਕੁੰ ਖ਼ਿੜੇ ਹਨ। 
ਆਪੇ ਸੇਵਾ ਲਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ 
ਭਗਤਿ ਉਮਾਹਾ ॥ ਆਪੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾਇਦਾ 
ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਸਬਦਿ ਸਮਾਹਾ ॥ ਆਪੇ 
ਲੇਖਣਿ ਆਪਿ ਲਿਖਾਰੀ ਆਪੇ ਲੇਖੁ 
ਲਿਖਾਹਾ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 


“ਇਹ ਜਲ ਉਮਾਹੂ ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਕ 

ਨ ਰਣ ਓਮਾਹਾ _॥ _ ਅਨਦਿਨੁ _ ਅਨਦੁ ਹੋਵੈ 
ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, ੪੨੧ ਵਡਭਾਗੀ ਲੈ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਰਿ ਲਾਹਾ ॥ 
ਉਮਾਹ 0॥॥% ਰਹਾਉ ॥ ਆਪੇ ਗੋਪੀ ਕਾਨੁ ਹੈ ਪਿਆਰਾ 


“ਉਮਾਹ” ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਹੈ 
0113 30118 08 806ਕੋਦ 18 


ਖੁਸ਼ੀ 'ਉਮਾਹ” ਦਾ ਇਕ ਅੰਗ ਹੈ 


10081 002 65 1 3£ 1੬ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬਨਿ ਆਪੇ ਗਊ ਚਰਾਹਾ ॥ ਆਪੇ ਸਾਵਲ 
ਸੁੰਦਰਾ ਪਿਆਰਾ ਆਪੇ ਵੰਸੁ ਵਜਾਹਾ ॥ 
ਕੁਵਲੀਆ ਪੀੜੁ ਆਪਿ ਮਰਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਕਰਿ ਬਾਲਕ ਰੂਪਿ ਪਚਾਹਾ ॥੨॥ ਆਪਿ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਆਪਿ ਚੋਜਾਹਾ ॥ ਕਰਿ ਬਾਲਕ ਅਨਦੁ 486 
ਉਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਚੰਡੁਰੁ _ਕੰਸੁ _ਕੇਸੁ ਰਹ 
ਮਾਰਾਰਾ ॥ ਆਪੇ ਹੀ ਬਲੁ ਆਪਿ ਰੈ __ ਭਾਨੀ ਜ੩ਕਰ 
ਪਿਆਰਾ ਬਲੁ ਭੰਨੈ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾਹਾ ॥੩॥ ਲਾਹਾ 1808 

ਸਭੁ ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਗੋਪੀ &0]ਮ 

ਵਸਿ ਆਪੇ ਜੁਗਤਿ ਹਥਾਹਾ ॥ ਗਲਿ 
ਜੇਵੜੀ ਆਪੇ ਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਜਿਉ ਪ੍ਰਭੁ _ 
ਖਿੰਚੈ ਤਿਉ ਜਾਹਾ ॥ ਜੋ ਗਰਬੈ ਸੋ ਪਚਸੀ ਗਊ ੬੫0 
ਪਿਆਰੇ ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਭਗਤਿ ਸਮਾਹਾ ਚਰਾਹਾ 80 


ਅਖਾੜਾ ਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਅਨਦਿਨੁ 40111 
ਰੁਪ 


ਕਾਨੁ ੧0 


॥੪॥੬॥ ਸਾਵਲ 88ਜ॥੪1 
ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੬੦੬ ਸੁੰਦਰਾ 0018 
ਉਮਾਹਾ 00118 ਵੰਸੁ ਵਜਾਹਾ ੧੧5 ੧੩੧50 
ਸੇਵਾ 5੦੧੧ ਕੁਵਲੀਆ ॥੫੧॥੧ 
ਭਗਤਿ ੧੦( ਅਖਾੜਾ 01818 
ਗੁਣ 2੫) ਚੋਜਾਹਾ 6013108 
ਸਬਦਿ 58080 ਬਾਲਕ 0814 
ਲੇਖਣਿ 18080 ਕੰਸੁ ਕੇਸੁ ਮਾਰਾਹਾ 85 ੦ 10813118 
ਲਿਖਾਰੀ 1157 ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾਹਾ 10018121 11020 816 
ਲੇਖੁ 1811 ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਦਾ 18੦1 08108 
ਜਪਿ ]8]) ਜੁਗਤਿ ਹਥਾਹਾ ]0£(18018118 
ਰਾਮ 1810 ਗਲਿ ਜੇਵੜੀ 231 1੧7 
ਨਾਮੁ 18 ਖਿੰਚੈ ਤਿਉ 062 00 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੨੦੧ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01]301 182੫3 3੦੧ ੮010 


ਗਰਬੈ &4108 
ਭਗਤਿ ਸਮਾਹਾ ੧821 51015 
ਉਮਾਹਾ - ਉਮੰਗ, ਉਤਸ਼ਾਹ, ਖੁਸ਼ੀ। 


ਸੇਵਾ - ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸੇਵਾ 
ਭਗਤੀ, ਟਹਿਲ, ਖਿਦਮਤ, ਉਪਾਸਨਾ 


ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 


ਭਗਤਿ ਉਮਾਹਾ - ਆਪ ਹੀ ਭਗਤੀ 


ਕਰਨ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਭਗਤਿ ਦੇ ਲੇਖ ਲਿਖਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਜਪਿਆ ਕਰ । 
ਅਨਦਿਨੁ - ਹਰ ਰੋਜ਼, ਹਰ ਵੇਲੇ। 
ਅਨਦੁ - ਚਾਅ, ਹੁਲਾਸ, ਉਮਾਹ। 
ਵਡਭਾਗੀ _- ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ, 
ਖੁਸ਼ਨਸੀਬ। ਜਿਹੜਾ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੁਖ 
ਹਰੀ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਮਿਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਲਾਹਾ - ਲਾਭ, ਫ਼ਾਇਦਾ। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਰਾਹੀਂ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਲਾਭ ਖਟ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਗੋਪੀ - ਗਵਾਲਣ । 

ਕਾਨੁ - ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ। 

ਗਊ - ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਵਿਚ ਪੂਜਾ ਦਾ 
ਪਾਤਰ ਇਕ ਦੁਧਾਰੂ ਪਸ਼ੂ, ਗਾਂ। 
ਚਰਾਹਾ - ਗਊਆਂ ਚਰਾਉਣ ਵਾਲਾ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪੇ 
ਗਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਹੈ ਜੋ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਲੀਲਾ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਗਊਆਂ ਚਰਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਵੀ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 

ਸਾਵਲ ਸੁੰਦਰਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ 
ਖੂਬਸੂਰਤ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਹੈ। 

ਵੰਸੁ ਵਜਾਹਾ - ਆਪ ਹੀ ਬੰਸਰੀ 
ਵਜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
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ਅਖਾੜਾ - ਪਿੜ (ਜਗਤ)। ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪ ਹੀ ਪਿੜ ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ 
ਜਗਤ ਰੂਪ ਖੇਢ- ਸਥਾਨ ਰਚਦਾ ਹੈ। 
ਚੋਜਾਹਾ - ਕੌਤਕ, ਤਮਾਸ਼ਾ। ਇਸ 
ਜਗਤ ਅਖਾੜੇ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਕੌਤਕ 
ਤਮਾਸ਼ੇ ਰਚ ਕੇ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਬਾਲਕ - ਬਾਲ, ਬੱਚਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪ ਹੀ ਬਾਲਕ ਰੂਪ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕੰਸੁ ਕੇਸੁ ਮਾਰਾਹਾ - ਆਪ ਹੀ ਉਸ 
ਕੋਲੋਂ ਕੇਸੀ ਅਤੇ ਕੰਸ ਨੂੰ ਮਰਵਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਚਾਵੂਰ, ਕੰਸ ਦਾ ਪਹਿਲਵਾਨ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੇ ਮਾਰਿਆ। ਕੇਸੀ, 
ਇਕ ਦੈਤ ਜੋ ਕੰਸ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਾਲ 
ਘੋੜੇ ਦਾ ਰੂਪ ਵਟਾ ਕੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ 
ਮਾਰਨ ਆਇਆ, ਪਰ ਆਪ ਮਾਰਿਆ 
ਗਿਆ ਅਤੇ ਕੰਸ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦਾ ਮਾਮਾ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਯੁਧ ਹੋਏ ਅਤੇ 
ਆਖਿਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਜਿਤ ਹੋਈ। 
ਮੂਰਖ ਮੁਗ਼ਧਾਹਾ - ਆਪ ਹੀ ਮੂਰਖਾਂ ਦੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਆਕੜ ਭੰਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਜਾਹਲਾਂ ਦਾ 
ਜ਼ੋਰ ਤੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਦਾ - ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜੁਗਤਿ ਹਥਾਹਾ - ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ 
ਦੀ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ ਆਪਣੇ ਹੀ ਹੱਥ 
ਵਿਚ, ਆਪਣੇ ਹੀ ਵਸ ਵਿਚ ਰਖਦਾ 
ਹੈ। 

ਗਲਿ ਜੇਵੜੀ - ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ 
ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਰੱਸੀ ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। 


(੬10 0108118 18100 08 ੧੩ 
ਏਥੇ ਉਮਾਹ ਦਾ ਅਰਥ ਜੋਸ਼ ਭਰੇ ਚਾਅ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਹੁਸ ਤੋਂ ਹੈ। 


ਤੈਨੂੰ ਉਮਾਹਾ ਬੰਨੋ ਦਾ ਵੀਰਾ, 
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ਮੈਨੂੰ ਉਮਾਹਾ ਤੇਰਾ। 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 1 , ੬੮ 
ਉਮਾਹਾ 0108118 
ਤੈਨੂੰ ਉਮਾਹਾ ਬੰਨੋ ਦਾ ਵੀਰਾ 
(੬10 010818 1810 08 ਜੋ 
ਮੈਨੂੰ ਉਮਾਹਾ ਤੇਰਾ 10 00031 (੦੧ 
ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨਤ ਉਮਾਹਿਓ 


181 ]85 $01181 01181110 


ਗੁਰਮੁਖ ਹਰਿ ਜਸ ਸੁਣ ਕੇ ਉਮਾਹ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਹਜ ਸੁਭਾ ਚਾਅ ਚੜ੍ਹਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਅਤੇ 
ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਹੈ, ਅਥਾਹ ਹੈ। ਗੁਰ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ, ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਗੁਣ ਗਾਉਣ 
ਨਾਲ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। 

ਤੇਰੋ ਜਨੁ ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨਤ ਉਮਾਹਿਓ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨਹਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਪੇਖਿ 
ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸੋਭਾ ਜਤ ਕਤ ਪੇਖਉ ਆਹਿਓ 
॥੧॥ ਸਭ ਤੇ ਪਰੈ ਪਰੈ ਤੇ ਊਚਾ 
ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਅਥਾਹਿਓ ॥ ੨ ॥ ਓਤਿ 
ਪੋਤਿ ਮਿਲਿਓ ਭਗਤਨ ਕਉ ਜਨ ਸਿਉ 
ਪਰਦਾ ਲਾਹਿਓ ॥ ੩ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
ਗਾਵੈ _ਗੁਣ _ਨਾਨਕ ਸਹਜ ਸਮਾਧਿ 
ਸਮਾਹਿਓ ॥ ੪॥੬॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੯੯ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਮਾਹਿਓ 01181:10 

ਜਤ ਕਤ ]8(੧੩੧ 

ਪੇਖਉ ਆਹਿਓ 1੬੦ 3100 

ਸਭ ਤੇ ਪਰੈ 80 (੬1੨7੦ 

ਪਰੈ ਤੇ ਊਚਾ [੩0 ੧੬ 068 

ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਅਥਾਹਿਓ 

0800 ਏਸ 8108100 

ਓਤਿ ਪੌਤਿ 0( 001 

ਸਹਜ ਸਮਾਧਿ ਸਮਾਹਿਓ 

5੬ 581080 581011110 

ਉਮਾਹਿਓ - ਪ੍ਸੈਨ ਹੋਇਆ, ਉਮਾਹ ਵਿਚ 
ਆਇਆ। 

ਜਤ ਕਤ ਪੇਖਉ ਆਹਿਓ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਕੀਰਤੀ ਦੇਖ ਕੇ ਭਾਵ ਜਸ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਮਨ ਵਿਚ ਚਾਨਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਮੈਂ 
ਜਿਧਰ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਉਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਭ ਤੇ ਪਰੈ ਪਰੈ ਤੇ ਊਚਾ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ 
ਅਥਾਹਿਓ- ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ 
ਦੀ ਥਾਹ ਨਹੀਂ ਲਭ ਸਕਦੀ। 

ਓਤਿ ਪੋਤਿ - ਜਿਵੇਂ ਤਾਣੇ ਵਿਚ ਪੇਟੇ ਦਾ 
ਧਾਗਾ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਵੇਂ ਹੀ 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ 
ਤੋਂ ਓਹਲਾ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਹਜ ਸਮਾਧਿ ਸਮਾਹਿਓ - ਹਰੀ ਅਗੰਮ 
ਰੂਪ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਵਿਚ 


ਅਸਾਂ ਕਦਰ ਤੋ ਵਧ ਉਮੈਦ ਕੀਤੀ 
85ਕੈ 08931 (6 ੧50 000 ਹਮ 

ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ, 
ਉਸਦੇ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਰੁਚੀ ਆਦਿ ਤੋਂ ਵਧ 
ਆਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਭਾਵ ਉਸ ਤੋਂ 
ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਜਿਸ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸਦਾ 
ਜਿਵੇਂ ਦਾ ਨਿੱਜੀ ਸੁਭਾਅ ਪੱਕਿਆ ਹੋਵੇ ਉਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਉਹ ਕੰਮ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਡਰਾ ਕੇ ਜਾਂ ਮਿਹਣੇ ਮਾਰ ਕੇ ਉਸਨ 
ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਬਣਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਨੰਹ 
ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਸਹੁਰੇ 
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ਘਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸਦੀ ਸਿਖਲਾਈ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਚੁਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ 
ਮਨ ਸੁਭਾਅ ਆਦਤਾਂ ਪਕ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਵਖ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਰਤਾਉ ਦੀ 
ਉਮੈਦ ਕਰਨਾ ਗਲਤ ਹੈ। 


ਸੱਚ ਆਖਿਆ ਬੱਚੀਏ ਪਯਾਰੀਏ ਨੀ, 


ਅਸਾਂ ਕਦਰ ਤੋਂ ਵਧ ਉਮੈਦ ਕੀਤੀ 
85ੈ 08081 (6 ੧56 000 ਹਮ 
ਸਿਖਯਾ ਦੇਣ ਦਾ ਨਹੀ' ਉਪਾ ਕੀਤਾ 
5105 0€1 08 1੩00 05 7੩ 
ਸਗੋਂ ਖੌਫ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਰਹੀ ਪੀਤੀ 
5826 11੨7 02 181 6180 [ਗਹਿ 
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ਉਰਝਾਇਓ 03੦ 


ਕਿਰਿਆ 
ਚਿੰਬੜੇ ਹੋਣਾ, ਮਸਤ ਰਹਿਣਾ 


ਉਰਝਾਇਓ ਮਾਨਨ ਮਹਿ ਅਭਿਮਾਨੀ 


01810 11811311 1੬ 80087 


ਹਰ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਿਚ 
ਉਰਝਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਰਾਜ ਵਿਚ, 
ਅਭਿਮਾਨੀ ਮਾਣ ਵਿਚ, ਲੋਭੀ ਲੋਭ ਵਿਚ, 
ਅਮਲੀ ਅਮਲ ਵਿਚ, ਬਾਲਿਕ ਲੀਲਾ 
ਵਿਚ, ਵਿਦਵਾਨ ਵਿੱਦਿਆ ਵਿਚ ਆਦਿ। 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਾਜਨ ਮਹਿ ਰਾਜਾ 
ਉਰਝਾਇਓ ਮਾਨਨ ਮਹਿ ਅਭਿਮਾਨੀ 
॥ ਲੋਭਨ ਮਹਿ ਲੋਭੀ ਲੋਭਾਇਓ ਤਿਉ 
ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਰਚੇ ਗਿਆਨੀ ॥ ੧॥ ਹਰਿ 
ਜਨ ਕਉ ਇਹੀ ਸੁਹਾਵੈ ॥ ਪੇਖਿ ਨਿਕਟਿ 
ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਸਤਿਗੁਰ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਹੀ 
ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਮਲਨ ਸਿਉ 
ਅਮਲੀ _ਲਪਟਾਇਓ _ਭੂਮਨ ਭੂਮਿ 
ਪਿਆਰੀ ॥ ਖੀਰ ਸੰਗਿ ਬਾਰਿਕੁ ਹੈ 
ਲੀਨਾ ਪ੍ਰਭ ਸੰਤ ਐਸੇ _ਹਿਤਕਾਰੀ 
॥ ੨॥ ਬਿਦਿਆ ਮਹਿ ਬਿਦੁਅੰਸੀ 
ਰਚਿਆ ਨੈਨ ਦੇਖਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ॥ ਜੈਸੇ 
ਰਸਨਾ ਸਾਦਿ ਲੁਭਾਨੀ ਤਿਉ ਹਰਿ ਜਨ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ॥ ੩ ॥ ਜੈਸੀ ਭੂਖ 
ਤੈਸੀ ਕਾ ਪੂਰਕੁ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ 
ਸੁਆਮੀ _॥ ਨਾਨਕ ਪਿਆਸ _ਲਗੀ 
ਦਰਸਨ ਕੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲਿਆ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
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॥੪॥੫॥੧੬॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੫., ੬੧੩ 
ਉਰਝਾਇਓ 01310 
ਮਾਨਨ ਮਹਿ ਅਭਿਮਾਨੀ 
111810119£ 400187 
ਪੇਖਿ ਨਿਕਟਿ 10110 
ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ 


181 1181 17 018੧੬ 


ਅਮਲਨ ਸਿਉ ਅਮਲੀ ਲਪਟਾਇਓ 


81111811 510 81011 13810 

ਭੂਮਨ ਭੂਮਿ ਪਿਆਰੀ 01081 [010 
[ਗਿਰ 

ਖੀਰ ਸੰਗਿ 001 582 

ਬਾਰਿਕੁ ਹੈ ਲੀਨਾ 0810 1% 108 

ਐਸੇ ਹਿਤਕਾਰੀ 8੧੦ 1105ਮ 

ਬਿਦਿਆ ਮਹਿ ਬਿਦੁਅੰਸੀ ਰਚਿਆ 

01018 10੬ 00036 13615 

ਜੈਸੀ ਭੂਖ 1857 [0101 

ਤੈਸੀ ਕਾ ਪੂਰਕੁ (੦੦ ੧ ]ਮਮ੩ 
ਉਰਝਾਇਓ - ਚਿੰਬੜੇ ਹੋਣਾ, ਮਸਤ 
ਰਹਿਣਾ। 
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ਰਾਜ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਅਤੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਰਾਜਾ 
ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਵੇਂ ਮਨੁਖ 
ਮਾਣ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਆਦਰ 
ਮਾਣ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਪਰਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਪੇਖਿ ਨਿਕਟਿ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨੇੜੇ 


(ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ) ਸਮਝ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ - ਭਗਤ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਅੰਗ ਸੰਗ ਵੇਖ ਕੇ ਅਤੇ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਮਲਨ ਸਿਉ ਅਮਲੀ ਲਪਟਾਇਓ - 
ਅਮਲੀ ਰਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜ਼ਮੀਨ ਪਿਆਰੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। 

ਖੀਰ ਸੰਗਿ ਬਾਰਿਕੁ ਹੈ ਲੀਨਾ - ਦੁੱਧ 
ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਦੁੱਧ 
ਨਾਲ ਪਰਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਐਸੇ ਹਿਤਕਾਰੀ - ਸੰਤ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰੀ 
ਦੇ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਬਿਦਿਆ ਮਹਿ ਬਿਦੁਅੰਸੀ ਰਚਿਆ - 
ਵਿਦਵਾਨ ਮਨੁਖ ਵਿੱਦਿਆ 
ਪੜ੍ਹਨ-ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੈਸੀ ਭੂਖ ਤੈਸੀ ਕਾ ਪੂਰਕੁ - ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਉਰਝਾਓ 
ਦਾ _ ਸੰਕਲਪ _ ਮਾਣਸ _ ਜਨਮ _ ਦੇ 
ਸੰਯੋਗ/ਵਿਯੋਗ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਹੈ। ਵੇਦਾਂ 
ਕਤੇਬਾਂ ਵਿਚ ਉਰਝਿਆ ਵਿਦਵਾਨ ਦੈਵੀ 
ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ 
ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਸਿੰਚਨ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। 
ਆਨੰਦ/ _ਗਿਆਨ/ _ਅੰਜਨ/ ਇਸਨਾਨ 
ਸਾਧਸੰਗ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦਿ _ਨਾਲ _ ਉਰਝਿਆ _ ਮਨ/ਮਨੁਖ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਨਾਲ ਰੱਤਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਜੋ ਜੂਨੀ ਆਇਓ ਤਿਹ ਤਿਹ 
ਉਰਝਾਇਓ ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ _ਸੰਜੋਗਿ 
ਪਾਇਆ ॥ ਤਾਕੀ ਹੈ ਓਟ ਸਾਧ ਰਾਖਹੁ ਦੇ 
ਕਰਿ ਹਾਥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੇਲਹੁ ਹਰਿ 


ਰਾਇਆ ॥ ੧॥ ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਭ੍ਰਮਿ 
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ਥਿਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ ਕਰਉ ਸੇਵਾ ਗੁਰ 
ਲਾਗਉ ਚਰਨ ਗੋਵਿੰਦ ਜੀ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਦੇਹੁ 
ਜੀ ਬਤਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਿਕ 
ਉਪਾਵ ਕਰਉ ਮਾਇਆ ਕਉ ਬਚਿਤਿ 
ਧਰਉ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤ ਸਦ ਹੀ 
ਵਿਹਾਂਵੈ ॥ ਕੋਈ ਐਸੋ ਰੇ ਭੇਟੈ ਸੰਤੁ ਮੇਰੀ 
ਲਾਹੈ ਸਗਲ ਚਿੰਤ ਠਾਕੁਰ ਸਿਉ ਮੇਰਾ ਰੰਗੁ 
ਲਾਵੇ ॥ ੨ ॥ ਪੜੇ ਰੇ ਸਗਲ ਬੇਦ ਨਹ 
ਜੂਕੇ ਮਨ ਭੇਦ ਇਕੁ ਖਿਨੁ ਨ ਧੀਰਹਿ ਮੇਰੇ 
ਘਰ ਕੇ ਪੰਚਾ ॥ ਕੋਈ ਐਸੋ ਰੇ ਭਗਤੁ ਜੁ 
ਮਾਇਆ ਤੇ ਰਹਤੁ ਇਕੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ 
ਮੇਰੈ ਰਿਦੈ ਸਿੰਚਾ ॥ ੩ ॥ ਜੇਤੇ ਰੇ ਤੀਰਥ 
ਨਾਏ ਅਹੰਬੁਧਿ ਮੈਲੁ ਲਾਏ ਘਰ ਕੋ ਠਾਕੁਰੁ 
ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਨ ਮਾਨੈ ॥ ਕਦਿ ਪਾਵਉ 
ਸਾਧਸੰਗੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਦਾ ਆਨੰਦੁ ਗਿਆਨ 
ਅੰਜਨਿ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਇਸਨਾਨੈ ॥ ੪ ॥ 
ਸਗਲ ਅਸ੍ਰਮ ਕੀਨੇ ਮਨੂਆ ਨਹ ਪਤੀਨੇ 
ਬਿਬੇਕਹੀਨ ਦੇਹੀ ਧੋਏ ॥ ਕੋਈ ਪਾਈਐ 
ਰੇ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੈ ਰੰਗਿ 
ਰਾਤਾ ਮੇਰੇ ਮਨ ਕੀ ਦੁਰਮਤਿ ਮਲੂ ਖੋਏ 
॥ ੫ ॥ ਕਰਮ ਧਰਮ ਜੁਗਤਾ ਨਿਮਖ ਨ 
ਹੇਤੁ ਕਰਤਾ ਗਰਬਿ ਗਰਬਿ ਪੜੈ ਕਹੀ ਨ 
ਲੇਖੈ ॥ ਜਿਸੁ ਭੇਟੀਐ ਸਫਲ ਮੂਰਤਿ ਕਰੈ 
ਸਦਾ ਕੀਰਤਿ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਕੋਊ ਨੇਤ੍ਰਹੁ 
ਪੇਖੈ ॥ ੬ ॥ ਮਨਹਠਿ ਜੋ ਕਮਾਂਵੈ ਤਿਲੁ ਨ 
ਲੇਖੈ ਪਾਵੈ ਬਗੁਲ ਜਿਉ ਧਿਆਨੁ ਲਾਵੈ 
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ਮਾਇਆ ਰੇ ਧਾਰੀ ॥ ਕੋਈ ਐਸੋ ਰੇ ਸੁਖਹ 
ਦਾਈ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਨਾਈ ਤਿਸੁ ਭੇਟੇ 
ਗਤਿ ਹੋਇ ਹਮਾਰੀ ॥ ੭ ॥ ਸੁਪ੍ਸੰਨ 
ਗੋਪਾਲ ਰਾਇ ਕਾਟੈ ਰੇ ਬੰਧਨ ਮਾਇ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਦਿ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਆਨੰਦੁ ਭੇਟਿਓ ਨਿਰਭੈ ਗੋਬਿੰਦੁ ਸੁਖ ਨਾਨਕ 
ਲਾਧੇ ਹਰਿ ਚਰਨ ਪਰਾਤਾ ॥ ੮ ॥ ਸਫਲ 
ਸਫਲ ਭਈ ਸਫਲ ਜਾਤ੍ਰਾ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣ 
ਰਹੇ ਮਿਲੇ ਸਾਧਾ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਦੂਜਾ ॥੧॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੮੬ 


ਉਰਝਾਇਓ 011810 

ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਕਰਉ 011 0੧੯ 80 
ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤ 10੬ਨ 071 ੦1 
ਸਦ ਹੀ ਵਿਹਾਂਵੈ 540 !ਮ ੧1੧੦ 

ਪੜੇ ਰੇ ਸਗਲ ਬੇਦ [81੬1੯ 581 90 
ਨਹ ਚੂਕੇ ਮਨ ਭੇਦ ੬ 60੦ 10811 00 
ਇਕੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ 1੪ 31011 18111 

ਮੇਰੈ ਰਿਦੈ ਸਿੰਚਾ ॥:੦॥&1108 668 
ਅਹੰਬੁਧਿ ਮੈਲੁ ਲਾਏ 48600 1081 1੧੦ 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨਿ 1511 3181 

ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਇਸਨਾਨੈ 


1613 11811 15131) 
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ਬਿਬੇਕਹੀਨ ਦੇਹੀ ਧੋਏ 
00000 0817 (0ਟ 


ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ 00141 01088 
ਦੁਰਮਤਿ ਮਲੁ ਖੋਏ 40108 0181 1110 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਜੁਗਤਾ 311 1111 102(8 
ਨਿਮਖ ਨ ਹੇਤੁ ਕਰਤਾ 10001 081੧੪ 
ਕੋਊ ਨੇਤ੍ਰਹੁ ਪੇਖੈ ੦੧ ॥੦॥੭ [੬116 
ਗਤਿ ਹੋਇ ਹਮਾਰੀ 2੨੧ 1੦੯ 100517 


ਉਰਝਾਇਓ - ਉਲਝੇ ਰਹਿਣਾ, ਚਿੰਬੜੇ 
ਹੋਣਾ, ਮਸਤ ਰਹਿਣਾ। 


ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਕਰਉ - ਮੈਂ ਨਿਤ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਖਾਤਰ ਹੀ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀਲੇ 
ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਮਾਇਆ ਨੂੰ 
ਹੀ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਟਿਕਾਈ ਰਖਦਾ ਹਾਂ। 

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤ ਸਦ ਹੀ_ਵਿਹਾਵੈ - 
ਸਦਾ ਮੇਰੀ ਮਾਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਇਆ 
ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਮੇਰੀ ਉਮਰ ਬੀਤਦੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ 
ਸੰਤ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ 
ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ ਸਾਰੀ ਸੋਚ ਦੂਰ ਕਰ 
ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੇਰਾ 
ਪਿਆਰ ਬਣਾ ਦੇਵੇ । 

ਪੜੇ ਰੇ ਸਗਲ ਬੇਦ - ਸਾਰੇ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹੇ। 
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ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਜੋ ਆਪ ਮਾਇਆ ਤੋਂ 
ਨਿਰਲੇਪ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਨਾਮ ਜਲ ਦੇਵੇ ਜਿਵੇਂ ਖੇਤ ਨੂੰ ਪਾਣੀ 
ਦੇਈਦਾ ਹੈ। 

ਅਹੰਬੁਧਿ ਮੈਲੂ ਲਾਏ - ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਤੀਰਥ 
ਹਨ ਜੇ 

ਉਹ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸਗੋ ਮਨ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਦੀ 
ਮੈਲ ਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਗਿਆਨ ਅੰਜਨਿ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰੀ ਤਾਂ 
ਇਹੋ ਤਾਂਘ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਾਂ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਸੁਰਮਾ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰ ਦੇਵੇ । 
ਮੇਰਾ ਮਨੁ _ਇਸਨਾਨੈ - ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਹੀ ਮਾਇਆ 
ਕੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਆਦਿ ਮਨ-ਹਠ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਮਦਦ 
ਨਹੀ ਕਰਦੇ । 

ਬਿਬੇਕਹੀਨ ਦੇਹੀ ਧੋਏ - ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਕਮਾਇਆਂ ਵੀ 
ਮਨ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਜਿਸ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਕਰਦੇ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ; ਦੁਰਮਤਿ ਮਲੁ ਖੋਏ - 
ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਵਿਚ 
ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ 
ਕੋਈ ਮਹਾਂਪੁਰਖ, ਰਚਣ ਵਾਲਾ ਹਰੀ 
ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਹੀ ਭੈੜੀ ਮਤਿ 
ਵਾਲੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਜੁਗਤਾ - ਮੈਂ ਸਦਾ ਕਰਮਾਂ 
ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਿਹਾ। 

ਨਿਮਖ ਨ ਹੇਤੁ ਕਰਤਾ - ਛਿਨ ਭਰ ਵੀ 
ਹਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਹੰਕਾਰ 
ਨਾਲ ਫੁਲ ਫੁਲ ਪਿਆ ਪਰ ਇਹ ਸਭ 
ਕੁਝ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਵੀ ਨਾ ਆਇਆ। 
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ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਬਿਖਿਆ ਵਿਚ ਉਰਝਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਬਿਆਪਤ ਵਿਚ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਭ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮੁਕ ਜਾਂਦੀ 
ਉਸਦੇ ਆਸ਼ਾ ਅੰਦੇਸ਼ਾ ਬੰਧੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਮਨੁਖ ਸਭ ਦੁਨਿਆਵੀ ਸਿਆਣਪਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 
ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ 
੧॥ __੧ਉ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਉਰਝਿ ਰਹਿਓ ਬਿਖਿਆ ਕੈ ਸੰਗਾ ॥ 
ਮਨਹਿ ਬਿਆਪਤ ਅਨਿਕ ਤਰੰਗਾ ॥ ੧ ॥ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ॥ ਕਤ 
ਪਾਈਐ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਮੋਹ ਮਗਨ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਬਿਆਪੇ ॥ 
ਅਤਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਕਬਹੂ ਨਹੀ ਧ੍ਰਾਪੇ ॥ ੨ ॥ 
ਬਸਇ _ਕਰੋਧੁ _ਸਰੀਰਿ _ਚੰਡਾਰਾ _॥ 
ਅਗਿਆਨਿ ਨ ਸੂਝੈ ਮਹਾ ਗੁਬਾਰਾ 
॥ ੩ ॥ ਭੁਮਤ ਬਿਆਪਤ ਜਰੇਂ ਕਿਵਾਰਾ 
॥ ਜਾਣੂ ਨ ਪਾਈਐ ਪ੍ਰਭ ਦਰਬਾਰਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫॥(6018।.60।। 
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॥ ੪ ॥ ਆਸਾ ਅੰਦੇਸਾ ਬੰਧਿ ਪਰਾਨਾ ॥ 
ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੈ ਫਿਰਤ ਬਿਗਾਨਾ ॥ ੫ ॥ 
ਸਗਲ ਬਿਆਧਿ ਕੈ ਵਸਿ ਕਰਿ ਦੀਨਾ ॥ 
ਫਿਰਤ ਪਿਆਸ ਜਿਉ ਜਲ ਬਿਨੁ ਮੀਨਾ 
॥ ੬ ॥ ਕਛੂ ਸਿਆਨਪ ਉਕਤਿ ਨ ਮੋਰੀ 
॥ ਏਕ ਆਸ ਠਾਕੁਰ ਪ੍ਰਭ ਤੋਰੀ ॥ ੭ ॥ 
ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਸੰਤਨ ਪਾਸੇ ॥ ਮੇਲਿ ਲੈਹੁ 
ਨਾਨਕ ਅਰਦਾਸੇ ॥ ੮ ॥ ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲ 
ਸਾਧਸੰਗੁ ਪਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਪਤੇ ਪੂਰਾ 
ਪਾਇਆ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥ ੧ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੭੫੯ 
ਉਰਝਿ 01] 
ਬਿਖਿਆ ਕੈ ਸੰਗਾ 01005 ੦ 58£ਨ 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ 82311 82031 
ਬਿਆਪੇ 08] 
ਧ੍ਰਾਪੇ 081 
ਕਰੋਧੁ ੧60 
ਚੰਡਾਰਾ 30815 
ਅਗਿਆਨਿ 21811 
ਮਹਾ ਗੁਬਾਰਾ 10818 00813 
ਜਰੇ ਕਿਵਾਰਾ 181 14੮ਕੋ;ਨ 
ਆਸਾ ੧5੩ 
ਅੰਦੇਸਾ 30268 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬੰਧਿ ਪਰਾਨਾ 086 1ਮ੧॥% 
ਸਗਲ ਬਿਆਧਿ 58281 00 
ਉਕਤਿ 01੧ 


- 


ਬਿਆਪੇ - ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤੂੰ ਹਰ ਵਕਤ 
ਹੀ ਮੋਹ ਦੀ ਮਗਨਤਾ ਵਿਚ/ਮਸਤੀ ਵਿਚ 
ਦਬਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ। 
ਧ੍ਰਾਪੇ - ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਕਦੀ ਰਜਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਕਰੋਧੁ - ਇਸੇ ਲਈ ਮਨੁਖ ਦੇ ਸਰੀਰ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਵਿਚ ਹਰ ਵਕਤ ਬਲਵਾਨ ਚੰਡਾਲ ਕਰੋਧ ਉਕਤਿ - ਦਲੀਲ, ਵਿਚਾਰ। ਸਾਰੇ 

ਵਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਮਨੁਖ ਦੀ ਕੋਈ 

ਚੰਡਾਰਾ - ਚੰਡਾਲ । ੍ 

ਅਗਿਆਨਿ - ਸਵੈ ਸਰੂਪ ਦੀ ਸੋਝੀ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਬਿਨਾਂ। ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮਹਾ ਗੁਬਾਰਾ - ਹਨੇਰਾ, ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਉਰਝਿ ਮਰਹਿ ਬੇਕਾਰਾ 


੮ ੨੩ -੩ ਜਿ 
ਰਿ 011 108੬ 0088 


ਸਿ ਗੁਰ ਬਿਨ ਮਨੁਖ ਉਰਥਿ/ਉਲਝ ਕੇ ਬੇਕਾਰ 
ਜਰੇ ਕਿਵਾਰਾ - ਕਿਵਾੜ, ਭਟਕਣਾ ਅਤੇ ਮਰਦਾ ਹੈ। ਸਚ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਵਿਆਪਣਾ। ਇਹ ਦੋ ਅੰਦਰ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਲਝਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਕਿਵਾੜ (ਤਾਕ) ਜੜੇ ਹਨ। ਹਰ ਵੇਲੇ ਇਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਭਵਜਲ ਤੋਂ ਪਾਰ 
ਇਹ ਦੋ ਕਿਵਾੜ ਵੱਜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਧਕਾਰ 
ਕਰਕੇ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਤੋਂ ਬਚਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਉਰਝਿ ਮਰਹਿ ਬੇਕਾਰਾ ॥ ਜਮੁ 
ਆਸਾ ਅੰਦੇਸਾ ਬੰਧਿ ਪਰਾਨਾ - ਮਨੁਖ ਹਰ ਸਿਰਿ ਕਰ ਬਰ ਸਕ 
ਨਾਹੀ ਨਰ ਨਿੰਦਕ ਡੂਬਹਿ ਨਿੰਦ ਪਰਾਈ ਹੇ 


ਵੇਲੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਆਸਾ ਅਤੇ ਅੰਦੇਸਾ ਪਿ ਤੇ 
ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਥਾਂ ਕੋਈ ॥ ੧੧ ॥ ਬੇਲਹੁ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣਹੁ ਅੰਦਰਿ ॥ 
ਮਿਲਦੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਬੇਗਾਨੇ ਦੀ ਦੂਰਿ ਨਾਹੀ ਦੇਖਹੁ ਕਰਿ ਨੰਦਰਿ ॥ 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਿਰਦਾ _ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਘਨੁ ਨਾਹੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਰੁ ਤਾਰੀ ਇਉ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਭਵਜਲੁ ਪਾਰਿ ਲੈਘਾਈ ਹੇ ॥ ੧੨ ॥ ਦੇਹੀ 
ਸਕਦਾ। ਅੰਦਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਵਾਸੀ ॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ 
ਸਗਲ _ਬਿਆਧਿ _- ਇਸੇ ਭਟਕਣਾ ਹੈ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ ਨਾ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ 
ਸਦਕਾ ਹੀ_ ਜੀਵ ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਮਾਰਿਆ ਜਾਈ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ਸਬਦਿ ਰਜਾਈ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੇ ॥ ੧੩ ॥ ਓਹੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੈ ਨਾਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਅੰਧਿਆਰਾ ॥ ਓਹੁ ਆਪੇ ਤਖਤਿ ਬਹੈ 
ਬਿਨਾਂ ਤੜਫਦੀ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਜੀਵ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਸਚਿਆਰਾ _॥ _ਸਾਕਤ ਕੁੜੇ _ਬੰਧਿ 
ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਭਵਾਈਅਹਿ ਮਰਿ ਜਨਮਹਿ ਆਈ ਜਾਈ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


੨੧੨ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 3੦੧ ੮010੬ 


ਹੇ ॥ ੧੪॥ ਗੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਸਤਿਗੁਰ 
ਪਿਆਰੇ ॥ ਓਇ ਬੈਸਹਿ ਤਖਤਿ ਸੁ ਸਬਦੁ 
ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਤਤੁ ਲਹਹਿ ਅੰਤਰਗਤਿ 
ਜਾਣਹਿ ਸਤਸੰਗਤਿ ਸਾਚੁ ਵਡਾਈ ਹੇ 
॥ ੧੫ ॥ ਆਪਿ ਤਰੈ ਜਨੁ ਪਿਤਰਾ ਤਾਰੇ 
॥ ਸੰਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਸੁ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ ॥ 
ਨਾਨਕੁ ਤਿਸ ਕਾ ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ ਜਿਨਿ 
ਗੁਰਮੁਖਿ _ਹਰਿ _ਲਿਵ ਲਾਈ ਹੇ 
॥੧੬॥੬॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੦੨੬ 
ਉਰਝਿ 61] 
ਮਰਹਿ ਬੇਕਾਰਾ 10੩0੬ 06813 
ਕਰੇ ਖੁਆਰਾ ੩੧੬ 10081 
ਬਾਧੇ ਮੁਕਤਿ ਨਾਹੀ 080€ 000 1817 
ਦੇਖਹੁ ਕਰਿ ਨੰਦਰਿ 0612 ੪ 03047 
ਬਿਘਨੁ ਨਾਹੀ 02311 08ੋਮ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਰੁ ਤਾਰੀ 20110121 ੧81 ਧੋ 
ਨਾਮੁ ਨਿਵਾਸੀ 0810 11087 
ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਹੈ ਅਬਿਨਾਸੀ 
8] 8113 18 8011851 
ਨਾ ਜੀਉ ਮਰੈ 8 10 118੬ 
ਨ ਮਾਰਿਆ ਜਾਈ ॥8 08115 1ਗ 
ਸਾਕਤ ਕੂੜੇ 58੩4 0॥੮ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬੰਧਿ ਭਵਾਈਅਹਿ 080 [8੧੧ 
ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ 8080 ੧7੧1੦ 
ਤਤੁ ਲਹਹਿ ੧੧ 1816 

ਅੰਤਰਗਤਿ ਜਾਣਹਿ 3(41281 1811੬ 
ਆਪਿ ਤਰੈ 8] 81੬ 

ਜਨੁ ਪਿਤਰਾ ਤਾਰੇ 14011108 (81੦ 
ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ 1815 2੦15 

ਉਰਝਿ - ਫਸ ਕੇ, ਉਲਝ ਕੇ। 


ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਿਆ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਗੋਤੇ 
ਲਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫॥(60018।.60।। 
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ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ 
ਆਵੇਗੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਮ ਜਪਾ ਕੇ ਸੰਸਾਰ 
ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਨਾਮੁ ਨਿਵਾਸੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹਰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਹੈ ਅਬਿਨਾਸੀ - ਕਦੇ ਨਾ 
ਨਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ 
ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ 
ਹੀ ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਨਾ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਮਾਰਿਆ ਜਾਈ - ਇਹ 
ਜੀਵ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਅੰਸ਼ ਹੈ 
ਇਸ ਲਈ ਨਾ ਹੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਮਰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ 
ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ 
ਸਭ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਕਤ ਕੂੜੇ _ਬੰਧਿ ਭਵਾਈਅਹਿ _- 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ _ਬੱਝਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਭਟਕਣਾ 
ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਲਈ ਉਸ 
ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਬਣਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ - ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ 
ਰਹਿ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਤਖਤ ਉੱਤੇ ਬੈਠੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 


ਸੋਚ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਟਿਕਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਤਤੁ ਲਹਹਿ ਅੰਤਰਗਤਿ ਜਾਣਹਿ - 

ਮਨੁਖ ਜਗਤ ਦੇ ਮੂਲ ਨੂੰ ਲਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਸਦਾ 
ਥਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 


ਆਦਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


ਆਪਿ ਤਰੈ ਜਨੁ ਪਿਤਰਾ ਤਾਰੇ - ਜੋ 
ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ 
੩੩ 81 ੨ << 
ਹੈ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ 
ਐਲ 9 ੩੩ ੨ ਦਾ, ੨: [2 
ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿੱਤਰਾਂ 
ਲੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਧੈ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਵਡਭਾਗੀ ਦਾ ਸੇਵਕ ਹਾਂ, ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ। 


ਉਰਝਿ ਰਹਿਓ 0) 1੬0 


ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਕਰਤਾਰ ਸਾਜਨ ਨਾਲ 


ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੈਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ 
ਘਰ ਵਿਚ, ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ, ਤਨ ਵਿਚ 
ਵਿ ਕੰਤ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਹਾਗੀ 
ਹੈ, ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਅਵਗਣ ਤੋਂ ਦੂਰ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਹੋ ਕੇ, ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 
ਸਾਰੀਆਂ ਆਸਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸਭ _ ਆਵਾਗਵਣ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ _ਹਨ। 
ਸੋਹਾਗਣ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦੀ 
ਨ 


ਨਾਨਕ ਬਲਿਹਾਰੀਆ ॥ ੧ ॥ ਸੰਤ ਸਭਾ 
ਮਹਿ ਬੈਸਿ ਕਿ ਕੀਰਤਿ ਮੈ ਕਹਾਂ ॥ 
ਅਰਪੀ ਸਭੁ ਸੀਗਾਰੁ ਏਹੁ ਜੀਉ ਸਭੁ 
ਦਿਵਾ ॥ ਆਸ ਪਿਆਸੀ ਸੇਜ ਸੁ ਕੰਤਿ 
ਵਿਛਾਈਐ ॥ _ਹਰਿਹਾਂ ਮਸਤਕਿ ਹੋਵੈ 
ਭਾਗੁ ਤ ਸਾਜਨੁ ਪਾਈਐ ॥ ੨ ॥ ਸਖੀ 
ਕਾਜਲ ਹਾਰ ਤੰਬੋਲ ਸਭੈ ਕਿਛੁ ਸਾਜਿਆ ॥ 
ਸੋਲਹ ਕੀਏ ਸੀਗਾਰ ਕਿ ਅੰਜਨੁ 
ਪਾਜਿਆ ॥ ਜੇ ਘਰਿ ਆਵੈ ਕੰਤੁ ਤ ਸਭੁ 
ਕਿਛੁ ਪਾਈਐ ॥ _ਹਰਿਹਾਂ ਕੰਤੈ ਬਾਝੁ 
ਸੀਗਾਰੁ ਸਭੁ ਬਿਰਥਾ ਜਾਈਐ ॥ ੩ ॥ 
ਜਿਸੁ ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਕੰਤੁ ਸਾ 
ਵਡਭਾਗਣੇ ॥ ਤਿਸੁ ਬਣਿਆ ਹਭੂ 
ਸੀਗਾਰੁ ਸਾਈ ਸੋਹਾਗਣੇ ॥ ਹਉ ਸੁਤੀ 
ਹੋਇ ਅੰਚਿੰਤ ਮਨਿ ਆਸ ਪੁਰਾਈਆ ॥ 
ਹਰਿਹਾਂ ਜਾ ਘਰਿ ਆਇਆ ਕੰਤੁ ਤ ਸਭੁ 
ਕਿਛੁ ਪਾਈਆ ॥ ੪ ॥ ਆਸਾ ਇਤੀ 
ਆਸ ਕਿ ਆਸ ਪੁਰਾਈਐ ॥ ਸਤਿਗੁਰ 
ਭਏ ਦਇਆਲ ਤ ਪੂਰਾ ਪਾਈਐ ॥ ਮੈਂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਤਨਿ ਅਵਗਣ ਬਹੁਤੁ ਕਿ ਅਵਗਣ 
ਛਾਇਆ ॥ ਹਰਿਹਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਭਏ 
ਦਇਆਲ ਤ ਮਨੁ ਠਹਰਾਇਆ ॥ ੫ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬੇਅੰਤੁ ਬੇਅੰਤੁ ਧਿਆਇਆ ॥ 
ਦੁਤਰੁ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਰਾਇਆ 
॥ _ਮਿਟਿਆ ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਜਾਂ ਪੂਰਾ 
ਪਾਇਆ ॥ ਹਰਿਹਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕਾ 
ਨਾਮੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥ ੬ ॥ ਮੇਰੈ 
ਹਾਥਿ ਪਦਮੁ ਆਗਨਿ ਸੁਖ ਬਾਸਨਾ ॥ 
ਸਖੀ ਮਰੈ ਕੰਠਿ ਰਤੰਨੁ ਪੇਖਿ ਦੁਖੁ ਨਾਸਨਾ 
॥ ਬਾਸਉ ਸੰਗਿ ਗੁਪਾਲ ਸਗਲ ਸੁਖ ਰਾਸਿ 
ਹਰਿ ॥ ਹਰਿਹਾਂ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਨਵ 
ਨਿਧਿ ਬਸਹਿ ਜਿਸੁ ਸਦਾ ਕਰਿ ॥ ੭॥ 
ਪਰ ਤ੍ਰਿਅ ਰਾਵਣਿ ਜਾਹਿ ਸੇਈ ਤਾ 
ਲਾਜੀਅਹਿ ॥ ਨਿਤਪ੍ਰਤਿ ਹਿਰਹਿ ਪਰ 
ਦਰਬੁ ਛਿਦ ਕਤ ਢਾਕੀਅਹਿ ॥ ਹਰਿ 
ਗੁਣ ਰਮਤ ਪਵਿਤ੍ਰ ਸਗਲ ਕੁਲ ਤਾਰਈ ॥ 
ਹਰਿਹਾਂ ਸੁਨਤੇ ਭਏ ਪੁਨੀਤ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 
ਬੀਚਾਰਈ ॥ ੮ ॥ ਊਪਰਿ ਬਨੈ ਅਕਾਸੁ 
ਤਲੈ ਧਰ ਸੋਹਤੀ ॥ ਦਹ ਦਿਸ ਚਮਕੈ 
ਬੀਜੁਲਿ ਮੁਖ ਕਉ ਜੋਹਤੀ ॥ ਖੋਜਤ 
ਫਿਰਉ ਬਿਦੇਸਿ ਪੀਉ ਕਤ ਪਾਈਐ ॥ 
ਹਰਿਹਾਂ ਜੇ ਮਸਤਕਿ ਹੋਵੈ ਭਾਗੁ ਤ ਦਰਸਿ 
ਸਮਾਈਐ ॥ ੯ ॥ ਡਿਠੇ ਸਭੇ ਥਾਵ ਨਹੀ 
ਤੁਧੁ ਜੇਹਿਆ ॥ ਬਧੋਹੁ ਪੁਰਖਿ ਬਿਧਾਤੈ 
ਤਾਂ ਤੂ ਸੋਹਿਆ ॥ ਵਸਦੀ ਸਘਨ ਅਪਾਰ 
ਅਨੂਪ ਰਾਮਦਾਸ ਪੁਰ ॥ ਹਰਿਹਾਂ ਨਾਨਕ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਕਸਮਲ ਜਾਹਿ ਨਾਇਐ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰ ਕੀਰਤਿ ਮੈ ਕਹਾਂ ੧0੫੯ 10੬ 814 

॥ ੧੦ ॥ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਚਿਤ ਸੁਚਿਤ ਸੁ ਸਾਜਨੁ ਰੀ ਵਜ ਇਤ 
ਰਾ ਰੀ ਦਾ ੨ ਸਭੁ ਸੀਗਾਰੁ ੦੧ 580 5ਨ1 

ਚਾਹੀਐ ॥ ਜਿਸੁ ਸੰਗਿ ਲਾਗੇ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਸੈ ਵਿ ਇੰ 

ਕਉ ਆਹੀਐ ॥ ਬਨੁ ਬਨੁ ਫਿਰਤ ਉਦਾਸ ਹਰਿਹਾਂ ਮਸਤਕਿ ਹੋਵੈ ਭਾਗੁ 

ਬੁੰਦ ਜਲ ਕਾਰਣੇ ॥ ਹਰਿਹਾਂ ਤਿਉ ਹਰਿ 11118 10858 10੮ [82 

ਜਨੁ _ਮਾਂਗੈ ਨਾਮੁ _ਨਾਨਕ _ਬਲਿਹਾਰਣੇ ਸੋਲਹ ਕੀਏ ਸੀਗਾਰ 01੬ 0 58 

॥ ੧੧ ॥ ਮਿਤ ਕਾ ਚਿਤੁ ਅਨੂਪੁ ਮਰੰਮੁ ਨ ਰੇ ਆ 
ਹੀਐ ॥ ਗੁਨੀ ਅਪਾਰ ਸੁ ਤਤੁ ਅੰਜਨੁ ਪਾਜਿਆ 81811 [8118 

ਪਛਾਨੀਐ ॥ ਚਿਤਹਿ ਚਿਤੁ ਸਮਾਇ ਤ ਜਿਸੁ ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਕੰਤੁ 


ਹੋਂਵੈ ਰੰਗੁ ਘਨਾ ॥ ਹਰਿਹਾਂ ਚੰਚਲ ਚੋਰਹਿ 118 ਨ ੧8518 2੧ 

ਇਕ ਰਾ ਰੇ ਸਚੁ ਧਨਾ ਰੀ ॥ ਸਾ ਵਡਭਾਗਣੇ 8 ੧801828112 
ਸੁ ੨ ਗਹਿਓ ਨ 

ਅੰਚਲਾ ॥ ਸੁੰਦਰ ਪੁਰਖ ਬਿਰਾਜਿਤ ਪੇਖਿ ਤਤ ਿਿ 


ਮਨੁ ਬੰਚਲਾ ॥ ਖੋਜਉ ਤਾ ਕੇ ਚਰਣ ਕਹਹੁ 
ਕਤ ਪਾਈਐ ॥ _ਹਰਿਹਾਂ ਸੋਈ ਜਤੰਨੁ 


05 081]18 180 51281 531 601182411ਟ 


ਬਤਾਇ ਸਖੀ ਪ੍ਰਉ ਪਾਈਐ ॥ ੧੩ ॥ ___ਹਉਸੁਤੀ ਹੋਇ ਅੰਚਿੰਤ ਮਨਿ ਆਸ ਪੁਰਾਈਆ 
ਨੈਣ ਨ ਦੇਖਹਿ ਸਾਧ ਸਿ ਨੈਣ ਬਿਹਾਲਿਆ ॥੦੭ 506 100 861 11811 35 [01ਧ18 
॥ ਕਰਨ ਨ ਸੁਨਹੀ ਨਾਦੁ ਕਰਨ ਮੁੰਦਿ ਆਸਾ ਇਤੀ ਆਸ ਕਿ ਆਸ ਪੁਰਾਈਐ 
ਘਾਲਿਆ ॥ ਰਸਨਾ ਜਪੈ ਨ ਨਾਮੁ ਤਿਲੁ 858 16 85 ੬ 35 [01ਨ1ਨ 


ਤਿਲੁ ਕਰਿ ਕਟੀਐ ॥ ਹਰਿਹਾਂ ਜਬ ਬਿਸਰੈ ਮੈ ਤਨਿ ਅਵਗਣ ਬਹੁਤੁ ਕਿ ਅਵਗਣ ਫ਼ਾਇਆ 
ਗੋਬਿਦ _ਰਾਇ ਦਿਨੋ ਦਿਨੁ _ਘਟੀਐ ਸਉ 


11£ 1 8੦31 051 ੯ ੧੧੩ 61818 


॥ ੧੪ ॥ 

ਤ ਮਨੁ ਠਹਰਾਇਆ ੧ 10811 009318 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੩੬੧ ਟ 

ਦੁਤਰੁ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ 40੧8: ੬ 581587 
ਉਰਝਿ 90 ੍‌ 

ਹਰਿਹਾਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ 10118 81011 
ਅਨੂਪ ਰੂਪਾਵਤੀ 400]: 10]8%7 

ਮੇਰੈ ਹਾਥਿ ਪਦਮੁ ਆਗਨਿ ਸੁਖ ਬਾਸਨਾ 


ਮੁਖਹੁ ਤੁਹਾਰੀਆ 1੧000੧੦ (01ਨਗਕ 1016 11801 13081 32811 5021 08518 
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ਹਰਿਹਾਂ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਨਵ ਨਿਧਿ 


1॥8118110 510 18੯ 100 


ਪਰ ਤ੍ਰਿਅ ਰਾਵਣਿ ੩ 113 13੧3) 


ਨਿਤਪ੍ਰਤਿ ਹਿਰਹਿ ਪਰ ਦਰਬੁ ਛਿਦੂ ਕਤ 
ਢਾਕੀਅਹਿ 
11081 111੬ [81 0810 1001 ੧੬ 


(ਨੋ 

ਹਰਿਹਾਂ ਸੁਨਤੇ ਭਏ ਪੁਨੀਤ 

10018 5010੬ [80 [0101 

ਉਪਰਿ ਬਨੈ ਅਕਾਸੁ ਤਲੈ ਧਰ ਸੋਹਤੀ 
0981 08112 485 1£ 1 567 

ਮੁਖ ਕਉ ਜੋਹਤੀ ॥001 1੦166 

ਡਿਠੇ ਸਭੇ ਥਾਵ ਨਹੀ ਤੁਧੁ ਜੇਹਿਆ 
01101 6806 018੮ 1੩ (60 1£103 
ਬਧੋਹੁ ਪੁਰਖਿ ਬਿਧਾਤੈ ੧80੦10101 0168 
ਵਸਦੀ ਸਘਨ ਅਪਾਰ ਅਨੂਪ ਰਾਮਦਾਸ ਪੁਰ 
੮੧੩5੦ 582311 3081 41101)181085 0 
ਨਾਇਐ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰ 

11816 1810085 5ਗ 

ਤਿਸੈ ਕਉ ਆਹੀਐ 058 ॥੦ ਕਗ£ 
ਗਾਹਕ ਗੁਨੀ ਅਪਾਰ 23100 ਪਗ ੫ 
ਹਰਿਹਾਂ ਚੰਚਲ ਚੋਰਹਿ ਮਾਰਿ 


1॥81118 8੩1 6 71 
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ਸੁਪਨੈ ਊਭੀ ਭਈ ਗਹਿਓ ਕੀ ਨ ਅੰਚਲਾ 

50]01£ 00 1 26100 0 ॥8 3618 

ਪੇਖਿ ਮਨੁ ਬੰਚਲਾ [੦101 101੧ 0615 

ਹਰਿਹਾਂ ਜਬ ਬਿਸਰੈ ਗੋਬਿਦ 

11118 18੦ 05£ ੬000 

ਉਰਝਿ - ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ, ਰਚਿਆ 

ਹੋਇਆ। 

ਅਨੂਪ ਰੂਪਾਵਤੀ - ਹੇ ਅਗੰਮ ! ਤੇਰੇ 

ਹਥ ਵਿਚ ਕਲਮ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਭ ਦੇ 
ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੇ 


ਨ ਜੀ 
ਸੰਗ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ'। 


ਮੁਖਹੁ ਤੁਹਾਰੀਆ - ਕਿਸੇ ਵੀ ਜੀਵ ਕੋਲੋਂ 
ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ 
ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

ਕੀਰਤਿ ਮੈ ਕਹਾਂ - ਮੇਰੀ ਇਹ ਤਾਂਘ ਹੈ 
ਕਿ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦੀ 
ਰਹਾਂ। ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਗੀਤ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੨੧੭ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01]301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ 
ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਸੋਲਹ ਕੀਏ ਸੀਗਾਰ ਕਿ ਅੰਜਨੁ ਪਾਜਿਆ 
- ਜੇ ਸੁਰਮਾ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਪਾ ਲਿਆ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਘਰ ਨਾ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਗਈ ਹਾਂ। 

ਆਸਾ ਇਤੀ ਆਸ ਕਿ ਆਸ ਪੁਰਾਈਐ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਇੰਨੀ ਆਸ 
ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਆਸ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਿਲਣ ਦੀ ਆਸ ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਤੀਬਰ ਹੈ ਪਰ ਅੰਦਰ ਦੇ ਅੰਗੁਣਾਂ 
ਦੀ ਸੋਝੀ ਕੁਝ ਕਰਨ ਨਹੀ ਦਿੰਦੀ। 
ਇਸ ਨਿਰਾਸ਼ਤਾ ਵਿੱਚੋਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਹੀ ਕੱਢਦੀ ਹੈ। 


ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਹੈ, ਜੋ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦੇ 
<੪ ੨੨੪ 


੨ . ੮੦੭ 


੧3॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਚੰਗੀ ਰੇਖਾ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਹਥ ਜਾਗ ਪਏ ਤਾਂ ਹੀ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਪਦਮ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀਦਾਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। 
ਰੂਪ ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਭਾਗਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ। 
ਹਰਿਹਾਂ ਸੁਨਤੇ ਭਏ ਪੁਨੀਤ - ਮੈਂ ਉਸ ਡਿਠੇ ਸਭੇ ਥਾਵ ਨਹੀ ਤੁਧੁ ਜੇਹਿਆ - ਮੈਂ 
ਸਭ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਸੁੰਦਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਰਿ ਇਤ ਬਧੋਹੁ ਪੁਰਖਿ ਬਿਧਾਤੈ - ਹੇ ਰਾਮਦਾਸਪੁਰੇ 
ਰਿ ! ਤੈਨੂੰ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਬੱਧਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਤੂੰ 
ਦਿ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਹੋਇਆ ਹੈ'। 
ਗਿ ਵਸਦੀ ਸਘਨ ਅਪਾਰ ਅਨੂਪ ਰਾਮਦਾਸ 
ਢਾਕੀਅਹਿ- ਜੋ ਮਨੁਖ ਅਤ ਪੁਰ - ਹੇ ਅਨੂਪਮ ਰਾਮਦਾਸਪੁਰ ! ਤੇਰੇ 
ਰਿ ਅੰਦਰ ਉੱਚੇ ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਸੋਂ 
ਨ ਬਹੁਤ ਸੰਘਣੀ, ਬੇਅੰਤ ਅਤੇ ਬੇਮਿਸਾਲ 
ਹਰਿਹਾਂ ਸੁਨਤੇ ਭਏ ਪੁਨੀਤ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਹੈ। 
ਰਿ, ਦਰਿ ਰਿ 4 ਨਾਇਐ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰ - ਖੋਜ ਕਰਦਿਆਂ 
ਵਚਾਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਦੇ ਕਰਦਿਆਂ ਹਰੀ ਦਾ ਸਥਾਨ 
ਦਰ ਦਾਦ ਦਹ ਰਾਮਦਾਸਪੁਰੇ ਦੀ ਗੁਰ ਸੰਗਤ ਵਿਚ 
ਵਿ ਤਤ ਲੱਭਾ, ਜੋ ਅਨੂਪ ਥਾਂ_ਹੈ। ਰਾਮਦਾਸ 
ਊਪਰਿ ਬਨੈ ਅਕਾਸੁ ਤਲੈ ਧਰ ਸੋਹਤੀ - ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਉੱਪਰ ਸੋਹਣਾ ਅਕਾਸ਼ ਫੱਬਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਕਰ ਵਾਂਗੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੇ ਤਰਲੇ ਲੈਣੇ 


ਮੁਖ ਕਉ ਜੋਹਤੀ - ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਵਾਂਗ ਸੁਚੇਤ ਚਿਤ 
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ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਗੁਣਾਂ ਦੇ 
ਗਾਹਕ ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ। 
ਹਰਿਹਾਂ ਚੰਚਲ ਚੋਰਹਿ ਮਾਰਿ - ਕਾਮ 
ਕਰੋਧ ਆਦਿ ਨੂੰ ਹਟਾ ਕੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਹਰੀ 
ਦੇ ਮਿਲਣ ਜੋਗਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਕਾਮਾਦਿਕ ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਚੰਚਲ, 
ਚਲਾਇਮਾਨ ਹਨ, ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਨਾਮ 
ਰੂਪ ਸੱਚਾ ਧੰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਪਨੈ ਊਭੀ ਭਈ ਗਹਿਓ ਕੀ ਨ ਅੰਚਲਾ 
- ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਮੈਂ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਦੇਖ 
ਕੇ ਉਠ ਖੜੋਤੀ ਪਰ ਪੱਲਾ ਨਾ ਫੜ 
ਸਕੀ । 


ਪੇਖਿ ਮਨੁ ਬੰਚਲਾ - ਕਿਉਂਕਿ ਸੁੰਦਰ ਰੂਪ 
ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮੈਂ ਠੱਗੀ ਗਈ, 


ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਜੀਭ ਹਰੀ ਨਾਮ ਨਹੀਂ' 
ਜਪਦੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਤਿਲ ਤਿਲ ਕਰਕੇ ਕਟ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿੱਸਰ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਘਟਦੇ ਜਾਈਦਾ 
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ਹੈ, ਨਿਰਬਲ ਹੁੰਦੇ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਹਰੀ ਦੀ ਤਾਂਘ ਵਿਚ ਲਾਈ ਰੱਖਣਾ ਹੀ 
ਉਸ ਨੂੰ ਲਭ ਸਕਣ ਦਾ ਯਤਨ ਹੈ। 


ਉਰਧ 00 

ਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਉਤਾਂਹ, ਉਪਰਲੇ ਲੋਕ ਵਿਚ 

ਉਰਧ ਤਪੁ ਅੰਤਰਿ 0:0 0] 881 


ਗੁਰਮੁਖ ਵਣਜਾਰਾ ਉਰਧ ਤਪੁ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਬੱਚਾ ਗਰਭਾਸਿ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਈ 
ਪਹਿਰ ਹਨ। ਹਰ ਪਹਿਰ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ, ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਚੰਗੇ/ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖਦਾ 
ਹੈ। ਝੂਠ/ਸਚੁ ਦਾ ਨਿਖੇੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਪਹਰੇ ਘਰੁ ੧ ॥ 
ਪਹਿਲੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਣਜਾਰਿਆ 
ਮਿਤ੍ਰਾ ਹੁਕਮਿ ਪਇਆ ਗਰਭਾਸਿ ॥ 
ਉਰਧ ਤਪੁ ਅੰਤਰਿ ਕਰੇ ਵਣਜਾਰਿਆ 
ਮਿਤ੍ਰਾ ਖਸਮ ਸੇਤੀ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਖਸਮ ਸੇਤੀ 
ਅਰਦਾਸਿ ਵਖਾਣੈ ਉਰਧ ਧਿਆਨਿ ਲਿਵ 
ਲਾਗਾ ॥ ਨਾ ਮਰਜਾਦੁ ਆਇਆ ਕਲਿ 
ਭੀਤਰਿ ਬਾਹੁੜਿ ਜਾਸੀ ਨਾਗਾ ॥ ਜੈਸੀ 
ਕਲਮ ਵੁੜੀ ਹੈ ਮਸਤਕਿ ਤੈਸੀ ਜੀਅੜੇ 
ਪਾਸਿ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਹਿਲੈ ਪਹਰੈ 
ਹੁਕਮਿ ਪਇਆ ਗਰਭਾਸਿ ॥ ੧॥ ਦੂਜੈ 
ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਵਿਸਰਿ 
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ਗਇਆ ਧਿਆਨੁ ॥ ਹਥੋ ਹਥਿ ਨਚਾਈਐ 
ਕਾਨੁ ॥ ਹਥੋ ਹਥਿ ਨਚਾਈਐ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਾਤ 
ਕਹੈ ਸੁਤੁ ਮੇਰਾ ॥ ਚੇਤਿ ਅਚੇਤ ਮੂੜ ਮਨ 
ਮੇਰੇ ਅੰਤਿ ਨਹੀ ਕਛੁ ਤੇਰਾ ॥ ਜਿਨਿ ਰਚਿ 
ਰਚਿਆ ਤਿਸਹਿ ਨ ਜਾਣੈ ਮਨ ਭੀਤਰਿ 
ਧਰਿ ਗਿਆਨੁ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੂਜੈ 
ਪਹਰੈ ਵਿਸਰਿ ਗਇਆ ਧਿਆਨੁ ॥ ੨ ॥ 
ਤੀਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ 
ਧਨ ਜੋਬਨ ਸਿਉ ਚਿਤੁ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ 
ਨ ਚੇਤਹੀ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਬਧਾ ਛੁਟਹਿ 
ਜਿਤੁ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤੈ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਬਿਕਲੁ ਭਇਆ ਸੰਗਿ ਮਾਇਆ ॥ ਧਨ 
ਸਿਉ ਰਤਾ ਜੋਬਨਿ ਮਤਾ ਅਹਿਲਾ ਜਨਮੁ 
ਗਵਾਇਆ ॥ ਧਰਮ ਸੇਤੀ ਵਾਪਾਰੁ ਨ ਕੀਤੋ 
ਕਰਮੁ ਨ ਕੀਤੋ ਮਿਤੁ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤੀਜੈ 
ਪਹਰੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਧਨ ਜੋਬਨ ਸਿਉ ਚਿਤੁ ॥ ੩ ॥ 
ਚਉਂਥੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ 
ਲਾਵੀ ਆਇਆ ਖੇਤੁ ॥ ਜਾ ਜਮਿ ਪਕੜਿ 
ਚਲਾਇਆ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਕਿਸੈ ਨ 
ਮਿਲਿਆ ਭੇਤੁ ॥ ਭੇਤੁ ਚੇਤੁ ਹਰਿ ਕਿਸੈ ਨ 
ਮਿਲਿਓ ਜਾ ਜਮਿ ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਆ ॥ 
ਝੂਠਾ ਰੁਦਨੁ ਹੋਆ ਦੋਆਲੈ ਖਿਨ ਮਹਿ 
ਭਇਆ ਪਰਾਇਆ ॥ ਸਾਈ ਵਸਤੁ 
ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਈ ਜਿਸੁ ਸਿਉ ਲਾਇਆ ਹੇਤੁ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਚਉਂਥੈ ਪਹਰੈ ਲਾਵੀ 
ਲੁਣਿਆ ਖੇਤੁ ॥੪॥੧॥ 
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ਉਰਧ 010 
ਪਹਿਲੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਣਜਾਰਿਆ 
[0੬18 762 16) £ ੧੩)18118 
ਹੁਕਮਿ ਪਇਆ ਗਰਭਾਸਿ 10000 ।%8 
281085 
ਉਰਧ ਧਿਆਨਿ ਲਿਵ ਲਾਗਾ 
&0 080 11੮ [ਰਟਨ 
ਮਰਜਾਦੁ ਆਇਆ ॥2%50 35 
ਕਲਿ ਭੀਤਰਿ 81 1੧੦ 
ਬਾਹੁੜਿ ਜਾਸੀ ਨਾਗਾ 0800 185 ਗਨਕ 
ਵਿਸਰਿ ਗਇਆ ਧਿਆਨੁ 
੧੧੧58 ੬£8ੋ 1811 
ਜਿਉਂ ਜਸੁਦਾ ਘਰਿ ਕਾਨ 1018500ਨ1%1 1 
ਚੇਤਿ ਅਚੇਤ ਮੂੜ ਮਨ 
6੦੧ 86੦੧ ॥101 91811 
ਜਿਨਿ ਰਚਿ ਰਚਿਆ 101 13੯ 18615 
ਤਿਸਹਿ ਨ ਜਾਣੈ 038 18 181)6 
ਮਨ ਭੀਤਰਿ ਧਰਿ ਗਿਆਨੁ 
1811[ਮੋ0 ਕਿ 2081 
ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ 
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ਧਨ ਜੋਬਨ ਸਿਉ ਚਿਤੁ 

(1 10081 510 11 

ਧਨ ਸਿਉ ਰਤਾ 

(1 510 180 

ਜੋਬਨਿ ਮਤਾ ]06801 0018 
ਅਹਿਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ 
£8]81011 £ਮ੧ਕ 

ਲਾਵੀ ਆਇਆ ਖੇਤੁ 

[੧੧ 818 101ਟ( 

ਝੂਠਾ ਰੁਦਨੁ ਹੋਆ ਦੁਆਲੇ 
60108 10081 10੧ 00515 
ਖਿਨ ਮਹਿ ਭਇਆ ਪਰਾਇਆ 
10011 11੬ 98 [21818 
ਲਾਵੀ ਲੁਣਿਆ 15੧1 1008 
ਉਰਧ - ਉਤਾਂਹ, ਉਪਰਲੇ ਲੋਕ ਵਿਚ । 
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ਸਾਂਝ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਬਣਤਰ ਬਣਾ ਕੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ - ਜੀਵ ਜੋ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੌਦਾ 
ਕਰਨ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਧਨ ਜੋਬਨ ਸਿਉ ਚਿਤੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਨ ਆਏ ਜੀਵ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਰੂਪ ਰਾਤ ਦੇ ਤੀਜੇ ਪਹਿਰ 
ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਧਨ ਤੇ ਜਵਾਨੀ 
ਨਾਲ ਪਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਧਨ ਸਿਉ ਰਤਾ - ਧਨ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ 
ਹੋਇਆ। 

ਜੋਬਨਿ ਮਤਾ - ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ 
ਮਸਤ ਹੋਇਆ। 

ਅਹਿਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ - ਜੀਵ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਏਨਾ ਕੁ ਰੁਝ 
ਨੂੰ ਨਿਸਫਲ ਹੀ ਗੁਆ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਲਾਵੀ ਆਇਆ ਖੇਤੁ - ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਰੂਪ 
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ਰਾਤ ਦੇ ਚੌਥੇ ਪਹਿਰ ਬੁਢਾਪਾ ਆ ਜਾਣ 
ਉੱਤੇ (ਸਰੀਰ) ਖੇਤ ਨੂੰ ਵੱਢਣ ਵਾਲਾ 
ਜਮ ਆ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। 

ਝੂਠਾ ਰੁਦਨੁ ਹੋਆ ਦੋਆਲੈ - ਜਦੋਂ ਜਮ ਨੇ 
ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਅੱਗੇ ਲਾ ਲਿਆ 
ਤਾਂ ਮਿਰਤਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਝੂਠਾ 
ਅਤੇ ਵਿਅਰਥ ਰੋਣਾ ਕੁਰਲਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਖਿਨ ਮਹਿ ਭਇਆ ਪਰਾਇਆ - ਉਹ 
ਮੇਰਾ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਇਕ ਪਲ ਵਿਚ 
ਹੀ ਓਪਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਲਾਵੀ ਲੁਣਿਆ - ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਰੂਪ ਰਾਤ ਦੇ 
ਚੌਥੇ ਪਹਿਰ ਬੁਢਾਪਾ ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ 
ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ___ਫਸਲ ਵੱਢਣ ਵਾਲੇ 
ਯਮਦੂਤ ਨੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਟਣਾ ਹੈ, ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਉਰਧਿ ਰਹਾ ਸਿਰਿ ਭਾਰਿ 091818:01ਐ 


ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਅਥਾਹ ਹੈ। 
ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ ਉਰਧਿ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹਨ। 
ਮਨਮੁਖ ਕੁਚੀਲ ਹੋ ਕੇ ਦੁਰਮਤਿ ਤੇ ਵਿਕਾਰ 
ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸੁਇਨੇ ਕੈ ਪਰਬਤਿ 
ਗੁਫਾ ਕਰੀ ਕੈ ਪਾਣੀ ਪਇਆਲਿ ॥ ਕੈ 
ਵਿਚਿ ਧਰਤੀ ਕੈ ਆਕਾਸੀ ਉਰਧਿ ਰਹਾ 
ਸਿਰਿ ਭਾਰਿ ॥ ਪੁਰੁ ਕਰਿ ਕਾਇਆ 
ਕਪੜੁ ਪਹਿਰਾ ਧੋਵਾ ਸਦਾ ਕਾਰਿ ॥ ਬਗਾ 
ਰਤਾ ਪੀਅਲਾ ਕਾਲਾ ਬੇਦਾ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ 
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॥ _ਹੋਇ ਕੁਚੀਲੁ ਰਹਾ ਮਲੁ ਧਾਰੀ 
ਦੁਰਮਤਿ ਮਤਿ ਵਿਕਾਰ॥ ਨਾ ਹਉ ਨਾ 
ਮੈ ਨਾ ਹਉ ਹੋਵਾ ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ 
॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੩੯ 
ਉਰਧਿ 610 
ਕੈ ਵਿਚਿ ਧਰਤੀ ੬ ੧16 7 
ਕੈ ਆਕਾਸੀ 1੦ 586 
ਬਗਾ ਰਤਾ ਪੀਅਲਾ 9325 1815 [7318 
ਕਾਲਾ ਬੇਦਾ ੧13 0੬05 
ਹੋਇ ਕੁਚੀਲੁ 10 061 
ਰਹਾ ਮਲੁ ਧਾਰੀ 108 ॥2%1 ਕੋ7 


ਦੁਰਮਤਿ ਮਤਿ ਵਿਕਾਰ 

00188 ੧08 

ਨਾ ਹਉ ਨਾ ਮੈ 08 1੦ ॥8 118 

ਨਾ ਹਉ ਹੋਵਾ 18 1੭ 1੦੦੧ 

ਉਰਧਿ - ਉਲਟਾ, ਮੂਧਾ, ਪੁੱਠਾ । 

ਕੈ ਵਿਚਿ ਧਰਤੀ - ਚਾਹੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚ 
ਭੋਰੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠ ਜਾਓ। 

ਕੈ ਆਕਾਸੀ - ਚਾਹੇ ਆਸਮਾਨ ਵਿਚ 
ਕੁਟੀਆ ਪਾ ਕੇ ਟਿਕ ਜਾਓ। 

ਬਗਾ ਰਤਾ ਪੀਅਲਾ - ਚਿੱਟਾ, ਲਾਲ, 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਪੀਲਾ। 

ਕਾਲਾ ਬੇਦਾ - ਚਾਹੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ ਪੰਡਤ 
ਹੋ ਕੇ ਚਿੱਟਾ, ਲਾਲ, ਪੀਲਾ ਅਤੇ ਕਾਲਾ 
ਲਿਬਾਸ ਪਹਿਨ ਕੇ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ 
ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਰਹੋ (ਸਾਮ ਵੇਦ ਦਾ ਚਿੱਟਾ, 
ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਦਾ ਕਾਲਾ, ਯਜੁਰ ਵੇਦ ਦਾ 


ਇਹ ਕਰਮ ਮਤਿ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ 


ਆਪਣੇਪਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਜੀਵ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਇਹੇ ਹੋਵੇ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 
ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਹਉਂਮੈ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ। 


ਉਰਵਾਰੁ ਨ ਪਾਰੁ ੫੦੧13 181 
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ਮਨਮੁਖ ਅਗਿਆਨੀ ਦੂਜੇ ਭਾਏ ਵਿਚ ਨਾ 
ਉਰਵਾਰ ਨਾ ਪਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਦੇ ਨਿਆਂ 
ਵਿਚ ਕੂੜ ਅਤੇ ਸਚੁ ਦਾ ਨਿਖੇੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਗੁਬਾਰੁ ਹੈ ਤਿਸ ਦਾ ਨ 
ਦਿਸੈ ਉਰਵਾਰੁ ਨ ਪਾਰੁ ॥ ਮਨਮੁਖ 
ਅਗਿਆਨੀ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਪਾਇਦੇ ਡੁਬੇ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ॥ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਬਹੁ ਕਰਮ 
ਕਮਾਵਹਿ ਦੂਜੈ _ਭਾਇ ਪਿਆਰੁ _॥ 
ਪਾਰਿ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚਿ ਸਮਾਵਹਿ 
ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ 
॥ ਹਰਿ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਭਰਪੂਰਿ 
ਦੂਜਾ ਨਾਹਿ ਕੋਇ ॥ ਹਰਿ ਆਪਿ ਬਹਿ 
ਕਰੇ ਨਿਆਉ ਕੂੜਿਆਰ ਸਭ ਮਾਰਿ 
ਕਢੋਇ ॥ ਸਚਿਆਰਾ ਦੇਇ ਵਡਿਆਈ 
ਹਰਿ ਧਰਮ ਨਿਆਉ ਕੀਓਇ ॥ ਸਭ ਹਰਿ 
ਕੀ ਕਰਹੁ ਉਸਤਤਿ ਜਿਨਿ ਗਰੀਬ ਅਨਾਥ 
ਰਾਖਿ ਲੀਓਇ ॥ ਜੈਕਾਰੁ ਕੀਓ ਧਰਮੀਆ 
ਕਾ ਪਾਪੀ ਕਉ ਡੰਡੁ ਦੀਓਇ ॥ ੧੬ ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੮੯ 


ਉਰਵਾਰੁ 07੧੧7 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਗੁਬਾਰੁ ਹੈ 
11818 16 20081 ॥£ 
ਮਨਮੁਖ 1੧8੧0) 
ਅਗਿਆਨੀ 825ਗ 
ਭਲਕੇ ਉਠਿ 181੦ 011 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਪਿਆਰੁ 00] 182 [ਮਨ 
ਭਉਜਲੁ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ 1211 00੯ 187 
ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਉਰਧਾਰਿ 586 1810 01681 
ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ 131 081 0231 
ਕਰੇ ਨਿਆਉ ਕੂੜਿਆਰ 


1੩ 130 01181 
ਸਭ ਮਾਰਿ ਕਢੋਇ 586 ਗੋ 00 


ਉਰਵਾਰੁ - ਉਰਲਾ ਬੰਨਾ, ਇਧਰਲਾ 
ਪਾਸਾ। 


ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਗੁਬਾਰੁ ਹੈ - ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਮੋਹ, ਪਿਆਰ ਨਿਰਾ ਹਨੇਰਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦਾ ਉਰਲਾ ਅਤੇ ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਨਹੀ 
ਦਿਸਦਾ। 

ਮਨਮੁਖ - ਉਹ ਅਧਰਮੀ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਜੋ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਲ ਮੂੰਹ ਕਰਕੇ ਚਲਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ, ਆਪ-ਹੁਦਰਾ ਹੈ। 
ਅਗਿਆਨੀ - ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਹੀਣ ਜੀਵ 
ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਹਨੇਰੇ 
ਵਿਚ ਗੋਤੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੜਾ ਦੁਖ 
ਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਭਲਕੇ ਉਠਿ - ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਿਤ ਨਵੇਂ 
ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਬਹੁਤ 
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਪਿਆਰੁ - ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ 
ਪਿਆਰ ਹੈ। ਰਬ ਨੁੰ ਛਡ ਕੇ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਮਹ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। 


ਭਉਜਲੁ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ - ਜੋ ਜੀਵ ਆਪਣੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਰ ਧਾਰਿ ੫: 

ਕਿਰਿਆ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ, ਦਿਲ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣਾ 
ਉਰ ਧਾਰਿ ਬੀਚਾਰਿ ਮੁਰਾਰਿ 

ਘ (ਗਿ ਸਕ 100ਗ 
ਉਰਧਾਰਿ/ਬੀਚਾਰ/ਮੁਰਾਰ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ 
ਰਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਉਰਧਾਰਿ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਕੰਚਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਰ ਧਾਰਿ ਬੀਚਾਰਿ ਮੁਰਾਰਿ ਰਮੋ ਰਮੁ 
ਮਨਮੋਹਨ ਨਾਮੁ ਜਪੀਨੇ ॥ ਅਦ੍ਰਿਸਟੁ 
ਅਗੋਚਰੁ ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਿ ਦੀਨੇ ॥ ੧॥ ਰਾਮ ਪਾਰਸ 
ਚੰਦਨ ਹਮ ਕਾਸਟ ਲੋਸਟ ॥ ਹਰਿ ਸੰਗਿ 
ਹਰੀ ਸਤਸੰਗੁ ਭਏ ਹਰਿ ਕੰਚਨੁ ਚੰਦਨੁ ਕੀਨੇ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਵ ਛਿਅ ਖਟੁ ਬੋਲਹਿ 
ਮੁਖ ਆਗਰ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਇਵ ਨ 
ਪਤੀਨੇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸਦ 
ਧਿਆਵਹੁ ਇਉ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਭੀਨੇ 
॥੨॥੧॥੭॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੬੬੮ 
ਉਰਧਾਰਿ 01081 
ਬੀਚਾਰਿ ਮੁਰਾਰਿ 651 10015 
ਰਮੋ ਰਮੁ 18110 13111 
ਮਨਮੋਹਨ ਨਾਮੁ ਜਪੀਨੇ 
111811111011311 11811 18171 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਦ੍ਰਿਸਟੁ ਅਗੋਚਰੁ 36115! ੧੦੦੯੩7 
ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ 1031781 50107 
ਰਾਮ ਪਾਰਸ 131 8185 

ਚੰਦਨ ਹਮ ਕਾਸਟ ਲੋਸਟ 
੯8081100111%54105( 

ਕੰਚਨੁ ਚੰਦਨੁ ਕੀਨੇ ੧681 68040 171੬ 
ਨਵ ਛਿਅ ਖਟੁ 18੯ 6੬ 081 

ਬੋਲਹਿ ਮੁਖ ਆਗਰ 601£ 00101 5247 
ਉਰ ਧਾਰਿ - ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨਾ, ਦਿਲ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣਾ। 

ਬੀਚਾਰਿ ਮੁਰਾਰਿ - ਹੇ ਜੀਵ ! ਹਿਰਦੇ 


ਅਦ੍ਰਿਸਟੁ ਅਗੋਚਰੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾ 
ਦਿਸਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਪਰੇ 


=੩ 


ਹੰ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕੇ ਸੋਨਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਚੰਦਨ ਹਮ ਕਾਸਟ ਲੋਸਟ - ਅਸੀ ਲੋਸਟ 
(ਲੋਹਾ) ਹਾਂ। ਹਰੀ ਚੰਦਨ ਹੈ। ਅਸੀ 
ਕਾਠ ਹਾਂ। 


5808 3180 £ਨੋਜ£ 20) 58੬ &0 ਘਹ ਹ 


ਤ੍ਿ- 


ਸੱਚੇ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਵਿਚ ਅਰਧਿ ਉਰਧਿ 
ਉਰਿਧਾਰਿ ਹੈ। ਇਹ ਦੈਵੀ ਮੇਲ ਕਰਤਾਰ ਦੇ 
ਹਥ ਹੈ। ਬਿਨ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਉਰਿਧਾਰਿ ਕਰਤਾ ਦੀ ਨਦਰ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੇਵਹਿ ਸਦ ਸਾਚਾ ਅਨਦਿਨੁ 
ਸਹਜਿ ਪਿਆਰਿ ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦਿ 
ਗਾਵਹਿ ਗੁਣ ਸਾਚੇ ਅਰਧਿ ਉਰਧਿ ਉਰਿ 
ਧਾਰਿ ॥ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਵਸਿਆ ਧੁਰਿ 
ਕਰਮੁ ਲਿਖਿਆ ਕਰਤਾਰਿ ॥ ਨਾਨਕ 
ਆਪਿ ਮਿਲਾਇਅਨੁ ਆਪੇ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ 
॥੧॥ ਮ ੩ ॥ ਕਹਿਐ ਕਥਿਐ ਨ 
ਪਾਈਐ ਅਨਦਿਨੁ ਰਹੈ ਸਦਾ ਗੁਣ ਗਾਇ 
॥ ਵਿਣੁ ਕਰਮੈ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਭਉਕਿ 
ਮੁਏ ਬਿਲਲਾਇ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਮਨੁ 
ਤਨੁ ਭਿਜੈ ਆਪਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ 
ਨਾਨਕ _ਨਦਰੀ ਪਾਈਐ ਆਪੇ _ਲਏ 
ਮਿਲਾਇ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਆਪੇ ਵੇਦ 
ਪੁਰਾਣ ਸਭਿ ਸਾਸਤ ਆਪਿ ਕਥੈ ਆਪਿ 
ਭੀਜੈ ॥ ਆਪੇ ਹੀ ਬਹਿ ਪੂਜੇ ਕਰਤਾ 
ਆਪਿ _ਪਰਪੰਚੁ _ਕਰੀਜੈ _॥ _ ਆਪਿ 
ਪਰਵਿਰਤਿ ਆਪਿ ਨਿਰਵਿਰਤੀ ਆਪੇ 
ਅਕਥੁ ਕਥੀਜੈ ॥ ਆਪੇ ਪੁੰਨੁ ਸਭੁ ਆਪਿ 
ਕਰਾਏ ਆਪਿ ਅਲਿਪਤੁ ਵਰਤੀਜੈ ॥ ਆਪੇ 
ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਦੇਵੈ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਬਖਸ ਕਰੀਜੈ 
॥੮॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.8੪, ੫੫੧ 


ਉਰਿਧਾਰਿ 01631 
ਸਹਜਿ ੬ 
ਅਨੰਦਿ 3080 
ਕਰਤਾਰਿ ੦1੧31 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੫॥ 


ਕਰਮੈ 10106 
ਬਿਲਲਾਇ 01118 
ਸਬਦਿ 53036 
ਨਦਰੀ 0807 
ਵੇਦ ੧੬0 

ਪੁਰਾਣ 1੫1੩0 
ਸਾਸਤ 8851 

ਪੂਜੇ [0] 

ਪਰਪੰਚੁ [੦੧86 
ਨਿਰਵਿਰਤੀ 91111 
ਅਲਿਪਤੁ 41 


ਬਖਸ 08015 


ਵਿਚ ਲਿਵ ਜੋੜ ਕੇ ਇਕਾਗਰ ਚਿਤ 
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ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਭਿੱਜਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। 
ਹਰੀ ਆਪ ਮੇਲਦਾ ਹੈ। ਆਖਣ ਬੋਲਣ 
ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਵੇ 


ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਅਠਾਰਾਂ ਹੈ- ਬ੍ਰਹਮ, ਪਦਮ, ਵਿਸ਼ਣੁ, 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫) 


ਗਰੂੜ, ਬ੍ਰਹਮਾਂਡ ਤੇ ਭਵਿਸ਼ਯ | 
ਸਾਸਤ - ਹਿੰਦੁ ਦਰਸ਼ਨ (ਸ਼ਾਸਤਰ) 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਛੇ ਹੈ- ਸਾਂਖਯ, 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਮਿਹਰ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਉਲਟਾ 0 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਪੁੱਠਾ, ਵਿਪਰੀਤ: ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਦੁਸਰੇ 
ਓਂ ਦੂ 
ਉਲਟੇ ਹੋਰ ਜ਼ਮਾਨੇ ਆਏ 
01੬1੧ 2081 ਕੋਟ 
ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਉਲਟਾ ਭਾਵ ਵਿਰੋਧੀ ਪਖ ਵਾਲਾ 
ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਾਂ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਕਿਤੇ 
ਤਾਕਤਵਰ ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਈਰਾਕੀਆਂ 
ਪੈ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਖਾਣ ਨੂੰ ਮਾੜੀ ਖੁਰਾਕ 
ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਖੁਦਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ 
ਇਸ ਨੂੰ ਕੌਣ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਲਟੇ ਹੋਰ ਜ਼ਮਾਨੇ ਆਏ 

ਚਿੜੀਆਂ ਜੁੱਰੇ ਖਾਏ, 

ਉਲਟੇ ਹੋਰ ਜ਼ਮਾਨੇ ਆਏ। 

ਇਰਾਕੀਆਂ ਨੂੰ ਪਈ, 

ਚਾਬਕ ਪਉਂਦੀ ਖੋਦ ਪਵਾਏ, 

ਉਲਟੇ ਹੋਰ ਜ਼ਮਾਨੇ ਆਏ। 

ਤਿਸ ਨੂੰ ਕੌਣ ਹਟਾਏ, 

ਉਲਟੇ ਹੋਰ ਜ਼ਮਾਨੇ ਆਏ। 

ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ, ੩ 


ਉਲਟਾ 0118 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਉਲਟੇ ਹੋਰ ਜ਼ਮਾਨੇ ਆਏ 

01੬1 21810 8੬ 

ਨ 1੧&%੧ 70 11ਨ01 18222 

ਚਿੜੀਆਂ ਜੁੱਰੇ ਖਾਏ 

੯10ਨੈ 00 1018 

ਇਰਾਕੀਆਂ ਨੂੰ ਪਈ ਚਾਬਕ 

ਹਕੋਨਨੋ 10 ਅ 608੮ 

ਪਉਂਦੀ ਖੋਦ ਪਵਾਏ 501 141੦0 ੮8 
00118 10811 18206 313 

ਤਿਸ ਨੂੰ ਕੌਣ ਹਟਾਏ 85 ॥0 ੦੧ 14(3੦ 
ਉਲਟੀ ਵਾੜ ਖੇਤ ਕਉ ਖਾਈ 


010 ੧3੧ 1੧੬੧ ੭101੧ 


ਦੈਵੀ ਸਚ ਦੀ, ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 
ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਉਲਟੀ ਵਾੜ ਖੇਤ ਨੂੰ 
ਖਾਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਰਾਜੇ ਪਾਪ ਕਮਾਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਪਰਜਾ ਗਿਆਨਹੀਣ ਅੰਨ੍ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਚੇਲੇ ਸਾਜ ਵਜਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 
ਭਿਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਨੱਚਦੇ ਹਨ। ਕਾਜ਼ੀ 
ਰਿਸ਼ਵਤਾਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਖ 
ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹਵਸ ਵਿਚ ਸੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਕਲ ਆਈ ਕੁੱਤੇ ਮੁਹੀ ਖਾਜ ਹੋਆ 
ਮੁਰਦਾਰ ਗੁਸਾਈ॥ ਰਾਜੇ ਪਾਪ ਕਮਾਂਵਦੇ 
ਉਲਟੀ ਵਾੜ ਖੇਤ ਕਉ ਖਾਈ॥ ਪਰਜਾ 
ਅੰਧੀ ਗਿਆਨ ਬਿਨ ਕੂੜ ਕੁਸਤ ਮੁਖਹੁ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਲਾਈ॥ ਚੇਲੇ ਸਾਜ ਵਜਾਇੰਦੇ ਨੱਚਣ 
ਗੁਰੂ ਬਹੁਤ ਬਿਧ ਭਾਈ॥ ਸੇਵਕ ਬੈਠਨ 
ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰ ਉਠ ਘਰੀ ਤਿਨਾੜੇ 
ਜਾਈ॥ ਕਾਜ਼ੀ ਹੋਏ ਰਿਸ਼ਵਤੀ ਵੱਢੀ ਲੈਕੇ 
ਹੱਕ ਗਵਾਈ॥ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਖਾ ਦਾਮ ਹਿਤ 
ਭਾਵੇਂ ਆਇ ਕਿਥਾਊਂ ਜਾਈ॥ ਵਰਤਿਆ 
ਪਾਪ ਸਭਸ ਜਗ ਮਾਂਹੀ ॥੩੦॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 
ਉਲਟੀ 01 
ਕਲ ਆਈ ॥8181 
ਕੁੱਤੇ ਮੁਹੀ 0੧੦ 91010 
ਮੁਰਦਾਰ ਗੁਸਾਈ ॥0॥01 205ਨ7 
ਰਾਜੇ ਪਾਪ ਕਮਾਂਵਦੇ 
18] [8[9 ਗਕੈ੧ਹਟ 
ਪਰਜਾ ਅੰਧੀ ੫15 36 
ਕੂੜ ਕੁਸਤ ਮੁਖਹੁ ਅਲਾਈ 
1੧॥ 08700 ਗਗੀ 
ਚੇਲੇ ਸਾਜ ਵਜਾਇੰਦੇ 
6616 53] ੧8180ਟ 
ਨੱਚਣ ਗੁਰੂ ੧੯੯੦੧ 010 
ਕਾਜ਼ੀ ਹੋਏ ਰਿਸ਼ਵਤੀ ੧ਨ 10 115%80 
ਵੱਢੀ ਲੈ ਕੇ ਹੱਕ ਗਵਾਈ 
੧8000 18 ੬ 1੧ ਟਜਾਕੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਲਟੀ - ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਤੋਂ ਬਦਲ ਕੇ, 
ਪੁੱਠੀ । 

ਕਲ ਆਈ ਕੁੱਤੇ ਮੁਹੀ - ਕਲਯੁਗ 
ਆਇਆ ਅਤੇ ਕਲਯੁਗ ਦੀ ਲੁਕਾਈ 
ਹਰ ਪਾਸੇ ਮੂੰਹ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋ ਗਈ 
ਹੈ। 

ਮੁਰਦਾਰ ਗੁਸਾਈ - ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਖਾਣ-ਪੀਣ 
ਧੋਖੇ ਅਤੇ ਖੋਹ ਖਿੰਝ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ। 


ਗਵਾਈ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਪ੍ਰੇਮ ਨਗਰ ਦੇ ਉਲਟੇ ਚਾਲੇ 

[ਗਿ11 18231 06 01 ੯31 

ਪਰਮ ਨਗਰ ਦੇ ਪੁੱਠੇ ਭਾਵ ਉਲਟੇ ਚਲਣ ਹਨ,ਜੋ 
ਨੈਣ ਖੂਨੀ ਹਨ ਜਾਂ ਕਾਤਲ ਹਨ ਉਹ ਖੁਸ਼ਹਾਲ 
ਹਨ, ਵਧੀਆ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਕਾਤਲਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮੀ ਆਪ ਹੀ ਫਸ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੋਹੇ ਜਾਣ 
ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 
ਹੇ ਸੱਜਣ ਤੂੰ ਦੇਰ ਕਿਉ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। 


ਉਲਟੇ ਚਾਲੇ 01੧੬ 6੧1ਟ 
ਪ੍ਰੇਮ ਨਗਰ ਦੇ ਉਲਟੇ ਚਾਲੇ 


[ਗਿ11 18231 06 01 ੯31 
ਖੂਨੀ ਨੈਣ ਹੋਏ ਖੁਸ਼ਹਾਲੇ 
[00 1੬) 1100 101051151ਟ 


ਆਪੇ ਆਪ ਫਸੇ ਵਿਚ ਜਾਲੇ 


8])€ 8] [0185 ੧16 1812 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਬ ਕਿਉਂ ਸਾਜਨ 30 113 55131 
ਚਿਰ ਲਾਇਓ ਰੇ &1 1810 1 
ਉਲਟੇ ਜੁਗ ਕਿਆ ਹੋਇ ਵਰਤਾਰਾ 


01 ੧0 13 10੬ ੧੩818 


ਯੁਗਗਰਦੀ ਨਾਲ ਉਲਟੇ ਯੂਗ ਦੀ ਰੀਤ ਤੁਰ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਪਾਪ ਭ੍ਰਸ਼ਟਾਚਾਰ 
ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਥਾਂ ਥਾਂ ਉੱਤੇ 
ਅੰਗਿਆਰ ਮਨੁਖਤਾ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਵੇਦ, ਗ੍ਰੰਥ ਭੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਨਿਸਤਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ। 


ਜੁਗਗਰਦੀ ਜਬ ਹੋਵਹੇ ਉਲਟੇ ਜੁਗ ਕਿਆ 
ਹੋਇ ਵਰਤਾਰਾ॥ ਉਠੇ ਗਿਲਾਨ ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਵਰਤੈ ਪਾਪ ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਸੰਸਾਰਾ॥ ਵਰਨਾ 
ਵਰਨ ਨ ਭਾਵਨੀ ਖਹਿ ਖਹਿ ਜਲਨ ਬਾਂਸ 
ਅੰਗਯਾਰਾ॥ ਨਿੰਦਾ ਚਾਲੇ ਵੇਦ ਕੀ ਸਮਝਨ 
ਨਹਿ ਅਗਿਆਨ ਗੁਬਾਰਾ॥ ਬੇਦ ਗ੍ਰੰਥ ਗੁਰ 
ਹੱਟ ਹੈ ਜਿਸ ਲਗ ਭਵਜਲ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝ ਨ ਬੁਝੀਐ ਜਿਚੱਰ ਧਰੇ ਨ 
ਗੁਰ ਅਵਤਾਰਾ॥ ਗੁਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਇਕ ਹੈ 
ਸੱਚਾ ਸ਼ਾਹ ਜਗਤ ਵਣਜਾਰਾ॥ ਚੜੇ ਸੂਰ 
ਮਿਟ ਜਾਇ ਅੰਧਾਰਾ ॥੧੭॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 


ਉਲਟੇ 01( 


ਪਾਪ ਕ੍ਰਸ਼ਟ ਸੰਸਾਰਾ [8 [੧3੧੧ 53513 
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ਵਰਨਾ ਵਰਨ ਨ ਭਾਵਨੀ ਵਾਲੀ ਅੰਧਕਾਰ ਰੂਪ ਵਸਤੂ । 
ਵਿ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝ ਨ ਬੁਝੀਐ - ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਅੰਗਯਾਰਾ 81518 ਬਿਨਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, 
ਨਿੰਦਾ ਗਰ ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਚੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ 

1104 ਹੋ ੪ ਹੈ ਉਵੇਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ੧ ਊ 
ਅਗਿਆਨ 321੧1 ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝ ਨ ਬੁਝੀਐ 
58(001 05] 13 6078 ਉਲੱਥ 01411 
ਉਲਟੇ - ਬਦਲਣਾ, ਵਿਪਰੀਤ । ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
੍ ਵਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੱਥੀ ਚੜ੍ਹੀ ਦੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਨਿਲੱਜ, 

ਪਾਪ ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਸੰਸਾਰਾ - ਜਦੋਂ ਜੁਗ ਬਦਲੀ ਪਿ 
ਦਾ ਵੇਲਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਗਤ ਵਿਚ ਹੂ 
ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਉਠ ਖਲੋਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇਖਿਆ ਬੜਾ ਉਲੱਥ 02005 %੧ 01801 


ਅਤੇ ਸਚ ਦੇ ਉਲਟ ਪਾਪ ਹੀ ਪਾਪ ਬੇਸਮਝ ਜਾਂ ਸਮਾਜਿਕ ਰਹੁ-ਰੀਤਾਂ ਤੋਂ ਕੋਰੇ 
ਫ਼ੈਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਕ੍ਰਸ਼ਟ ਹੋ ਵਿਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਗੀਤਾਂ ਰਾਂਹੀ ਚੋਭਾਂ ਮਾਰੀਆਂ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਰੀ ਹਲ ਤਰ ਕੋਈ 
ਵਰਨਾ ਵਰਨ ਨ ਭਾਵਨੀ - ਇਕ ਵਰਨ ਜੋ ਔਰਤ ਦੀ ਰੁਚੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਭੈੜੀ ਇੱਛਾ 
ਨੂੰ ਦੁਜਾ ਵਰਨ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਨਾਲ ਉਸ ਵਲ ਵਧਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਹਥ ਪਾ ਲੈਂਦਾ 
ਰਤ ਿ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਬੇਸਮਝ ਮੁੰਡੇ ਨੂੰ ਉਲੱਥ ਕਿਹਾ 
ਅੰਗਯਾਰਾ _- _ਅੰਗਿਆਰਾ, ਅਗ ਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਖਦਾ ਕੋਲਾ। 


ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਛੋਕਰਾ! ਦੇਖਿਆ ਬੜਾ 
ਨਿੰਦਾ - ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਘੁਪ ਹਨੇਰੇ ਉਲੱਥ ਕਿ 


ਕਾਰਨ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੁਝਦਾ। ਓਮ 
ਇਸੇ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੱਚੇ ਗਿਆਨ ਬਿਨ ਬੁਲਾਏ ਨਾਰ ਨੂੰ ਮੂਰਖ ਪਾਉਂਦੇ 


ਦੀ ਲੋਕ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਗ 
ਰਿ ਨ ਦਿੰਦਿਆ ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੪੨੦ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਢਕ ਲੈਣ ਉਲੱਥ 01311 
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ਦੇਖਿਆ ਬੜਾ ਉਲੱਥ 
01008 0813 01301 
ਬਿਨ ਬੁਲਾਏ ਨਾਰ ਨੂੰ 
001 0013 ਗਨ ਗਹੇ 
ਮੂਰਖ ਪਾਉਂਦੇ ਹਥ 
10181 18602 1801 


ਉਲਾਹਨੋ ਧ180 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਉਲਾਹਮਾ, ਸ਼ਿਕਾਇਤ, ਗਿਲਾ 
ਉਲਾਹਨੋ ਮੈ ਕਾਹੂ ਨ ਦੀਓ 


01310 11੬ 8110 18 010 


ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਉਲਾਹਨ/ਉਲਾਹਮਾ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ। ਉਸ ਕਰਕੇ ਸਭ ਕੁਸਲ ਖੇਮ ਹੈ। 
ਸਾਧ ਸੰਗ ਵਿਚ ਦੈਵੀ ਪਰਗਾਸ ਹੈ। ਹਉਮੈ 
ਦਾ ਨਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਨਾਲ 
ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਉਲਾਹਨੋਂ ਮੈ ਕਾਹੂ ਨ ਦੀਓ ॥ ਮਨ 
ਮੀਠ ਤੁਹਾਰੋ ਕੀਓ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਗਿਆ ਮਾਨਿ ਜਾਨਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਨਾਮੁ ਤੁਹਾਰੋ ਜੀਓ ॥ ਈਹਾਂ 
ਊਹਾ ਹਰਿ ਤੁਮ ਹੀ ਤੁਮ ਹੀ ਇਹੁ ਗੁਰ ਤੇ 
ਮੰਤ੍ਰ ਦ੍ਿੜੀਓ ॥ ੧ ॥ ਜਬ ਤੇ ਜਾਨਿ ਪਾਈ 
ਏਹ ਬਾਤਾ ਤਬ ਕੁਸਲ ਖੇਮ ਸਭ ਥੀਓ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਨਾਨਕ _ਪਰਗਾਸਿਓ ਆਨ 
ਨਾਹੀ ਰੇ ਬੀਓ ॥ ੨॥੧॥ ੨॥ ਨਟ 
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ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕਉ ਭਈ ਤੁਮਾਰੀ ਧੀਰ 
॥ ਜਮ ਕੀ ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਨਿਕਸੀ ਹਉਮੈ ਪੀਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤਪਤਿ ਬੁਝਾਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਨੀ ਤ੍ਰਿਪਤੇ 
ਜਿਉ ਬਾਰਿਕ ਖੀਰ ॥ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸਾਜਨ 
ਸੰਤ ਮੇਰੇ ਸੰਤ ਸਹਾਈ ਬੀਰ ॥ ੧॥ 
ਖੁਲੇ ਭ੍ਰਮ ਭੀਤਿ ਮਿਲੇ ਗੋਪਾਲਾ ਹੀਰੈ ਬੇਧੇ 
ਹੀਰ ॥ ਬਿਸਮ ਭਏ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਗਾਵਤ 
ਠਾਕੁਰ ਗੁਨੀ ਗਹੀਰ ॥ ੨ ॥ ੨ ॥੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੯੭੮ 
ਉਲਾਹਨੋ 01810 
ਮਨ ਮੀਠ 1081 9701 
ਆਗਿਆ 3018 
ਕੁਸਲ ਖੇਮ 051 1੬10; 
ਸਾਧਸੰਗਿ 80 58£ 
ਆਨ ਨਾਹੀ ਰੇ ਬੀਓ 31 11 1੯ 030 
ਧੀਰ 61 
ਨਿਕਸੀ ਹਉਮੈ ਪੀਰ 061 1610੬ | 
ਤਪਤਿ ਬੁਝਾਨੀ (8੧ 90ਕੋਮ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਨੀ 3001 9ਗਮ 
ਸੰਤ ਸਹਾਈ ਬੀਰ 63 5181 07 
ਖੁਲੇ ਭ੍ਰਮ 14116 |ਮ31॥ 
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ਭੀਤਿ ਮਿਲੇ ੧ 0116 ਨਿਕਸੀ ਹਉਮੈ ਪੀਰ - ਹਉਮੈ ਦੀ ਪੀੜ 
ਰੀ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁਖ 
ਹਰ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਨੀ ਗਹੀਰ 0 £31ਮ1 ਤਪਤਿ ਬੁਝਾਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਨੀ - ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਉਲਾਹਨੋ _- _ਉਲਾਹਮਾ, ਸ਼ਿਕਾਇਤ, ਦੀ ਅਮਰ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਨੇ 
ਗਿਲਾ। ਰਹ ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਕਿ ਵਿ ਅਗਨ/ਤਪਸ਼ ਬੁਝਾ ਦਿੱਤੀ ਉਹ ਮਾਇਆ 
ਮਨ ਮੀਠ - ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤ ਉੱਤੇ ਕੁਝ ਵੱਲੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 


ਕਰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕੀਤਾ ਨ ਰੰ 
ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। 4 
ਆਗਿਆ - ਰਜ਼ਾ, ਮਰਜ਼ੀ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਆ ਮਮ ਸੀ 
ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣ ਨਾਲ __ ਖੁੰਲੈਂ ਭ੍ਰਮ ਭੀਤਿ ਮਿਲੇ -` ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸੁਖ _ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ _ ਰੁਚੀ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਭਟਕਦੇ 
ਸਤਿਸੰਗ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਫਿਰਨ ਦੇ ਭਿਤ/ ਕਿਵਾੜ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ 
ਰੰ ੬ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਾਲਨਹਾਰ 
ਕੁਸਲ ਖੇਮ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਭਰਮ ਦੇ 
ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਲ ਜਾਣ ਪਰਦੇ ਲਾਹ ਕੇ ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ 


ਬਾਲਕ ਦੁੱਧ ਪੀ ਕੇ ਰਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਰਿ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਹੈ। 

ਹੂ ਨ ਬਿਸਮ _- ਹੈਰਾਨਗੀ ਵਾਲਾ, ਖੁਸ਼ੀ 
ਸਾਧਸੰਗਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਾਲਾ, ਅਤੀ ਆਨੰਦ। 


% ੩੩. 

ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਰ 

ਗੁਨੀ ਗਹੀਰ - ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਆਨ ਨਾਹੀ ਰੇ ਬੀਓ - ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਜਸ ਗਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨੂੰ 
ਇਹ ਚਾਨਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੈਰਾਨਗੀ ਵਾਲੇ ਸੁਆਦ ਨਾਲ ਮਾਨਣਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਨਹੀਂ। 
ਧੀਰ - ਆਸਰਾ, ਹਰੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਉਲਾਂਘਾਂ ਭਰਨੀਆਂ 01੧2 ।ਮਰੇਂ 
੨ 9 ਦਾ ਹੈ ਕਿਰਿਆ 
ਲੈਣ ਨਾਲ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੰ 
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1ਰਗਰੇ 01 [ਐਗਰੋ 

ਵਹੁਟੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਿਆਹ ਪਿੱਛੋਂ ਹਲ ਪਿੱਛੇ 
ਪੈਣਗੀਆਂ। ਤੂੰ ਹੁਣ ਮਚਕ ਮਚਕ ਕੇ ਮੋਢਿਆਂ 
ਉੱਤੇ ਕਬੀਲਦਾਰੀ ਦਾ ਟੋਕਰਾ ਚੁੱਕਣ ਕਰਕੇ 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤੁਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਵਿਆਹ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਹਲਾਂ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰ ਤੁਰ ਕੇ ਜੁੱਤੀ ਦੀਆਂ 
ਅੱਡੀਆਂ ਫਿੱਡੀਆਂ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

'ਦੇਖੋ ਓਏ ਘੁੰਨਾਂ ਕਿਵੇਂ ਬਹੂ ਦੇ ਮੂਹਰੇ 
ਲਗ ਕੇ ਮੜਕ ਨਾਲ ਤੁਰਦੈ, ਏਹ ਭੁਲ 
ਗਿਐ ਵਈ ਕਲ੍ਹ ਨੂੰ ਹਲ ਮਗਰ ਫੇਰ 
ਨੇ। ਓਏ! ਪਰ ਅਜ ਕਮਚਾਲਾ ਨਾ ਹੋ 
ਜਾਵੀਂ। ਰੁਹਾਲ ਚਾਲ ਚਲਨ ਲਈ 
ਧੀਮਾ ਟੁਰਨਾ ਸਿੱਖ ਲੈ। 

ਇਹ ਹੁਣ ਐਵੇਂ ਨੀ ਮਚਕ _ਮਚਕ 
ਤੁਰਦਾ, ਮੋਢਿਆਂ ਉੱਤੇ ਕਬੀਲਦਾਰੀ ਦਾ 
ਟੋਕਰਾ ਜੋ ਆ ਡਿੱਗਿਆ ਹੈ। ਤੂੰ ਏਥੇ ਈ 
ਐਂ, ਹੁਣ ਦੇਖ ਲਈਂ' ਜੇ ਤੀਜੇ ਕੁ ਮਹੀਨੇ 
ਘਿਸਰ ਘਿਸਰ ਕੇ ਫਿੱਡੀਆਂ ਨ ਹੋਣ 
ਲੱਗੀਆਂ। ' 

ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੪੩੪ 
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ਉਲਾਂਘਾਂ ਭਰਨੀਆਂ 0[ੈਟਕ ਐਗਰੋ 
ਮੀਆਂ ਉਆ ਚਰੀ 

1ਰ॥ਗਰੇ 01ਰੰਟਨੋ [ਐ7ਗਰੇ 

ਬਹੂ ਦੇ ਮੂਹਰੇ ਲਗ ਕੇ 

੧8101 0 00੯ 182 

ਮੜਕ ਨਾਲ ਤੁਰਦੈ 1੧੩0 081 (0108 

ਰੁਹਾਲ ਚਾਲ ਚਲਨ ਲਈ 

10181 681 68181141 

ਧੀਮਾ ਟੁਰਨਾ ਸਿਖ ਲੈ 

008 (01118 61121 1£ 


ਮੰਚਕ ਮਜ਼ਕ ਤੁਰਨਾ 
11860 186 (0113 


ਮੋਢਿਆਂ ਉੱਤੇ ਕਬੀਲਦਾਰੀ ਦਾ ਟੋਕਰਾ 
10601ਕੈ 00 ੩੧71057 08 (00ਕ 
ਜੁੱਤੀ ਦੀਆਂ ਅੱਡੀਆਂ 10 ਹਸ 30ਗਜੋ 
ਘਿਸਰ ਘਿਸਰ ਕੇ ਫਿੱਡੀਆਂ ਹੋਣਾ 

10੦ ੧5 ੬ [ਿ00ਹ[ਰੋ 101੧8 


ਉਲਮਾ ਲੈਣਾ 05005 1੦੧5 

ਮੁਹਾਵਰਾ 

ਮਿਹਣਾ ਸਹਿਣਾ, ਤੋਹਮਤ ਸਹਿਣੀ 

ਮਿੱਤਰ ਪਿਆਰੇ ਕਾਰਨ ਨੀ ਮੈਂ ਲੋਕ 
1100 [ਮਕੋਦ ਲੋ) 1 7 10 0802 [ਸਗ 


<< 


[ਨ 
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ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਸਦਕਾ ਮੈਨੂੰ ਲੋਕ ਉਲਾਹਮੇ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਤੋਹਮਤਾਂ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਿਆਣੇ ਦਾਨਸ਼ਮੰਦ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਸਮਾਜ _ਦੀ__ਰੀਤੀ, 
ਪ੍ਰਵਾਨਤ ਚਲਨ ਭਾਵ ਲੋਕਾਚਾਰ ਸਮਝਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਸ ਨਾਲ ਨੇਹੁੰ ਲੱਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਇਸ਼ਕ ਵਿਚ 
ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ 
ਬਿਰਹੇਂ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇਕ ਦਾਰੂ, ਇਲਾਜ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ, 
ਮਿਲਨ ਨਾਲ ਹੀ ਰੈਣ ਸੁਖ ਦੀ ਵਿਹਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਸੁਖੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ, ੯੦ 
ਉਲ੍ਹਾਮਾ ਲੈਣਾ 01508 1518 
ਹਾਂ 
00 [ਸੰਗੋਦਕ0॥11010210ਟ ਧਨਿੀ॥£ ਲਗੁ 
ਸੋ 
ਨੇਹੁੰ ਲੱਗਣਾ ਮੇਰਾ ਜਿਸ ਸੇਤੀ 
11610 182118 1013 115 5੯7 
ਸਰਹਾਣੇ ਵੇਖ ਪਲੰਘ ਦੇ ਜੀਤੀ 
5$311181)2 ੧੬੬11 78132 0ਟ 76 
ਆਲਮ ਕਿਉਂ ਸਮਝਾਵੇ ਰੀਤੀ 
81810 106 5811]ਕੋ 7 
ਡਿੱਠੇ ਬਾਝ ਨਾ ਰਹਿਨੀ ਹਾਂ 
01012 ੮8) 78 1ਲ॥ [ਮੈਂ 
ਉਲਾਮੇ 01810 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਉਲਾਮੇ ਦੇਣ ਆਹਿਆ 


0181 061 ਕਮਲ 


ਜਦੋਂ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋਇਆ 
ਤਾਂ ਜੋ ਵੀ ਘਰੋਂ ਲੈ ਜਾਵੇ, ਬਾਹਰ ਗੁਆ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਹੋਵੇ। ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਪਾਂਧੇ ਕੋਲ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਲੈ 
ਗਿਆ। ਕਾਲੁ ਨੇ ਪਾਂਧੇ ਨੂੰ ਮਹੁਰਤ ਦੇਖਣ 
ਲਈ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਪੜ੍ਹਨ 
ਬਿਠਾਉਣਾ ਹੈ। ਪਾਂਧੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ 
ਮਹੂਰਤ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ ਭਾਵ ਇਹ ਸਮਾਂ 
ਸ਼ੁਭ ਹੈ। 


ਜਾ ਨਾਨਕ ਪੰਜਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦਾ 
ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਜੋ ਕੁਛ ਲੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਗਵਾਇ ਆਵੇ। ਤਾਂ ਕਾਲੂ ਪੰਡਿਤ 
ਨੂੰ ਉਲਾਮੇ ਦੇਣ ਆਹਿਆ। ਆਖੇ 
ਭਲੇ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਭਲੇ _ਛਤ੍ਹ 
ਫਿਰਾਇਆ ਹੀ। ਪੰਡਿਤ ਕਹਿਆ 
ਕਾਲੂ ਹੁਣ ਤਾਂ ਉਲਾਮੇ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਦ ਉਹ ਵੇਲਾ ਆਵਸੀ ਤਾਂ ਸਿਧੇ 
ਮੂੰਹ ਗਲ ਭੀ ਨਾ ਕਰੇਗਾ। ਤਾਂ 
ਨਾਨਕ ਬਰਸਾਂ ਸਤਾਂ ਦਾ ਹੋਇਆ। 
ਦੇ ਪਾਇਦੇ ਹਾਂ। ਤਬ ਨਾਨਕ 
ਕਹਿਆ: ਪਿਤਾ ਜੀ ਭਲਾ ਹੋਵੇ। ਤਬ 
ਨਾਨਕ _ਕਉ ਪਾਂਧੇ _ਪਾਸ ਲੈ 
ਗਇਆ। ਤਾਂ ਕਾਲੂ ਪਾਂਧੇ ਨੂੰ ਜਾਇ 
ਕਹਿਆ: ਪਾਂਧਾ _ਮਹੂਰਤੁ ਦੇਖ। 
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ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਪੜ੍ਹਨ 

ਪਾਇਦੇ ਹਾਂ। ਤਬ ਪਾਂਧੇ ਕਹਿਆ 

ਜੀ ਇਹੁ ਮਹੂਰਤੁ ਬਹੁਤ ਭਲਾ ਹੈ। 
ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੫੨ 

ਉਲਾਮੇ 01802 

ਜੋ ਕੁਛ ਲੈ ਜਾਵੇ ]0 0611 18 ]ਸਯਏ 

ਗਵਾਇ ਆਵੇ 2੧੧੬ ਕੋਯਏ 

ਉਲਾਮੇ ਦੇਣ ਆਹਿਆ 

01810ਟ 021 8108 

ਭਲੇ ਛਤ੍ਹ ਫਿਰਾਇਆ ।ਐ 6%01#ਗਨਨ 

ਸਿਧੇ ਮੂੰਹ ਗਲ ਭੀ ਨਾ ਕਰੇਗਾ 

51060 100 281 ਮੇ ਗਨ ੩॥੦£ਨੋ 

ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਪੜ੍ਹਨ ਪਾਇਦੇ ਹਾਂ 

(੦7 [5 [5111 [8102 18 

ਉਲਾਰ ੫1੧ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਗੱਡੇ ਆਦਿ ਦਾ ਭਾਰ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਵਲ ਵੱਧ 

ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅੱਗੋਂ ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਉੱਠਣ ਦਾ ਭਾਵ, 


ਅਸੰਤੁਲਨ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ; ਬਾਹਵਾਂ ਉੱਚੀਆਂ 
ਚੁੱਕਣ ਦਾ ਭਾਵ 


ਬਾਹਾਂ ਉਲਾਰ ਉਲਾਰ 
0808 0181 01ਕ 


ਵਿਆਹ ਵਿਚ ਬਰਾਤੀਆਂ ਦੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਸਬੰਧੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਵਿਚ _ਕਜ _(ਅੰਗਹੀਣਤਾ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 5171 ੧1੯ 8] 18081 ੧ਕ[ਟ [ਕੈਗਿ 
ਅਜਿਹੇ ਜਾਂਵੀ ਆਪਣੀ ਹੀਣ ਭਾਵਨਾ ਕਰਕੇ = ੍ 
ਬਾਹਾਂ ਉਲਾਰ ਉਲਾਰ ਕੋਂ ਤੁਰਦੇ ਜ਼ਨ ਅਤੇਂ ਮੈਲ ਵਿਲੱਖਣ ੧1188); 


ਹੈ। ਜਿ 
6606 660੬ 0181 111 


ਆਦਮੀ ਹੋਣ, ਇਸ ਪਿੱਛੋਂ ਹੇਅਰਿਆਂ ਦੀ ਉਹਾਂ ਗੇ 
ਪੜਨਾਂਵ 


ਚ਼ੁਲਬੁਲੇ ਗਏ ਹੋਣ ਉੱਥੇ ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਉਥੋਂ, ਉਸ ਥਾਂ ਤੋਂ 

ਸੁਆਲ ਜੁਆਬ ਅਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਾਂ ਤੇ ਜਹਾਜ ਭਰ ਕੇ ਚਲਿਆ 
ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤੀ ਕਹੋ _ ਜਾਂ _ਬਦਕਿਸਮਤੀ ____ ਹਕ (13152 1; ੦ ੩118 

ਨ ਹੈ ਦੋ ਤਦ ਉਹ ਬਾਣੀਆ ਉੱਥੋਂ ਜਹਾਜ ਭਰ ਕੇ ਚਲ 
ਅੱਗੇ ਵਧ ਵਧ ਕੇ ਬਾਹਾਂ ਉਲਾਰ ਉਲਾਰ ___ਪਿਆ। ਉਸ ਦੇ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਪਿੱਛੇ ਰਾਜੇ ਨੂੰ 
ਅੱਖਾਂ ਪਾੜ ਪਾੜ ਕੇ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਆਮ ਉਦਾਸੀ (ਫਿਕਰ) ਹੋਈ। ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਦੇ 
ਤੌਰ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਜ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਦਾ ਚਿੰਤਾ ਰਹਿਣ ਲਗ 
ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂਵੀ ਵਿਲੱਖਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਈ। ਸੋਂਦਿਆਂ, ਬੈਠਦਿਆਂ,_ਉਠਦਿਆਂ, 
ਜਿਉ ਨੀ ਉਹ ਜਤੀ ਹੋਣੀ ਤਤੀ ਅੱਠੋ ਪਹਿਰ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਠਹਿਰਾਅ ਵਿਚ 


ਨਾ ਆਵੇ। ਫਿਰ ਰਾਜੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 


ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੁੜੀਆਂ ਵਲੋਂ' ਚੋਂਦੇ ਚੋਂਦੇ ਆਇਆ ਕਿ ਕਿਸੇ 


ਉੱਤਰ ਮਿਲਣੇ ਅਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਲੰਕਿਆ ਵੇ ਕਜ ਮਾਰਿਆ ਤੂੰ ਚਲ ਸਾਡੇ ਗਲ ਨਾਲ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਭਰਮਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਕਿਸੇ 
ਖੇਤ ੍‌ ਹੋਰ ਗਲ ਨਾਲ ਤਾਂ ਇਸ ਹਥ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ, 


ਆ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਗਿਆ ਕਿ ਚਹੁੰ ਵਰਨਾਂ ਦੇ 


ਕਿਓ ਲਿਕ 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੪੧੮ ਇਸ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲੈਣਾ ਹੈ। 


ਉਲਾਰ 01੧ ਤਬ ਓਹ ਬਾਣੀਆਂ ਊਹਾਂ ਤੇ ਜਹਾਜ 
ਬਾਹਾਂ ਉਲਾਰ ਉਲਾਰ 0818 0181 0181 ਤਰ ਤਤ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਜ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀ। ਸਦਾ ਸਦਾ ਚਿਤਾਵਨੀ 
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ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਦੀ ਚਾਹ ਵਿਚ ਰਹੇ 

2010 0802 01 68 ੧੧੧੯1802 
ਅਉਰ ਠਉਰ ੨੧ 0੦1 

ਮਨ ਠਹਰਾਵੈ ਨਹੀ' 

10811 (1੬8੧ ॥8/ਮੈਂ 

ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਲਖਿਆ ਜਾਵੈ 

0808 15118 1810013 ]8੧£ 

ਹੋਰਤ ਗੱਲੇ ਨਹੀਂ 10੧੩੧ 81 ਗਗ/ਮੈ 


ਹੱਥ ਆਵਣ ਦਾ 101 ੧੩7 ਹਨ 


'ਕੋਈ ਚਹੁ ਵਰਨਾਂ ਵਿਚ ਫਕੀਰ ਜੇ ਭਲੀਆਂ ਸਰੂਪੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਬੁਲਾਈਆਂ 
ਉਦਾਸੀ ਆਵੈ ਤਿਸਕੀ ਖੜ ਸੇਵਾ 10 181ਜੈ 580[ਸਰੇ 150ਮਨੋ 901ਗਰੋ 
ਕਰਨੀ, _ਅਰ _ਉਸਕੋ ਮੋਹ _ਲੈ ਕੋਈ ਚਹੁ ਵਰਨਾਂ ਵਿਚ ਫਕੀਰ ਉਦਾਸੀ 
ਜਾਣਾ`। ਮਤਲਬ ਏਹ ਜੋ ਗੁਰੁ ਬਾਬਾ ਆਵੈ 


ਊਹਾਂ ਤੇ ਜਹਾਜ ਭਰ ਕੇ ਚਲਿਆ 
08 ੧੬ 13182 [ਐ ੮੮ ੧8118 
ਬਹੁਤ ਉਦਾਸੀ ਹੋ ਰਹੀ 05(008%10 
18ਗ 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਚਿਤਾਵਨੀ ਕਰੈ 

8803 5808 18੧17 81੬ 

੯੨੫ 6 ੨੩---੭੨੩ ਉ ੩ 

50੧8 02016 0010 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


੭ 5 ਜਨੋ ੧16 ਕਿਹਰ 00857 

8੧੬ 

ਉਸਕੋ ਮੋਹ ਲੈ ਜਾਣਾ 

050 106 18 11]8 

ਉਘੇ 08 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਉੱਧਰ 

ਉਘੇ ਸਰਗੂਨ 08 5812011 

ਈਘੈ/ਊਘੈ, ਏਧਰ/ਓਧਰ, ਨਿਰਗੁਨ/ਸਰਗੁਨ 
ਦੇ ਵਿਚ ਕਰਤਾਰ ਸੁਆਮੀ ਦਾ ਡੇਰਾ ਹੈ। ਉਹ 


ਸਮਰੱਥ/ __ਕਰਣ-ਕਾਰਣ _ਹੈ। __ਉਹ 
ਢਾਕਨ-ਢਾਕ ਗੋਬਿੰਦ ਹੈ। ਉਸ ਕਰਕੇ ਪਤਿਤ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੨੪੦ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01]301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਉਧਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਉਠਨ-ਬੈਠਨ ਵਿਚ ਟਹਿਲ ਸੰਭਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਮੈ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ ॥ ਈਘੈ 
ਨਿਰਗੁਨ ਊਘੈ ਸਰਗੁਨ ਕੇਲ ਕਰਤ ਬਿਚਿ 
ਸੁਆਮੀ ਮੇਰਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਗਰ 
ਮਹਿ ਆਪਿ ਬਾਹਰਿ ਫੁਨਿ ਆਪਨ ਪ੍ਰਭ 
ਮੇਰੇ ਕੋ ਸਗਲ ਬਸੇਰਾ ॥ ਆਪੇ ਹੀ 
ਰਾਜਨੁ ਆਪੇ ਹੀ ਰਾਇਆ ਕਹ ਕਹ 
ਠਾਕੁਰੁ ਕਹ ਕਹ ਚੇਰਾ ॥ ੧॥ ਕਾ ਕਉ 
ਦੁਰਾਉ ਕਾ ਸਿਉ ਬਲਬੰਚਾ ਜਹ ਜਹ 
ਪੇਖਉ ਤਹ ਤਹ ਨੇਰਾ ॥ ਸਾਧ ਮੂਰਤਿ 
ਗੁਰੁ ਭੇਟਿਓ ਨਾਨਕ ਮਿਲਿ ਸਾਗਰ ਬੂੰਦ 
ਨਹੀ ਅਨ ਹੇਰਾ ॥ ੨ ॥ ੧॥ ੧੧੭॥ 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੁਮ ਸਮਰਥਾ 
ਕਾਰਨ ਕਰਨ ॥ ਢਾਕਨ ਢਾਕਿ ਗੋਬਿਦ 
ਗੁਰ ਮੇਰੇ ਮੋਹਿ ਅਪਰਾਧੀ 


ਸਰਨ ਚਰਨ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਜੋ 
ਕੀਨੋ ਸੋ ਤੁਮ ਜਾਨਿਓ ਪੇਖਿਓ ਠਉਰ 
ਨਾਹੀ ਕਛੁ _ਢੀਠ ਮੁਕਰਨ ॥ _ਬਡ 
ਤੇਰੋ ਨਾਮ ਹਰਨ ॥ ੧॥ ਹਮਰੋ ਸਹਾਉ 
ਸਦਾ ਸਦ ਭੂਲਨ ਤੁਮ੍ਰੋ ਬਿਰਦੁ ਪਤਿਤ 
ਉਧਰਨ ॥ ਕਰੁਣਾ ਮੈ ਕਿਰਪਾਲ 


ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਜੀਵਨ ਪਦ ਨਾਨਕ ਹਰਿ 
ਦਰਸਨ ॥ ੨ ॥ ੨ ॥ ੧੧੮ ॥ ਬਿਲਾਵਲੁ 
ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਐਸੀ ਕਿਰਪਾ ਮੋਹਿ ਕਰਹੁ ॥ 


2 ( 
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ਸੰਤਹ ਚਰਣ ਹਮਾਰੋ ਮਾਥਾ ਨੈਨ ਦਰਸੁ 
ਤਨਿ ਧੂਰਿ ਪਰਹੁ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ 
ਕੋ ਸਬਦੁ ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ ਬਾਸੈ ਹਰਿ ਨਾਮਾ 
ਮਨ ਸੰਗਿ ਧਰਹੁ ॥ ਤਸਕਰ ਪੰਚ 
ਨਿਵਾਰਹੁ ਠਾਕੁਰ ਸਗਲੋ ਭਰਮਾ ਹੋਮਿ 
ਜਰਹੁ ॥ ੧ ॥ ਜੋ ਤੁਮ ਕਰਹੁ ਸੋਈ ਭਲ 
ਮਾਨੈ ਭਾਵਨੁ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰਿ ਟਰਹੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮ ਹੀ ਦਾਤੇ ਸੰਤਸੰਗਿ ਲੇ 
ਮੋਹਿ ਉਧਰਹੁ ॥ ੨ ॥ ੩ ॥ ੧੧੯ ॥ 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਐਸੀ ਦੀਖਿਆ 
ਜਨ ਸਿਉ ਮੰਗਾ ॥ ਤੁਮ੍ਰੋ ਧਿਆਨੁ ਤੁਮ੍ਾਰੋ 
ਰੰਗਾ ॥ ਤੁਮ੍ਰੀ ਸੇਵਾ ਤੁਮਾਰੇ ਅੰਗਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਨ ਕੀ ਟਹਲ 
ਕੈ ਸੰਗਾ ॥ ਜਨ ਚਰ ਰਜ ਮੁਖਿ ਮਾਥੈ 
ਲਾਗੀ ਆਸਾ ਪੂਰਨ ਅਨੰਤ _ਤਰੰਗਾ 
॥ ੧॥ ਜਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਜਾ ਕੀ ਨਿਰਮਲ 
ਮਹਿਮਾ ਜਨ ਕੇ ਚਰਨ ਤੀਰਥ ਕੋਟਿ ਗੰਗਾ 
॥ ਜਨ ਕੀ ਧੂਰਿ ਕੀਓ ਮਜਨੁ ਨਾਨਕ 
ਜਨਮ _ਜਨਮ _ ਕੇ _ਹਰੇ _ਕਲੰਗਾ 
॥ ੨॥ ੪॥ ੧੨੦॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੮੨2 
ਉਘੇ ਹਠ 
ਈਘੈ ਨਿਰਗੁਨ ੬ 00000 
ਸਰਗੁਨ 33101) 
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ਸਗਲ ਬਸੇਰਾ 631 95618 
ਦੁਰਾਉ 40130 

ਬਲਬੰਚਾ 0410805 

ਪੇਖਉ [੬10੦ 

ਸਾਧ ਮੂਰਤਿ 586 10018 
ਸਾਗਰ 58281 

ਅਨ ਹੇਰਾ 1 1੦੧ 
ਸਮਰਥਾ 54108018 

ਕਾਰਨ ਕਰਨ ੧131 811੧ 
ਢਾਕਨ ਢਾਕਿ (8੦11 8॥ 
ਸਰਨ ਚਰਨ 54111 68111 
ਢੀਠ ਮੁਕਰਨ 001 11011 
ਕੋਟਿ ਅਘਾ ੦੧ ਕ£ਨੋ 

ਬਿਰਦੁ 000 

ਪਤਿਤ ਉਧਰਨ ]811 06131) 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ 11810 
ਨੈਨ ਦਰਸੁ 16 0815 

ਤਨਿ ਧੂਰਿ ੧8॥ (01 

ਹੀਅਰੈ ਬਾਸੈ 1ਗ87£ 0856 
ਸੰਗਿ ਧਰਹੁ 582 (810 


ਤਸਕਰ (85081 
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ਪੰਚ ਨਿਵਾਰਹੁ 186 10੧੩੦ 

ਹੋਮਿ ਜਰਹੁ 1000 187 

ਭਾਵਨੂ [8੧੧੩7 

ਦੁਬਿਧਾ 000108 

ਉਧਰਹੁ ੫61 

ਦੀਖਿਆ 01008 

ਧਿਆਨੁ 081 

ਰੰਗਾ 1328 

ਸੇਵਾ ੧੦੦ਨ 

ਅੰਗਾ 3£ਨ 

ਟਹਲ ੧੬ 

ਸੰਭਾਖਨੁ 808141811 

ਉਠਨੁ ਬੈਠਨੁ 00081 0801811 

ਅਨੰਤ ਤਰੰਗਾ 081 03ਕ 

ਨਿਰਮਲ 10181 

ਜਨ ਕੀ ਧੂਰਿ ]ਗ॥ ਨ (0 

ਹਰੇ ਕਲੈਗਾ 11੦ 13ਟਕ 

ਊਘੈ - ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਉੱਧਰ। 

ਈਘੈ ਨਿਰਗੁਨ ਊਘੈ ਸਰਗੁਨ - ਇਕ 
ਪਾਸੇ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 


- 


ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਦੇ 
ਦਰਮਿਆਨ ਮਾਲਕ ਰਚਨਾ ਦੀ _ਖੇਢ 
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ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਦੋਹਾਂ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਇਸ 
ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਰਚਨਾ ਦਾ ਕੰਮ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਲਈ ਉਸ ਕੋਲੋਂ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਛੁਪਾਉਣ 
ਹੈ। ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੀ ਵਿਅਰਥ ਹੈ। 
ਸਗਲ ਬਸੇਰਾ - ਸਭ ਕੁਝ ਹਰੀ ਦਾ ਹੀ ਢਾਕਨ ਢਾਕਿ -ਹੇ ਗੁਰੂ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਮੇਰੇ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹੋ ਰਚਨਹਾਰ ਹੈ ਤੇ ਪੜਦੇ ਢਕੋ । 

ਰਚਨਾ ਦੀ ਸੱਤਾ ਭੀ ਉਹੀ ਹੈ। ਉਸੇ ਦਾ 


ਰੀ ਰੀ ਮਾ ਤਾ ਸਰਨ ਚਰਨ - ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਦ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਓਟ ਲਈ ਹੈ। 

ਦੁਰਾਉ >- ਰਿ ਪੇਖਿਓ - ਵੇਖਿਆ। 

ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਫ਼ਿਰ ਕਿਸ ਤੋਂ ਝੁਠ ਲੁਕਾਓ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ੍‌ ਢੀਠ ਮੁਕਰਨ - ਢੀਠ ਮੁਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ 
ਹਦ ਹੋਰ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦਾ, ਭਾਵ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰੀਏ 
੪ ਰੀ ਰਬ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੁਖ 
ਸੰਗ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਫਿਰ ਕਿਸ ਨਾਲ ਕ੍ਰਿਨਾ ਹੀ ਨਿਲਜ ਪਿਆ ਹੋਵੇ ਉਹ 
ਦਰ ਤਿਹ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਤੋਂ ਮੁੱਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਪੇਖਉ - ਮੈਂ ਜਿੱਥੇ ਜਿੱਥੇ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕੋਟਿ ਅਘਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਹੀ ਨ 3 ਬਿਰਦੁ ਪਤਿਤ ਉਧਰਨ - ਜੀਵਾਂ 
ਤੋ ਦੁ ਉ - ਦਾ 
ਸਿ ਪਲ ਕਦ ਸੁਭਾਅ ਨਿਤ ਭੁੱਲਾਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਪਰ 
ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਮੁਢ ਕਦੀਮ ਤੋਂ 
ਸਾਗਰ _- ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੁੰ ਉਹ ਡਿੱਗਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 


ਜਿਹ ਹਵਸ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਰਪਾ ਦਾ 
ਹਉ ਭੰਡਾਰ, ਦਇਆ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। 

ਨਹੀ ਦਿਸਦੀ। ਅਰਦਾਸ _ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ 

ਗੁਰੂ-ਸੰਤ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ 

ਗੀ ਸਾਡਾ ਉਧਾਰ ਕਰੋ। ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 

ਰੀ ਰਾ ਉੱਤੇ ਸਾਡਾ ਮੱਥਾ ਹੋਵੇ। ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
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ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹਿਣ 
ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਚਰਨ ਧੂੜ ਪਵੇ । 

ਹੀਅਰੈ ਬਾਸੈ - ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਮੇਰੇ 
ਦਿਲ ਵਿਚ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਰਹੇ। 
ਸੰਗਿ ਧਰਹੁ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ ! ਆਪਣਾ ਨਾਮ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਟਿਕਾਈ ਰੱਖੀਂ। 


ਤਸਕਰ ਪੰਚ ਨਿਵਾਰਹੁ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ ! ਮੇਰੇ 
ਦਿਓ। 

ਹੋਮਿ ਜਰਹੁ - ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਭਟਕਣਾ 
ਹਵਨ ਦੀ ਅਗ ਵਿਚ ਸਾੜ ਦਿਓ। ਮੇਰੀ 
ਭਟਕਣਾ ਮੁਕਾ ਦਿਓ। 

ਭਾਵਨੁ ਦੁਬਿਧਾ - ਦੁਬਿਧਾ ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ 
ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਟਾਲੋ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜੋ ਕੁਝ 
ਮੰਨੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਵਿਤਕਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਚੰਗਾ ਲੱਗਣਾ ਕੱਢ ਦੇ। 

ਉਧਰਹੁ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਗੁਰੂ-ਸੰਤ ਮਿਲਾ ਕੇ 
ਸਾਡਾ ਉਧਾਰ ਕਰੋ। ਸਾਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚਾ ਲਓ। ਸਾਨੂੰ ਤਾਰ ਦਿਓ। 
ਦੀਖਿਆ - ਸਿੱਖਿਆ। 

ਧਿਆਨੁ - ਹਰੀ ਦੇ ਸੇਵਕ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਹਰੀ ਦਾ ਸੇਵਕ ਪਵਿੱਤਰ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ 
੨੩ ੨ 

ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਧਿਆਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਲੱਗਾ ਰਹੇ। 
ਰੰਗਾ - ਸੇਵਕ ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਲੱਗਾ ਰਹਾਂ। 
ਸੇਵਾ - ਹੋਰ ਸਭ ਸਿਆਣਪਾਂ ਛਡ ਕੇ 
ਹਰੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਗਾ - ਅੰਗ, ਸਾਥ। ਸੇਵਕ ਅਰਦਾਸ 
੩੩ ੨੩ ੪ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਾਂ। 
ਟਹਲ ਸੰਭਾਖਨੁ - ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ 
ਦੀ ਟਹਿਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ 
ਸੇਵਕਾਂ ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ 
ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਉਠਨੁ ਬੈਠਨੁ - ਮਨੁਖ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ 
ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨਾਲ ਉਸ 
ਦਾ ਉਠਣਾ ਬੈਠਣਾ ਭਾਵ ਮੇਲ ਜੋਲ 
ਬਣਿਆ ਰਹੇ। 
ਅਨੰਤ ਤਰੰਗਾ - ਸੇਵਕ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ 
ਕਿ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਮੱਥੇ ਉਤੇ 


ਜਨ ਕੀ ਧੂਰਿ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ 
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03 82871 ਉਸ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕਥਨ ਅਕੱਥ ਹੈ। ਸਭ ਤੋ' ਉੱਚਾ 
ਅਗਮ ਅਪਾਰ ਹੈ। ਮੋਹ ਮਗਨ ਵਿਚ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਬਿਕਰਾਲ ਹੈ। ਉਸ ਬਿਨਵੰਤ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਭਵਜਲ ਤੋਂ 
ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਉਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਕਥਨੁ ਨ 
ਜਾਇ ਅਕਥੁ _॥ ਨਾਨਕ _ ਪ੍ਰਭ 
ਸਰਣਾਗਤੀ _ਰਾਖਨ ਕਉ ਸਮਰਥੁ 
॥ ੧ ॥ ਛੰਤੁ ॥ ਜਿਉਂ ਜਾਨਹੁ ਤਿਉ ਰਾਖੁ 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰਿਆ ॥ ਕੇਤੇ ਗਨਉ ਅਸੰਖ 
ਅਵਗਣ ਮੇਰਿਆ ॥ ਅਸੰਖ ਅਵਗਣ 
ਖਤੇ ਫੇਰੇ ਨਿਤਪ੍ਰਤਿ ਸਦ ਭੂਲੀਐ ॥ 
ਮੋਹ ਮਗਨ ਬਿਕਰਾਲ ਮਾਇਆ ਤਉ 
ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਘੂਲੀਐ ॥ _ਲੂਕ _ਕਰਤ 
ਬਿਕਾਰ ਬਿਖੜੇ ਪ੍ਰਭ ਨੇਰ ਹੂ ਤੇ 
ਨੇਰਿਆ ॥ ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਦਇਆ 
ਧਾਰਹੁ ਕਾਢਿ ਭਵਜਲ ਫੇਰਿਆ ॥ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ॥ ਨਿਰਤਿ ਨ ਪਵੈ ਅਸੰਖ ਗੁਣ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਊਚਾ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਉ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ 
ਬੇਨੈਤੀਆ ਮਿਲੈ ਨਿਥਾਵੇ ਥਾਉ ॥ ੨ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੭੦੪ 


ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਇ ਅਕਥੁ 
1੧01੩11013 3੧੮੩0 


ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਗਤੀ 11850 ੧0187 
ਰਾਖਨ ਕਉ ਸਮਰਥੁ 

18121811 €3 $31911801 

ਅਸੰਖ ਅਵਗਣ ਖਤੇ ਫੇਰੇ 

85811 ੧੮੪1੧ 18 [0101 
ਨਿਤਪ੍ਰਤਿ ਸਦ ਭੂਲੀਐ 

101081 580 [018 

ਮੋਹ ਮਗਨ ਬਿਕਰਾਲ ਮਾਇਆ 

16 18211 01031 10315 

ਤਉ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਘੂਲੀਐ ੧੦ [੩5501 0 
ਲੂਕ ਕਰਤ 100 ੧81੧ 

ਬਿਕਾਰ ਬਿਖੜੇ 0181 01100 

ਪ੍ਰਭ ਨੇਰ ਹੂ ਤੇ ਨੇਰਿਆ 

[॥8011 10 (10118 

ਨਿਰਤਿ ਨ ਪਵੈ 11118 1੩੧੦ 


ਅਸੰਖ ਗੁਣ ਊਚਾ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਉ 
85301 2011 063 [180 8 150 
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ਮਿਲੈ ਨਿਥਾਵੇ ਥਾਉ 
1118 11018੧ਟ 0130 
ਊਚਾ - ਉੱਤਮ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ। 


ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਇ ਅਕਥੁ - ਉਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
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ਪਰਦੇ ਵਿਚ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਪ੍ਰਭ ਨੇਰ ਹੂ ਤੇ ਨੇਰਿਆ - ਪਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ। ਉਸ 
ਦਾ ਸਭ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ। 

ਨਿਰਤਿ ਨ ਪਵੈ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਅਣਗਿਣਤ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਨਹੀ' ਹੋ 
ਸਕਦਾ, ਪਰਖ ਨਹੀ ਹੋ__ਸਕਦੀ, 
ਕੀਮਤ ਨਹੀ' ਪੈ ਸਕਦੀ। 

ਅਸੰਖ ਗੁਣ ਊਚਾ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਉ - ਉਸ 
ਅਣਗਿਣਤ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ, ਸਭ ਤੋ ਉੱਚਾ ਹੈ। 
ਮਿਲੈ ਨਿਥਾਵੇ ਥਾਉ - ਉਸ ਬੇਅੰਤ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅੱਗੇ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਹੈ 
ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਥਾਂ ਮਿਲ 
ਜਾਵੇ, ਨਿਆਸਰੇ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਮਿਲ 
ਜਾਵੇ । 

੨ 0]81 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਚਮਕੀਲਾ, ਰੌਸ਼ਨ, ਸਾਫ 


ਮੁਖ ਊਜਲ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ 


1101₹1 0181 1811 11181 


ਮੁਖ ਦਾ ਊਜਲ ਹੋਣਾ/ਮਨ ਦਾ ਨਿਰਮਲ 
ਹੋਣਾ ਇੱਕੋ ਹੀ ਦੁਵੰਦ ਦੇ ਦੋ ਸੰਕਲਪ 
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ਨੀਕੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ਮਿਟਹੀ ਰੋਗ ॥ ਮੁਖ 
ਊਜਲ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇਰੋ ਰਹੈ 
ਈਹਾ ਊਹਾ ਲੋਗੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਚਰਨ ਪਖਾਰਿ ਕਰਉ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਮਨਹਿ 
ਚਰਾਵਉ ਭੋਗ ॥ ਛੋਡਿ ਆਪਤੁ ਬਾਦੁ 
ਅਹੰਕਾਰਾ ਮਾਨੁ ਸੋਈ ਜੋ ਹੋਗੁ ॥ ੧ ॥ 
ਸੰਤ ਟਹਲ ਸੋਈ ਹੈ ਲਾਗਾ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ 
ਲਿਖਿਆ ਲਿਖੋਗੁ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਕ 
ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣੈ ਜੋਗੁ 
॥੨॥੩॥੮॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫., ੭੧੩ 
ਉਜਲ 0]81 
ਨੀਕੇ ਗੁਣ ਗਾਉ 7੦ 201 20 
ਮਿਟਹੀ ਰੋਗ 101੧8 102 
ਚਰਨ ਪਖਾਰਿ ੯੫11110:1ਨ7 
ਮਨਹਿ ਚਰਾਵਉ ਭੋਗ 
11811੬ 618੮ [0 
ਛੋਡਿ ਆਪਤੁ 61100 3281 
ਬਾਦੁ ਅਹੰਕਾਰਾ 080 4181818 
ਮਾਨੁ ਸੋਈ ਜੋ ਹੋਗੁ ਗ੪॥ ੧ 10 10 
ਏਕ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ੬੪ 010 00]8 
ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣੈ ਜੋਗੁ 
8੧੧1 18 31੬ ੧02 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਉਜਲ - ਚਮਕੀਲਾ, ਰੌਸ਼ਨ, ਸਾਫ। 


ਨੀਕੇ ਗੁਣ ਗਾਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਨਿਰਮਲ, ਚੰਗੇ, 
ਸੋਹਣੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
ਮਿਟਹੀ ਰੋਗ - ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦੀ 
ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਹੀ_ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਮਿਟ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਮਾਨੁ ਸੋਈ ਜੋ ਹੋਗੁ - ਜੋ ਕੁਝ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਰਜ਼ਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਮੰਨ। ਜੋ ਰੱਬ ਵੱਲੋਂ 
ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਜਾਣ। 

ਏਕ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣੈ ਜੋਗੁ - 
ਕੋਈ ਵੀ ਇਹ ਮਿਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਨਹੀਂ, ਮਿਹਰ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਜਾਂ ਕਰਨ 
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ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ। 
ਮੁਖੁ ਉਜਲੁ ਹੋਇ 10014) 0181 10 


ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮੁਖ ਉੱਜਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਰੰਗ ਮਜੀਠ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਰੰਗ ਫਿੱਕਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਧੂ 
ਦੀ ਰੇਣੂਕਾ ਬਣ ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਤਿਆਗ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਗਲ ਸੰਤਾਪ ਬਿਨਸ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸ੍ਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਸੋ ਸੁਖੀ 
ਤਿਸੁ ਮੁਖੁ ਊਜਲੁ ਹੋਇ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ 
ਪਾਈਐ _ ਪਰਗਟੁ _ ਸਭਨੀ ਲੋਇ _॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕੈ ਘਰਿ ਵਸੈ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ 
॥ ੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ 
॥ ਨਾਮੁ ਸਹਾਈ ਸਦਾ ਸੰਗਿ ਆਗੈ ਲਏ 
ਛਡਾਇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਨੀਆ ਕੀਆ 
ਵਡਿਆਈਆ ਕਵਨੈ ਆਵਹਿ ਕਾਮਿ ॥ 
ਮਾਇਆ ਕਾ ਰੰਗੁ ਸਭੁ ਫਿਕਾ ਜਾਤੋ 
ਬਿਨਸਿ ਨਿਦਾਨਿ ॥ ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ 
ਵਸੈ ਸੋ ਪੂਰਾ ਪਰਧਾਨੁ ॥ ੨ ॥ ਸਾਧੂ ਕੀ 
ਹੋਹੁ ਰੇਣੁਕਾ ਅਪਣਾ ਆਪੁ ਤਿਆਗਿ ॥ 
ਉਪਾਵ ਸਿਆਣਪ ਸਗਲ ਛਡਿ ਗੁਰ ਕੀ 
ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ ॥ ਤਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਰਤਨੁ 
ਹੋਇ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ ਹੋਵੈ ਭਾਗੁ ॥ ੩ ॥ 
ਤਿਸੈ ਪਰਾਪਤਿ ਭਾਈਹੋ ਜਿਸੁ ਦੇਵੈ ਪ੍ਰਭੂ 
ਆਪਿ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋ ਕਰੇ ਜਿਸੁ 
ਬਿਨਸੈ ਹਉਂਮੈ ਤਾਪੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰੁ 
ਭੇਟਿਆ ਬਿਨਸੇ ਸਗਲ ਸੰਤਾਪ ॥੪॥੮॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੪੫ 
ਉਜਲੁ 0]81 
ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ੦ 58668 506 
ਨਾਮੁ ਸਹਾਈ 0810 58101 
ਸਦਾ ਸੰਗਿ 365 58£ 
ਆਗੈ ਲਏ ਛਡਾਇ ੧੦ 18੦ 6108 
ਮਾਇਆ ਕਾ ਰੰਗੁ 018 8132 
ਸਭੁ ਫਿਕਾ 40105 
ਜਾਤੋ _ਬਿਨਸਿ _ਨਿਦਾਨਿ 1800 0005 
11011 
ਸਾਧੂ _ਕੀ_ ਹੋਹੁ ਰੇਣੂਕਾ 5860 ਨ 10 
1€110€58 
ਅਪਣਾ ਆਪੁ ਤਿਆਗਿ ਘਗ੧੧ 3] 15 
ਉਪਾਵ ਸਿਆਣਪ 018੯ 51818]; 
ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰੁ ਭੇਟਿਆ ॥8%ਟ ੨ £ਪ` 
[੬08 
ਬਿਨਸੇ ਸਗਲ ਸੰਤਾਪ 00056 5321 581] 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੨੪੮ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਨਾਮੁ ਸਹਾਈ - ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਸਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ ਜੋ ਜਿੰਦ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਸਦਾ ਸੰਗਿ - ਜੋ ਸਦਾ ਜਿੰਦ ਦੇ ਨਾਲ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਗੈ ਲਏ ਛਡਾਇ - ਜੋ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਲੇਖਾ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਛੁਡਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਕਾ ਰੰਗੁ ਸਭੁ ਫਿਕਾ - ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਰੰਗ ਫਿੱਕਾ ਹੈ, ਸਥਿਰ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 
ਜਾਤੋ ਬਿਨਸਿ ਨਿਦਾਨਿ - ਇਹ ਰੰਗ 
ਅੰਤ ਨੂੰ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਸਾਧੂ ਕੀ ਹੋਹੁ ਰੇਣੂਕਾ - ਹੇ ਮਨ ! ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਣ। 

ਅਪਣਾ ਆਪੁ ਤਿਆਗਿ - ਆਪਣਾ ਆਪ 
ਛਡ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਰਹਿ। 


ਉਪਾਵ ਸਿਆਣਪ - ਹੇ ਮਨ ! ਹੋਰ ਸਾਰੇ 
ਹੀਲੇ ਅਤੇ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਛਡ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਿਆ ਰਹਿ। 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰੁ ਭੇਟਿਆ ਬਿਨਸੇ ਸਗਲ 
ਸੰਤਾਪ- ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ ਉਸ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਲੇਸ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਊਜਾਂ ਲਾਉਣਾ ਹਨ 13005 
ਕਿਰਿਆ 


ਤੋਹਮਤ ਲਾਉਣਾ, ਬਦਖੋਈ ਕਰਨਾ, ਦੋਸ਼ 
ਰਾਜੇ ਕੋਲ ਊਜਾਂ ਲਾ ਕੇ 15]ਟ 1 ਹ[ਨੋਂ 181੦ 
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਗਲ ਨਾ ਮੰਨੇ ਜਾਂ ਇੱਛਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 
ਵਿਚ ਉਸਨੂੰ ਬਦਨਾਮ ਕਰਨ ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਔਰਤ ਦਾ ਆਪਣੇ 
ਤਨ ਦੇ ਕਪੜੇ ਆਦਿ ਪਾੜ ਕੇ ਦੂਸਰੇ ਤੇ 
ਤੋਹਮਤ ਲਾਉਣਾ ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮੰਦੀ ਕਾਮ 
ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਾ ਕੇ ਸ਼ੋਰ ਮਚਾਉਣ ਆਦਿ 
ਨੂੰ ਉਜਾਂ ਲਾਉਣਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਰੂਪ ਬਸੰਤ ਦੋਵੇਂ ਭਰਾ ਕਿਵੇਂ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਘਰੋਂ 
ਕੱਢੇ ਗਏ? ਕਿਵੇਂ ਮਤਰੇਈ ਦੇ ਮਹਿਲੀ' 
ਗੇਂਦ ਡਿੱਗੀ ਤੇ ਉਹ ਲੈਣ ਗਏ? ਮਤਰੇਈ 
ਨੇ ਸੁਹਣਾ ਰੂਪ ਦੇਖ ਕੇ ਮੋਹਿਤ ਹੋਣਾ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਲਈ ਨਾ ਮੰਨਣਾ 


ਦਰਦਨਾਕ ਤੇ ਰਸੀਲੀ ਬਣਾ ਕੇ ਸੁਣਾਉਣੀ 
ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਧੂਣੀ ਸੇਕਣ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੀ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਭੁਲਾ ਛੱਡਣਾ । 

ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਗਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ,੬੭ 
ਉਜਾਂ ਲਾਉਣਾ 0[ਕੈ ੧00੧5 

ਰਾਜੇ ਕੋਲ ਊਜਾਂ ਲਾ ਕੇ 

18]€ ੦1 0]ਨੈ 18 ੬ 

ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਨੇ ਸੁਹਣਾ ਰੂਪ ਦੇਖ ਕੇ ਮੋਹਿਤ 
ਹੋਣਾ 

#ਹਦ ॥ਸੋ1੬ 591810]90201€10ਮ॥( 
10੩8 

ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਲਈ ਨਾ ਮੰਨਣਾ 

0012 87੧ 181 18 1181018 

ਆਪਣੇ ਕਪੜੇ ਪਾੜ ਕੇ 

ਸਗ) [ਮਦ [81 ੬ 

ਬਣੇਵਾਸ ਦਿਵਾਉਂਣਾ 


॥%੧0੮35 017੧801੧8 


ਉੱਚੀ ਬੀਹੀ 66 01 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਉੱਚੀ ਗਲੀ 

ਉੱਚੀ ਬੀਹੀ ਕੀ ਹੋਈ ! ਬਿਲਕੁਲ ਊਠ ਦੀ 
ਕੁਹਾਣ 

0੬੦ ਸ਼ ਹ ॥ਨ ੧0100101 
1018 

ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਰੱਖੇ ਗਏ ਰਸਤੇ ਦੀ ਥਾਂ ਨੂੰ ਬੀਹੀ ਜਾਂ 
ਗਲੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਅਨੁਸਾਰ ਗਲੀਆਂ ਰੱਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਜਿੱਥੋਂ ਦੀ ਗੱਡੇ ਆਦਿ ਲੰਘਣੇ ਹੋਣ ਉਹ ਬੀਹੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ _ਹਨ। _ਪੈਦਲ ਲੰਘਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਭੀੜੀਆਂ ਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਇਕ 
ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਕਿੱਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਗਲੀਆਂ ਦੀ ਵੰਡ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਬਾਹਮਣਾਂ ਦੀ ਬੀਹੀ, ਤਰਖਾਣਾਂ 
ਦੀ ਬੀਹੀ ਆਦਿ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹਨਾਂ ਬੀਹੀਆਂ 
ਦੇ ਅਕਾਰ ਅਤੇ ਹਾਲਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਈ ਨਾਂ 
ਭੀੜੀ ਬੀਹੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰਲੀ ਬੀਹੀ ਆਦਿ। 
ਭੀੜੀ ਬੀਹੀ ਦਾ ਨਾਂ ਯਾਦ ਆਉਂਦਿਆਂ ਹੀ 
ਸੰਤ _ਮਸਤੂਆਨੇ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਇਕ 
ਧਾਰਨਾ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਹੀ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਤੇ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ-: 

ਗਲੀਆਂ, 

ਜਿਥੋਂ ਦੀ ਜਮ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਗੇ।' 
ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗਲੀਆਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਵੀ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਆਦਮੀ 
ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਨੂੰ ਘਿਸਰੇ 
ਬਿਨਾਂ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਲੰਘ ਸਕਦਾ। ਨੀਵੀਂ 
ਗਲੀ ਤਾੰ ਜੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਬੂਹੇ ਅੱਗੇ ਡੋਹਲੇ ਹੋਏ 
ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਪੈਰ ਤਿਲ੍ਹਕੇ ਤੇ ਬੰਦਾ ਘਿਸਰੇ ਤਾਂ 
ਅਗਲੇ ਸਿਰੇ ਜਾ ਕੇ ਭਾਵੇਂ ਲੱਭੇ। ਉੱਚੀ 
ਬੀਹੀ ਕੀ ਹੋਈ! ਬਿਲਕੁਲ ਊਠ ਦੀ 
ਕੁਹਾਣ । 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਗਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ,੧੯ 
ਉੱਚੀ ਬੀਹੀ 066 ਨਮ 


ਉੱਚੀ ਬੀਹੀ ਕੀ ਹੋਈ ! ਬਿਲਕੁਲ ਊਠ ਦੀ 
ਕੁਹਾਣ 


ਧ੬ਨ 00ਜ ੧0 00101 0 
10181 

8280 [ਮਮਨੋਂ 00 ਹੋਂ 28[ਰੋ 

ਜਿਥੋਂ ਦੀ ਜਮ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਗੇ 

11010 01 18111 18 ੯18੧2 

ਕੰਧਾਂ ਨੂੰ ਘਿਸਰੇ ਬਿਨਾਂ ਠ6ਨੋ 10 1੧੮ 00 
ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਲੰਘ ਸਕਦਾ 

।ਐ ॥ਗਗੋ [8 5808 


ਉਠ 011 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਕੀ ਜਾਣੀਏ ਊਠ ਕਿਸ ਘੜੀ 
ਬਹਿਸੀ 


ਗਏ 00115 ਵਰ 0੬5 
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ਜਾਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਉਸਦੀ ਪਿਆਰੀ 
ਮਹਿਬੂਬ ਦੀ ਮਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲੇ ਅਜੇ 
ਵਿਆਹ ਦਾ ਮੁਕਾਮ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹੈ। ਕੀ 
ਪਤਾ ਇਸ ਉਠ ਨੇ ਕਦੋਂ, ਕਿਸ ਘੜੀ 
(ਮੌਕੇ) ਬੈਠਣਾ ਹੈ ਭਾਵ ਇਹ ਕੰਮ ਇੰਤਜ਼ਾਰ 
ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਸਮਾਂ 
ਨਹੀਂ। _ਚੰਬੜਨ ਦਾ ਭਾਵ ਇੱਥੇ ਕੰਮ 
ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਿਦ ਨਾਲ ਤਰਲਾ ਮਿੰਨਤ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਰ ਦੇ ਕਹਿਣ ਮੁਤਾਬਕ 
ਇਸ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਵਣਜ, ਵਪਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ 
ਨੇ ਦਮੜੀ ਦੀ ਖੱਟੀ, ਕਮਾਈ ਨਹੀ ਕੀਤੀ 
ਭਾਵ ਕੋਈ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਮੀਆਂ, ਮੰਨ ਲੈ ਓਸਦੇ ਆਖਣੇ ਨੂੰ 
1178 11811 |£ 0802 801)ਟ ॥ਹੈ 

ਤੇਰੀ ਹੀਰ ਪਿਆਰੀ ਦੀ ਅੰਬੜੀ ਹੈ 
(੬7 1 [187 01 300 1 

ਕੀ ਜਾਣੀਏ ਊਠ ਕਿਸ ਘੜੀ ਬਹਿਸੀ 
ਜਿ |ਗਮਏ 001 115 ੮7 0੬5 

ਅਜੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਵਾਟ ਤਾਂ ਲੰਮੜੀ ਹੈ 
810 ੧੧18 61 ੧੧! (ਨੈ 18101 12 
ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਇਸ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਵਣਜ ਵਿੱਚੋਂ 
੧815 3੧ 15 15੮ 0੦ ੧੪੩॥ ੧16੯6 
ਕਿਸੇ ਪੱਲੇ ਨਾਹੀ ਬਧੀ ਦੰਮੜੀ ਹੈ 


156 [8116 1810 0801 08101 1 
ਉਡਿ ਗਏ 00 £8ਟ 
ਕਿਰਿਆ 


ਉਡਿ ਗਏ ਬੇਕਾਰ 00 28੬ 960ਕ 


ਮਨਮੁਖ, ਨਿੰਦਕ ਬੇਕਾਰ ਹੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਤੋਂ ਉਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਆਮੀ 
ਤਕ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹੋ ਕੇ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਧਨਾਸਰੀ ਮ8 ੫ ॥ ਜਨ ਕੀ ਕੀਨੀ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਸਾਰ ॥ ਨਿੰਦਕ ਟਿਕਨੁ ਨ 
ਪਾਵਨਿ ਮੂਲੇ ਊਡਿ ਗਏ ਬੇਕਾਰ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਤਹ 
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ਸੁਆਮੀ ਕੋਇ ਨ ਪਹੁਚਨਹਾਰ ॥ ਜੋ ਜੋ 
ਕਰੈ ਅਵਗਿਆ ਜਨ ਕੀ ਹੋਇ ਗਇਆ 
ਤਤ ਛਾਰ ॥ ੧ ॥ ਕਰਨਹਾਰੁ ਰਖਵਾਲਾ 
ਹੋਆ ਜਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ ਨਾਨਕ 
ਦਾਸ ਰਖੇ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਨੈ ਨਿੰਦਕ ਕਾਢੇ ਮਾਰਿ 
॥ ੨॥ ੨੧॥੫੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੮੩ 
ਉਡਿ ਗਏ 00 24੦ 
ਨਿੰਦਕ ਟਿਕਨੁ ਨ ਪਾਵਨਿ ਮੂਲੇ 


10080 011 18 718੧811 1101 

ਕੋਇ ਨ ਪਹੁਚਨਹਾਰ 

੮0੬ 1੩ [5੯810187 

ਜੋ ਜੋ ਕਰੈ ਅਵਗਿਆ ਜਨ ਕੀ 

1010 818 8'%੧£18 181 

ਹੋਇ ਗਇਆ ਤਤ ਫਾਰ 

॥੦ਇ ££3 181 6181 

ਊਡਿ ਗਏ - ਪਰਵਾਜ਼ ਕਰ ਗਏ, ਚਲੇ 
ਗਏ, ਉਡ ਗਏ । 

ਨਿੰਦਕ ਟਿਕਨੁ ਨ ਪਾਵਨਿ ਮੂਲੇ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ 
ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਉੱਤੇ ਅੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । 
ਨਿਕੰਮੇ ਸਾਬਤ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਹਵਾ ਦੇ ਅੱਗੇ 
ਬੱਦਲਾਂ ਵਾਂਗ ਉਡ ਗਏ, ਚਲੇ ਗਏ । 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਉੱਥੇ ਹੀ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਕੋਈ ਮਨੁਖ 


ਸਰਬ ਊਣਾਂ ਪੂਰਨ 
510 01]ਨੈ [111 


ਸਮਾਜੀ __ਜੀਵਨ ਵਿਚ __ ਮਾਂ-ਪਿਉ 
ਸਾਕ-ਸਬੰਧੀਆਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਮਨ ਤਨ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਅਥਵਾ ਜਿੰਦਗੀ ਜਿਉਣ 
ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ 
ਬੜੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਨਾਮ ਹਰ ਦੁਖ ਵਿਚ ਆਸਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਵਲ ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ ਦੀ ਪਾਤਰ ਸੁਭਾਗ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤੌਖਲਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ “ਨਾਮ? 
ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ _ਉਣਾਂ ਭਾਵ ਸਾਕ 
ਸਬੰਧੀਆਂ ਦੀ ਕਮੀ ਪੂਰੀ ਕਰੇਗਾ? 
ਅਭਾਗਣ (ਦਿਲ ਹਲਕੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਾਹ 
ਲੈਕੇ) - ਹੇ ਭਲੇ ਪੁਰਖ ! ਇਹ ਦੱਸ ਕਿ 
ਕਿਆ ਮੇਰੀ ਮਾੰ ਦੀ ਥਾਂ, ਪਿਤਾ ਦੀ ਥਾਂ, 
ਸਾਕ ਸਨਬੰਧੀ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਦੀ ਥਾਂ, ਇਹ 
ਨਾਮ ਮੱਲੇਗਾ? ਕਿਆ ਮੇਰੀਆਂ ਸਰਬ 
ਉਣਾਂ ਪੂਰਨ ਇਹ ਨਾਮ ਕਰ 
ਸਕੇਗਾ? 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, ੨੩੫ 
ਊਣਾਂ 01] 

ਸਰਬ ਊਣਾਂ ਪੂਰਨ ੧800 01;8ੈ 07871 
ਕਿਆ ਮੇਰੀਆਂ ਸਰਬ ਊਣਾਂ ਪੂਰਨ ਇਹ 
ਨਾਮ 

108 1॥ਟ7ਜੇ 5816 01;ੈ [੩੧੧ ੬ 0510 


ਕਰ ਸਕੇਗਾ ੧੫ 53£ਨ 


ਦੂ ਗਮ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਅਧੁਰੀ 


ਉਣੀ ਬਾਤ ਨ ਕਾਈ 00 68:13 ਨ; 


ਕਰਤੇ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਬਾਤ ਊਣੀ ਨਹੀਂ। 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਤੋਟ ਨਹੀਂ। ਜਿਸ ਨੇ 
ਇਹ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਉਸ ਕਰਕੇ ਪੁੰਨ 
ਹੈ, ਪਦਾਰਥ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਨਮਸਕਾਰੇ ॥ ਪ੍ਰਭਿ ਸਭੇ ਕਾਜ 
ਸਵਾਰੇ ॥ ਹਰਿ ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥ ੧ ॥ ਅਪਨੇ 
ਦਾਸ ਕੋ ਭਇਓ ਸਹਾਈ ॥ ਸਗਲ 
ਮਨੌਰਥ ਕੀਨੇ ਕਰਤੈ ਊਣੀ ਬਾਤ ਨ 
ਕਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਤੈ ਪੁਰਖਿ ਤਾਲੂ 
ਦਿਵਾਇਆ ॥ ਪਿਛੇ ਲਗਿ ਚਲੀ 
ਮਾਇਆ ॥ ਤੋਟਿ ਨ ਕਤਹੂ ਆਵੈ ॥ 
ਮੇਰੇ ਪੂਰੇ ਸਤਗੁਰ ਭਾਵੈ ॥ ੩ ॥ 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸਭਿ 
ਜੀਅ ਭਏ ਕਿਰਪਾਲਾ ॥ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ 
ਗੁਸਾਈ ॥ ਜਿਨਿ ਪੂਰੀ ਬਣਤ ਬਣਾਈ 
॥ ੩ ॥ ਤੂ ਭਾਰੋ ਸੁਆਮੀ ਮੋਰਾ ॥ ਇਹੁ 
ਪੁੰਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਤੇਰਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਏਕੁ 
ਧਿਆਇਆ _॥ ਸਰਬ _ਫਲਾ ਪੁੰਨੁ 
ਪਾਇਆ 


॥੪॥ ੧੪॥੬੪॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੬੨੫ 
ਉਣੀ ਗਹੁ 
ਕਰਤੈ ਪੁਰਖਿ ੦੩੧ 10110) 
ਤਾਲੁ ਦਿਵਾਇਆ (81 10818 
ਤੋਟਿ ਨ ਕਤਹੂ ਆਵੈ (0੧ ॥੩ 3010 
੪੧੦੦ 
ਮੇਰੇ ਪੂਰੇ 1੧੦0੦ [੧0੮ 


ਸਤਗੁਰ ਭਾਵੈ 58(201 18੧੦ 
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ਪੂਰੀ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ]7 044 0॥ਨ 
ਤੂ ਭਾਰੋ (01810 
ਉਊਣੀ - ਅਧੂਰੀ। 


ਕਰਤੈ ਪੁਰਖਿ - ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ, 
ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । 


ਤਾਲ ਦਿਵਾਇਆ - ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਸਰੋਵਰ 
ਬਣਵਾਇਆ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਹੁਕਮ ਵਿਚ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਗ ਪਈ, ਦੌਲਤ ਬੇਅੰਤ 
ਆਉਣ ਲਗ ਪਈ। ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ 
ਥੁੜ ਨਹੀ ਰਹੀ। 


ਤੋਟਿ ਨ ਕਤਹੂ ਆਵੈ - ਮਾਇਆ ਉਸ ਦੇ 
ਪਿੱਛੇ-ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਦੀ ਫਿਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਮਾਇਆ ਵੱਲੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਘਾਟ 
ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਮੇਰੇ ਪੂਰੇ ਸਤਗੁਰ ਭਾਵੈ - ਮੇਰੇ ਪੂਰੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਉਸ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੁਖ 
ਵਾਸਤੇ ਇਹੀ ਗਲ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। 
ਪੂਰੀ ਬਣਤ ਬਣਾਈ - ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ 
ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਣ ਦੀ ਇਹ 
ਸੋਹਣੀ ਵਿਉਂਤ ਬਣਾਈ ਹੈ। 

ਤੂ ਭਾਰੋ - ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਦਾ ਵੱਡਾ ਮਾਲਕ 
ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਰਾਹੀ' ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਹੈ। ਜੋ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਫਲ ਦੇਣ 


ਏਹ ਤਾਂ ਉਤਨੀ ਦਾ ਕੋਈ ਉਤ ਹੈ ਨੀ 


੬ (ਕੈ 000 08 ॥€01001110। ੨0011 


ਹੀਰ ਰਾਂਝੇ ਉਤੇ ਮੋਹਿਤ ਹੈ, ਉਸ ਉਤੇ ਕੁਰਬਾਨ 
ਹੈ। ਉਹ ਸਹੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਆਖਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਭਾਬੀਆਂ ਦੇ ਸਤਾਏ ਹੋਏ ਇਸ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ 
ਦੁਬਲੇ ਪਤਲੇ ਰਾਂਝੇ ਦੀ ਦੁੱਧ ਚੂਰੀ ਆਦਿ ਨਾਲ 
ਸੇਵਾ ਕਰੋ। ਹੀਰ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਂਝਾ ਇਲਾਹੀ 
ਵਹਿਦਤ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜ਼ਿੰਦਾ 
ਅਤੇ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਰਿਵਾਇਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹਜ਼ਰਤ ਖ਼ਿਜ਼ਰ ਨੇ ਆਬ-ਏ-ਹਯਾਤ 
ਪੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਮਰ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਹਜ਼ਰਤ ਲੂਤ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਇਕ ਪੈਗ਼ੰਬਰ 
ਹਨ। ਹਜ਼ਰਤ ਖ਼ਿਜ਼ਰ ਦੇ ਪੈਗ਼ੰਬਰ ਹੋਣ ਸੰਬੰਧੀ 
ਇਸਲਾਮੀ ਵਿਦਵਾਨ ਇਕਮਤ ਨਹੀ ਹਨ। 
ਉਤਨੀ ਦੇ ਉਤ ਦਾ ਭਾਵ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਮੁਰਖ 
ਨਾਸਮਝ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਜੋਗਾ ਵੀ ਨਾ ਹੋਣਾ 
ਹੈ। ਹੀਰ ਰਾਂਝੇ ਦੀਆਂ ਭਰਜਾਈਆਂ ਵਲੋਂ 
ਆਏ ਖਤ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਿਹਣਿਆਂ ਦਾ 
ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ (ਰਾਂਝਾ) ਤੁਹਾਡੇ 
ਆਸਰੇ ਉੱਤੇ _ਸੀ__ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨ 
ਤਾਅਨੇ-ਮਿਹਣੇ ਅਤੇ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਦਿੰਦੀਆਂ ਸੀ ਕਿ 
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ਉਹ ਤਾਂ ਊਤਨੀ ਦਾ ਊਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਹਨਾਂ 
ਮਿਹਣਿਆਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਹ ਤਾਂ ਸੁਕ ਕੇ ਤਾਬੂਤ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਪਾਉ ਦੁਧ ਚੁਰੀ ਇਹਦੀ ਕੁਤ ਹੈ ਨੀ। 
ਏ; 

ਫ਼ਿਕਰ ਹੱਯੀਵ ਲਾਯਮੂਤ ਹੈ ਨੀ। 
ਨਹੀਂ ਭਾਬੀਆਂ ਤੇ ਕਰਤੂਤ ਕਾਈ, 
ਸਭੇ ਲੜਨ ਨੂੰ ਹੋ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੈ ਨੀ। 


ਹਾ; 

ਇਹਦੀ ਮਦਦ ਤੇ ਖ਼ਿਜ਼ਰ ਤੇ ਲੂਤ 
ਹੈ ਲੀ। 

ਮਾਰਿਆ ਤੁਸਾਂ ਦੇ ਮੇਹਣਿਆਂ 
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ਊਤ 01 
ਨਹੀਂ ਭਾਬੀਆਂ ਤੇ ਕਰਤੂਤ ਕਾਈ 
081ਮੈਂ [ਕੋ (੬ ੧੩੧0 ॥ਕ 

੨ ੨ ੨ ੩੩ 
ਸਭੇ ਲੜਨ ਨੂੰ ਹੋ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੈ ਨੀ 
8806 1111 18 10 1082001 1217 
5511 [ਮੈ 10 631 ੧1 12110 ॥ਰੈ 
ਇਹਦੀ ਮਦਦ ਤੇ ਖ਼ਿਜ਼ਰ ਤੇ ਲੂਤ ਹੈ ਨੀ 
੬0 113080 (੬ 281 (੬101 1211 
ਮਾਰਿਆ ਤੁਸਾਂ ਦੇ ਮੇਹਣਿਆਂ ਗਾਲ੍ਹੀਆਂ 
ਦਾ 
11511 (055 ਹਟ 106115ੈ £ਨ[ਕੈ ਹ 
ਏਹ ਤਾਂ ਸੁਕ ਕੇ ਹੋਇਆ ਤਾਬੂਤ ਹੈ ਨੀ 
€ (ਕੈ 50੮ € 108 (8004 1੬17 
ਜਦੋਂ ਤੁਸਾਂ ਦੇ ਸੀ ਗਾਲ੍ਹੀ ਦੇਂਦੀਆਂ ਸਓ 
1੩੦6 ੧05ਨੋ 0 ਚ ਟਨ 0608 55 
ਏਹ ਤਾਂ ਊਤਨੀ ਦਾ ਕੋਈ ਊਤ ਹੈ ਨੀ 
੬ (ਕੈ 000 08 7 01 18ਮ 
ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਫਿਰਾਂ ਇਹਦੇ ਮਗਰ 
੮੧115 ₹8 ]ਮੌਮਨੈ ੬0 ॥%£1 18ਟ£7 
ਅਜੇ ਤੀਕ ਇਹ ਰਿਹਾ ਅਣਛੂਤ ਹੈ ਨੀ 
8]€ 6 ੬1118 16101 1217 


ਰਹੀ ਊਤ ਕੀ ਊਤ 1410 0417 0 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਈ ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਲੋਕ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪਏ 
ਫਕੀਰਾਂ ਆਦਿ ਦੇ ਅੱਗੇ ਮੰਨਤਾਂ ਮਨਾਉਣ ਲਈ 
ਤਰਲੇ ਕਢਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਪੀਰਾਂ-ਫਕੀਰਾਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੀ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਲਾਲਾਂ ਵਾਲਾ ਪੀਰ ਭਾਵ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੀ ਦਾਤ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਲੋਕੀ ਇਸ ਭੇਡ-ਚਾਲ ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ 
ਸੋਚੇ-ਸਮਝੇ ਭਾਵੁਕ ਹੇ ਕੇ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਬਾਵਰੇ ਭਾਵ ਊਤ ਲੋਕ ਮਰ-ਮੁਕ ਗਏ ਪੀਰਾਂ 
ਫਕੀਰਾਂ ਤੋਂ ਦਾਤਾਂ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਊਤ ਦਾ ਊਤ ਤੋਂ 
ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਝੁੱਡੂ। 

ਇਕ ਪੀਰ ਦਾ ਨਾਉਂ ਹੀ 'ਲਾਲਾਂ ਵਾਲਾ' 
ਈ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਖੇ! ਇਹ 
ਪੀਰ ਲਾਲ (ਪੁਤ) ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਭੇਡ ਚਾਲ ਦੇਖ ਕੇ ਮਹਾਤਮਾਂ ਦਾਦੂ ਦੇ 
ਵਾਕ ਯਾਦ ਆਉਂਦੇ ਹਨ:- 


ਰਹੀ ਊਤ ਕੀ ਊਤ 1417 0! 15 01 


ਅਖੇ! ਇਹ ਲਾਲਾਂ ਵਾਲਾ ਪੀਰ ਪੁੱਤ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ 
8101੦! ੬ [ਨ[ਨੋ ੧[ਸ [0੩ 6801₹681% 
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ਮੈਨੂੰ ਕਮਲੀ ਦਿੰਦਾ ਕਰ ਵੇ। 

ਦਾਦੂ ਦੁਨੀਆਂ ਬਾਵਰੀ ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੧੨੨ 
0800 00108 68੧17 ਉਤ 
ਜੋ ਖੁਦ ਜਾ ਗੋਰੀ ਸੁੱਤੇ ਰਹ 
ਰਿ ਰੋਟੀ ਖਾ ਲੈ ਉਤ ਟੱਬਰਾ 
1010100 18 207 5002 ਕੀ ਹੱ 

ਰਿ ਵਿ 106 1018 1 01 (੧0੧ 
ਉਨਸੇ ਮਾਂਗੇ ਪੁਤ 005੦ ॥8£ 1701 1 ਹੂ 4. < ੪ 
ਲੇ ਵੇ ਕਿ ਬਾਰਾਂ ਵੱਜੀਆਂ ਦੁਪਿਹਰਾਂ ਹੋਈਆਂ 
ਰੋਟੀ ਖਾ ਲੈ ਉਤ ਟੱਬਰਾ 0ਗਕੋ ੧੩[ਜ਼ੈ 00]॥੦ਨੋ 10ਨਨੇਂ 
106 ਹੋਗੇ !20(0ਗਰੇ ਮੈਂ ਮੁੰਗਰੇ ਤੜਕ ਕੇ ਲਿਆਈ 
ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਸਜ-ਵਿਆਹੀ ਮੁਟਿਆਰ 100 10021 81੮ ੬ 17 
ਦਾ ਵਾਹ ਬੇਸਮਝ ਟੱਬਰ ਨਾਲ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਕਤਾ ਟੋਰ ਗਾਂ 


ਉਹ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਿ ੍‌ 
ਵਕਤ ਸਿਰ ਰੋਟੀ ਬਣਾ ਕੇ ਅਤੇ ਮੁੰਗਰਿਆਂ ਦੀ 1੮ (੬18 (80081 0013 


ਸਬਜੀ ਨੂੰ ਤੜਕਾ ਲਾ ਕੇ ਪਰੋਸ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਕਮਲੀ ਦਿੰਦਾ ਕਰ ਵੇ 
ਪਰ ਟਬਰ ਉਸਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀ' ਕਰਦਾ ਅਤੇ 10110 810 6908 ੪੧ ੧ 


ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਖਾਣਾ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ। ਉਸ ਨੂੰ 
ਕਮਲੀ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਬੇਸੁਰੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਊਧਮੂਲ ਉੱਠਣਾ 06:00! 010; 


ਉਲਝਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ । ਮੁਹਾਵਰਾ 
ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਵੇ ਰੋਟੀ ਖਾ ਲੈ ਉਤ ਉਪੱਦਰ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਣਾ, ਧਮੱਚੜ ਪਾਉਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਰੰ ਟੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ 
ਬਾਰਾਂ ਵੱਜੀਆਂ ਦੁਪਿਹਰਾਂ ਹੋਈਆਂ, ਮੂੰਹ ਤੇ ਮੁੱਛਾਂ ਆਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਅੰਦਰ ਕੀ 
ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਵੇ ਊਧਮੂਲ ਉਠ ਖੜ੍ਹਦਾ ਹੈ 
ਰੋਟੀ ਖਾ ਲੈ ਉਤ ਟੱਬਰਾ। 110 (੬ ॥106618 5608 1॥ 304 
ਮੈਂ ਮੰਗਰੇ ਤੜਕ ਕੇ ਲਿਆਈ 06110 001 1016108 1੬ 
ਵੇ ਰੋਟੀ ਖਾ ਲੈ ਉਤ ਟੱਬਰਾ। ਮੁੰਡਿਆਂ ਦੀਆਂ ਮੁੱਛਾਂ ਫੁੱਟਦਿਆਂ ਭਾਵ ਜਵਾਨ 
ਸਸ ਪਕਾਵੇ ਰੋਟੀਆਂ । ਜਾਂ ਗਭਰੂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਵਾਨੀ 
੧ ਪੇੜੇ ਛੈ ਦਾ ਜੋਸ਼ ਊਧਮੂਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ 
ਨ ਧਮੱਚੜ ਜਿਹਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋ 
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ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਾੜੀ ਜਿਹੀ 
ਬਾਖੋਚੋੜ ਭਾਵ ਸ਼ਰਾਰਤ ਤੋਂ ਗਲ ਵਿਗਾੜ ਕੇ 
ਡਾਗਾਂ-ਸੋਟੇ ਚੁਕ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਸਿਆਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਜਾਂ ਸਿਆਣੇ ਬੰਦੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ 
ਮਨੋਂ-ਬਿਰਤੀਆਂ ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। 


ਆਦਤਾਂ ਕਿਵੇਂ ਸੁਧਰਣਗੀਆਂ। 

ਸਿਆਣੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਜੁਆਨੀਆਂ ਐਵੇਂ ਵੀ ਐਧਰ ਓਧਰ ਆਕੜਾਂ 
ਨਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ। 

ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੧੭੮ 
ਉਊਧਮੂਲ ਉੱਠਣਾ 06100] 0(0]ਨ 

ਮੂੰਹ ਤੇ ਮੁੱਛਾਂ ਆਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਅੰਦਰ ਕੀ 
ਊਧਮੂਲ ਉਠ ਖੜ੍ਹਦਾ ਹੈ 

ਗਮ ੧ ॥00668 8608 1ਸ 304 ਜੇ 
06100] 0(11 16108 12 

ਮਾੜੀ ਜਿਹੀ ਬਾਖੇਚੋੜ 080 ]॥ਗ ੧80੯੮ 


ਗਲ ਬਿਗੜੀ &81 0127 
ਡਾਗਾਂ ਕਵ ਲਈਆਂ 032; 80 ਅਜ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਨ ਥਾਉ ਨ ਕੇਹੁ 00: 080 4੧੬ 
ਗੁਰ ਮਾਰਗ ਦੇ ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ਵਿਚ ਚਾਰੇ 
ਕੁੰਟਾਂ ਭਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਕੋਈ ਥਾਂ ਊਣੀ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 

ਵੁਠਾ ਸਰਬ ਥਾਈ ਮੇਹੁ ॥ ਅਨਦ 
ਮੰਗਲ ਗਾਉ ਹਰਿ ਜਸੁ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਗਟਿਓ 
ਨੇਹੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਦਹ 
ਦਿਸਿ ਜਲ ਨਿਧਿ ਊਨ ਥਾਉ ਨ ਕੇਹੁ ॥ 
ਸਭ ਦੇਹੁ ॥ ੧॥ ਸਤਿ ਸਤਿ ਹਰਿ ਸਤਿ 
ਸੁਆਮੀ ਸਤਿ ਸਾਧਸੰਗੇਹੁ ॥ ਸਤਿ ਤੇ 
ਜਨ ਜਿਨ ਪਰਤੀਤਿ ਉਪਜੀ ਨਾਨਕ 
ਨਹ ਭਰਮੇਹੁ ॥ ੨ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੧੨੨੬ 


ਉਨ 011 
ਵੁਠਾ ਸਰਬ ਥਾਈ ਮੇਹੁ 


੧0018 686 01 11੬ 

ਅਨਦ ਮੰਗਲ 3050 18031 

ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ੯੧੧ 0 

ਦਹ ਦਿਸਿ ਜਲ ਨਿਧਿ 0੬ 05110 
ਸਤਿ ਸਾਧਸੰਗੇਹੁ ੧8੧ 5805822 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 


੨੫੮ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਜਿਨ ਪਰਤੀਤਿ ਉਪਜੀ 11੨7੧ ਘਮੁ 
ਨਾਨਕ ਨਹ ਭਰਮੇਹੁ 0818 ॥੬ [8110 
ਊਨ - ਕਮੀ, ਘਾਟ। 


ਵੁਠਾ ਸਰਬ ਥਾਈ ਮੇਹੁ - ਹੇ ਮਨੁਖ! 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਆ ਕਰੋ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦਾ ਮੀਂਹ ਸਭ 
ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ। 

ਅਨਦ ਮੰਗਲ - ਜਿਵੇਂ ਜਸ ਗਾਉਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਅਨੰਦ 
ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਵਰਖਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਿਆਰ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਦਹ ਦਿਸਿ ਜਲ ਨਿਧਿ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਜਲ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ, 
ਸਰਵ-ਵਿਆਪੀ ਹਰੀ ਚੌਹਾਂ ਕੁੰਟਾਂ ਵਿਚ, 
ਦਸੀ ਪਾਸੀ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਉਨ ਥਾਉ ਨ ਕੇਹੁ - ਕੋਈ ਥਾਂ ਉਸ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਤੋ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ'। 

ਸਤਿ ਸਾਧਸੰਗੇਹੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ 
ਅਟੱਲ _ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ _ਹੈ। _ ਜਿੱਥੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਵੀ ਧੁਰ ਤੋਂ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 


ਜਿਨ _ਪਰਤੀਤਿ ਉਪਜੀ ਨਾਨਕ _ਨਹ 
ਭਰਮੇਹੁ - ਹਰੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਨਾ ਕੇਵਲ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਸਗੋਂ'_ਉਸ ਦੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਦੀਦਾਰ ਹਰ ਥਾਂ 
ਅਤੇ ਹਰ ਦਿਲ ਵਿੱਚੋਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਜੇਕਰ ਦੇਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹੋਣ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ 
ਵੀ ਅਟੱਲ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਹੋ 


ਊਂਨਵਿ 004, 


ਰੂ 
ਰਹ 


ਨਿਉ ਕੇ, ਨਿਵ ਕੇ, ਝੁਕ ਕੇ 


ਮਨੁਖ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਊਂਨਵਿ 
ਊਂਨਵਿ, ਨਿਉ ਕੇ ਹਾਜ਼ਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨਮੁਖ ਕੂੜ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਉਂਨਵਿ ਊਂਨਵਿ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਮੇਘ ਵਰਸਦਾ 
ਹੈ, ਦੈਵੀ ਝੜੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ 
ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਖਿਨ ਵਿਚ ਢਾਹ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਿਨ ਵਿਚ ਉਸਾਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਉਂੰਨਵਿ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਇਸ 
ਕੁਦਰਤ ਉੱਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ 
ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਘੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਪੰਗੁ ॥ ਨਾਨਕ ਦੁਖੁ ਲਾਗਾ ਤਿਨ 
॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ ਦੋਵੈ ਤਰਫਾ ਉਪਾਇ 
ਇਕੁ ਵਰਤਿਆ ॥ ਬੇਦ ਬਾਣੀ ਵਰਤਾਇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਵਿਟਹੁ ਹਉ ਵਾਰਿਆ ॥ ੫ ॥ ਸਲੋਕ 
ਮ੪ ੩ ॥ ਊਂਨਵਿ ਉਂਨਵਿ ਆਇਆ ਵਰਸੈ 
ਲਾਇ ਝੜੀ ॥ ਨਾਨਕ ਭਾਣੈ ਚਲੈ ਕੰਤ ਕੈ 
ਸੁ ਮਾਣੇ ਸਦਾ ਰਲੀ ॥੧॥ ਮ੧ ੩ ॥ 
ਕਿਆ ਉਠਿ ਉਠਿ ਦੇਖਹੁ ਬਪੁੜੇ' ਇਸੁ 
ਮੇਪੈ ਹਥਿ ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ ॥ ਜਿਨਿ ਏਹੁ 
ਮੇਘੁ ਪਠਾਇਆ ਤਿਸੁ ਰਾਖਹੁ ਮਨ 
ਮਾਂਹਿ ॥ ਤਿਸ ਨੋ ਮੰਨਿ ਵਸਾਇਸੀ ਜਾ 
ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ 
ਬਾਹਰੀ ਸਭ ਕਰਣ ਪਲਾਹ ਕਰੇਇ 
॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਸੋ ਹਰਿ ਸਦਾ 
ਸਰੇਵੀਐ ਜਿਸੁ ਕਰਤ ਨ ਲਾਗੈ ਵਾਰ ॥ 
ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ਕਰਿ ਖਿਨ ਮਹਿ 


ਮਾਰ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਤਿ ਸਿਉ ਲੇਖਾ ਨਿਬੜੈ 
ਬਖਸੇ ਸਿਫਤਿ ਭੰਡਾਰ ॥ ਓਥੈ ਹਥੁ ਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਪੜੈ ਕੂਕ ਨ ਸੁਣੀਐ ਪੁਕਾਰ ॥ ਓਥੈ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਬੇਲੀ ਹੋਵੈ ਕਢਿ ਲਏ ਅੰਤੀ ਵਾਰ 

॥ ਏਨਾ ਜੰਤਾ ਨੋ ਹੋਰ ਸੇਵਾ ਨਹੀ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਿਰਿ ਕਰਤਾਰ ॥ ੬ ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੨੮੦ 

ਉੰਨਵਿ 01:8੮ 

ਨੀਰੁ ਨਿਪੰਗੁ 91 9182 

ਜਿਨ ਕੰਤੈ ਸਿਉ ]01 ੧੧੧ 510 

ਮਨਿ ਭੰਗੁ 10801 18£ 

ਅੰਦਰਿ ਵਾਦੁ ਘਤਿਆ 3081 ੧੧੦ 808 

ਪਰਵਿਰਤਿ ਨਿਰਵਿਰਤਿ ਹਾਠਾ 


[187੮111 111੧1 18018 
ਮਨਮੁਖ ਕਚੇ ਕੂੜਿਆਰ 
1118111110121 ੧੯੯੬ 01131 
ਤਿਨੀ ਨਿਹਰਉ ਦਰਗਹ ਹਾਰਿਆ 
010 1੬63 03126 18118 
ਗੁਰਮਤੀ ਸਬਦਿ ਸੂਰ ਹੈ 
20086 5800 50112 

ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਜਿਨੀ ਮਾਰਿਆ 
1&11ਹ60]071ਕ8 

ਤਿਨ੍ਹਾ ਵਿਟਹੁ ਹਉ ਵਾਰਿਆ 

0 ੧1 1੨ ੧8118 


ਲਾਇ ਝੜੀ 1ਟ 87 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਉਠਿ ਉਠਿ ਦੇਖਹੁ ਬਪੁੜੇਂ ਪਰਵਿਰਤਿ ਨਿਰਵਿਰਤਿ ਹਾਠਾ - ਜਗਤ 
0100108061ਅ੍ਟੇ ਦੇ ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਹੋਣਾ ਅਤੇ 
ਨ ਅਤੇ ਤਿਆਗੀ, ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਉਸ 
ਸੋਗ ਰ੍ ਇਕ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤੇ। 
ਸੁ ਰਾਖਹੁ ਮਨ 
05181617 1101 1081੦ ਮਨਮੁਖ ਕਚੇ ਕੂੜਿਆਰ ਤਿਨ੍ਹੀ ਨਿਹਚਉ 
ਦਰਗਹ ਹਾਰਿਆ - ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ 
ਸਭ ਕਰਣ ਪਲਾਹ ਕਰੇਇ ਵਾਲੇ ਮੁਰਖ ਕੁੜ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਹਨ। ਉਹ 
540 1੦੦7) [ਮਨੋ ਪਗ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਬਾਜ਼ੀ 
ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ਕਰਿ ਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
80812 8185 ੮81 ਗੁਰਮਤੀ ਸਬਦਿ ਸੂਰ ਹੈ ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਜਿਨੀ 
ਖਿਨ ਮਹਿ ਢਾਹਿ ਉਸਾਰਣਹਾਰ ਮਾਰਿਆ- ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦਾ 
10001 01੬ (30 0581301051 ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਕਦਰਤਿ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਸੂਰਮੇ ਬਣ ਗਏ ਕਿਉਂਕਿ 
06੪1 ੩੦ ਜਰ ਉਹਨਾਂ ਕਾਮ ਅਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਜਿਤ ਲਿਆ। 
ਉਹ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਰਾਹੀ' ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ 
ਊਂਨਵਿ - ਨਿਉ ਕੇ, ਨਿਵ ਕੇ, ਝੁਕ ਕੇ। ਹਜ਼ੁਰੀ ਵਿਚ ਸੁਰਖਰੁ ਹੋ ਗਏ। __ 


ਨੀਰੁ ਨਿਪੰਗੁ - ਮਿਹਰ ਦਾ ਬੱਦਲ ਝੁਕ 
ਝੁਕ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨੂੰ ਸੇਵਦੇ ਹਨ, ਜੋ 
ਜਲ ਵਰ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਕਹੇ ਉੱਤੇ ਤੁਰਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ 
ਜਿਨ ਕੰਤੈ ਸਿਉ ਮਨਿ ਭੰਗੁ - ਉਹ ਜੀਵ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟਿਅ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਝੜੀ ਲਾ ਕੇ ਵਰ੍ਹ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਮ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਅੰਦਰਿ ਵਾਦੁ ਘਤਿਆ - ਗੁਰਮੁਖ ਅਤੇ ਵਰਖਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ 
ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿਚਾਰ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਦੀ ਰਜ਼ਾ _ਵਿਚ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ਉਹੀ 
ਪਾ ਕੇ ਦੋਹਾਂ ਧਿਰਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਝਗੜਾ ਵੀ ਉਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਰਖਾ ਦਾ ਆਨੰਦ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਸਿਰਿ 


5।। 5800੫ 80( 500 0 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਉਠਿ ਉਠਿ ਦੇਖਹੁ ਬਪੁੜੇ' - ਹੇ ਵਿਚਾਰੇ ਉਪਜੈ 010੦ 
ਬੰਦਿਓ! ਇਸ ਬੱਦਲ ਨੂੰ ਉਠ ਉਠ ਕੇ ___ ਕਿਰਿਆ 


ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਸ ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ 
ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹ ਵਰਖਾ ਕਰ ਹੇ 

ਸਕੇ। 

ਜਿਨਿ ਏਹੁ ਮੇਘੁ ਪਠਾਇਆ ਤਿਸੁ ਰਾਖਹੁ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ 
ਲਹਿ ਨੇ ਇਹ ਟ01 5੬੧੧ ੧ 50101 0] 

ਬੱਦਲ ਭੇਜਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਗੁਰਸੇਵਾ _ਨਾਲ_ ਸੁਖ _ਉਪਜਦਾ _ਹੈ। 
ਵਿਚ ਚੇਤੇ ਕਰੇ। ਫ਼ ਸੁਧ/ਕਸੁਧ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸਾਧਨਾ 


_ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੈ। _ਕਸੁਧ ਦਾ ਮੇਲ 
ਸਭ ਕਰਣ ਪਲਾਹ ਕਰੇਇ - ਜੋ ਹਰੀ ਦੀ ਕੁਲੱਖਣੀ ਨਾਲ ਹੈ। ਹਰਿ ਦਇਆ ਨਾਲ 
ਮਿਹਰ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਹਨ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੁਧ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਗੁਰ ਸੱਜਨ ਮਿਲਦਾ 
ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਰੀ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੈ। 
ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ 

ਰਿ ੨ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਫਿਰਿ ਦੁਖੁ ਨ 
ਤਰਲੇ ਲੈ ਰਹੀ ਹੈ, ਵਿਰਲਾਪ ਕਰ ਰਹੀਂ ਲਗੈ ਆਇ ॥ ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਮਿਟਿ 


ਿ ਗਇਆ ਕਾਲੈ ਕਾ ਕਿਛੁ ਨ ਬਸਾਇ ॥ 
ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ਕਰਿ ਖਿਨ ਮਹਿ ਢਾਹਿ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਮਨ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸੇ ਰਹਿਆ 
ਲਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੰ ਆ ਤਨਿ ਸਤਿ ਭਾਇ ॥ ੧ 

ਜਗਤ _ਬਣਾਉਂਦਿਆਂ _ ਚਿਰ _ ਨਹੀਂ = ੨ ਟ 
ਲਗਦਾ। ਪ੍ਰਭੂ ਇਹ ਤਣੇ ਹੋਏ ਆਕਾਸ਼ ਮ ੩ ॥ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਸੁਧੁ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ 
ਬਣਾ ਕੇ ਇਕ ਪਲ ਵਿਚ ਨਾਸ ਕਰਕੇ ਅਨੇਕ ਕਰੈ ਸੀਗਾਰ ॥ ਪਿਰ ਕੀ ਸਾਰ ਨ 
ਮੁੜ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਜਾਣਈ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਪਿਆਰੁ ॥ ਸਾ ਕੁਸੁਧ 
ਆ ਸਾ ਕੁਲਖਣੀ ਨਾਨਕ ਨਾਰੀ ਵਿਚਿ 
ਰਿ ਕੁਨਾਰਿ ॥ ੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਇਸ ਰਚਨਾ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਅਪਣੀ ਦਇਆ ਕਰਿ ਹਰਿ ਬੋਲੀ ਬੈਣੀ ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ਹਰਿ ਉਚਰਾ ਹਰਿ 
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ਲਾਹਾ ਲੈਣੀ ॥ ਜੋ ਜਪਦੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਿਨਸੁ 
ਰਾਤਿ ਤਿਨ ਹਉ ਕੁਰੰਬੈਣੀ ॥ ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਅਰਾਧਿਆ ਤਿਨ ਜਨ ਦੇਖਾ 
ਨੈਣੀ ॥ ਹਉ ਵਾਰਿਆ ਅਪਣੇ ਗੁਰੂ ਕਉ 
ਜਿਨਿ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਸਜਣੁ ਮੇਲਿਆ ਸੈਣੀ 
॥੨੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਤੇ, ੬੫੧ 
ਉਪਜੈ 01੬ 
ਫਿਰਿ ਦੁਖੁ ਨ ਲਗੈ ਆਇ 
[001 00101 18 182£ 3 


ਕਾਲੈ ਕਾ ਕਿਛੁ ਨ ਬਸਾਇ 

੧12 ੧ 1011 18 0532 

ਹਉਂ ਬਲਿਹਾਰੀ ਤਿੰਨ ਕਉ 

17 08087 011੦ 

ਜੇ ਚਲਨਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ 

]0 80158 18 

ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ 010 98006 

ਸੁਯੁ ਨ ਹੋਵਈ 500 08 10%% 
ਜੇ ਅਨੇਕ ਕਰੈ ਸੀਗਾਰ ੬ 816 ॥੦ ਗਨ 
ਸਾ ਕੁਸੁਧ 68 0500 

ਸਾ ਕੁਲਖਣੀ 8 01418 
ਨਾਨਕ ਨਾਰੀ ਵਿਚਿ ਕੁਨਾਰਿ 
1181180੮ 18171 ੧1੯ 0੧੧ 


ਹਰਿ ਬੋਲੀ ਬੈਣੀ 1: 70 080 
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ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ 1% 181 ਕੋ; 
ਹਰਿ ਉਚਰਾ 181 0618 

ਹਰਿ ਲਾਹਾ ਲੈਣੀ 1 138 1ਗਮ 
ਉਪਜੈ - ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਫਿਰਿ ਦੁਖੁ ਨ ਲਗੈ ਆਇ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਕਦੇ ਕਲੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਾਲੈ ਕਾ ਕਿਛੁ ਨ ਬਸਾਇ - ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਆਵਾਗਉਣ ਕਟ ਕੇ ਹਰੀ 
ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਲ ਦਾ 
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ਜੇ ਅਨੇਕ ਕਰੈ ਸੀਗਾਰ - ਇਹ ਜੀਵ 
ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ ਭਾਵੇ ਕਿੰਨੇ _ਹੀ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰ (ਜਪ ਤਪ ਆਦਿ) ਕਰੇ, ਪਰ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


115 ੬ 511 008 (0 ੧087 

ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਸੁਆਮੀ ਆਪ ਹੈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁਖ ਸੰਤਾਪ ਨਹੀਂ ਛੋਹ 
ਸਕਦਾ। ਨਾਮ ਦੇ ਧਿਆਉਨ ਨਾਲ ਸੁਖ 
ਮਿਲਦਾ _ਹੈ। ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਵਿਚ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਨੁਖ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਕੇ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਤੂੰ ਸੁਆਮੀ ਸੋ 
ਦੁਖੁ ਕੈਸਾ ਪਾਵੈ ॥ ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਣੈ 
ਮਾਇਆ ਮਦਿ ਮਾਤਾ ਮਰਣਾ ਚੀਤਿ ਨ 
ਆਵੈ ॥ ੧॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ਤੂੰ ਸੰਤਾ 
ਕਾ ਸੰਤ ਤੇਰੇ ॥ _ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਭਉ 
ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਜਮੁ ਨਹੀ ਆਵੈ ਨੇਰੇ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਤੇਰੈ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ਸੁਆਮੀ 
ਤਿਨ ਕਾ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਨਾਸਾ ॥ 
ਤੇਰੀ ਬਖਸ ਨ ਮੇਉਟੈ ਕੋਈ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ 
ਦਿਲਾਸਾ ॥ ੨ ॥ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਨਿ 
ਸੁਖ _ਫਲ _ਪਾਇਨਿ _ ਆਠ _ ਪਹਰ 
ਆਰਾਧਹਿ ॥ ਤੇਰੀ ਸਰਣਿ ਤੇਰੇ ਭਰਵਾਸੈ 
ਪੰਚ ਦੁਸਟ ਲੈ ਸਾਧਹਿ ॥ ੩ ॥ ਗਿਆਨੁ 
ਧਿਆਨੁ ਕਿਛੁ ਕਰਮੁ ਨ ਜਾਣਾ ਸਾਰ ਨ 
ਜਾਣਾ ਤੇਰੀ ॥ ਸਭ ਤੇ ਵਡਾ ਸਤਿਗੁਰੁ 
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ਨਾਨਕੁ ਜਿਨਿ ਕਲ ਰਾਖੀ ਮੇਰੀ ॥ 
੪॥੧੦॥੫੭॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੭੪੯ 
ਉਪਰਿ 0]0% 


ਸੁਆਮੀ 50310 
ਬੋਲਿ 001 

ਮਾਇਆ 1015 
ਮਰਣਾ ਚੀਤਿ ਨ ਆਵੈ 
11181113 671 1੩ ਕਜਏ 


ਭਉ 19 

ਜਮੁ 180 

ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ 18£ 1(€ 

ਦੁਖੁ ਨਾਸਾ 000011858 
ਬਖਸ 03015 

ਦਿਲਾਸਾ 01358 

ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਨਿ ॥801 1301 
ਆਰਾਧਹਿ 308 

ਸਰਣਿ 6811 

ਭਰਵਾਸੈ [ਅਨਕੋ5& 


ਪੰਚ ਦੁਸਟ 18੯ 0051 
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ਗਿਆਨੁ £181 

ਕਰਮੁ ੧8111 

ਸਾਰ 5 

ਕਲ ੧੩1 

ਉਪਰਿ - ਉੱਤੇ, ਉੱਪਰ। 


ਸੁਆਮੀ - ਮਾਲਕ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਿਸ 
ਮਨੁਖ ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਹਥ ਰੱਖੇ ਉਸ ਦੀ 
ਰਾਖੀ ਕਰੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਦੁਖ ਨਹੀਂ 
ਵਾਪਰਦਾ। 

ਬੋਲਿ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ 
ਦੀ ਜਾਚ ਨਹੀਂ ਸਿਖਦਾ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਮਿਠਾਸ ਅਤੇ ਨਿਮਰਤਾ ਭਰੇ ਬੋਲਾਂ ਦਾ 
ਨਿਵਾਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਮਾਇਆ - ਉਹ ਮਨੁਖ ਹਰ ਵਕਤ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਹੀ ਬੇਸੁਧ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਰਣਾ ਚੀਤਿ ਨ ਆਵੈ - ਉਸ ਨੂੰ ਮਰਨਾ 
ਕਦੇ ਚੇਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਮੌਤ ਦਾ 
ਸਹਿਮ ਤਾਂ ਕਦੇ ਉਸ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ 
ਪੈਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਭਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਸੰਤਾਂ ਦਾ 
ਆਪ ਰਾਖਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਸੰਤ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਆਸਰੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਡਰ 
ਪੋਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
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ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਦੁਖੁ ਨਾਸਾ - ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ 
ਗੇੜ ਦਾ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਖਸ - ਬਖਸ਼ਿਸ਼, ਮਿਹਰ, ਕਿਰਪਾ। 


ਦਿਲਾਸਾ - ਭਰੋਸਾ, ਤਸੱਲੀ, ਧੀਰਜ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਭਰੋਸਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੇਤੇ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਰਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 

ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਨਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਸੇਵਕ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਆਰਾਧਹਿ - ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ/ਹਰ ਵਕਤ 
ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਰਣਿ - ਆਸਰਾ, ਪਨਾਹ, ਓਟ ਵਿਚ 
ਆਉਣ ਦਾ ਭਾਵ। ਜੋ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਭਰਵਾਸੈ ਪੰਚ ਦੁਸਟ - ਪੰਜ ਵੈਰੀ - 
ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ। ਉਹ 
ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਆਸਰੇ ਰਹਿ ਕੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪੰਜੇ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ। 


ਗਿਆਨੁ - ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ। 


ਕਰਮੁ - ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਤੋਂ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ। 


ਸਾਰ - ਖਬਰ, ਸੋਝੀ। 


ਕਲ - ਕਲਾ, ਸ਼ਕਤੀ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਮਨੁਖ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
(ਧਰਮ ਸੱਤਾ) ਕਾਇਮ ਰੱਖੀ ਹੈ। 


ਸਣ ਜਾਂ ਸੂਤ ਕੱਤਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਛੋਟਾ ਔਜਾਰ, 
ਜੁਲਾਹਿਆਂ ਦਾ ਇਕ ਸੰਦ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੂਤਰ 
ਦੀ ਅੱਟੀ ਦੇ ਨਲੀਆਂ ਤੇ ਨੜੇ ਵੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਚਕ ਲਿਆ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਊਰੇ 

630 113 08281 ੧166 01੬ 

ਵਿਆਹ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦੀ ਦੁਲਹਣ ਦਾ ਸੁਆਗਤ 
ਵਿਆਹ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਏ ਮੇਲ ਦੀਆਂ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਗਾ ਕੇ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਘਰ 
ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਵੀਂ ਵਹੁਟੀ 
ਆਈ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ਹੋ 
ਗਏ ਹਨ। ਘਰ ਦੇ ਬੂਹੇ ਤੇ ਬਹੂ ਦੀ ਸਸ ਤੇਲ 
ਚੋਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵੀ' ਵਹੁਟੀ ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਪਰ 
ਦੀ ਪਾਣੀ ਵਾਰ ਵਾਰ ਕੇ ਪੀਂਦੀ ਹੈ। ਕੌਲਿਆਂ 
ਅਰਥ ਦਰਵਾਜੇ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਥੰਮਲੇ ਜਾਂ ਥੰਮਲਿਆਂ 
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ਨਾਲ ਬਨਣ ਵਾਲੇ ਖੂੰਜੇ ਹਨ। 
ਜਿਉਂ ਹੀ ਇਹ ਮੇਲ ਗੇਲਹ ਬਹੂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ 
ਕੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ, ਅੱਗੋਂ ਵਿਆਹ ਵਾਲੇ 
ਮੁੰਡੇ ਤੋਂ ਸੁਆਦਲੇ ਸਵਾਲ ਤੇ ਨਾਲੋਂ ਨਾਲ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਗੀਤ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹੱਸਦੀਆਂ 
ਖੇਡਦੀਆਂ ਨਵੀਂ' ਬਹੂ ਦੇ ਘਰੇ ਲਿਜਾਣ ਦੇ 
ਵਾਲਾ ਘਰ ਛੇਤੀ ਹੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਆਹ ਵਾਲੇ ਘਰ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਕੌਲਿਆਂ ਉੱਤੇ 
ਮੂਹਰੇ ਹੋ ਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਬਹੂ ਦੀ ਸਸ ਤੇਲ 
ਚੋਂ ਕੇ ਸਿਰ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਪਾਣੀ ਵਾਰ ਵਾਰ 
ਕੇ ਪੀਂਦੀ ਹੈ। 
ਖੜੋਤੀ ਕੁੜੀਏ ਚਕ ਲਿਆ ਬਜ਼ਾਰ 
ਵਿੱਚੋਂ ਉਰ. 
ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਅਜ ਹੋ ਗਏ ਨੇ 
ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ। 

੪੨੯ 
ਉਰਾ 018 


ਦੇ ਦੇ ਦੇ 


ਚਾਵਾਂ ਵਿਚ ਮੁਗਧ ਹੋਈਆਂ 


68੮੧ ੮1੯ 10020 1078 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬਹੁ ਦੀ ਸਸ ਤੇਲ ਚੇ ਕੇ 
100 ਹ ੧85 ੬160 


ਸਿਰ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਪਾਣੀ ਵਾਰ ਵਾਰ ਕੇ ਪੀਂਦੀ ਹੈ 


50 000 ਹੀ ਉਨ ਜਗ ਜਗ [ਸੋਹੀ 1 
ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ 1੧2; ੧੧]1ਨੈ 0 
ਅਜ ਹੋ ਗਏ ਨੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ 


8] 10 28 10 ੧18] [01€ 


ਉੜਾ 0੧੨ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅੱਖਰ, 
ਉ ਅੱਖਰ ਦੀ ਧੁਨੀ, ਊੜੇ ਦਾ ਉਚਾਰਣ 
ਉੜਾ ਓਅੰਕਾਰ 018 08181 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਇਸ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ 
ਸਿਰਜਣਾ _ਕੀਤੀ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਇਕਾਈ, ਊੜੇ ਓਂਕਾਰ ਦਾ ਪਾਸਾਰਾ, 
ਸਤਿਨਾਮ, _ ਨਿਰਭਉ, ਨਿਰਵੈਰ _ਦੀ 
ਮਹਾਨਤਾ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ। ਸਚ ਦੇ 
ਨੀਸਾਣ ਨਾਲ ਅਪਾਰ ਜੋਤ ਜਗਾਈ। 
ਏਕਾ ਏਕੰਕਾਰ ਲਿਖ ਦਿਖਾਲਿਆ॥ ਊੜਾ 
ਓਅੰਕਾਰ ਪਾਸ ਬਹਾਲਿਆ॥ ਸਤਿਨਾਮ 
ਕਰਤਾਰ ਨਿਰਭਉ _ਭਾਲਿਆ _॥ 
ਨਿਰਵੈਰਹੁ ਜੈਕਾਰੁ ਅਜੂਨਿ ਅਕਾਲਿਆ ॥ 
ਸਚ ਨੀਸਾਣ ਅਪਾਰ ਜੋਤ ਉਜਾਲਿਆ॥ ਪੰਚ 
ਅੱਖਰ ਉਪਕਾਰ ਨਾਮ _ਸਮ੍ਹਾਲਿਆ ॥ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸੁਖ ਸਾਰ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿਆ ॥ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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॥ _ਨੀਲ _ਅਨੀਲ ਵਿਚਾਰ ਪਿਰਮ 
ਪਿਆਲਿਆ ॥੧੫॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩ 
ਉੜਾ 015 
ਸਤਿਨਾਮ ਕਰਤਾਰ ਨਿਰਭਉ ਭਾਲਿਆ 


58115111 81151 91112 18118 

ਨਿਰਵੈਰਹੁ 11੧੬1 

ਅਜੂਨਿ 41011 

ਸੱਚ 986 

ਜੋਤ ]0( 

ਨੀਲ ਅਨੀਲ ਵਿਚਾਰ 011 401 ੧165 
ਊੜਾ - ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਅੱਖਰ, ਉਓ ਅੱਖਰ ਦੀ ਧੁਨੀ, 
ਊੜੇ ਦਾ ਉਚਾਰਣ। 

ਸਤਿਨਾਮ ਕਰਤਾਰ ਨਿਰਭਉ ਭਾਲਿਆ - 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਉਹ ਕਰਤਾਰ 
ਜੋ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਭੈਅ 
ਹੈ। 

ਨਿਰਵੈਰਹੁ - ਵੈਰ ਰਹਿਤ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਨਾ ਹੋਵੇ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ _ਦਾ _ ਇਕ _ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਿਰਵੈਰ ਅਤੇ ਸਦਾ ਥਿਰ 
=੩ 

ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਅਜੂਨਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਨਮ ਵਿਚ ਨਾ 
ਸੁਤੇ-ਸਿਧ ਹੈ। 

ਸਚ - ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਸਦਾ ਇਕ 
ਰਸ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਵਜੂਦ, ਹੋਂਦ। ਉਸ 
ਦਾ ਨੀਸਾਣ ਸੱਚਾ ਅਤੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ ਹੈ। 

ਜੋਤ - ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਚਾਨਣ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਤੋਂ ਭਾਵ, ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ। ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਉਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ। 
ਨੀਲ ਅਨੀਲ ਵਿਚਾਰ - ਗੁਰਮੁਖ ਅਰਬਾਂ 
ਖਰਬਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਤਕ ਦੀ ਵਿਚਾਰ 
ਵਾਂਗ ਵਧ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬੇਅੰਤਤਾਈ ਵਿਚ 
ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਓਅੰ 0; 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਹਰੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ, ਪ੍ਰਭੂ 


ਓਅੰ ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰੀਤਿ 081 [118 [071 
ਉਸ ਉਅੰ, ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ 
ਸਭ ਸੀਗਾਰ _ਹੈ। _ਸਭ _ਗੰਭੀਰ/ਧੀਰ 
ਉਪਕਾਰ ਹੈ। 

ਓਅੰ ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰੀਤਿ ਚੀਤਿ ਪਹਿਲਰੀਆ 
॥ ਜੋ ਤਉ ਬਚਨੁ ਦੀਓ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਤਉ 
ਮੈ ਸਾਜ ਸੀਗਰੀਆ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਮ ਭੂਲਹ ਤੁਮ ਸਦਾ ਅਭੂਲਾ ਹਮ 
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ਪਤਿਤ ਤੁਮ ਪਤਿਤ ਉਧਰੀਆ ॥ ਹਮ 
ਨੀਚ ਬਿਰਖ ਤੁਮ ਮੈਲਾਗਰ ਲਾਜ ਸੰਗਿ 
ਸੰਗਿ ਬਸਰੀਆ ॥ ੧॥ ਤੁਮ ਗੰਭੀਰ 
ਧੀਰ ਉਪਕਾਰੀ ਹਮ ਕਿਆ ਬਪੁਰੇ (1 
ਜੰਤਰੀਆ ॥ ਗੁਰ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰੀਤਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ, ਪਿਆਰੇ ਦੀ 
ਮੇਲਿਓ ਤਉ ਮੇਰੀ ਸੂਖਿ _ਸੇਜਰੀਆ ਪ੍ਰੀਤ। 


੧01॥ £ਸੈਗ 01 057 
ਬਪੁਰੇ ਜੰਤਰੀਆ 08101 [078 


ਓਅੰ - ਹਰੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ, ਪੁਭੁ। 


॥ ੨ ॥ ੨੨॥ ੪੫॥ ਚੀਤਿ - ਮੇਰੇ ਚਿਤ/ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੧੩ ਪਹਿਲਰੀਆ - ਹਰੀ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ 

€0॥ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ, ਮੁੱਢ ਤੋਂ, ਮੁੱਢ ਕਦੀਮ ਤੋਂ 
ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਖ੍ਰਿਅ ਖ੍ਰੀਤਿ 1੧੩ ੭੧ ਸਾਜ ਸੀਗਰੀਆ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਚੀਤਿ ਪਹਿਲਰੀਆ &੯1੬18ਜ ਨਾਲ ਹਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਮਨੂਖ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਜਾਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮਕ 

ਸਾਜ ਸੀਗਰੀਆ 58] ਗ8778 ਜੀਵਨ ਸੋਹਣਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਹਮ ਭੂਲਹ 1811 [018 

ਤੁਮ ਸਦਾ ਅਭੂਲਾ ੧0101 5803 817018 
ਹਮ ਪਤਿਤ 110 1801( 

ਤੁਮ ਪਤਿਤ ਉਧਰੀਆ (00 1811 
0878 

ਹਮ ਨੀਚ ਬਿਰਖ 1810 106 00161) 
ਤੁਮ ਮੈਲਾਗਰ (001 15287 

ਲਾਜ ਸੰਗਿ ਸੰਗਿ ਬਸਰੀਆ 

18] 582 58 0853178 


ਤੁਮ ਗੰਭੀਰ ਧੀਰ ਉਪਕਾਰੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹਮ ਭੂਲਹ ਤੁਮ ਸਦਾ ਅਭੂਲਾ - ਜੀਵ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਚੰਦਨ ਨੇੜੇ ਖੜ੍ਹੇ ਰੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸੁਗੰਧਤ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰਖਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਤੁਮ ਗੰਭੀਰ ਧੀਰ ਉਪਕਾਰੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਜਿਗਰੇ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਧੀਰਜਵਾਨ ਹੈ, ਉਪਕਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਬਪੁਰੇ _ਜੰਤਰੀਆ - ਜੀਵ ਵਿਚਾਰਾ 
ਨਿਮਾਣਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਤਨਾ ਹੀ ਜੀਵ ਨੀਵਾਂ 
ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ 
ਤਾਂ ਐਸਾ ਹਰੀ ਵੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ 
ਵਿਚ ਧੁਰ ਤੋ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਪਰ ਭੁਲ 


ਓਅੰਕਾਰ 080: 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਕਰਤਾਰ, ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ, ਕੇਵਲ ਇਕ 
ਈਸ਼ਵਰ 

ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰ ਪਸਾਰਾ 
6881 3੮31 [5ਗ3 


ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਇਕ _ ਅਨਹਦ _ ਸ਼ਬਦ, 
ਓਅੰਕਾਰ ਨਾਲ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦਾ ਆਕਾਰ ਹੋਂਦ 
ਵਿਚ ਆਇਆ। ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, ਬੈਸੰਤਰ, 
ਧਰਤ, ਆਗਾਸ ਵਿਚ ਫੈਲ ਗਏ। ਰੋਮ ਰੋਮ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਵਿਚ ਕਰੋੜਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਹੋਇਆ। 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ, ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ, 
ਅਲੱਖ _ ਅਪਾਰ _ਦੀ _ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ 
ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਸੁਖ ਫਲ ਮਿਲਿਆ। 

ਇਕ _ਕਵਾਉ ਪਸਾਉ ਕਰ ਓਅੰਕਾਰ 
ਅਕਾਰ ਪਸਾਰਾ॥ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੋ 
ਧਰਤ ਅਗਾਸ ਕਰੇ ਨਿਰਧਾਰਾ॥ ਰੋਮ ਰੋਮ 
ਵਿਚ _ਰਖਿਉਨ _ਕਰ _ਵਰਭੰਡ ਕਰੋੜ 
ਅਕਾਰਾ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਮ 
ਅਗੋਚਰ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ॥ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਲੇ 
ਵਸ _ਹੋਇ ਭਗਤ _ਵਛਲ _ ਹੋਇ 
ਸਿਰਜਨਹਾਰਾ॥ ਬੀਉ ਬੀਜ ਅਤਿ ਸੂਖਮੇ 
ਤਿਦੂ ਹੋਇ ਵਡ ਬਿਰਖ ਬਿਥਾਰਾ॥ ਫਲ 
ਲਖ ਹਜਾਰਾ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖਫਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ 
ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ _ਪਿਆਰਾ॥ _ਸਾਧ 
ਸੰਗਤਿ ਸਚਖੰਡ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ 
ਵਸੈ ਨਿਰੰਕਾਰਾ॥ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਗੁਰਮੁਖ 
ਨਿਸਤਾਰਾ ॥੪॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੬ 
ਓਅੰਕਾਰ 0881 
ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੋ 


21੧ [801 085800 


ਵਰਭੰਡ ਕਰੇੜ ਅਕਾਰਾ 
੧ [4(01021 42121 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ 82310 80੯81 
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ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਲੇ ॥€1 [ਮੰਨ 

ਇਕ ਦੂੰ ਬੀਓਂ' ਲਖ ਹਜਾਰਾ 

1€ 08 070 131 1੩ਨਨਕ 

ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ [੦1 185 

ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਸਚਖੰਡ ਵਿਚ 

586 5881 58610186 ੧੧੧੯ 

ਭਾਇ ਭਗਤਿ [8੦ ॥8£( 

ਨਿਸਤਾਰਾ 015818 

ਓਅੰਕਾਰ - ਕਰਤਾਰ, ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ, 
ਕੇਵਲ ਇਕ ਈਸ਼ਵਰ । 


ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੋ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਇਕ ਹੀ ਬੋਲ ਤੋਂ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਇਸ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਾਸਾਰਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ 


ਅਗਮ _ ਅਗੋਚਰ _- _ਪ੍ਰਕੂ ਮਨੁੱਖੀ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ, ਉਸ 
ਦਾ ਕੋਈ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀਂ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਰਸ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਦੇ 
ਵਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਇਕ ਦੂੰ ਬੀਓਂ ਲਖ ਹਜਾਰਾ -ਇਕ ਬੀਜ 
ਫ਼ਲ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਕੇ ਇਕ ਬੀਜ ਤੋਂ 
ਲੱਖਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬ੍ਰਿਛ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਗਤ ਦਾ ਆਦਿ ਕਰਤਾਰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ। 

ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਦੇ ਕਾਰਣ 
ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਨੂੰ ਪੀਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ 
ਇਸ ਸੁਖ ਫਲ/ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। 


ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਸਚਖੰਡ ਵਿਚ - ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਅਤੇ ਸਾਧ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸਚ ਖੰਡ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਅਤੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। 

ਭਾਇ ਭਗਤਿ - ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤੀ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਲਗਾਓ। 

ਨਿਸਤਾਰਾ - ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ, ਮੁਕਤੀ, 
ਉਧਾਰ। ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ 
ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰ 088 ੧1 


ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰ 
ਨਾਲ ਹੋਈ। ਧਰਤ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਨਿਖੇੜਿਆ। 
ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਉੱਤੇ 
ਸਥਾਪਤ _ਕੀਤੇ। _ਚਉਰਾਸੀ _ਲਖ ਜੂਨਾਂ 
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ਆਈਆਂ। ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਨਾਲ ਇਸ ਜਗਤ 
ਦਾ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕੀਤਾ। 


ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰ ਕਰ ਪਵਣ ਪਾਣੀ 

ਬੈਸੰਤਰ _ਧਾਰੇ॥ _ ਧਰਤ ਅਕਾਸ਼ 

ਵਿਛੋੜੀਅਨੁ ਚੰਦ ਸੂਰ ਦੁਇ ਜੋਤਿ ਸਵਾਰੇ॥ 

ਖਾਣੀ ਚਾਰ ਬੰਧਾਨ ਕਰ ਲੱਖ ਚਉਰਾਸੀਹ 

ਜੂਨਿ ਦੁਆਰੇ॥ ਇਕਸ ਇਕਸ ਜੂਨਿ ਵਿਚ 

ਜੀਅਜੰਤ ਅਨਗਨਤ _ਅਪਾਰੇ॥ ਮਾਨਸ 

ਜਨਮ ਦੁਲੈਭ ਹੈ ਸਫਲ ਜਨਮ ਗੁਰ ਸਰਣ 

ਉਧਾਰੇ॥ ਸਾਧ ਸੰਗ ਗੁਰੁਸਬਦ ਸੁਣ ਭਾਇ 

ਭਗਤ ਗੁਰ _ਗਯਾਨ _ਬੀਚਾਰੇ॥ _ਪਰ 

ਉਪਕਾਰੀ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰੇ ॥੧॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੪ 

ਓਅੰਕਾਰ 0318 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰ ੧੧੧੦1 ੧੨੧ 

ਧਰਤ ਅਕਾਸ਼ (001 885 

ਖਾਣੀ ਚਾਰ 181 51 

ਲੱਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੂਨਿ ਦੁਆਰੇ 

18001 $੦੧ਵ ]01। 0031 

ਗੁਰੁਸਬਦ 20153080 


ਗੁਰ ਗਯਾਨ 201 21311 
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ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦੇ ਆਕਾਰ ਬਣਾ ਕੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਪੌਣ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ ਆਦਿ ਪੰਜ 
ਤਤ ਬਣਾਏ। 

ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਨਿਖੇੜ ਕੇ 
ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਚੰਦ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਦੋ ਜੋਤਾਂ 
ਬਣਾ ਦਿੱਤੀਆਂ। 

ਖਾਣੀ ਚਾਰ - ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਚਾਰ 
ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ ਹੈ - 
ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ, ਸੇਤਜ, ਉਤਭੁਜ । 

੮੪ ਲਖ ਜੂਨਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ - ਜਲ ਜੀਵ ੯ ਲਖ, 
ਹਵਾ ਵਿਚ ਉੱਡਣ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀ ੧੦ ਲਖ, 
ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਬਿਰਛ 
ਆਦਿ ੨੦ ਲਖ, ਪੇਟ ਭਾਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ 
੧੧ ਲਖ, ਚੌਪਾਏ ਜਾਨਵਰ ੩੮੦ ਲਖ, 


ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼, ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੀ ਬਾਣੀ, ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਕਰੇ, ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵੀਚਾਰ 
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[5813 
ਓਅੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਨਾਲ, ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 


ਉਚਾਰਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦਾ ਪਸਾਰਾ 
ਹੋਇਆ। _ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਵਿਚ ਪੰਜ _ਤਤ 


= 


ਉਜਾਗਰ _ਹੋਏ। ਬੇਅੰਤ ਕੁਦਰਤ ਸਾਰੇ 
ਬ੍ਹਮੰਡ ਵਿਚ ਪਸਾਰੀ ਗਈ। ਵੇਦ ਕਤੇਬ 
ਉਚਾਰੇ, ਲਿਖੇ ਗਏ। ਜਗਤ ਦਾ, ਮਨੁਖ ਦਾ 
ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਹੋਇਆ। 

ਓਅੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਕਰ ਏਕ ਕਵਾਉ 
ਪਸਾਉ ਪਸਾਰਾ॥ ਪੰਚ ਤੱਤ ਪਰਵਾਨ ਕਰ 
ਘਟ ਘਟ ਅੰਦਰ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਸਾਰਾ॥ ਕਾਦਰ 
ਕਿਨੇ ਨ ਲਖਿਆ ਕੁਦਰਤ ਸਾਜ ਕੀਆ 
ਅਵਤਾਰਾ॥ ਇਕਦੂੰ ਕੁਦਰਤ ਲੱਖ ਕਰ ਲੱਖ 
ਬਿਅੰਤ ਅਸੰਖ ਅਪਾਰਾ॥ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ 
ਰਖਿਓਨ ਕਰ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕਰੋੜ ਸ਼ੁਮਾਰਾ॥ 
ਇਕਸ ਇਕਸ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਦਸ ਦਸ ਕਰ 
ਔੰਤਾਰ ਉਤਾਰਾ॥ ਕੇਤੇ ਬੇਦ ਬਿਆਸ ਕਰ 
ਕਈ ਕਤੇਬ ਮਹੰਮਦ ਯਾਰਾ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕੁਦਰਤ ਇਕ ਏਤਾ ਪਾਸਾਰਾ ॥੪॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 
ਓਅੰਕਾਰ 03051 
ਏਕ ਕਵਾਉ ੦ ੧8੦ 
ਪਸਾਉ ਪਸਾਰਾਂ 880 5813 
ਪੰਚ ਤੱਤ [੧੯ (੩੧ 
ਤ੍ਰਿਭਵਨ 018੧8 
ਕੁਦਰਤ ।0013( 
ਬਿਅੰਤ ਅਸੰਖ ਅਪਾਰਾ ੧੦੧੧ 35316। 31%ਕੋ 
ਬੁਹਮੰਡ ਕਰੋੜ ਸ਼ੁਮਾਰਾ ੧੧੪80 10੮੧ 
8011818 
ਬੇਦ ੧੬0 
ਕਤੇਬ ੧੦ 


ਓਅੰਕਾਰ - ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਕ ਸਰੂਪ, ਇਕ 
ਈਸ਼ਵਰ, ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ । 

ਏਕ ਕਵਾਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਕ 
ਵਚਨ/ ਇਕ ਵਾਕ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰੇ 
ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। 

ਪਸਾਉ ਪਸਾਰਾ - ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੇ ਪਸਾਰ 
ਦਿੱਤਾ। 

ਪੰਚ ਤੱਤ - ਪੰਜ ਤਤ (ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, 
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ਅਗਨੀ, ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼)। 
ਤ੍ਰਿਭਵਨ - ਤਿੰਨ ਲੋਕ, ਆਕਾਸ਼, 


ਪਾਤਾਲ ਤੇ ਮਾਤਲੋਕ (ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ 
ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਰਚ ਕੇ ਆਪ ਹਰ 
ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਹਰ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਵਿਆਪਕ 
੨੩ 
ਹੰ)| 


ਚਾਰ ਹੈ (ਰਿਗ ਵੇਦ, ਯਜੁਰ ਵੇਦ, ਸਾਮ 


ਵੇਦ ਅਤੇ ਅਥਰਵ ਵੇਦ) । 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਤੇਬ - ਪੁਸਤਕ, ਕਿਤਾਬ, ਕੁਰਾਨ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਿਤਾਬਾਂ (ਤੌਰੇਤ, ਜ਼ਬੂਰ ਅਤੇ 
ਅੰਜੀਲ)। 

ਓਹਲਾ 61 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਭੁਲੇਖਾ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਛੁਪਿਆ ਹੋਣਾ 
ਪੱਤਾਂ ਓਹਲੇ ਲਾਡੋ ਖੇਲਦੀਏ 

180 616 1800 1੬116 

ਪਿੱਪਲਾਂ ਤੇ ਪੀਂਘਾਂ ਝੂਟਦੀ ਲਾਡੋ ਰਾਣੀ ਦਾ 
ਵਿਆਹ ਧਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ (ਦਾਦਾ) 


ਆਏ। 
ਮੈਂ ਕੀ ਜਾਣਾ ਭਾਬੇ ਮੇਰੀਏ ਬਾਬੇ ਧਰਮੀ 
ਸਦਾਏ। 
ਮੈਂ ਕੀ ਜਾਣਾ ਭਾਬੇ ਮੇਰੀਏ ਬਾਬੇ ਧਰਮੀ 
ਸਦਾਏ। 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 1, ੨੩੮ 
ਓਹਲੇ 61 
ਪੱਤਾਂ ਓਹਲੇ ਲਾਡੋ ਖੇਲਦੀਏ 
180 610 1800 1੬106 
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ਮੈਂ ਕੀ ਜਾਣਾ ਭਾਬੇ ਮੇਰੀਏ ਅਰਥ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। 
00 16 188 860 1007 ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਵਿ-ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕਵੀ 
ਬਾਬੇ ਧਰਮੀ ਸਦਾਏ 080੬ (੧07 563 ਉਰ ਰਿ ਪੋ 
ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਿਰ ਛਤਰ ਝੁਲੇ ਲੌਲਾਕੀ 
ਓਹਲੇ ਬਹਿਣਾ 6 ੧8੧8 ਦਾ ਦੁਆਰਾ ਕਵੀ ਇਕ ਹਦੀਸ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਕਿਰਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ (ਸ.) ਜੇ ਤੂੰ 
ਪਰਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ; ਲਾਂਭੇ ਰਹਿਣਾ, ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਸਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਨਾ 
ਰਹਿਣਾ ਕਰਦਾ। ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੈ ਕਿ ਇਸਲਾਮੀ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕੂ ਅਨੁਸਾਰ ਅੱਲ੍ਹਾਹ ਨੇ ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ 
ਕਿਉਂ ਓਹਲੇ ਬਹਿ ਬਹਿ ਝਾਕੀਦਾ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ (ਸ.) ਦੇ ਜ਼ਹੂਰ ਲਈ ਕੀਤੀ 
106 61੬ 08 08 63708 ਹੈ। ਜਰ 
ਕਵੀ ਬੇਬਾਕੀ ਭਰੇ ਅੰਦਾਜ਼ ਵਿਚ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਹੇ ਅੱਲ੍ਹਾਹ ਤੂੰ ਉਹਲੇ ਬੈਠ ਕੇ ਇਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਕਿਉਂ ਓਹਲੇ ਬਹਿ ਬਹਿ ਝਾਕੀਦਾ, 
ਜਗਤ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਏਂ ਅਤੇ ਇਹ ਪਰਦਾ ਇਹ ਪਰਦਾ ਕਿਸ ਤੋ' ਰਾਖੀ ਦਾ। 
ਮੈਂ ਅੱਲ੍ਹਾਹ ਨੂੰ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਤੇ ਉਸ ੭ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਪਰਦਾ ਨਹੀਂ'। ਬੁਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ ਅੱਗੇ ਦਿ 
ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੱਲ੍ਹਾਹ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ (ਸ.) ਨ 
ਨਾਲ਼ ਮੁਹੱਬਤ ਸਦਕਾ ਮੀਮ ਦਾ ਘੁੰਗਟ ਮੁਖ ਪਰ ਅਹਿਦ ਤੇ ਅਹਿਮਦ ਨਾਮ ਧਰਾਇਆ, 
ਪਾ ਕੇ ਅਰਥਾਤ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ (ਸ.) ਦੇ ਰੂਪ ਸਿਰ ਛਤਰ ਝੂਲੇ ਲੌਲਾਕੀ ਦਾ। 
ਵਿਚ _ਇਸ _ ਦੁਨੀਆਂ _ ਵਿਚ _ਤਸ਼ਰੀਫ ਕਿਉਂ ਓਹਲੇ ਬਹਿ ਬਹਿ ਝਾਕੀ ਦਾ। 
ਲਿਆਇਆ। ਅਹਿਦ ਅੱਲ੍ਹਾਹ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਆ 
ਜਿਸਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ਇਕ ਹੈ। ਅਹਿਮਦ ਆ 
ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ (ਸ.) ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਅਹਦ ਤੇ ਓਹਲੇ ਬਹਿਣਾ 61੬ ੧818 


ਅਹਿਮਦ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਮੀਮ (ਅਰਬੀ ਫਾਰਸੀ ਤੇ 

ਉਰਦੂ ਲਿਪੀ ਦਾ ਇਕ ਅੱਖਰ) ਦਾ ਹੀ ਅੰਤਰ ਕਿਉਂ ਓਹਲੇ ਬਹਿ ਬਹਿ ਝਾਕੀਦਾ 
ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਅਹਦ ਵਿਚ ਮੀਮ ਸ਼ਾਮਿਲ 16 61੬ 0੬ 0੬ 81705 

ਹੋਣੀ ਤੇ ਉਹ ਅਹਿਮਦ ਬਣ ਗਿਆ। ਅਹਿਮਦ ਤੋ ਰਖੀਦਾ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਲਾਹਿਆ ਗਿਆ, ਜਿਸਦੀ ਇਹ ਪਰਦਾ ਕਿਸ ਤੋਂ 


ਗੀ ਵਜ ਸਬਰ ਰਾ ੬ [8103 115 (6 1801708 
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ਕਾਰਨ ਪੀਤ ਮੀਤ ਬਣ ਆਇਆ 
੧311 [710 0871 318 

ਮੀਮ ਦਾ ਘੁੰਗਟ ਮੁਖ ਪਰ ਪਾਇਆ 
0010 08 081 ॥10101 1ਗ 1818 
ਸਿਰ ਛਤਰ ਝੂਲੇ ਲੌਲਾਕੀ ਦਾ 


81 6181 6016 1213ਹ 08 


ਕੁਝ ਓਹੜ ਪੋਹੜ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪੈਂਦੈ 
0] 61੧61 ੩7੭ 1ਗ 1808 

ਆਮ ਕਹਾਵਤ ਹੈ ਕਿ ਘਰ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਅਤੇ 
ਖੇਤ ਮਰਦਾਂ ਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ 
ਵਿਚ ਮਰਦ ਖੇਤਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ-ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਰੁੱਝੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਅੱਗੇ 
ਤੋਰਨ ਲਈ ਵਿਆਹ ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਆਦਿ ਵਿਚ 
ਕਪੜਾ, ਗਹਿਣਾ-ਗੱਟਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੈਣ ਦੇਣ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਫਰਜ਼ ਔਰਤ ਦੇ ਸਿਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਘਰ ਦੀ ਸੁਆਣੀ ਹੀ ਸਾਰੇ ਓਹੜ ਪੋਹੜ ਕਰ 
ਕੇ ਕਿਸੇ ਸਹੇਲੀ ਆਦਿ ਦੇ ਸਾਥ ਨਾਲ ਆਪੇ 
ਹੀ ਸ਼ਹਿਰ ਜਾ ਕੇ ਖਰੀਦ ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
'ਅਸੀੱਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਭੁਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ। ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਅਹਿਸਾਨ ਯਾਦ ਨਾ ਰੱਖਿਆ ਤਾਂ ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ 
ਹੋਵੇ ਆਖਣਾ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਜਿੱਦਣ ਜਾਣਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੋਇਆ ਮੈਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਦਸ ਦੇਣਾ। ਮੈ' ਵੀ 
ਘਰ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਓਦਣ ਸ਼ਹਿਰੋਂ ਲੈ 
ਆਊਂ। ਗੁੰਨੂੰ ਦੇ ਪਿਓ ਦਾ ਤਾਂ ਘਰ ਦੇ 
ਕੰਮ ਈ ਖਹਿੜਾ ਨਹੀਂ ਛਡਦੇ। ਮੈ' ਵੀ 
ਸੀਗੇ ਨਾਲ ਓਦਣ ਥੋਡੇ ਨਾਲ ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ 
ਚਲੀ ਚੱਲੂੰ'। ਚੰਗਾ ਸਾਕ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ 
ਲਭਦੈ, ਓਹਦੇ ਲਈ ਕੁਝ 


ਓਹੜ ਪੋਹੜ ਕਰਨਾ ਈ ਪੈਂਦੈ। 

੩੦੨ 
ਓਹੜ ਪੋਹੜ 61 [61 
ਕੁਝ ਓਹੜ ਪੋਹੜ ਕਰਨਾ ਈ ਪੈਂਦੈ 
੧0] 6161 810੧ 1ਮ 1੬08 
ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਭੁਲਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਨਹੀਂ 
851 168ਟ 68 8 [ਮਨ 10180) ੧3]੬ 
181ਮ 
ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਈ ਖਹਿੜਾ ਨਹੀਂ ਛਡਦੇ 
੧੦ 0ਟ 8011 1੬18 ॥80ਮੈ 618੧0ਟ 
ਚੰਗਾ ਸਾਕ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਲਭਦੈ 
੯88 58ਫ (੦ 10੧6 18608 
ਓਗਰਾ 0218 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਅਣਚੋਪੜਿਆ, ਰੁੱਖਾ-ਸੁੱਖਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਓਗਰਾ ਕਬੂਲ ਕਰੋ 
0218 001 ੧੪੧0 


ਭੋਜਨ ਕਬੂਲ ਕਰੋ। ਉਮਰੇ ਖਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਹੁਣ ਕੁਝ ਵੀ ਖਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਰਹੀ। 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਰਬ (ਖੁਦਾ) 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਰਹੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਅਜਿਹੀ ਹੀ ਮਿਹਰ ਹੋਈ ਹੈ। 


ਮਿਹਰ (ਕਰਮ) ਕਰੋ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਵਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਤੈਨੁੰ 
ਬਖਸ਼ੀ । 


€) 


ਚੂਮੈ। ਤਾਂ ਉਮਰੇ ਖਾਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ 
ਪੈਰ ਚੁੰਮੇ। ਅਤੇ ਅਖੀਆਂ ਤੇ ਫੇਰੇ। 
ਤਾਂ ਉਮਰੇ ਖਾਨ ਵਿਦਾ ਹੋਵਣੇ ਲਗਾ। 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਹਿਆ ਉਮਰੇ 
ਖਾਨ ਫਕੀਰੋ ਕਾ 

ਓਗਰਾ ਕਬੂਲ ਕਰੋ। ਜਹੋ ਤਾਂ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਮਰੇ ਖਾਨ ਕਹਿਆ _ਓਗਰੇ ਕੀ 
ਹਾਜਤ ਕੁਛ ਨਾਹੀ ਰਹੀ। ਹਮ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਮੇਂ ਇਉਂ ਜਾਨਤੇ ਜੋ ਹਮ 
ਕੋ ਖੁਦਾਇ ਦੀਦਾਰ _ਹੂਆ। 
ਹਮਾਰੇ ਦਿਲ ਮੇ ਸਭ ਕੁਛ ਨਾਹੀ 
ਰਿਹਾ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਹਿਆ 
ਖਾਨ ਤੁਮਾਰੇ ਊਪਰ ਐਸੀ ਹੀ 
ਮਿਹਰ ਹੋਈ ਹੈ। ਤਾਂ ਉਮਰੇ ਖਾਨ 
ਕਹਿਆ ਤਪਾ ਜੀ ਹਮ ਫੇਰ 
ਆਵੇਗਾ। ਅਬ ਹਮ ਜਾਤੇ ਹੈਂ। ਹਮ 
ਕਉ ਕਰਮ ਬਖਸੀ_ਕਰੋ। ਤਾਂ ਗੁਰੁ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਹਿਆ ਤੁਮ ਕਉ ਖੁਦਾਇ 
ਕੀ, ਕਰਮ ਬਖਸੀ ਹੈ। 


ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੨੯੨ 
ਓਗਰਾ 01 
ਜੈਸਾ ਤੂੰ ਸੁਣਿਆ 1858 0 5008 
ਤੈਸਾ ਦੇਖਿਆ ੧੦8 66008 
ਫਕੀਰੋ ਕਾ ਓਗਰਾ ਕਬੂਲ ਕਰੋ 
ਕਿ070 ੧ 0213 001 ੧1੦ 
ਓਗਰੇ ਕੀ ਹਾਜਤ ਕੁਛ ਨਾਹੀ ਰਹੀ 
01€ 16 18181 0611 1817 180 
ਜੋ ਹਮ ਕੋ ਖੁਦਾਇ ਦੀਦਾਰ ਹੂਆ 
10 1811 0 10030 01081 105 
ਤੁਮਾਰੇ ਉਪਰ ਐਸੀ ਹੀ ਮਿਹਰ ਹੋਈ 


(01051€ 0281 851 1 11281 107 
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ਆਸਰਾ, ਪਨਾਹ 


ਸੰਤ ਹਮਾਰੀ ਓਟ ਸਤਾਣੀ 


58 10311 0( 88111 


ਗੁਰਮੁਖਾਂ/ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਰੇਨ, ਸਰਣ ਵਿਚ ਹੀ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਓਟ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਬਣਿ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਸਭ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਰਾਏ ਕੁਝ ਨਹੀ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਸਭ ਲੇਖਾ ਫਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਹਮ ਸੰਤਨ ਕੀ ਰੇਨੁ ਪਿਆਰੇ ਹਮ 
ਸੰਤਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ॥ ਸੰਤ ਹਮਾਰੀ ਓਟ 
ਸਤਾਣੀ ਸੰਤ ਹਮਾਰਾ ਗਹਣਾ ॥ ੧ ॥ 
ਹਮ ਸੰਤਨ ਸਿਉ ਬਣਿ ਆਈ ॥ ਪੂਰਬਿ 
ਲਿਖਿਆ ਪਾਈ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਤੇਰਾ 
ਭਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਤਨ ਸਿਉ ਮੇਰੀ 
ਲੇਵਾ ਦੇਵੀ ਸੰਤਨ ਸਿਉ ਬਿਉਹਾਰਾ ॥ 
ਸੰਤਨ ਸਿਉ ਹਮ ਲਾਹਾ ਖਾਟਿਆ ਹਰਿ 
ਭਗਤਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ ੨ ॥ ਸੰਤਨ ਮੋ 
ਕਉ ਪੂੰਜੀ ਸਉਪੀ ਤਉ ਉਤਰਿਆ ਮਨ 
ਕਾ ਧੋਖਾ ॥ ਧਰਮ ਰਾਇ ਅਬ ਕਹਾ 
ਕਰੈਗੋ ਜਉ _ਫਾਟਿਓ ਸਗਲੋ ਲੇਖਾ 
॥ ੩ ॥ ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਭਏ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਸੰਤਨ ਕੈ ਪਰਸਾਦੇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ 
ਸਿਉ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਰੰਗਿ ਰਤੇ ਬਿਸਮਾਦੇ 
॥੪॥੮॥੧੯॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੧੪ 
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ਓਟ 0( 

ਹਮ ਸੰਤਨ ਕੀ ਰੇਨੁ ਪਿਆਰੇ 

18111 53811 7 111 [131 

ਸੰਤ ਹਮਾਰਾ ਗਹਣਾ 3 11815 2੬15 
ਬਣਿ ਆਈ 0811 ਕੋ 

ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਪਾਈ 

[080 11118 [ਸੋ 

ਜਉ ਫਾਟਿਓ ਸਗਲੋ ਲੇਖਾ 

12 [01800 58210 16018 

ਓਟ - ਆਸਰਾ, ਪਨਾਹ। 

ਹਮ ਸੰਤਨ ਕੀ ਰੇਨੁ ਪਿਆਰੇ - ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੇ 
ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਬਣਿਆ ਰਹਾਂ। 

ਸੰਤ ਹਮਾਰਾ ਗਹਣਾ - ਸੰਤ ਹੀ ਮੇਰਾ 
ਤਕੜਾ ਸਹਾਰਾ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਤ ਹੀ' ਮੇਰੇ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੋਹਣਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੨੭੮ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਹਰੀ _ ਭਗਤੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ 
ਹਰੀ ਨੇ ਸਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਪਾੜ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਹੁਣ (ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਧਰਮਰਾਜ ਕੀ ਕਰੇਗਾ? 


ਓਟ ਸਤਾਣੀ 0( 80 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਓਟ ਸਤਾਣੀ ਹੈ, ਤਕੜੀ ਹੈ, 
ਅੰਗੀਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ 
ਅਉਖਧੁ ਹੈ। 

ਓਟ ਸਤਾਣੀ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਮੇਰੈ ॥ ਦ੍ਰਿਸਟਿ 
ਨ ਲਿਆਵਉ ਅਵਰ ਕਾਹੂ ਕਉ ਮਾਣਿ 
ਮਹਤਿ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਨੈ ਕਾਢਿ 
ਲੀਆ ਬਿਖੁ ਘੇਰੈ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ 
ਅਉਖਧੁ ਮੁਖਿ ਦੀਨੋ ਜਾਇ ਪਇਆ ਗੁਰ 
ਪੈਰੈ ॥ ੧॥ ਕਵਨ ਉਪਮਾ ਕਹਉ ਏਕ 
ਮੁਖ ਨਿਰਗੁਣ ਕੇ ਦਾਤੇਰੈ ॥ ਕਾਟਿ 
ਸਿਲਕ ਜਉ ਅਪੁਨਾ ਕੀਨੋ ਨਾਨਕ ਸੂਖ 
ਘਨੇਰੈ ॥ ੨ ॥ ੨੭ ॥ ੫੦॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੧੪ 
ਓਟ 01 
ਸਤਾਣੀ 01 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨ ਲਿਆਵਉ 01151 08 118੧0 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ 351 ੦ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ 31011(1810 
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20180 110 0110 

ਨਿਰਗੁਣ ਕੇ ਦਾਤੇਰੈ 00020; 08616 
ਕਾਟਿ ਸਿਲਕ 1੧ 51 

ਜਉ ਅਪੁਨਾ ਕੀਨੋ ]੦ 8]018 70 

ਓਟ - ਆਸਰਾ, ਪਨਾਹ। 

ਸਤਾਣੀ - ਤਾਣ ਵਾਲੀ, ਤਕੜੀ। ਮੇਰੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਓਟ ਤਕੜੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਉੱਤੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਕੁਝ ਨਹੀ'। 

ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨ ਲਿਆਵਉ - ਹਰੀ ਦੀ ਓਟ 
ਤਕੜੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ `ਤੇ ਹੋਰ 
ਕਿਸੇ ਦਾ ਆਸਰਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਦੇ 
ਮਾਣ ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੈਂ' ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਅੱਖਾਂ ਥੱਲੇ ਨਹੀਂ ਲਿਆਉਂਦਾ। 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਜਿਸ 
ਮਨੁਖ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦਾ ਪਖ ਪੂਰਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 


ਲਿਆ ਹੈ। 


ਦੀ ਦਵਾਈ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥601੧8।.60।। 
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ਵਡਿਆਈਆਂ ਬਿਆਨ ਕਰਾਂ। 

ਕਾਟਿ ਸਿਲਕ ਜਉ ਅਪੁਨਾ ਕੀਨੋ - ਜਦੋਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕਟ 
ਕੇ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 

ਓਟ ਗਹੀ 01 41 

ਗੁਰ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਓਟ ਵਿਚ ਦੁਰਮਤਿ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਅਗਧ, ਅਗਾਧਿ, ਅਬਿਨਾਸੀ ਕੀਮਤ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸਿਮਰਨ/ਗੁਰ ਓਟ ਵਿਚ 
ਜਗ ਦੀ ਭੀੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਈ ਰੀ ਚਰਨਹ ਓਟ 
ਗਹੀ ॥ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਿ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਮੋਹਿਓ 
ਦੁਰਮਤਿ ਜਾਤ ਬਹੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਗਹ ਅਗਾਧਿ ਊਚ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕੀਮਤਿ 
ਜਾਤ ਨ ਕਹੀ ॥ ਜਲਿ ਥਲਿ ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਮਨੁ 
ਬਿਗਸਿਓ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸਰਬ ਮਹੀ ॥ ੧ ॥ 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਨਮੋਹਨ ਮਿਲਿ 
ਸਾਧਹ ਕੀਨੋ ਸਹੀ ॥ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਜੀਵਤ 
ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਜਮ ਕੀ _ਭੀਰ ਨ ਫਹੀ 
॥ ੨ ॥ ੮੬ ॥ ੧੦੯ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੨੫ 
ਓਟ 01 
ਦੁਰਮਤਿ ਜਾਤ ਬਹੀ 00108] 6੩0 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਗਹ ਅਗਾਧਿ 825 840 
ਪੇਖਿ ਮਨੁ ਬਿਗਸਿਓ 
[1611 11811 012510 

ਸਰਬ ਮਹੀ 810 108ਮ 
ਮਿਲਿ ਸਾਧਹ ਕੀਨੋ ਸਹੀ 

701 580 000 58ਮ 

ਓਟ - ਆਸਰਾ, ਪਨਾਹ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪ੍ਰਤਖ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਓਟ ਗੁਸਾਈ 01 2058 


ਪੂਰਤੀ ਹੈ, ਭਵ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਕਰਨ _ਕਰਾਵਨ ਹਰਿ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਨ 
ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਰਾਖੈ ॥ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਹੋਤੁ ਜਗ 
ਭੀਤਰਿ ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਰਸੁ ਚਾਖੈ ॥ ੧ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਤੇਰੀ ਓਟ ਗੁਸਾਈ ॥ ਤੂ 
ਸਮਰਥੁ ਸਰਨਿ ਕਾ ਦਾਤਾ ਆਠ ਪਹਰ 
ਤੁਮ ਧਿਆਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਜਨੁ ਭਜਨੁ 
ਕਰੇ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰਾ ਤਿਸੈ ਅੰਦੇਸਾ ਨਾਹੀ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਨ ਲਗੇ ਭਉ ਮਿਟਿਆ ਹਰਿ 
ਗੁਨ ਗਾਏ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ੨॥ ਸੂਖ 
ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ 
ਦਿਲਾਸਾ ॥ ਜਿਣਿ ਘਰਿ ਆਏ ਸੋਭਾ 
ਸੇਤੀ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਆਸਾ ॥ ੩ ॥ ਪੂਰਾ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਜਾ ਕੀ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭ ਕੇ 
ਕਾਮਾ ॥ ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਲਾਗਿ ਤਰਿਓ ਭਵ 
ਸਾਗਰੁ ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਾ 
॥੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੩੮੦ 
ਓਟ 0( 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ 8080 £੫10 

ਰਸੁ ਚਾਖੈ 1੩5 68116 

ਤੂ ਸਮਰਥੁ (0 58101311 

ਸਰਨਿ ਕਾ ਦਾਤਾ 8 ੧ 0518 

ਮਨ ਮਾਹੀ ॥%11 10817 

ਸੂਖ ਸਹਜ 50101 58 

ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ 3180 1101੮ 

ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ਦਿਲਾਸਾ 58% ਹਨ 01855 
ਜਿਣਿ ਘਰਿ ਆਏ 1101% 3੦ 

ਸੋਭਾ ਸੇਤੀ 6608 ੧੦7 

ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਆਸਾ 0180 17 558 

ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ 013 201 

ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਜਾ ਕੀ 07 11817 
ਪੂਰਨ ਪ੍ਭ ਕੇ ਕਾਮਾ [(॥ਗ11॥8% ੦608 
ਓਟ - ਆਸਰਾ, ਪਨਾਹ। 

ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਰਸੁ ਚਾਖੈ - ਜਿਹੜਾ ਸੇਵਕ 
ਗੁਰੁ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 


ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਂਵ ਦਾ 
੩੩ < < 

ਸੁਆਦ ਚਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸੋਭਾ ਸਾਰੇ 

ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਸਰਨਿ ਕਾ ਦਾਤਾ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜਿਣਿ ਘਰਿ ਆਏ ਸੋਭਾ ਸੇਤੀ ਪੂਰਨ ਹੋਈ 
ਆਸਾ- ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਿਲਾਸਾ 


੮  = 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਏਕ ਓਟ ਏਕੋ ਆਧਾਰੁ 
€॥੮ 01 €੬0 ਕੋਕੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਹੀ ਓਟ ਹੈ, ਇੱਕੋ ਹੀ 


ਆਧਾਰ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਪਤਾ ਹੈ, 
ਚਾਉ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਤਿਆਗ _ਹੈ। 
ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੈ। ਅਨਦਿਨ ਲਿਵ ਲੱਗੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਿਗੁਰ 
ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮੁਕਤ ਹੋ_ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ, ਕਸ਼ਟ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ, ਕਰਤਾਰ 
ਨੂੰ ਕਦੀ ਨਹੀ ਵਿਸਾਰਦਾ। ਉਸ ਦੀ ਦੈਵੀ 
ਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 
| 


ਜਾਚਕ ਜਨੁ ਜਾਂਚੈ ਪਭ ਦਾਨੁ ॥ ਕਰਿ 
ਕਿਰਪਾ ਦੇਵਹੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ 
ਕੀ ਮਾਗਉ ਧੂਰਿ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਮੇਰੀ 
ਸਰਧਾ ਪੂਰਿ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਨ 
ਗਾਵਉ ॥ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮਹਿ 
ਧਿਆਵਉ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਲਾਗੈ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਨਿਤ 
ਨੀਤਿ ॥ ਏਕ ਓਟ ਏਕੋ ਆਧਾਰੁ ॥ 
ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਸਾਰੁ ॥ ੧ ॥ ਪ੍ਰਭ 
ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ਹਰਿ ਰਸੁ 


€1੭€( 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6001੧8।.60।। 
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ਪਾਵੈ ਬਿਰਲਾ ਕੋਇ ॥ ਜਿਨ ਚਾਖਿਆ ਸੇ ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੨੮੯ 
ਜਨ ਤ੍ਰਿਪਤਾਨੇ ॥ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਨਹੀ ਰੀ 

ਡੋਲਾਨੇ ॥ ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਰੰਗਿ ॥ ਉਸ 

ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ॥ ਪਰੇ ਜਾਚਕ ਜਨੁ ਜਾਚੇ 1863 181136£ 
ਸਰਨਿ ਆਨ ਸਭ ਤਿਆਗਿ ॥ ਅੰਤਰਿ ਏਕੋ ਆਧਾਰੁ ੬੦ 361 

ਇਆ ੬ ਬਿ ਜਿਨ ਚਾਖਿਆ ]01 51008 

ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ੨ ॥ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸੇ ਜਨ ਤ੍ਰਿਪਤਾਨੇ ੬ 18 01]0810€ 
ਮਨਸਾ ਪੂਰੀ ਭਈ _॥ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਰਿ 

ਨਿਰਮਲ ਮਤਿ. ਲਈ ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਭਰ ਭਰੇ 50081 [81੮ 

ਹੋਇਓ ਦਇਆਲੁ ॥ ਸੇਵਕੁ ਕੀਨੋ ਸਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਰੰਗਿ ।॥੮॥॥ 185 182 
ਗਇਆ ॥ ਇਛ ਪੁਨੀ ਸਰਧਾ ਸਭ ਪੂਰੀ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ 680 ੧ 53£ 

॥ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਦ ਸੰਗਿ ਹਜੂਰੀ ॥ ਪਰੇ ਸਰਨਿ [੦ 5811 

ਜਿਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਨਿ ਲੀਆ ਮਿਲਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਭਗਤੀ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ ॥ ੩॥ ਸੋ ਆਨ ਸਭ ਤਿਆਗਿ 30 586 13 
ਕਿਉ ਬਿਸਰੈ ਜਿ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ॥ ਸੋ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰਗਾਸ 3੧੫1 [॥੩੦੧5 


ਖਿਸਰੈ ਜਿਨਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਦੀਆ ॥ ਸੋ ਅਨਦਿਨੁ ਲਿਵ ਲਾਗਿ 0011 1੧ 13£ 
ਕਿਉ ਬਿਸਰੈ ਜਿ ਜੀਵਨ ਜੀਆ ॥ ਸੋ ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ ੧8041; 8੧ 
ਸਿ ਰਹ ਮੁਕਤਿ ਜਨੁ ਭਇਆ 1000: 1੩11 818 


ਕਿਉ ਬਿਸਰੈ ਜਿ ਬਿਖੁ ਤੇ ਕਾਂਢੈ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਮਰਨ 18011 13111 

ਜਨਮ ਕਾ ਟੂਟਾ ਗਾਢੈ ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਤਤੁ 

ਵੱ ਦੇ 4. ੨ ਦੂਖੁ ਭਰਮੁ ਗਇਆ 0001 18111 88 
ਇਹੈ ਬੁਝਾਇਆ ॥ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਨਾਨਕ ਤਤ 
ਜਨ ਧਿਆਇਆ ॥ ੪ ॥ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 18੯ 1੬8 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਸਦ ਸੰਗਿ ਹਜੂਰੀ 580 53£ 182017 

ਸੋ ਕਿਉ ਬਿਸਰੈ 0 00 01516 

ਜਿ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ]ਟ 31 ॥8 [8006 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 20 [1੩5੧੦ 

ਕੋ ਬਿਰਲਾ ਲਾਖੈ ੦ 0015 1511:£ 

ਜਿ ਬਿਖੁ ਤੇ ਕਾਢੈ ੦ 01101 ੧੦ 8੧£ 
ਓਟ - ਆਸਰਾ, ਸਹਾਰਾ, ਪਨਾਹ । 
ਜਾਚਕ ਜਨੁ ਜਾਂਚੈ - ਜੀਵ ਮੰਗਤਾ ਬਣ ਕੇ 
ਦਾਨ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। 

ਏਕੋ ਆਧਾਰੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਦਾ 


ਆਸਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ ਇੱਕੋ ਇਕ 
ਸਹਾਰਾ ਹੈ। 

ਜਿਨ ਚਾਖਿਆ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਨਾਮ ਰਸ 
ਨੂੰ ਚੱਖਿਆ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ - 
ਕਉ 
ਹਰੀ ਰਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਚਾਅ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਪਰੇ ਸਰਨਿ ਆਨ ਸਭ ਤਿਆਗਿ - ਉਹ 
ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਆਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ 


ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 


ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰਗਾਸ ਅਨਦਿਨੁ ਲਿਵ ਲਾਗਿ - 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ 


ਲਿਵ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਇਸ ਧਿਆਨ ਦੇ ਸਦਕੇ ਗਿਆਨ ਦਾ 


ਤੋੜ ਕੇ ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੂਖੁ ਭ੍ਰਮੁ ਗਇਆ - ਉਸ ਦੇ 
ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਦਾ ਦੁਖ ਅਤੇ ਸੰਸਾ 
ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਦ ਸੰਗਿ ਹਜੂਰੀ - ਫਿਰ 
ਉਸ (ਸੇਵਕ) ਨੂੰ ਵਿਆਪਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਸਦਾ ਹੀ ਅੰਗ ਸੰਗ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਕਿਉ ਬਿਸਰੈ ਜਿ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ - ਉਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਭੁਲ ਸਕਦਾ ਹੈ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜੋ ਮਨੁਖ ਦੀ ਕੀਤੀ ਮਿਹਨਤ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਅਜਾਈ' ਨਹੀ ਗਵਾਉਂਦਾ। 
ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਜ਼ਰੂਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕੋ ਬਿਰਲਾ ਲਾਖੈ - ਇਸ 
ਗਲ ਨੂੰ ਹਰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦਾ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਮਨੁਖ ਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਜਿ ਬਿਖੁ ਤੇ ਕਾਂਢੈ - ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਭੁਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਮਾਇਆ ਜਾਂ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਵਿਹੁ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲੋਂ _ਵਿਛੜਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਓਟ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮੈਨੂੰ 

01 181ਮੈ ੦7 ੧ 108110 

ਹੇ ਖ਼ੂਦਾ ! ਤੇਰੇ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਮੇਰਾ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਆਸਰਾ ਨਹੀਹੈ ਇਸ ਲਈ ਮੈ' ਆਪਣਾ 
ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਹੀ ਬਿਆਨ ਕਰਨਾ 


ਤਲਬ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇੱਛਾ, ਚਾਹਤ ਹੈ। ਈਮਾਨ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਅੱਲਾਹ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਆਖ਼ਰੀ 
ਪੈਗ਼ੰਬਰ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ `ਤੇ 
ਮੁਕੰਮਲ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦਾ ਪੁਰਨ ਰੁਪ ਵਿਚ 


ਧਾਰਨੀ`ਹੋਲਾ ਹੈ। ਟੋਲੇ ਨਸ਼ਈ ਦੇ ਤੋਂ ਭਾਵ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਸ ਜਮਾਤ ਤੋ ਹੈ ਜੋ ਇਲਾਹੀ ਯਾਦ ਵਿਚ 


81160(181ਮੋ ੮੦18 1080ਹੈ 
ਤੇਰੇ ਬਾਝ ਕੂਕਾਂ ਕਿਥੇ ਜਾ ਸਾਈਂ 
(੬1 08] 003 ੧੧002]8 58 
ਗੂੰਗੇ ਬੋਲਿਆਂ ਦੇ ਹਾਲ ਜਾਣਦਾ ਏ 
£0€ 0011ਨੈ ਹਟ 181 ]51108 ਏ 
“ਮ ਟੁੱਟਿਆਂ ਇਲਾਂ ਤੇ ਲਾ ਸਾਈਂ 


10811810 (0105 0118 ੧੬ 13 5ਨੀ 
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ਤੂੰ ਹੀ ਮਾਨ ਹੈਂ ਕੁਲ ਨਿਮਾਨਿਆਂ ਦਾ 
(0 ਗਿ ॥811 1# 01 11808 08 
ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਦੀ ਸੁਣੋਂ ਦੁਆ ਸਾਈਂ 
(0 1੧ 550 0 501) 008 5ਨੀ 
ਤਲਬ ਈਮਾਨ ੧10 7081 

ਨਸ਼ੀ ਦਾ ਟੋਲਾ ॥8੦ 08 (08 


ਓਢਣ 6040 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਸਰੀਰ ਢਕਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਬਸਤਰ, ਸਿਰ 
ਉੱਤੇ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਚੁੰਨੀ ਆਦਿ 

ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਦੋ ਓਢਣ ਹੀਰ 
ਰਾਂਝਾ 

੧8115 ₹8 00 6081 /ਨੈ]ਕ 

ਹੀਰ ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਵਿਚ ਹਰ 
ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਇਕ ਤੋਂ ਇਕ ਵਧੀਆ ਪੁਸ਼ਾਕਾਂ 
ਖਰੀਦੀਆਂ, ਬਣਵਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। 
ਪਰ ਵਧੀਆ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪੁਸ਼ਾਕਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ 
ਓਡਣੇ ਹੀਰ ਰਾਂਝਾ ਹਨ ਜੋ ਇਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਪੁਸ਼ਾਕਾਂ ਹਨ ਪਰ ਹੁਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਰੰਗ ਪੀਲਾ ਪੈ ਚੁਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਓਢਣ 6081 
ਬੋਕ ਬੰਦ ਤੇ ਬਾਦਲਾ ਅੰਬਰੀ 
॥% 080 ੧ 08013 87 


2811 11੧5 6੦81 13111 

ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਦੋ ਓਢਣ ਹੀਰ ਰਾਂਝਾ 
੧8115 38 00 6081 1 ਹੈ] ਸੋ 

ਸੁੱਕੇ ਤੀਲੜੇ ਤੇ ਬੁਰੇ ਹੀਲੜੇ ਨੇ 


500੮੬ 11ਟ (੬ 001€ 171 1੬ 


ਓਤ ਪੋਤ 01 [001 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਸਾਕ-ਸੰਬੰਧੀ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ 
ਤੇਰੇ ਓਤ ਨੂੰ ਤਰੇ ਪੋਤ ਨੂੰ 
(੬0 01 0ਹੈ (੧੧੯ [01 ॥ਹੈ 


ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਵਿਆਹ ਸਮੇਂ 
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ਨਵੀਂ ਆਈ ਵਹੁਟੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਅਗਲੀ 
ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੁਰਨ ਦੀ ਆਸ ਵਿਚ ਆਂਢਣਾਂ- 
ਗੁਆਂਢਣਾਂ ਸ਼ੁਭ ਕਾਮਨਾ ਭਰੇ ਗੀਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਸ 
ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਕਬੀਲੇ ਨੂੰ ਵਧਾਈਆਂ ਦਿੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਥੇ ਓਤ ਪੌਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਸ ਦੇ 
ਸਹੁਰਿਆਂ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਕਬੀਲੇ ਤੋਂ ਹੈ। 

ਦੀਆਂ ਵਧਾਈਆਂ ਦੇਵੋ, ਜੀਹਨੇ ਸੁਖ 
ਨਾਲ ਜਿਉਂਦੇ ਜੀਅ ਘਰ ਵਸਦਾ ਰਸਦਾ 
ਦੇਖ ਲਿਆ ਹੈ।' ਜੇ ਸਸ ਦੀ ਵੀ ਅੱਗੇ 
'ਸਸ' ਜਿਉਂਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਵਧਾਈ ਦੇ ਗੀਤ 
ਅਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ:- 

ਤੇਰੇ ਗੋਤ ਨੂੰ, ਵਧਾਈਆਂ ਨੀ। 

ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੪੩੨ 
ਓਤ ਪੌਤ 64 [੦੧ 


ਤੇਰੇ ਓਤ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਪੋਤ ਨੂੰ 

(੬ 0100 (ਅ੯1%੧10 

ਜੁਆਨ ਨੂੰਹ ਘਰ ਆਉਣ ਦੀਆਂ 
ਵਧਾਈਆਂ 

10811 00 ੪ 31 ਹਜੇ ਜਹਗਿਨੋ 
ਘਰ ਵਸਦਾ ਰਸਦਾ ਦੇਖ ਲਿਆ 
੫ ੧8503 18508 081 18 


ਸੁਖ ਨਾਲ ਜਿਉਂਦੇ ਜੀਅ 50011811062] 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਮਈਆ ਓਤਿ ਪੋਤਿ 


੧ ੮ਰ( 18033 01 [701 


ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਕਿਰਨ ਦੈਵੀ ਜੋਤਿ ਬਣ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਿਚ, ਓਤਿ 
ਪੋਤਿ ਵਿਚ ਕਰਤਾਰ ਰਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਅੰਦਰ ਇੱਕੋ ਹਰਿ ਸਮਾਅ 
ਜਾਦਾ ਹੰ। 

ਜਿਉ ਪਸਰੀ ਸੂਰਜ ਕਿਰਣਿ ਜੋਤਿ ॥ 
ਤਿਉ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਮਈਆ ਓਤਿ ਪੋਤਿ 
॥ ੧॥ ਏਕੋ ਹਰਿ ਰਵਿਆ ਸਬ ਥਾਇ ॥ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਿਲੀਐ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਅੰਤਰਿ ਏਕੋ ਹਰਿ 
ਸੋਇ ॥ ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਇਕੁ ਪ੍ਰਗਟੁ ਹੋਇ 
॥ ੨ ॥ ਏਕੋ ਏਕੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥ 
ਸਾਕਤ ਨਰ ਲੋਭੀ ਜਾਣਹਿ ਦੂਰਿ 
॥ ੩ ॥ ਏਕੋ ਏਕੁ ਵਰਤੈ ਹਰਿ ਲੋਇ ॥ 
ਨਾਨਕ _ਹਰਿ ਏਕ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ 
॥੪॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੧੧੭੭ 
ਓਤਿ ਪੌਤਿ 0( [01 
ਪਸਰੀ ਸੂਰਜ 1857 5013] 
ਕਿਰਣਿ ਜੋਤਿ 1010 10( 
ਏਕੋ ਏਕੁ ੦ ੦ 
ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ 1੬3 [81701 


ਸਾਕਤ ਨਰ ਲੋਭੀ 881 1% 161 
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ਜਾਣਹਿ ਦੂਰਿ 181੬ ਹ0 ਓਦਰਨਾ 06415 
ਵਰਤੈ ਹਰਿ ਲੋਇ ੧੬ 141 10 ਉਦਾਸ ਹੋਣਾ, ਮਾਯੂਸ ਹੋਣਾ: ਉਡੀਕ ਉਡੀਕ 
ਓਤਿ ਪੋਤਿ - ਤਾਣਾ-ਪੇਟਾ, ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਰਿ 
ਤੇ, ਓਤਿ- ਉਣਿਆ ਹੋਇਆ, ਪੋਤਿ - ਓਦਰੇ ਹੋਏ ਮਨਾਂ ਨਾਲ 
ਦਿ ਉਸ 001੮ ੧1007 181 
ਜਿਉਂ ਪਸਰੀ ਸੂਰਜ ਕਿਰਣਿ ਜੋਤਿ - ਕਿਸੇ ਆਰਥਿਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਮੱਸਿਆ ਕਾਰਨ 
ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਕਿਰਨ ਦਾ ਚ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ 
ਖਿਲਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹਰ ਇਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ੀ, 
ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਹਰੀ ਖੇੜਾ ਜਾਂ ਹਾਸਾ ਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ 
ਤਾਣੇ-ਪੇਟੇ ਵਾਂਗ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਚਿਹਰਾ ਉਦਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਯੂਸੀ ਦੀ 
ਏਕੋ ਏਕੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ - ਹਰੀ ਹਰ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਓਦਰਨਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਥਾਂ _'ਤੇ ਹਰ ਜੀਵ ਵਿਚ ਵੱਸਿਆ ਇਕ ਵਾਰੀ ਭਾਰੀ ਮੀਂਹ ਪੈਣ ਪਿੱਛੋਂ ਹੜ੍ਹ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕੀ ਆਏ ਸਾਰੀਆਂ ਫਸਲਾਂ ਫਨਾਹ ਹੋ 
ਸਾਕਤ ਨਰ ਲੋਭੀ ਜਾਣਹਿ ਦੂਰਿ - ਗਈਆਂ। ਲੋਕ ਓਦਰੇ ਹੋਏ ਮਨਾਂ ਨਾਲ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ਉਬਾਸੀਆਂ ਭੰਨ ਰਹੇ ਸਨ।ਇਕ ਚੰਗੀ 
ਸਿ ਰਿ ਖਬਰ ਆਈ ਵਈ ਲਗਵੇ ਪਿੰਡ ਇਕ ਕੂਕੇ 
ਕਰਦ ।ਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹਰ ਥਾ ਸੰਤ ਦਾ ਜਥਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਵਈ ਸ਼ਬਦ 
ਜਰ ਜਹ ਵਿਚ ਵਜ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਇਹ ਤਾਂ: _ ਲਾਉਂਦੇ ਨੇਸਮੱਦੀਈ ਚਲ ਦਿੰਦੇ ਰਨ! 
ਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਤੂ 
ਮਿਲੀਏ। ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, 
ਏਕੋ ਏਕੁ ਵਰਤੈ ਹਰਿ ਲੋਇ - ਪਰਮਾਤਮਾ (੨ 
ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ, ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵਿਚ ਕੱ 
ਹਰ ਥਾਂ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ ਕੁਝ ਝਦਰਨਾ ੦0414 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਓਦਰੇ ਹੋਏ ਮਨ ਨਾਲ 
੮ 001 100 10311 181 
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ਮੈਂ 1੦ [06600 181 ਓ 3੬ 

ਸਾਰੀਆਂ ਫਸਲਾਂ ਫਨਾਹ ਹੋ ਗਈਆਂ 
5817 ਕਿ51ਕੈਂ ਸਿ.8 10 ਟਰ 

ਉਬਾਸੀਆਂ ਭੰਨ ਰਹੇ ਸਨ 

00ਨ57ਨੋਂ [81੧ 18102 5811 

ਕੂਕੇ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਜਥਾ ਆਇਆ 

॥॥ ਰਕੋ(ਕੇ 08 18008 ਨ 

ਸ਼ਬਦ ਲਾਉਂਦੇ ਨੇ ਧਮੱਚੀ ਈ ਚੁਕ ਦਿੰਦੇ ਨੇ 
$8080 1202 ੧੬ 00301 60 0102 ੧ 


ਓਦਰਨਾ 0031118 
ਕਿਰਿਆ 
ਉਦਾਸ ਹੋਣਾ, ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋਣਾ, ਮਾਯੂਸ ਹੋਣਾ 


ਸਾਰਾ _ ਪਰਵਾਰੁ _ ਵੇਦੀਆਂ _ ਕਾ 
ਓਦਰਿਆ 

5ਨੋ1ਨੋ ਅਜਕ ੯€0ੀਰੈ ੧ 00318 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦੀ ਲਿਵ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਲਗ ਗਈ। ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ 
ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪਿਆ ਰਿਹਾ। ਨਾ ਕੁਝ 
ਖਾਧਾ ਨਾ ਕੁਝ ਪੀਤਾ। ਵੇਦੀਆਂ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ 
ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਓਦਰ ਗਿਆ ਭਾਵ ਉਦਾਸ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਸਾਰੇ ਸ਼ਰੀਕ ਕਾਲੂ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਚੁਪ ਕਰਕੇ ਘਰ ਕਿਉਂ ਬੈਠਾ ਹੈਂ? ਨਾਨਕ ਦੇ 
ਇਲਾਜ ਲਈ ਕੋਈ ਵੈਦ ਨੂੰ ਬੁਲਾ। ਕੀ ਪਤਾ 
ਹੈ ਕਖ ਦਾ ਓਹਲਾ ਲਖ ਹੀ ਹੋਵੇ ਭਾਵ ਛੋਟੀ 
ਗਲ, ਵੱਡੀ ਨਿਕਲ ਆਵੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ 
ਪਿਤਾ ਕਾਲੂੰ ਨੇ ਵੈਦ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ। ਨਾਨਕ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਖਣਿ ਲਗਾ: 'ਰੇ ਵੈਦ ! ਤੂੰ 
ਕਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ?” ਤਬਿ ਵੈਦ 
ਕਹਿਆ: ਜੋ ਕਿਛੁ ਤੇਰੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੨੮੯ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0]301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਓਦਰਿਆ 00818 

ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰੁ ਵੇਦੀਆਂ ਕਾ ਓਦਰਿਆ 
5ਕੋ;ਨੋ 87੧੧1 ੧€0ਜੈ ੧ 008115 
ਖਾਵੈ ਪੀਵੈ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ 

101ਨੋਜ£ ਮਿ੧£ 10011 180 

ਕਿਛੁ ਦਾਰੂ ਕਰਿ 10611 080 ੦ 
ਕਖੈ ਦਾ ਓਲੈ ਲਖੁ ਹੈ 

1੨0੦੧੦03 6121&011% 

ਬਾਹੁ ਖਿੰਚਿ ਘਿਧੀ 0800 06 1੧੦7 
ਪਗ ਛਿਕਿ ਕਰਿ ਉਠਿ ਬੈਠਾ 

82 ੯101 ੩੧ 0) 0208 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਤੇਰੇ ਆਤਮੈ ਰੋਗ ਹੋਂਵੈ 

]0 1611 1 80810 10੧8 


58002 1ਮ [ਮ01 081 10੧੦ 


ਗੁਰਮੁਖ/ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਦੁਵੰਦ ਉਤਪਤਿ/ਪਰਲਉ 
ਦੇ ਦਵੰਦ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਸਚੁ 
ਦਾ ਵਣਜਾਰਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਭੁੱਲਿਆ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਨਾ ਰਾਸ਼ੀ ਦੇ ਖਾਲੀ ਹੱਥੀਂ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਉਤਪਤਿ ਪਰਲਉ 
ਸਬਦੇ ਹੋਵੈ ॥ ਸਬਦੇ ਹੀ ਫਿਰਿ ਓਪਤਿ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਹੋਂਵੈ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਰਤੈ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਚਾ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਪਾਇ ਸਮਾਵਣਿਆ ॥ ੧ ॥ ਹਉ 
ਵਾਰੀ _ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਮੰਨਿ 
ਵਸਾਵਣਿਆ ॥ ਗੁਰ ਤੇ ਸਾਤਿ ਭਗਤਿ ਕਰੇ 
ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਣ ਕਹਿ ਗੁਣੀ ਸਮਾਵਣਿਆ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਰਤੀ 


॥ ੨ ॥ ਤਿਨਿ ਕਰਤੈ ਇਕੁ ਖੇਲ ਰਚਾਇਆ 
॥ ਕਾਇਆ ਸਰੀਰੈ ਵਿਚਿ ਸਭੁ _ਕਿਛੁ 
ਪਾਇਆ ॥ ਸਬਦਿ ਭੇਦਿ ਕੋਈ ਮਹਲੁ ਪਾਏ 
ਮਹਲੇ ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਵਣਿਆ ॥ ੩ ॥ ਸਚਾ 
ਸਾਹੁ ਸਚੇ ਵਣਜਾਰੇ ॥ ਸਚੁ ਵਣੰਜਹਿ ਗੁਰ 
ਹੇਤਿ ਅਪਾਰੇ ॥ ਸਚੁ ਵਿਹਾਝਹਿ ਸਚੁ 
ਕਮਾਵਹਿ ਸਚੋ ਸਚੁ ਕਮਾਵਣਿਆ ॥ ੪ ॥ 
ਬਿਨੁ ਰਾਸੀ ਕੋ ਵਥੁ ਕਿਉ ਪਾਏ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਭੂਲੇ ਲੋਕ ਸਬਾਏ ॥ ਬਿਨੁ ਰਾਸੀ 
ਸਭ ਖਾਲੀ ਚਲੇ ਖਾਲੀ ਜਾਇ ਦੁਖੁ ਪਾਵਣਿਆ 
॥ ੫ ॥ ਇਕਿ ਸਚੁ ਵਣੰਜਹਿ ਗੁਰ ਸਬਦਿ 
ਪਿਆਰੇ ॥ ਆਪਿ ਤਰਹਿ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੇ 
॥ ਆਏ ਸੇ ਪਰਵਾਣੁ ਹੋਏ ਮਿਲਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੁਖੁ 
ਪਾਵਣਿਆ ॥ ੬ ॥ ਅੰਤਰਿ ਵਸਤੁ ਮੂੜਾ 
ਬਾਹਰੁ ਭਾਲੇ ॥ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ਫਿਰਹਿ 
ਬੇਤਾਲੇ ॥ ਜਿਥੈ ਵਥੁ ਹੇਂਵੈ ਤਿਥਹੁ ਕੋਇ ਨ 
ਪਾਵੈ ਮਨਮੁਖ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਵਣਿਆ ॥ ੭ ॥ 
ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਸਬਦਿ ਬੁਲਾਏ ॥ ਮਹਲੀ ਮਹਲਿ 
ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਮਿਲੈ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਵਡਿਆਈ ਆਪੇ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਧਿਆਵਣਿਆ 
॥ ੮ ॥ ੧੩ ॥ ੧੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਵ., ੧੧੭ 
ਓਪਤਿ 0081 
ਉਤਪਤਿ ਪਰਲਉ 00੩1 [8110 
ਸਬਦੇ ਹੋਂਵੈ ੧੧੧0੬ 10੧੦੦ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਰਤੀ &0010041 (ਨ7ਿ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਣੀ &01100121 [ਕੋ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਵਣੁ £0111021 18੧੩ 
ਬੈਸੰਤਰੁ ਖੇਲੈ ਵਿਡਾਣੀ 
[੨830110ਟ ੧7ਹੰਕਮ 
ਸਚਾ ਸਾਹੁ 58668 5810 
ਸਚੇ ਵਣਜਾਰੇ 86੯੬ ੧੩॥]3ਟ 
ਸਚੁ ਵਣੰਜਹਿ 86 ੧੩118]5 
ਗੁਰ ਹੇਤਿ ਅਪਾਰੇ ੫੧ 11 [051੬ 
ਸਚੁ ਵਿਹਾਝਹਿ 886 ੧1118]8 
ਸਚੁ ਕਮਾਵਹਿ 586 ॥੩0ਕਜਾ£ 
ਬਿਨੁ ਰਾਸੀ ਕੋ 010 185 ੦ 
ਵਥੁ ਕਿਉਂ ਪਾਏ ੧੩੧ 10 [8€ 
ਮਨਮੁਖ ਭੂਲੇ ॥੧੩॥॥0੧੦। 016 
ਲੋਕ ਸਬਾਏ 101 5086 
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ਅੰਤਰਿ ਵਸਤੁ 3੧8: ੧8੧੧ 

ਮੂੜਾ ਬਾਹਰੁ ਭਾਲੇ 10015 81104 181 
ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ॥000001 80ਟ 

ਫਿਰਹਿ ਬੇਤਾਲੇ ੧01੦ 9816 

ਓਪਤਿ - ਪੈਦਾਇਸ਼, ਉਤਪਤੀ। 
ਉਤਪਤਿ ਪਰਲਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਹੀ ਜਗਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਜਗਤ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਬਦੇ ਹੋਵੈ - ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਾਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਿਰ ਉਸੇ ਨਾਮ 
ਦੁਆਰਾ ਮੁੜ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਬੈਸੰਤਰੁ ਖੇਲੈ ਵਿਡਾਣੀ - ਅਗ ਅਸਚਰਜ 
ਖੇਢਾਂ ਖੇਢਦੀ ਹੈ। 

ਸਚਾ ਸਾਹੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਕਾਇਮ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਸੱਚਾ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਹੈ। 
ਸਚੇ ਵਣਜਾਰੇ - ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ 
ਉਸ ਸਦਾ ਥਿਰ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਭੇਜੇ ਹੋਏ 
ਵਪਾਰੀ ਹਨ। 

ਸਚੁ ਵਣੰਜਹਿ - ਉਹ ਜੀਵ-ਵਣਜਾਰੇ ਸਦਾ 
ਥਿਰ ਨਾਮ ਸੌਦਾ ਵਿਹਾਝਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਸਦਾ ਸਚ ਖਰੀਦਦੇ ਹਨ। ਸਚ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰ ਹੇਤਿ ਅਪਾਰੇ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਤੁਟ ਪ੍ਰੇਮ 
ਕਾਰਣ ਸਚ ਦਾ ਹੀ ਵਣਜ-ਵਾਪਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। 


ਸਚੁ ਵਿਹਾਝਹਿ - ਉਹ ਸਦਾ ਥਿਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਵਿਹਾਝਦੇ 
ਹਨ। 

ਸਚੁ ਕਮਾਵਹਿ - ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਦਾ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਹੀ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਬਿਨੁ ਰਾਸੀ ਕੋ - ਪਰ ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੇ 
ਪੱਲੇ ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਵਥੁ ਕਿਉ ਪਾਏ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਕੋਲ 
ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਨਹੀਂ, 
ਉਹ ਮਨੁਖ ਨਾਮ ਵਖਰ, ਨਾਮ ਵਸਤ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਿਵੇਂ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮਨਮੁਖ ਭੂਲੇ ਲੋਕ ਸਬਾਏ - ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਕੁਰਾਹੇ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ 
ਦੇ ਸਰਮਾਏ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਜੀਵ ਜਗਤ 
ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹਥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਖਾਲੀ ਹਥ ਜਾ 
ਕੇ ਦੁਖ ਸਹਾਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਅੰਤਰਿ ਵਸਤੁ - ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਨਾਮ ਰਤਨ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ ਹੈ। 

ਮੂੜਾ ਬਾਹਰੁ ਭਾਲੇ - ਪਰ ਮੂਰਖ ਮਨੁਖ 
ਬਾਹਰਲੇ ਪਦਾਰਥ ਭਾਲਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਹੈ। 

ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ - ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 
ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਆਪਹੁਦਰੇ ਮਨੁਖ ਬਾਹਰਲੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਫਿਰਦੇ 
ਹਨ। 

ਫਿਰਹਿ ਬੇਤਾਲੇ - ਮਨਮੁਖ ਸਹੀ ਜੀਵਨ 
ਚਾਲ ਤੋਂ ਖੁੰਝੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਾਮ 
ਪਦਾਰਥ ਗੁਰੂ _ਰਾਹੀ'_ਹੀ_ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਭੂਤਨਿਆਂ ਵਾਂਗ 
ਕੁਰਾਹੇ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । 

ਓਮਾਹਾ 00੧੧; 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਚਾਅ, ਖੁਸ਼ੀ 
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ਓਮਾਹਾ ਹੋਇ 01118118 10 


ਸਾਵਣ ਦੇ ਵਸਣ ਨਾਲ, ਗੁਰੁ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਵਿਚ ਉਮਾਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਚਾਉ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਸੱਚਾ ਸਚਿਆਰ ਹੈ 
ਉਹ ਸਚੁ ਵਰਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੈਵੀ ਸਚ 
ਵਿਚ ਚਾਅ ਹੈ, ਉਮਾਹ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਸਾਵਣਿ ਜੇ ਵਸੈ ਚਹੁ ਓਮਾਹਾ ਹੋਇ 
॥ ਨਾਗਾਂ ਮਿਰਗਾਂ ਮਛੀਆਂ ਰਸੀਆਂ ਘਰਿ 
ਧਨੁ ਹੋਇ ॥੧॥ ਮ ੧ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸਾਵਣਿ ਜੇ ਵਸੈ ਚਹੁ ਵੇਛੋੜਾ ਹੋਇ ॥ 
ਗਾਈ ਪੁਤਾ ਨਿਰਧਨਾ ਪੰਥੀ ਚਾਕਰੁ ਹੋਇ 
॥ ੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਤੂ ਸਚਾ ਸਚਿਆਰੁ 
ਜਿਨਿ ਸਚੁ ਵਰਤਾਇਆ ॥ ਬੈਠਾ ਤਾੜੀ 
ਲਾਇ ਕਵਲੁ ਛਪਾਇਆ ॥ ਬ੍ਰਹਮੈ ਵਡਾ 
ਕਹਾਇ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ਨਾਂ ਤਿਸੁ 
ਬਾਪੁ ਨ ਮਾਇ ਕਿਨਿ ਤੂ ਜਾਇਆ ॥ ਨਾ 
ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖ ਵਰਨ ਸਬਾਇਆ ॥ 
ਨਾ ਤਿਸੁ ਭੁਖ ਪਿਆਸ ਰਜਾ ਧਾਇਆ ॥ 
ਗੁਰ ਮਹਿ ਆਪੁ ਸਮੋਇ ਸਬਦੁ ਵਰਤਾਇਆ 
॥ ਸਚੇ ਹੀ ਪਤੀਆਇ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ 
॥੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੨੭੯ 
ਓਮਾਹਾ 00818 


11828 11118 118661ਮ8 
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ਰਸੀਆਂ ਘਰਿ ਧਨੁ ਹੋਇ 

18ਚੰਕੈ ੬0 (81 10 

ਨਾਨਕ ਸਾਵਣਿ ਜੇ ਵਸੈ 

13118 5801) ]ਟ ੧੧5੦ 

ਚਹੁ ਵੇਛੋੜਾ ਹੋਇ ੯5 ੧੦601 10 

ਤੂ ਸਚਾ ਸਚਿਆਰੁ (0 98665 58661 
ਬੈਠਾ ਤਾੜੀ ਲਾਇ 080% (7 13੬ 

ਨਾ ਤਿਸੁ ਬਾਪੁ ਨ ਮਾਇ 08 05 08118 
11੧ 

ਕਿਨਿ ਤੂ ਜਾਇਆ 101 0 )818 

ਨਾ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ 18 65 10]; 

ਨ ਰੇਖ 181੮1 

ਵਰਨ ਸਬਾਇਆ ੮80 50818 

ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ 86 6051 

ਓਮਾਹਾ - ਚਾਅ ਖੁਸ਼ੀ। 

ਹੋਇ - ਜੇ ਸਾਵਣ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਮੀਂਹ 
ਪਵੇ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਚੌਹਾਂ ਨਾਗਾਂ, ਹਿਰਨਾਂ, 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਨਾਨਕ ਸਾਵਣਿ ਜੇ ਵਸੈ ਚਹੁ ਵੇਛੋੜਾ ਹੋਇ 
- ਇਹਨਾਂ ਚੌਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਵਣ ਤੋ' ਵਿਛੋੜਾ 
ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗਾਵਾਂ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ 
(ਵੱਛਿਆਂ) ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਵਾਂ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕੋਈ ਪਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਾਤਾ ਹੈ। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੈਨੂੰ ਕਿਸ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ? 
ਨਾ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖ ਵਰਨ ਸਬਾਇਆ - 
ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਹੈ, ਨਾ 
ਕੋਈ ਚਿੰਨ੍ਹ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ 
ਵਰਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਵਰਨ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥॥੫ 


ਓੜਕ 0180੮ 
ਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 


ਓੜਕ ਇਕ ਦਿਨ ਆਪ ਮਰਨਾ 


0180੮ 1 0111 3]? 1181118 


ਆਖਰ ਇਕ ਦਿਨ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ 
ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ _ਹੀ_ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਮਿਤਰ 
ਪਿਆਰੇ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਇਸ ਥਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਿਸੇ ਨਹੀ ਰਹਿਣਾ। 
ਓੜਕ ਜਦੋਂ ਮਰਨਾ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਰੋਣ 
ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ। 


“ਓੜਕ ਇਕ ਦਿਨ ਆਪ ਮਰਨਾ, 


ਓੜਕ ਇਕ ਦਿਨ ਆਪ ਮਰਨਾ 


0180੮ 1 0111 3]? 1181118 

ਅਸਾਂ ਭਿ ਕਰਨਾ ਤਯਾਗ, ਰਹਿਣਾ ਹੈ 
ਨਹੀਂ 

856 [1 81118 (9ਨ£, 7੬18 18 180ਮੋਂ 
੮. ਭੀਏ 
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5803 156 15 0180, [001 13 10੧7੬ 
ਓੜਕ ਤੇਰਾ ਏ ਮਾਨ ਤ੍ਰਾਣ ਸਾਨੂੰ 


0180 (013 € 10311 131) 53110 

ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਨਾ 
ਕਰਨਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰਾ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਭਾਵੇਂ ਸਾਧ ਹਾਂ ਤੇ ਭਾਵੇਂ 
ਚੋਰ, ਚੰਗਾ ਹਾਂ ਜਾਂ ਮੰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਰਬ ਦੀ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ `ਤੇ ਮਾਣ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਮਿਹਰ, 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਉਸਦੀ 
ਮਿਹਰਬਾਨੀ, ਦਿਆਲਤਾ ਹੈ ਵਰਨਾ ਅਸਾਂ 
ਨਿਤਾਣਿਆਂ, ਕਮਜ਼ੋਰਾਂ, ਬੇਵਸਾਂ ਦਾ ਉਸ `ਤੇ 
ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਹਥ-ਵਸ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਹਥ 
ਅਸਾਡੜੀ_ਡੋਰ ਤੋਂ ਇਥੇ ਭਾਵ ਸਭ ਕੁਝ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਹੈ। 


ਭਾਵੇ' ਸਾਧ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਆਂ ਚੋਰ 
ਯਾਰਾ। 

ਮੇਹਰ ਕਰੇ ਤੇ _ਤੇਰੀ _ਏ 
ਮੇਹਰਬਾਨੀ, 

ਯਾਰਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫ 


ਅਬਦੀ ਕੈਸਰ ਸ਼ਾਹੀ, ਸੀਹਰਫੀ, ੨੮੦ 
ਓੜਕ 018 

ਪਰੇ ਹਟਾਣ [080 18131) 

ਓੜਕ ਤੇਰਾ ਏ ਮਾਨ ਤ੍ਰਾਣ ਸਾਨੂੰ 

0180 (੬18 € 11811 0511 5800 

ਭਾਵੇਂ ਸਾਧ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਆਂ ਚੋਰ ਯਾਰਾ 
[8੧6 580 (ਏ 18੧ ਨੇਂ 6੦1 ਨੋ 
ਮੇਹਰ ਕਰੇ ਤੇ ਤੇਰੀ ਏ ਮੇਹਰਬਾਨੀ 
10681 87੬ (€ 7 ੬ 11€1816081ਮ 
੬108 ਕ5ਨੈਂ ॥1(511[ਕੈ 201 ₹ਕੋਰਕੋ 

ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਅਸਾਡੜ੍ਹੀ ਡੋਰ 

(੦1੯ 1801 858087 001 
ਓੜਕਿ ਕੋ ਨ ਪਹੂਚੇ 

0130੮ 0 18 [3106€ 

ਸਕੀਦਾ। ਗੁਰ ਬਿਨ ਆਵਣ/ਜਾਣ ਚਲਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਭੁਲਾਵਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ 
ਸੰਸਾਰ ਉਰਝਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਗੁਰ ਸਾਧਨਾ 
ਵਿਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਓਟ ਹੈ, ਉਧਾਰ ਹੈ। 
ਸਗਲ ਸਮਗ੍ਰੀ ਮੋਹਿ ਵਿਆਪੀ ਕਬ ਊਚੇ ਕਬ 
ਨੀਚੇ॥ ਸੁਧੁ ਨ ਹੋਈਐ ਕਾਹੂ ਜਤਨਾ ਓੜਕਿ 
ਕੋ ਨ ਪਹੂਚੇ ॥ ੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਾਧ ਸਰਣਿ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਨ 
ਰਹਈ ਫਿਰਿ ਆਵਤ ਬਾਰੇ ਬਾਰਾ ॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਓਹੁ ਜੁ ਭਰਮੁ ਭੁਲਾਵਾ ਕਹੀਅਤ ਤਿਨ 


੧3॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਮਹਿ ਉਰਝਿਓ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਪੂਰਨ 
ਭਗਤੁ ਪੁਰਖ ਸੁਆਮੀ ਕਾ ਸਰਬ ਥੋਕ ਤੇ 
ਨਿਆਰਾ ॥ ੨ ॥ ਨਿੰਦਉ ਨਾਹੀ ਕਾਹੂ ਬਾਤੈ 
ਏਹੁ ਖਸਮ ਕਾ ਕੀਆ ॥ ਜਾ ਕਉ ਕਿਪਾ 
ਕਰੀ ਪ੍ਰਭਿ ਮੇਰੈ ਮਿਲਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਨਾਉ 
ਲੀਆ _॥੩॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਭਨਾ ਕਰਤ ਉਧਾਰਾ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਨਹੀ ਤਰੀਐ ਇਹੁ ਪੂਰਨ 
ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ੪ ॥ ੯ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੧੧ 
ਓੜਕਿ 0180 


ਫਿਰਿ ਆਵਤ ਬਾਰੇ ਬਾਰਾ [੧0 ੧੧੧੧ 0810 
॥ਅ੩ 

ਓਹੁ ਜੁ ਭਰਮੁ ਭੁਲਾਵਾ ਕਹੀਅਤ 

6 ]0 [81111 701ਰੈਆਰੇ ਵਈ 

ਤਿਨ ਮਹਿ ਉਰਝਿਓ 01 11੬ 01110 
ਸਗਲ ਸੰਸਾਰਾ 5821 535ਨਕੋ 

ਸਰਬ ਥੋਕ ਤੇ ਨਿਆਰਾ 80 01 (610ਜਕ 
ਨਿੰਦਉ ਨਾਹੀ 1103 ॥ਕਮ 

ਕਾਹੂ ਬਾਤੈ ੧੧ 0805 

ਏਹੁ ਖਸਮ ਕਾ ਕੀਆ 

€110 €18510 ੩ 7ਜ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਸਤਿਗੁਰ 


[181016111 181110581 58ਇ0 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਭਨਾ ਕਰਤ ਉਧਾਰਾ 
8810118 1੩੧ 00ਕੋ।ਕ 


ਓੜਕਿ - ਅੰਤ, ਹਦ, ਤੋੜ, ਆਖਰ । 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਸ਼ਰਨ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 
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ਆ 


ਅਉਸੀਆਂ ਹ੦ਜੇ 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ ਖਿੱਚੀ ਹੋਈ ਸੀਤਾ ਲੀਕ। 
ਇਹ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ, ਖਾਸ 
ਬਹੁਤ ਨਿਸ਼ਚਾ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ 
ਫਲ ਉਚਾਰਨ ਦੀ ਰੀਤ ਹੈ 


ਕਾਮਣ ਟੂਣੇ ਅਉਸੀਆਂ ਕਣ ਸੋਹੀ ਪਾਸਾਰ 
ਪਾਸਾਰਾ 

।ਲ॥% [012 2ਜਨੋ ੩) 50 1856 
[8583 

ਗੁਰਮੁਖ ਟੂਣੇ ਅਉਸੀਆਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਫਸਦਾ। ਮਨਮੁਖ ਟੂਣਿਆਂ ਦੇ ਸਹਾਰੇ, 
ਅਉਸੀਆਂ ਦੇ ਸਹਾਰੇ, ਕੁੱਤੇ, ਬਿੱਲੀਆਂ, 
ਗਿੱਦੜਾਂ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਲਭਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਥਿਤਵਾਰ, ਵਲ, ਛਲ ਵਿਚ ਫਸੇ 


ਕਣ ਸੋਹੀ ਪਾਸਾਰ ਪਾਸਾਰਾ॥ ਗਦੋਂ' ਕੁੱਤੇ 
ਬਿਲੀਆਂ ਇਲ ਮਲਾਲੀ ਗਿਦੜ ਛਾਰਾ॥ 
ਨਾਰਿ ਪੁਰਖ ਪਾਣੀ ਅਗਨਿ ਛਿਕ ਪਦ 
ਹਿਡਕੀ ਵਰਤਾਰਾ॥ ਥਿਤ ਵਾਰ ਭਦਰਾਂ 
ਭਰਮ ਦਿਸ਼ਾਸ਼ੂਲ ਸਹਿਸਾ ਸੰਸਾਰਾ॥ ਵਲ 
ਛਲ ਕਰ ਵਿਸਵਾਸ ਲਖ ਬਹੁ ਚੁਖੀ' 
ਕਿਉਂ ਰਵੈ ਪਤਾਰਾ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖ ਫਲ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ॥੮॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੫ 


ਅਉਸੀਆਂ ਹਗਰੋ 

ਸਉਣ ਸਗੁਨ 5੨੧ 58201 
ਕਾਮਣ ਟੂਣੇ ੧10੦੧ (011 
8006 0੧ 6110ਜੋ 
ਨਾਰਿ ਪੁਰਖ ਪਾਣੀ ਅਗਨਿ 

181 [01011 811 32811 
ਭਦਰਾਂ ਭਰਮ [861ਕੈ 1810 
ਵਲ ਛਲ ਕਰ ਵਿਸਵਾਸ 

੮੧੧੧ ੧81੨0 ਜ5੧85 
ਗੁਰਮੁਖ 20110041 


ਅਉਸੀਆਂ - ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ ਖਿੱਚੀ ਹੋਈ 
ਸੀਤਾ ਲੀਕ। ਇਹ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ 
ਵਿਚਾਰ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਇਸਤਰੀਆਂ 
ਰਖਦੀਆਂ _ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਫਲ 
ਉਚਾਰਨ ਦੀ ਰੀਤ ਹੈ। 


ਸਉਣ ਸਗੁਨ - (ਸਉਣ) ਜੋਤਿਸ਼ ਰਾਹੀਂ 
ਸ਼ਗਨ ਵਿਚਾਰਨੇ, ਨੌਂ ਗ੍ਰਹਿਆਂ (ਚੰਦ, 


ਬ੍ਰਹਸਪਤ, ਸ਼ੁਕਰ ਤੇ ਛਨੀਚਰ) ਅਤੇ 


12 ਰਾਸ਼ੀਆਂ (ਮੇਖ, ਮੀਨ, ਬ੍ਰਿਖ, 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਮਕਰ, ਤੁਲਾ, ਧਨ ਅਤੇ ਬ੍ਰਿਸ਼ਚਕ) 
ਆਦਿ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੇ । 

ਕਾਮਣ ਟੂਣੇ - ਟੂਣੇ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਟੂਣੇ ਅਉਸੀਆਂ (ਲਕੀਰਾਂ 
ਵਾਲੇ ਅੰਕ) ਦੀਆਂ ਕਣਸੋਆਂ (ਇਧਰੋਂ 
ਉਧਰੋਂ ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਖ਼ਬਰ 
ਰੱਖਣੀ) ਆਦਿ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਪਸਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਗਦੋਂ ਕੁੱਤੇ ਬਿਲੀਆਂ - ਕਈ ਖੋਤੇ, ਕੁੱਤੇ, 
ਬਿੱਲੀਆਂ, ਇੱਲਾਂ ਅਤੇ ਮਲਾਲੀ (ਮੈਨਾ), 
ਗਿੱਦੜਾਂ _ਅਤੇ ਹਨੇਰੀ ਦੇ ਸ਼ਗਨ, 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਰਿ ਪੁਰਖ ਪਾਣੀ ਅਗਨਿ - ਇਸਤਰੀ 
ਆਦਮੀ ਤੁਰਨ ਲੱਗੇ ਜੇ ਅੱਗੋਂ ਪਾਣੀ ਜਾਂ 
ਅਗ ਲੈ ਕੇ ਮਿਲੇ ਜਾਂ ਨਿਛ, ਪਦ, 
ਹਿਚਕੀ, ਉਬਾਸੀ ਲਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ 
ਸ਼ਗਨ, ਅਪਸ਼ਗਨ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 


ਭਦਰਾਂ ਭਰਮ - ਸਿਤ, ਵਾਰ, ਭੱਦਰਾਂ ਦਾ 
ਸੰਸਾ (ਕੁਸ਼ਲ ਮੰਗਲ) ਅਠ ਦਿਸ਼ਾ ਦਾ 
ਭਰਮ ਜਗਤ ਨੂੰ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਵਲ ਛਲ ਕਰ ਵਿਸਵਾਸ - ਹੇਰਾ ਫੇਰੀਆਂ 
ਕਰਨ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਖ ਕੇ ਲੱਖਾਂ ਧਨ 
ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 

ਗੁਰਮੁਖ - ਗੁਰਮੁਖ ਸਭ _ਸੰਸਿਆਂ, 


% ”੩ 


ਲੰਘ ਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਅਤੇ 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ 
ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸੇ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਉਹ ਭਵ ਸਾਗਰ 
ਤਰਦੇ ਹਨ। 

ਅਉਹਠਿ 2401 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਹਿਰਦਾ 

ਅਉਹਠਿ ਹਸਤ ਮੜੀ ਘਰੁ ਛਾਇਆ 


21811 185( 10317 3੧ 61818 


ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੇ ਅਉਹਨਠਿ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਸਿਮਰਦਾ 


ਹੈ। ਮਾਇਆ, ਮਮਤਾ ਤਿਆਗ ਕੇ 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਦੀ ਜੋਤ ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਯੋਗੀ ਦੀ ਸਿੰਬੀ ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਸੁਰਤ 
ਵਜਦੀ ਹੈ। ਪੰਜ ਤਤੁ ਮਿਲ ਕੇ ਨਿਰਮਲ 
ਜੋਤ ਜਗਦੀ ਹੈ। ਰਵਿ, ਸਸਿ, ਸੂਰਜ, 
ਚੰਦਰਮਾ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਇਸ ਦੈਵੀ ਸ਼ਬਦ 
ਨਾਲ ਗੂੰਜ ਉਠਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਯੋਗ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੈ। ਏਸੇ ਵਿਚ 
ਜਤ, ਸਤ ਹੈ। ਮਾਇਆ, ਮੋਹ ਦੇ ਭਵਜਲ 
ਤੋਂ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੈ। 

ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਅਉਹਠਿ ਹਸਤ 
ਮੜੀ ਘਰੁ ਛਾਇਆ ਧਰਣਿ ਗਗਨ ਕਲ 
ਧਾਰੀ ॥ ੧॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੇਤੀ ਸਬਦਿ 
ਉਧਾਰੀ ਸੰਤਹੁ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਮਤਾ 
ਮਾਰਿ ਹਉਮੈ ਸੋਖੈ ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਜੋਤਿ ਤੁਮਾਰੀ 
॥ ੨ ॥ ਮਨਸਾ ਮਾਰਿ ਮਨੈ ਮਹਿ ਰਾਖੈ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ੩ ॥ ਸਿੰਡੀ 
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ਸੁਰਤਿ ਅਨਾਹਦਿ ਵਾਜੈ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ 
ਤੁਮਾਰੀ ॥ ੪ ॥ ਪਰਪੰਚ ਬੇਣੂ ਤਹੀ ਮਨੁ 
ਰਾਖਿਆ ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨਿ ਪਰਜਾਰੀ ॥ ੫ ॥ 
ਪੰਚ ਤਤੁ ਮਿਲਿ ਅਹਿਨਿਸਿ ਦੀਪਕੁ 
ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰੀ ॥ ੬॥ ਰਵਿ 
ਸਸਿ ਲਉਕੇ ਇਹੁ ਤਨੁ ਕਿੰਗੁਰੀ ਵਾਜੈ 
ਸਬਦੁ ਨਿਰਾਰੀ_ ॥ ੭ ॥ ਸਿਵ ਨਗਰੀ 
ਅਪਾਰੀ ॥ ੮ ॥ ਕਾਇਆ ਨਗਰੀ ਇਹੁ 
ਮਨੁ ਰਾਜਾ ਪੰਚ ਵਸਹਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ੯ ॥ 
ਸਬਦਿ ਰਵੈ ਆਸਣਿ ਘਰਿ ਰਾਜਾ ਅਦਲੁ 
ਕਰੇ ਗੁਣਕਾਰੀ ॥ ੧੦ ॥ ਕਾਲੂ ਬਿਕਾਲੁ 
ਕਹੇ ਕਹਿ ਬਪੁਰੇ ਜੀਵਤ ਮੂਆ ਮਨੁ ਮਾਰੀ 
॥ ੧੧ ॥ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਇਕ 
ਮੂਰਤਿ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਾਰੀ _॥ ੧੨ ॥ 
ਕਾਇਆ ਸੋਧਿ ਤਰੈ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਆਤਮ 
ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ੧੩ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ 
ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਅੰਤਰਿ ਸਬਦੁ ਰਵਿਆ 
ਗੁਣਕਾਰੀ ॥ ੧੪ ॥ ਆਪੇ ਮੇਲਿ ਲਏ 
ਗੁਣਦਾਤਾ ਹਉਮੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਰੀ ॥ ੧੫ ॥ 
ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਮੇਟੇ ਚਉਥੈ ਵਰਤੈ ਏਹਾ ਭਗਤਿ 
ਨਿਰਾਰੀ ॥ ੧੬ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਗ ਸਬਦਿ 
ਆਤਮੁ _ਚੀਨੈ _ਹਿਰਦੈ ਏਕੁ _ਮੁਰਾਰੀ 
॥ ੧੭ ॥ ਮਨੂਆ ਅਸਥਿਰੁ ਸਬਦੇ ਰਾਤਾ 
ਏਹਾ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ॥ ੧੮ ॥ ਬੇਦੁ ਬਾਦੁ 
ਬੀਚਾਰੀ ॥ ੧੯ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਗੁ ਕਮਾਵੈ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


॥ ੨੦ ॥ ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਮਨੁ ਮਾਰੇ ਅਉਧੂ 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ੨੧॥ ਮਾਇਆ 
ਮੋਹੁ ਭਵਜਲੁ ਹੈ ਅਵਧੂ ਸਬਦਿ ਤਰੈ ਕੁਲ 
ਤਾਰੀ ॥ ੨੨ ॥ ਸਬਦਿ ਸੂਰ ਜੁਗ ਚਾਰੇ 
ਅਉਧੂ ਬਾਣੀ ਭਗਤਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ੨੩ ॥ 
ਏਹੁ ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਆ ਅਉਥਧੂ 
ਨਿਕਸੈ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ੨੪ ॥ ਆਪੇ 
ਬਖਸੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ 
ਤੁਮਾਰੀ ॥ ੨੫॥੯॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੯੦੭ 


ਅਉਹਠਿ 10811 

ਧਰਣਿ ਗਗਨ 10 24211 
ਸਿੰਕੀ ਸੁਰਤਿ 60 5011 
ਅਨਾਹਦਿ ਵਾਜੈ 08180 ੧8੦ 
ਪਰਪੰਚ ਬੇਣੂ 18੬ 01 

ਪੰਚ ਤਤੁ [8੯ (੩੧ 

ਰਵਿ ਸਸਿ ਲਉਕੇ 1੧੯ 585 13ਟ 
ਸਿਵ ਨਗਰੀ ੧੯ 0827 
81801 32311 3ਕ7 

ਕਾਇਆ ਨਗਰੀ ੧1੧ 0827 
ਸਬਦਿ ਰਵੈ 58080 18੧੦ 
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ਕਾਲੁ ਬਿਕਾਲੂ ੧1 0181 


ਤਰੈ ਭਵ ਸਾਗਰੁ (81 [8੯ 58081 


ਆਤਮ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੀ ੧੧410 ੧੧ ੧7657 


ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਮੇਟੇ 0੬ 2071 11੦੧੦ 
ਚਉਥੈ ਵਰਤੈ 63018 ੧੫1੯ 
ਜੋਗ ਸਬਦਿ ੧੦£ 58080 
ਅਸਥਿਰੁ 5001 

ਜਤੁ ਸਤੁ ]੩( 531 

ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ 0੬ 10£/ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ॥818 ॥6 
ਭਵਜਲੁ ਹੈ ੧8੧੦੧੩1 ੧6 


ਨਿਕਸੈ ਸਬਦਿ _ਵੀਚਾਰੀ 10੦੬ 6020 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 
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ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਰੁਪ ਨਗਰੀ 


ਕਾਇਆ ਨਗਰੀ - ਸਰੀਰ ਨਗਰੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਮਨ ਉਸ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਜ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਹੋ ਕੇ 
ਇਸ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਹਨ। 

ਸਬਦਿ ਰਵੈ - ਮਨ-ਰਾਜਾ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ 
ਆਸਣ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਜਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਣ ਵਾਲਾ ਹੋਕੇ 
ਅਦਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਨਸਾਫ ਕਰਤਾ ਹੋ 
ਕੇ ਨਿਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 
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ਹੈ। 

ਜਤੁ ਸਤੁ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਜੁਗਤ ਸਮਝੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਉਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਜੋਗ 


ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਭਵਜਲੁ - ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਮੋਹ ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ 
ਲੰਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਕਸੈ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੀ - ਮਨੁਖ ਦਾ 
ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਦਾ 
ਜਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁਫਾਵਾਂ ਵਿਚ ਜਾ 
ਟਿਕੇ। ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਬਚਦਾ 
ਹੈ, ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੋਚ-ਮੰਡਲ 
ਵਿਚ ਟਿਕਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਉਖਧ ਮੰਤ੍ਰ ਮੂਲੂੰ 2080 ਗਰਮ ਗ0 


ਸਾਰੇ ਮੰਤ੍ਰ, ਮੂਲ, ਸਾਰੇ ਅਉਖਧ ਕਿਸੇ ਕੰਮ 
ਨਹੀਂ, ਜੇ ਮਨ, ਚਿਤ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ। ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਕੋਈ ਲੇਖਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਅਲਖ 
ਨਾ ਲਖਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਅਨੇਰੀ ਰਾਤ ਵਿਚ 
ਕੁਝ ਸੁਝਦਾ ਨਹੀਂ। ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਦੁਖ 
ਵਧਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੱਤਿਆ 
ਜਾਦਾ ਹੰ। 

ਅਉਖਧ ਮੰਤ੍ਰ ਮੂਲੁ ਮਨ ਏਕੈ ਜੇ ਕਰਿ 
ਦ੍ਰਿੜੁ ਚਿਤੁ ਕੀਜੈ ਰੇ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ 
ਪਾਪ ਕਰਮ ਕੇ ਕਾਟਨਹਾਰਾ ਲੀਜੈ ਰੇ 
॥ ੧॥ ਮਨ ਏਕੋ ਸਾਹਿਬੁ ਭਾਈ ਰੇ ॥ ਤੇਰੇ 
ਤੀਨਿ ਗੁਣਾ ਸੰਸਾਰਿ ਸਮਾਵਹਿ ਅਲਖੁ ਨ 
ਲਖਣਾ ਜਾਈ ਰੇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਕਰ 
ਖੰਡੁ ਮਾਇਆ ਤਨਿ ਮੀਠੀ ਹਮ ਤਉ ਪੰਡ 
ਉਚਾਈ ਰੇ ॥ ਰਾਤਿ ਅਨੇਰੀ_ਸੂਝਸਿ 
ਨਾਹੀ ਲਜੁ ਟੂਕਸਿ ਮੂਸਾ ਭਾਈ ਰੇ 
॥ ੨ ॥ ਮਨਮੁਖਿ ਕਰਹਿ ਤੇਤਾ ਦੁਖੁ ਲਾਗੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲੈ ਵਡਾਈ ਰੇ ॥ ਜੋ ਤਿਨਿ 
ਕੀਆ ਸੋਈ ਹੋਆ ਕਿਰਤੁ ਨ ਮੇਟਿਆ 
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ਜਾਈ ਰੇ ॥ ੩ ॥ ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਨ ਹੋਵਹਿ ਅਉਖਧ ਮੰਤ੍ਰ ਮੂਲੁ ਮਨ ਏਕੈ ਜੇ ਕਰਿ ਦ੍ਰਿੜ 
ਊਣੇ ਜੋ ਰਾਤੇ ਰੰਗੁ ਲਾਈ ਰੇ ॥ ਤਿਨ ਕੀ ਚਿਤੁ ਕੀਜੈ _- ਜੇ ਮਨੁਖ _ਜਨਮਾਂ 


ਪੰਕ ਹੋਂਵੈ ਜੇ ਨਾਨਕੁ ਤਉ ਮੂੜਾ ਕਿਛੁ ਪਾਈ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਰੇ॥੪॥੪॥੧੬॥ ਗਸਕੀਰਾ ਜਲਣ “ਦਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਂਦਾ ਰਹੇ। ਉਸ ਦੇ 
ਜਿਨਿ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਚਿਤ ਨੂੰ 
ਅਉਖਧ 2020 ਪੱਕਾ ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੋ 
ਮਿ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਮਨ ਦੇ ਰੋਗ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਨ 
ਦ੍ਰਿੜੁ ਚਿਤੁ ਕੀਜੈ 0111 &( 1੬ ਪਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਅਲਖੁ ਨ ਲਖਣਾ ਜਾਈ ਰੇ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਨ 
8'130₹11 18 13008 ]81 1€ ਵਾਲਾ _ਸਭ _ ਤੋਂ ਵਧੀਆ _ ਮੰਤਰ 
ਰਾਤਿ ਅਨੇਰੀ 18( 81017 ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ'ਹੈ। 
ਸੂਝਸਿ ਨਾਹੀ 608 ॥ ਰਿ ਨੇ ਇਆ ਜਾਈ ਰੇ ਉ 
ਰਿ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁਖ ਮੰਨੀ ਬੈਠਾ ਹੈ, 
ਲਜੁ ਫੂਕਸਿ 14 ੧0੫੦੦ ਉਹ ਤਾਂ ਭੌਤਿਕ ਸੰਸਾਰ ਤਕ ਹੀ 
ਮੂਸਾ ਭਾਈ ਰੇ 10058 [ਐਮ 7੦ ਮਹਿਦੂਦ ਰੱਖਣਗੇ, ਰੀ ਰਿ 
< ਜਿਤ ਨੀਤ ਲਖਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਤਾੰ 
ਜੋ ਤਿਨਿ ਕੀਆ ]0 00 ਨਕ ਕੇਗਾ, ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤ੍ਰਿਗ 
ਸੋਈ ਹੋਆ 501 108 ਇੰਦਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਰੁੱਝੇ ਹੋਏ 
ਕਿਰਤੁ ਨ ਮੇਟਿਆ ਜਾਈ ਰੇ ਹਨ, ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ _ਸਮਝਿਅ 
ਰੇ ਰਾ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
|ਗ੧॥810208]ਗ1 


ਸੁਭਰ ਭਰੇ 64081 [&1€ = ਨ. 


ਨ ਹੋਵਹਿ ਊਣੇ 1੩ 10੧੪ 01] ਮਾਇਆ ਦੀ ਪੰਡ ਹਰ ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ 
ਜੋ ਰਾਤੇ ]0 18 ਚੁੱਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਅਵਿੱਦਿਆ ਰੂਪੀ ਰਾਤ 
ਇੰ ਦਿ ਹਨੇਰੀ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ 
ਰੰਗੁ ਲਾਈ ਰੇ 18 181 1੦ ਕਝ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਜਮ ਰਪੀ ਚਹਾ 
ਅਉਖਧ - ਦਵਾਈ, ਔਸ਼ਧੀ। ਸਾਡੀ ਉਮਰ ਦੀ ਸੁਆਸਾਂ ਰੂਪੀ ਲੱਜ/ 
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ਨਾਲ ਹਰੀ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹਨ। 

ਅਉਖਧੁ 406 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 
ਔਸ਼ਧੀ, ਦਵਾਈ (ਨਾਮ-ਰੂਪ) 

ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਜਾ ਕਉ ਗੁਰਿ ਦੀਆ 
181 21130 ]3 ੦ £ਪ। ਗੀਕ 

ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਆਪ ਕਰਤਾਰ ਅਉਖਧੁ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਚਿਤ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਭਰਮਾਂ ਦੀ ਜਾਲੀ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਭਵਜਲ ਨੂੰ ਤਰ ਕੇ ਪਾਰ ਕਰ 


ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਨੂਪ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮੁ 
ਸੁਨਹੁ ਸਗਲ ਧਿਆਇਲੇ ਮੀਤਾ ॥ ਹਰਿ 
ਅਉਖਧੁ ਜਾ ਕਉ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਤਾ ਕੇ 
ਨਿਰਮਲ ਚੀਤਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅੰਧਕਾਰੁ ਮਿਟਿਓ ਤਿਹ ਤਨ ਤੇ ਗੁਰਿ 
ਸਬਦਿ ਦੀਪਕੁ ਪਰਗਾਸਾ ॥ ਭ੍ਰਮ ਕੀ ਜਾਲੀ 
ਤਾ ਕੀ ਕਾਟੀ ਜਾ ਕਉ ਸਾਧਸੰਗਤਿ 
ਬਿਸ੍ਹਾਸਾ ॥ ੧॥ ਤਾਰੀਲੇ ਭਵਜਲੁ ਤਾਰੂ 
ਬਿਖੜਾ ਬੋਹਿਥ ਸਾਧੂ ਸੰਗਾ ॥ ਪੂਰਨ ਹੋਈ 
ਮਨ ਕੀ ਆਸਾ ਗੁਰੁ ਭੇਟਿਓ ਹਰਿ ਰੰਗਾ 
॥ ੨ ॥ ਨਾਮ ਖਜਾਨਾ ਭਗਤੀ ਪਾਇਆ 
ਮਨ ਤਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਿ 
ਜੀਉ ਤਾ ਕਉ ਦੇਵੈ ਜਾ ਕਉ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਏ 
॥ ੩ ॥ ੧੨ ॥ ੧੩੩ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੨੦੮ 
ਅਉਖਧੁ 20180 
ਨਿਰਮਲ ਚੀਤਾ 10101 6% 
ਅੰਧਕਾਰੁ ਮਿਟਿਓ 30051 1110 
ਭਰਮ ਕੀ ਜਾਲੀ [0੩ 157 
ਤਾ ਕੀ ਕਾਟੀ ੧੧ 718 
530 58231 015₹:853 
ਤਾਰੀਲੇ ਭਵਜਲੁ ਤਾਰੂ 
(1710 18੧31 810 


ਬਿਖੜਾ ਬੋਹਿਥ 0 90001 
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ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਏ 01੧ 3236 
ਅਉਖਧੁ _- _ ਔਸ਼ਧੀ, _ ਦਵਾਈ 
(ਨਾਮ-ਰੂਪ)। 


ਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਭੂਮ ਕੀ ਜਾਲੀ ਤਾ ਕੀ ਕਾਟੀ - ਉਸ 
ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚੋਂ ਭਰਮ ਦੀ ਜਾਲੀ 
ਕੱਟੀ ਗਈ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦਾ 
ਜਾਲ ਕਟ ਦਿੱਤਾ। 

ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਬਿਸ੍ਹਾਸਾ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦਾ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਭਰੋਸਾ ਬਣ ਗਿਆ, 
ਜਿਸ ਦੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਬਣ 
ਗਈ, ਯਕੀਨ ਬਣ ਗਿਆ। 

ਤਾਰੀਲੇ ਭਵਜਲੁ ਤਾਰੂ ਬਿਖੜਾ ਬੋਹਿਬ - 
ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੰਗਤ ਰੂਪ 
ਜਹਾਜ਼ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ, ਉਹ ਇਸ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜਹਾਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਪਾਰ ਹੋ 
ਗਿਆ। 


ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਏ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫) 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਲਭ 
ਲਿਆ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਤਨ ਮਨ ਮਾਇਆ 
ਵੱਲੋਂ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਏ, ਰਜ ਗਏ। 
ਅਉਖੀ ੨0ਮ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਔਖੀ, ਦੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ 
ਅਉਖੀ ਘੜੀ ਨ ਦੇਖਣ ਦੇਈ 

20ਮ 80 1੩ 01811 ਹੋਟ 

ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਹਥ ਦੇ ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਅਉਖੀ ਘੜੀ ਨਹੀ ਦੇਖਣ ਦੇਂਦਾ। 
ਆਦਿ ਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਰਹਿੰਦਾ 


੩ 


ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਹਰੀ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ 
ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਉਖੀ ਘੜੀ ਨ 
ਦੇਖਣ ਦੇਈ ਅਪਨਾ ਬਿਰਦੁ ਸਮਾਲੇ ॥ 
ਹਾਥ ਦੇਇ ਰਾਖੈ ਅਪਨੇ ਕਉ ਸਾਸਿ 
ਸਾਸਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੇ ॥ ੧॥ ਪ੍ਰਭ ਸਿਉ 
ਲਾਗਿ ਰਹਿਓ ਮੇਰਾ ਚੀਤੁ ॥ ਆਦਿ 
ਅੰਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਧੰਨੁ ਹਮਾਰਾ 
ਮੀਤੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨਿ ਬਿਲਾਸ ਭਏ 
ਸਾਹਿਬ ਕੇ ਅਚਰਜ ਦੇਖਿ ਬਡਾਈ ॥ 
ਹਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਆਨਦ ਕਰਿ 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ॥੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੮੨ 
ਅਉਖੀ 200 
ਅਪਨਾ ਬਿਰਦੁ _ਸਮਾਲੇ ੫੪ 0110 
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51812 

ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੇ 

585 535 [11081 

ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਸਹਾਈ 

80 31 86 5803 5318 

ਧੰਨੁ ਹਮਾਰਾ ਮੀਤੁ ੧81 0515 101 
ਮਨਿ ਬਿਲਾਸ ਭਏ 10811 01155 18ਟ 


ਅਚਰਜ ਦੇਖਿ ਬਡਾਈ 3੯੫ 0200 
॥ਕ0ਨ 


ਅਉਖੀ - ਔਖੀ, ਦੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ । 


ਅਉਖੀ ਘੜੀ ਨ ਦੇਖਣ ਦੇਈ ਅਪਨਾ 
ਬਿਰਦੁ ਸਮਾਲੇ - ਹਰੀ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨੂੰ 
ਦੁਖ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦਿੰਦਾ ਅਤੇ 
ਆਪਣਾ ਮਿਹਰ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਅ ਪੂਰਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੇ - ਆਪਣੇ ਦਾਸ 
ਨੂੰ ਹਥ ਦੇ ਕੇ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ 
ਦਮ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਧੰਨੁ 
ਹਮਾਰਾ ਮੀਤੁ - ਮੇਰਾ ਮਨ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ 
ਅਖ਼ੀਰ ਤਕ ਸਦਾ ਹੀ ਮਦਦਗਾਹ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਉਹ ਸਜਣ, 
ਦੋਸਤ ਹਰੀ ਧੰਨ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਦਾ 
ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਮਨਿ ਬਿਲਾਸ ਭਏ ਸਾਹਿਬ ਕੇ ਅਚਰਜ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਉਗਣ ਕੂਕੈ 32311 ੮01੮6 


ਮਨੁਖ _ਗੁਣ/ਅਉਗਣ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਵਿਚ 
ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ/ਪਰਸਾਦ 
ਨਾਲ ਦੁਰਮਤਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਉਗਣ ਦੂਰ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ 
ਦੈਵੀ ਸਚ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਨ ਕਿਸ ਕਾ ਪੂਤੁ ਨ 
ਕਿਸ ਕੀ ਮਾਈ ॥ ਝੂਠੈ ਮੋਹਿ ਭਰਮਿ 
ਭੁਲਾਈ ॥ ੧॥ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ ਹਉ 
ਕੀਤਾ ਤੇਰਾ ॥ ਜਾਂ ਤੂੰ ਦੇਹਿ ਜਪੀ ਨਾਉ 
ਤੇਰਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਹੁਤੇ ਅਉਗਣ 
ਕੂਕੈ ਕੋਈ ॥ ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਬਖਸੇ 
ਸੋਈ ॥ ੨ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦੁਰਮਤਿ 
ਖੋਈ ॥ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕੋ ਸੋਈ 
॥ ੩ ॥ ਕਹਤ ਨਾਨਕ ਐਸੀ ਮਤਿ ਆਵੈ 
॥ ਤਾਂ ਕੋ ਸਚੇ ਸਚਿ ਸਮਾਵੈ 


॥੪॥ ੨੮ ॥ 
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ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੩੫੭ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦੁਰਮਤਿ ਖੋਈ - ਸਭ 


ਅਉਗਣ ੨2੩॥ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਹ 
ਕੂ ਰ੍ ੍ ਪਰਮਾਤਮਾ _ਸਭ _ ਪਾਸੇ ਵਿਆਪਕ 
ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈ 1811॥ 0011 ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਿਸਦਾ ਉਦੋਂ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ]8 15 8੧੦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸਾਡ ਖੋਟੀ ਮਤ 
ਬਖਸੇ ਸੋਈ 0801 ਦੀ 
40115ਟ 5 ਵਾ <4 
ਨ ਤਾਂ ਕੋ ਸਚੇ ਸਚਿ ਸਮਾਵੈ - ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 20 [੩15507 ਮਿਹਰ ਹੋ. ਜਾਵੇ ਉਦੋਂ ਹੀ ਮਨੁਖ ਸੱਚੇ 
ਦੁਰਮਤਿ ਖੋਈ 401008(100 ਹਰੀ ਦੇ ਸਚ ਵਿਚ ਸਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਤਾ ਕੇ ਸਚੇ ਸਚਿ£ ਹੈ ਅਉਗਣ 2੫; 
810) 586੯ ੧8੯ ੧1ਜਜ£ ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਅਉਗਣ - ਅਔੰਗੁਣ, ਦੋਸ਼, ਐਬ। ਐਬ, ਦੋਸ਼ 
ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈ - ਝੂਠੇ ਮੋਹ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਰਿ ਅਉਗਣ ਪਛੇਤਾਵਣਾ 
ਦੁਨੀਆਂ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਕੁਰਾਹੇ ਗਿ 3281) [18੯10(3੧੧ 


ਪਈ ਚ. ਪੁ ਗੁਣ/ਅਉਗਣ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਵਿਚ ਮਨੁਖ 
ਆਦਿ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣਾ ਸਦਾ ਸਾਥੀ ਜਾਣ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਹਾਵਣੇ ਕੱਪੜੁ ਰੂਪੁ 


ਕੇ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰੀ ` ਬੈਠਾ ਏਥੇ ਹੀ _ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਣਾਂ ਬਿਨਾਂ 
ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਨਾ ਮਾਂ ਅਤੇ ਨਾ ਮਨੁਖ ਨੰਗਾ ਹੀ_ਦੋਜ਼ਕ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਪੁੱਤਰ ਕੋਈ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਪੱਕਾ ਸਾਥੀ ਅਉਗਣਾਂ ਕਰਕੇ ਪਛੋਤਾਂਵਦਾ ਹੈ। 

ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਪੜੁ ਰੂਪੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਡਿ ਦੁਨੀਆ 
ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਬਖਸੇ ਸੋਈ - ਜੇ ਕੋਈ ਅੰਦਰਿ ਜਾਵਣਾ ॥ ਮੰਦਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ 
ਬਹੁਤ ਅਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਮਨੂਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾ ॥ ਹੁਕਮ ਕੀਏ 


ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ ਪੁਕਾਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਸ ਮਨਿ ਭਾਵਦੇ ਰਾਹਿ ਭੀੜੈ ਅਗੇ ਜਾਵਣਾ ॥ 
ਨੰਗਾ ਦੋਜਕਿ ਚਾਲਿਆ ਤਾ ਦਿਸੈ ਖਰਾ 


ਪਸੰਦ ਆਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਬਖਬਿਸ਼ ਨ 
ਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ ਕਰਿ ਅਉਗਣ ਪਛੋਤਾਵਣਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ॥੧੪॥ 

ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। 
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੩੦੮ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 ੩੦੧ ੮010 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੪੭੦ 
ਅਉਗਣ 3੫7੧ 
ਕਪਤੁ ਰੂਪੁ 8]]੭੩੧ 10]; 
ਛਡਿ ਦੁਨੀਆ ਅੰਦਰਿ ਜਾਵਣਾ 
੯180 00108 3031 18੧)੩ 
ਮੰਦਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ 10805 ੯55 ਗ॥;ਕ 
ਹੁਕਮ 10810 
ਮਨਿ ਭਾਵਦੇ 1081 18੧0 
ਰਾਹਿ ਭੀੜੈ 18 ।ਮੌ॥£ 
ਨੰਗਾ ਦੋਜਕਿ 0328 6028 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਉਗਣਵੰਤੀ ਹ281%ਰੈਰ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅੰਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ 

ਅਉਗਣਵੰਤੀ ਦੂਰਿ 32811%ੈ7 001 


ਗੁਣਵੰਤੀ ਨਾਰ ਗੁਰੁ ਘਰ ਵਿਚ ਵਸਦੀ ਹੈ। 
ਅਉਗਠਵੰਤੀ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ 


€) 


ਕਰਤਾ _ਇਸ _ਜਗਤ ਨੂੰ _ਉਪਾ ਕੇ 


ਗੁਣ/ਅਉਗਣ ਨੂੰ ਨਿਖੇੜਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਗੁਣ 
ਛਡ ਕੇ ਅਉਗਣ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। 


ਬਾਬੀਹਾ ਗੁਣਵੰਤੀ ਮਹਲੂ ਪਾਇਆ 
ਅਉਗਣਵੰਤੀ ਦੂਰਿ ॥ ਅੰਤਰਿ ਤੇਰੈ ਹਰਿ 
ਵਸੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ ॥ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ 
ਨ ਹੋਵਈ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਹਜੇ ਮਿਲੇ ਸਬਦਿ 
ਗੁਰੂ ਕੈ ਘਾਲ ॥ ੧ ॥ ਮ੩ ੩ ॥ ਬਾਬੀਹਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਦੇਹੁ ਜੀਅ ਦਾਨ ਗੁਣ ਅਉਗਣ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰ 2) 3&੩) 1ਠ0੯ 
॥ ਜਲ ਬਿਨੁ ਪਿਆਸ ਨ ਉਤਰੈ ਛੁਟਕਿ ਹਕ 


ਜਾਂਹਿ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਨ ॥ ਤੂ ਸੁਖਦਾਤਾ ਬੇਅੰਤੁ ਹੈ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲੁ ਹੈ 
ਗੁਣਦਾਤਾ ਨੇਧਾਨੁ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ 0 01 510 [ਨਨ! 1 


ਬਖਸਿ ਲਏ ਅੰਤਿ ਬੇਲੀ ਹੋਇ ਭਗਵਾਨੁ 

॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਰਿ 
ਕੈ ਗੁਣ ਅਉਗਣ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਤ੍ਰੈ 
ਗੁਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ਹੈ ਨਾਮਿ ਨ ਧਰੇ 
ਪਿਆਰੁ _॥ ਗੁਣ ਛੋਡਿ ਅਉਗਣ 4. 
ਕਮਾਵਦੇ ਦਰਗਹ ਹੋਹਿ ਖੁਆਰੁ ॥ ਜੂਐ ਇਰਗਜ ਰਿ 

ਜਨਮੁ ਤਿਨੀ _ ਹਾਰਿਆ ਕਿਤੁ ਸਜ ਆ ॥੦ਇ 0108 
ਉਸ ਨਾਮਿ ਜੀ ॥ ਜਿਨੀ 102 18101 117 18118 

ਪਰਖੀ ਉਰਿ ਧਾਰਿਆ ਸਚਾ ਅਲਖ ਕਿਤੁ ਆਏ ਸੰਸਾਰਿ 10( 3 53581 


118111 18 (01 [ਗਕੋ/ 
ਗੁਣ ਛੋਡਿ ਅਉਗਣ ਕਮਾਵਦੇ 


201 6100 32811 0੧੧੦੬ 


ਅਪਾਰੁ ॥ ਤੂ ਗੁਣਦਾਤਾ ਨਿਧਾਨੁ ਹਹਿ ਸਚਾ ਅਲਖ ਅਪਾਰੁ 
ਅਸੀ ਅਵਗਣਿਆਰ ॥ ਜਿਸੁ ਬਖਸੇ ਸੋ 58665 3'18101 3$51 
ਪਾਇਸੀ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ੧੩ ॥ ਅਉਗਣਵੰਤੀ - ਔਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ । 
ਅ.ਗ.ਮ.ਤੇ, ੧੨੮੩ ਬਾਬੀਹਾ _ਗੁਣਵੰਤੀ _ਮਹਲੂ _ ਪਾਇਆ 
ਅਉਗਠਵੰਤੀ ਹ281%ਕੇਓ ਤਤ ਜੀਵ ਝੂਮ 
ਤੀ ਉ ਪਪੀਹੇ! ਗੁਣਾਂ ਇਸਤਰੀ ਨੇ 
ਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਪਰ 
08078 £011੮ਰੋਹ 11211 1813 ਔਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਜੀਵ ਸ ਹੀ ਉਸ ਤੋਂ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਘਾਲ 53086 010 ਦੂਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ ਹਰੀ 
ਨ ਗੁਣਵੰਤਿਆਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਦਿਸ 
ਗੁਣਦਾਤਾ ਨੇਧਾਨੁ £0੧0818 ॥੬08॥ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ਕਰਨ 
ਰਹ ਕਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। 


ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਕੈ ੧੬ 18£( 018੦ 


9 ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਘਾਲ - ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ 


5।। 5800੫ 80( 500 0 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਸੁਖਾਂ ਦੇ 
ਖਜ਼ਾਨੇ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਕੈ ਗੁਣ ਅਉਗਣ 
ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ- ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ 
ਜਗਤ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਕੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ 
ਅੰਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲੂ ਹੈ ਨਾਮਿ ਨ ਧਰੇ 
ਪਿਆਰੁ - ਰਜੋ, ਸਤੋ, ਤਮੋਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਸਭ ਧੰਧਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਜੰਜਾਲ ਹੈ। ਜੋ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ 
ਫਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਲੋਕ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਿੰਨਾਂ 
ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਫਲਸਫੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਣਾ 
ਪੈਂਦਾ। 

ਗੁਣ ਛੋਡਿ ਅਉਗਣ ਕਮਾਵਦੇ ਦਰਗਹ 
ਹੋਹਿ ਖੁਆਰੁ - ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਗੁਣ ਛਡ 
ਕੇ ਅੰਗੁਣ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਤਿਨੀ ਹਾਰਿਆ ਕਿਤੁ ਆਏ 
ਸੰਸਾਰਿ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜੂਏ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫) 


ਵਿਚ ਜਨਮ ਹਾਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਭਲਾ ਉਹ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕਿਸ ਲਈ ਆਏ ਹਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਗਤ ਵਿਚ _ਆਉਣਾ 
ਵਿਅਰਥ ਹੈ। 

ਸਚਾ ਅਲਖ ਅਪਾਰੁ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ 
ਵਸਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਜੀਵ ਔਗੁਣੀ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਸਚ ਕਮਾਈਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਅਉਗਣੀ :240 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਔਗਣਾਂ ਵਾਲਾ, ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਅਉਗਣੀ ਭਰਿਆ ਸਰੀਰੁ ਹੈ 

32810 [18113 5171 118 

ਇਹ ਸਰੀਰ ਅਉਗਣਾਂ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੈ ਪਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ 
ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਹਉਮੈ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਚ ਪੱਲੇ ਬਝ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੀ ਕੋਈ ਤੋਟ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ। 

ਅਉਗਣੀ ਭਰਿਆ ਸਰੀਰੁ ਹੈ ਕਿਉ 
ਸੰਤਹੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੁਣ 
ਵੇਹਾਝੀਅਹਿ ਮਲੁ ਹਉਮੈ ਕਢੈ ਧੋਇ ॥ 
ਸਚੁ ਵਣੰਜਹਿ ਰੰਗ ਸਿਉ ਸਚੁ ਸਉਦਾ 
ਹੋਇ ॥ ਤੋਟਾ ਮੂਲਿ ਨ ਆਵਈ ਲਾਹਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਸੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਸਚੁ 
ਵਣੰਜਿਆ _ ਜਿਨਾ ਧੁਰਿ _ਲਿਖਿਆ 
ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥ ੨ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੩੧੧ 


ਅਉਗਣੀ 22810 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੁਣ ਵੇਹਾਝੀਅਹਿ 
&011110101 ੬0੧ ੧੮18]ਜ 

ਮਲੁ ਹਉਮੈ ਕੰਢੇ ਧੋਇ 

11081 120੬ 8008 00 

ਸਚੁ ਵਠੰਜਹਿ ਰੰਗ ਸਿਉ 

586 ੧੩1)81੦182 510 

ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਹੋਇ 986 5508 10 
ਤੋਟਾ ਮੂਲਿ ਨ ਆਵਈ 

(013 1101 18 8੧87 

ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਸੋਇ 

18128 12 ।ਕ੧੬ 502 

ਸਚੁ ਵਣੰਜਿਆ 38 ੧੩118]18 
ਅਉਗਣੀ - ਔਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ, ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ। 
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ਜੇ ਗੁਣ ਖਰੀਦੇ ਜਾਣ, ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰੇ ਜੇ 

ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੌਦਾ ਕਰੀਏ, ਗੁਣ ਖਰੀਦੀਏ 

ਤਾਂ ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਧੋ ਕੇ ਕੱਢੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਚੁ ਵਣੰਜਹਿ ਰੰਗ ਸਿਉ ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਹੋਇ 

- ਜੋ ਮਨੁਖ ਪ੍ਰੇਮ ਪੂਰਵਕ ਸਚ ਦਾ 

ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੌਦਾ 

ਸੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੋਟਾ ਮੂਲਿ ਨ ਆਵਈ ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਭਾਵੈ 

ਸੋਇ - ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਵਪਾਰ 

ਵਿਚ ਬਿਲਕੁਲ ਘਾਟਾ ਨਹੀਂ' ਪੈਂਦਾ ਅਤੇ 

ਇਸ ਸੌਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਲਾਭ ਇਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 

ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ 

ਲਗਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਚੁ ਵਣੰਜਿਆ - ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹੀ ਸਚ 

ਅਰਥਾਤ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ _ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰੋਂ ਧੁਰ 

ਦਰਗਾਹੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਉਗਣੁੰ ੨੦੦੧ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਐਬ, ਦੋਸ਼ 

ਅਉਗਣੁ ਜਾਣੈ ਤ ਪੁੰਨ ਕਰੇ 


32811 [3118 ੧8 [1011 81 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ, _ ਕਰਤਾਰ, _ ਕਰਣਹਾਰ _ ਤੇ 
ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰਾ 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਰਚਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ 
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ਕਰਮ, ਕੁਕਰਮ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਣ, 
ਅਵਗੁਣ ਸਭ ਉਸ ਦੇ ਹਥ ਹਨ। ਵਡੇ ਵਡੇ 
ਰਿਸ਼ੀ ਮਹਾਤਮਾ, ਰਾਜੇ, ਰੰਕ, ਦੇਵਤੇ, 
ਦੇਵੀਆਂ ਸਭ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਗੁਣਾਂ, 
ਅਉਗਣਾਂ ਵਿਚ ਬੱਧੇ ਹਨ। ਜਦੋ ਵੀ ਕੋਈ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦੈਵੀ ਹੁਕਮ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੁੱਠੇ ਰਾਹ `ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਆਖਿਰ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੋਤਮੁ ਤਪਾ ਅਹਿਲਿਆ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤਿਸੁ ਦੇਖਿ 
ਇੰਦੂ ਲੁਭਾਇਆ ॥ ਸਹਸ ਸਰੀਰ ਚਿਹਨ 
ਭਗ ਹੂਏ ਤਾ ਮਨਿ ਪਛੋਤਾਇਆ ॥ ੧ ॥ 
ਕੋਈ ਜਾਣਿ ਨ ਭੂਲੈ ਭਾਈ ॥ ਸੋ ਕੂਲੈ ਜਿਸੁ 
ਆਪਿ ਭੁਲਾਏ ਬੂਝੈ ਜਿਸੈ ਬੁਝਾਈ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਤਿਨਿ ਹਰੀ ਚੰਦਿ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਪਤਿ 
ਰਾਜੈ ਕਾਗਦਿ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ ॥ ਅਉਗਣੁ 
ਜਾਣੈ ਤ ਪੁੰਨ ਕਰੇ ਕਿਉ ਕਿਉ ਨੇਖਾਸਿ 
ਬਿਕਾਈ ॥ ੨ ॥ ਕਰਉਂ ਅਢਾਈ ਧਰਤੀ 
ਮਾਂਗੀ ਬਾਵਨ ਰੂਪਿ ਬਹਾਨੈ ॥ ਕਿਉ 
ਪਇਆਲਿ ਜਾਇ ਕਿਉ ਛਲੀਐ ਜੇ ਬਲਿ 
ਰੂਪੁ ਪਛਾਨੈ ॥ ੩ ॥ ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜਾ ਦੇ 
ਮਤੀ ਬਰਜਿ ਬਿਆਸਿ ਪੜ੍ਾਇਆ ॥ 
ਤਿਨ੍ਹਿ ਕਰਿ ਜਗ ਅਠਾਰਹ ਘਾਏ ਕਿਰਤੁ 
ਨ ਚਲੈ ਚਲਾਇਆ ॥ ੪ ॥ ਗਣਤ ਨ 
ਗਣ ਹੁਕਮੁ _ਪਛਾਣਾ ਬੋਲੀ ਭਾਇ 
ਸੁਭਾਈ ॥ ਜੋ ਕਿਛੁ ਵਰਤੇ ਤੁਧੈ ਸਲਾਹੀ 
ਸਭ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ੫ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਅਲਿਪਤੁ ਲੇਪੁ ਕਦੇ ਨ ਲਾਗੈ ਸਦਾ ਰਹੈ 
ਸਰਣਾਈ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਮੁਗਧੁ ਆਗੇ ਚੇਤੈ 
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ਨਾਹੀ ਦੁਖਿ ਲਾਗੈ ਪਛੁਤਾਈ ॥ ੬ ॥ 
ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਕਰਤਾ ਜਿਨਿ ਏਹ 
ਰਚਨਾ ਰਚੀਐ ॥ ਹਰਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਨ 
ਜਾਈ ਜੀਅਹੁ ਅਭਿਮਾਨੇ ਪੈ ਪਚੀਐ 
॥ ੭ ॥ ਭੁਲਣ ਵਿਚਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਕੋਈ 
ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਨ ਭੁਲੈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚਿ 
ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕੋ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ 
ਅਘੁਲੈ ॥ ੮ ॥ ੪॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੩੪੩ 
ਅਉਗਣੁ 3811 
ਚਿਹਨ ਭਗ ਹੂਏ 6€11811 [8£ 100 
ਕਰਉ ਅਢਾਈ ਧਰਤੀ ਮਾਂਗੀ 
1੧੦ ਕਹੋ (੧77 ਗਨ 
ਬਾਵਨ _ਰੂਪਿ _ਬਹਾਨੈ _08੧8॥ 70]; 
01818 
ਕਿਉ ਪਇਆਲਿ ਜਾਇ 100 2੧1 186 
ਕਿਉ ਛਲੀਐ 140 61116 
ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜਾ ਦੇ ਮਤੀ 
ਹਨ੍ਰੋਨੋ]॥॥॥0੦੧ 021080ਿ 
ਜਗ ਅਠਾਰਹ ਘਾਏ ।8£ 30151 8 
ਕਿਰਤੁ ਨ ਚਲੈ ਚਲਾਇਆ 
101 81888 
ਗਣਤ ਨ ਗਣ £3111118 ਗੀ 


ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣਾ 10੧ ੬1181]8 
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ਬੋਲੀ ਭਾਇ ਸੁਭਾਈ 0011 8੦ 50657 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਲਿਪਤੁ 201100101 311% 
ਲੇਪੁ ਕਦੇ ਨ ਲਾਗੈ 1) ੩੦2 08 152£ 
ਸਦਾ ਰਹੈ ਸਰਣਾਈ 6805 1818 98118 
ਮਨਮੁਥੁ ਮੁਗਧੁ 1੧000 11020 
ਦੁਖਿ ਲਾਗੈ ਪਛੁਤਾਈ 0001182186॥੫ਗ 
ਆਪੇ ਕਰੇ ਨ[੦ ੧0੦ 

ਕਰਾਏ ਕਰਤਾ 10੧੦ ੦1੧੧ 

ਜਿਨਿ ਏਹ ਰਚਨਾ ਰਚੀਐ 

101 ੬1861813ਨ8 

ਹਰਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਨ ਜਾਈ ਜੀਅਹੁ 

181 801111811 18 18110 

ਅਭਿਮਾਨੇ ਪੈ ਪਚੀਐ 

801111411€ [£ [188 

ਨਾਨਕ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕੋ 
1181180੮ 586 11811 115818 ੧੦ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਅਘੁਲੈ 

ਟ01 781530 82016 


ਅਉਗਣੁਂ - ਐਬ, ਦੋਸ਼ । 
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ਗੌਤਮ ਦੇ ਸਰਾਪ ਨਾਲ ਉਸ ਇੰਦਰ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਭਗਾਂ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ 
ਬਣ ਗਏ। ਉਦੋਂ ਇੰਦਰ ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਉਸ ਕੁਕਰਮ ਤੇ ਪਛਤਾਇਆ। 
ਅਉਗਣੁ ਜਾਣੈ ਤ ਪੁੰਨ ਕਰੇ - ਰਾਜੇ ਹਰੀ 
ਚੰਦ ਨੇ ਬਹੁਤ ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਕੀਤੇ। ਜੇ ਉਹ 
ਮੰਡੀ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਵਿਕਦਾ ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੰ 
ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਦਸ਼ਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਸੀ। 

ਕਰਉ ਅਢਾਈ ਧਰਤੀ ਮਾਂਗੀ ਬਾਵਨ ਰੂਪਿ 
ਬਹਾਨੈ - ਹਰੀ ਨੇ ਬੌਣੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਬਹਾਨੇ 
ਨਾਲ ਰਾਜੇ ਬਲ ਪਾਸੋਂ ਢਾਈ ਕਦਮ 
ਜ਼ਮੀਨ ਆਪਣੀ ਕੁਟੀਆ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਮੰਗੀ ਸੀ। ਬਲ ਇਕ ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਤਾਪੀ 
ਰਾਜਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਇਸਨੂੰ 
ਛਲਣ ਲਈ ਬਾਵਨ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆਏ 
ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਢਾਈ ਕਦਮ ਜ਼ਮੀਨ 
ਮੰਗੀ। ਬੌਣੇ ਨੇ ਰੂਪ ਵਧਾ ਕੇ ਦੋ ਕਦਮਾਂ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਮਿਣ ਲਏ 


ਉੱਤੇ ਵੀ ਛਲਿਆ ਗਿਆ। 
ਕਿਉ ਪਇਆਲਿ ਜਾਇ ਕਿਉ ਛਲੀਐ -ਜੇ 
ਰਾਜਾ ਬਲ ਬੌਣੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨੂੰ 
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ਸਿ 


ਨ 


ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ, ਉਸ ਨੇ ਮੰਨ ਲਿਆ 
ਅਤੇ 18 ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੱਦੇ। ਰਾਣੀ ਪਤਲੇ 
ਕਪੜਿਆਂ ਵਿਚ ਆਈ ਅਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਹਸ ਪਏ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਗੁੱਸਾ ਖਾ ਕੇ 
ਅਠਾਰਾਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਮਰਵਾ ਦਿੱਤੇ। ਜਿਸ 
ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋੜ੍ਹ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਰਮਾਂ 
ਤੋਂ ਬਣੇ ਭਾਗ ਟਲਦੇ ਨਹੀਂ। ਕੀਤੇ 
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ਇਹ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਰਚੀ ਹੈ ਉਹ ਆਪ 


ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਾਰੀ ਡੋਰੀ ਹਰੀ 
ਉਤੇ ਹੀ ਛੱਡਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ 
ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਨ ਜਾਈ _ਜੀਅਹੁ 
ਅਭਿਮਾਨੇ ਪੈ ਪਚੀਐ - ਜਦੋਂ ਤਕ ਸਾਡੇ 
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ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਆਪ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਭੁਲਦਾ। 
ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 


੨. 


ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਗਣ ਨਾਲ ਹੀ 


ਅਉਗੁਣ ੨&੫੧ 
ਗੁਣ &॥ 


ਵਢਣ ਵਾਲਾ ਛਾਉ ੧੪੦੨) ੧੧1੧ 6180 


ਮਗ ਹੇ ਅਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹਾਲ ਫਲ ਦੇ ਵਟ ਵਗਾਇਆਂ ੬%1 62 ੧੨( ੧£ਸੋਨੋ 
ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਛੁਟਦਾ ਹੈ। 

ਬੇਮੁਖ ਫਲ ਨਾ ਪਾਇਦੇ 
ਅਉਗੁਣ ੦੬੫1੧ 01000₹11 [181 13 [8102 
ਨਾਵ ਪੁ ਲੌਰ ੨ 
ਔਗੁਣ, ਐਬ. ਦੋਸ਼, ਪਾਪ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਕ ਸੇਵਕ ਸੰਦਾ 

5੦੧3 3੦੮8 5੧8੧ 380ਕ 
ਅਉਗੁਣ ਕੀਤੇ ਗੁਣ ਕਰੈ 


32011 7 201੧ ੮378 


ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਣ/ਅਉਗੁਣ ਦੇ ਦਵੰਦ ਤੋਂ ਉੱਪਰ 


ਉਠਦਾ _ਹੈ। _ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ _ ਵਿਚ 


ਅਉਗੁਣ - ਔਗੁਣ, ਐਬ, ਦੋਸ਼, ਪਾਪ। 
ਗੁਣ - ਬ੍ਰਿਛ ਦਾ ਇਹ ਸ਼ਾਨਤੀ ਵਾਲਾ 
ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਔਗੁਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਨਾਲ ਵੀ ਗੁਣ (ਉਪਕਾਰ) ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗੇ/ਮੰਦੇ ਦੀ 
ਦੁਬਿਧਾ ਨਹੀਂ ਸਤਾਉਂਦੀ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 
ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਉਗੁਣ ਕੀਤੇ ਗੁਣ ਕਰੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਉ 
ਤਰੋਵਰ ਹੰਦਾ॥ ਵਢਣ ਵਾਲਾ ਛਾਉ ਬਹਿ 
ਚੰਗੇ ਦਾ ਮੰਦਾ ਚਿਤਵੰਦਾ॥ ਫਲ ਦੇ ਵਟ 
ਵਗਾਇਆਂ ਵਢਣ ਵਾਲੇ ਤਾਰਿ ਤਰੰਦਾ॥ 
ਬੇਮੁਖ ਫਲ ਨਾ ਪਾਇਦੇ ਸੇਵਕ ਫਲ 
ਅਣਗਣਤ ਫਲੌਦਾ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲਾ 
ਜਾਣੀਐ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਕ ਸੇਵ ਕਰੰਦਾ॥ ਕਿ 
ਜਗੁ ਜੋਹਾਰੇ ਚੰਦ ਨੋ ਸਾਇਰ ਲਹਰਿ ਅਨੰਦੁ ___' ਤਂਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਵਧੰਦਾ॥ ਜੋ ਤੇਰਾ ਜਗੁ ਤਿਸ ਦਾ ਬੰਦਾ ਬੇਮੁਖ ਫਲ ਨਾ ਪਾਇਦੇ - ਬੇਮੁਖ 
॥੧੧॥ (ਮਨਮੁਖ) ਪੁਰਖ _ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਤੋਂ ਫਲ 


ਵਢਣ ਵਾਲਾ ਛਾਉ - ਸ੍ਰਿਛ ਦੇ ਥੱਲੇ, 
ਛਾਂਵੇਂ ਬੈਠਾ ਤਰਖਾਣ ਉਸ ਚੰਗੇ ਦਾ ਵੀ 
ਮੰਦਾ ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਟਾਹਣ ਵਢ 
ਕੇ ਲੈ ਜਾਵਾਂ। 

ਫਲ ਦੇ ਵਟ ਵਗਾਇਆਂ - ਵੱਟੇ ਮਾਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਬ੍ਰਿਛ ਫਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਵਢਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਬੇੜੀ ਤੇ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਨਦੀ 
ਤੋਂ ਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਸੁਭਾਅ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬੁਰੇ ਦਾ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨੬ 
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(ਗੁਰਮੁਖ) ਅਨੇਕਾਂ ਚੰਗੇ ਫਲਾਂ ਨਾਲ 
ਫਲਦਾ ਹੈ। 
ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਕ ਸੇਵ ਕਰੰਦਾ - ਗੁਰਮੁਖ ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੇਵਕ ਹੋ ਕੇ 
ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਸੇਵਕ ਬਣਦਾ ਹੈ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਉਸਦਾ 
ਸੇਵਕ ਬਣਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅਉਗੁਣਹਾਰੀ 20017 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਬੇਗੁਣ; ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਹੀਣ 
ਅਉਗੁਣਹਾਰੀ ਨੂੰ ਕੋ ਗੁਣੁ ਨਾਹੀ' 
380111817 10 ੦ £0॥ ॥ਨ]ਮ 
ਹੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਮੈਂ ਤਨੋਂ ਮਨੋਂ ਤੇਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ। 
ਹੁਣ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਨਾ ਦੇਵੀਂ। ਬਾਕੀ ਸਭ 
ਗੱਲਾਂ _ਤੋਂ ਮੈਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਈ ਪਰ ਮੈਂ 
ਅਉਗੁਣਹਾਰੀ ਹਾਂ। ਮੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਤੇਰੀ 
ਮੇਰੇ ਤੇ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਕਰ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਦਰ 
ਤੇ ਕੁੱਤੀ ਦੀ _ਨਿਆਈ ਹਾਂ, ਭਾਵ 
ਅਉਗੁਣਹਾਰੀ ਹਾਂ। 

ਮੇਰੇ _ਸਾਹਿਬਾ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਹੋ 
ਮੁੱਕੀਆਂ। 

ਮਨਹੁ ਨਾ ਵਿਸਾਰੀ 

ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ, 

ਹਰਿ ਗੱਲੋਂ ਮੈਂ ਚੁੱਕੀਆਂ। 

ਅਉਗੁਣਹਾਰੀ ਨੂੰ ਕੋ ਗੁਣ ਨਾਹੀਂ, 
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ਬਖਸਿ ਕਰੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਛੁੱਟੀਆਂ। 
ਜਿਉ _ ਭਾਵੈ _ ਤਿਉਂ ਰਾਖ 
ਪਿਆਰਿਆ, 
ਦਾਵਣ ਤੇਰੇ ਮੈਂ ਲੁੱਕੀਆਂ। 
ਜੇ ਤੂੰ ਨਜ਼ਰ ਮਿਹਰ ਦੀ ਭਾਲੇ, 
ਚੜ੍ਹ ਚਉਬਾਰੇ ਮੈਂ ਸੁੱਤੀਆਂ। 
ਕਹੈ ਹੁਸੈਨ ਫਕੀਰ ਸਾਈਂ ਦਾ, 
ਦਰ ਤੇਰੇ ਦੀ ਮੈਂ ਕੁੱਤੀਆਂ। 
ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ, ੧੩੧-੩੨ 
ਅਉਗੁਣਹਾਰੀ ਹ&001157 
ਅਉਗੁਣਹਾਰੀ ਨੂੰ ਕੋ ਗੁਣੁ ਨਾਹੀਂ 


380111811 10 ੦ £0 ॥8ਮੋਂ 

ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਹੋ ਮੁੱਕੀਆਂ 
11€1€ 5811108 102 (੬7 10 11078 
ਮਨਹੁ ਨਾ ਵਿਸਾਰੀ 11800 ॥8 ੧15877 
(0161111੦੮ 58008 

1 £810102 6007੩ 

0805 ੧੩ 8 102 61010 

ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ ਤਿਉ' ਰਾਖ ਪਿਆਰਿਆ 
1160 [8੧੬ 06 18 [18118 

ਦਾਵਣ ਤੇਰੇ ਮੈਂ ਲੁਕੀਆਂ 


08081) (੦ 116 10003 
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ਜੇ ਤੂੰ ਨਜ਼ਰ ਮਿਹਰ ਦੀ ਭਾਲੇ 
]ਏ (ਹੈਂ 1੩ 10611 01 1818 
ਚੜ੍ਹ ਚਉਬਾਰੇ ਮੈਂ ਸੁੱਤੀਆਂ 
681 6੦081 118 50(6ਰੋ 
ਕਹੈ ਹੁਸੈਨ ਫਕੀਰ ਸਾਈ' ਦਾ 
੩1੧2 105੦1 ਕਿਹ1 5ਨੀਂ 0 
ਦਰ ਤੇਰੇ ਦੀ ਮੈਂ ਕੁੱਤੀਆਂ 


081 (1੯ 01 102 0(0ਿਕੋ 


ਅਉਝੜ ਅਉਝੜ -14: 2 
ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ _ 

ਪੰਦਰਾਂ ਦਿਨ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਦੇ ਘਰ ਰਹਿ ਕੇ 
ਫਿਰ ਉੱਥੋਂ ਵਿਦਾ ਹੋਏ। ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਪਾਸੋਂ 
ਏਮਨਾਬਾਦ ਤੋ ਤੁਰੇ। ਅੰਝੜ ਰਾਹਾਂ ਵਿਚ 
ਦੀ ਤੁਰੇ ਜਾਣ। ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸਿੱਧੇ ਰਸਤੇ 
ਪੈਣ ਨਾਹੀ। _ਵਸਤੀ (ਆਬਾਦ) ਵਿਚ 
ਦਾਖਲ ਨਾ ਹੋਣ। ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਭੁਖ ਲੱਗੀ। 
ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਭੁਖ 
ਲੱਗੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਵਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਤੂੰ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਲਈ ਸਿਧੋ ਦੀ ਵਸਤੀ ਚਲਾ 
ਜਾਹ। 


ਤਾਂ ਪੰਦਰਾ ਦਿਨ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਦੇ ਘਰ 
ਰਹੇ ਅਤੇ ਫੇਰ ਵਿਦਿਆ ਲੀਤੀ। 
ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਪਾਸੋ ਏਮਨਾਵਾਦੋ ਤੁਰੇ। 
ਤਬ ਅਉਝੜ ਅਉਝੜ ਚਲਨਿ। 
ਰਾਹਿ ਕਿਤੇ ਪਵਨ _ਨਾਹੀ। ਜੰਗਲ 
ਉਜਾੜ ਵਿਚਿ _ਰਹਿਨ। ਅਰ 
ਵਸਤੀ _ ਕਿਤੇ ਵੜਨ _ ਨਾਹੀ। 
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ਮਰਦਾਨੇ ਤਾਂਈ ਭੁਗ ਲਗੀ। ਮਰਦਾਨੇ 
ਆਖਿਆ ਜੀ ਮੇਰੇ ਤਾਂਈ ਖੁਧਿਆ 
ਬਿਆਪੀ ਹੈ। ਬਚਨ ਹੋਇਆ ਤੂ 
ਸਿਧੋ ਦੀ ਵਸਦੀ ਜਾਹਿ। 


ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, 
੧੧੪ 


ਅਉਝੜ ਅਉਝੜ 2] 2181 

ਤਬ ਅਉਝੜ ਅਉਝੜ ਚਲਨਿ 

੧0 2181 2181 ੯311311 

ਫੇਰ ਵਿਦਿਆ ਲੀਤੀ [੩ ੧1618 76 
ਜੰਗਲ ਉਜਾੜ ਵਿਚਿ ਰਹਿਨ 

1381 ਧ]੩੧ ੧16 181 

ਅਰ ਵਸਤੀ ਕਿਤੇ ਵੜਨ ਨਾਹੀ 


81 ੧੩56 1੬ ੧੩131 
ਮੇਰੇ ਤਾਂਈ ਖੁਧਿਆ ਬਿਆਪੀ ਹੈ 
11੦ 181 1010013 018[ਗ 1੬ 
ਤੂ ਸਿਧੋ ਦੀ ਵਸਦੀ ਜਾਹਿ 

(0500 ਹੀ ੧85ਗ]ਸ 


ਅਉਧ ਘਟੈ ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਾਰੇ 

50 8੧੬ 0118 1£181ਟ 

ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਅਉਧ, 
ਉਮਰ ਘਟਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਨ ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ, ਗੁਰੂ 
ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਅਉਧ 
ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਅਕਥ 
ਕਥਾ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤਾ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਪੂਰੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਉਧ ਘਟੈ ਦਿਨਸੁ 
ਰੈਨਾਰੇ ॥ ਮਨ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਨਹੁ 
ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ਸੰਤ ਟਹਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 
ਈਹਾ ਖਾਟਿ ਚਲਹੁ ਹਰਿ ਲਾਹਾ ਆਗੈ 
ਬਸਨੁ ਸੁਹੇਲਾ ॥ ੧॥ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ 
ਬਿਕਾਰੁ ਸਹਸੇ ਮਹਿ ਤਰਿਓ ਬ੍ਰਹਮ 
ਗਿਆਨੀ ॥ ਜਿਸਹਿ ਜਗਾਏ ਪੀਆਏ ਹਰਿ 
ਰਸੁ ਅਕਥ ਕਥਾ ਤਿਨਿ ਜਾਨੀ ॥ ੨ ॥ 
ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਵਿਹਾਝਹੁ ਹਰਿ ਗੁਰ 
ਤੇ ਮਨਹਿ ਬਸੇਰਾ ॥ ਨਿਜ ਘਰਿ ਮਹਲੁ 
ਪਾਵਹੁ ਸੁਖ ਸਹਜੇ ਬਹੁਰਿ ਨ ਹੋਇਗੋ ਫੇਰਾ 
॥ ੩ ॥ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ 
ਸਰਧਾ ਮਨ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ 
ਇਹੀ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਰਿ ਸੰਤਨ ਕੀ 
ਧੂਰੇ ॥ ੪ ॥ ੩ ॥ ੧੨੪ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੨੦੫ 
ਅਉਧ 20 
ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਾਰੇ 01115 1811੮ 
ਸੰਤ ਟਹਲ ਕੀ ਬੇਲਾ 81੧੬ 17 015 
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ਈਹਾ ਖਾਟਿ ਚਲਹੁ 18 0151 6410 
ਆਗੈ ਬਸਨੁ ਸੁਹੇਲਾ 8ੋ££ 08511 5011018 
ਬਿਕਾਰੁ ਸਹਸੇ ਮਹਿ 08 5੬6 106 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਤਿਨਿ ਜਾਨੀ 3੦011%08601]ਗਜ 
ਸੋਈ ਵਿਹਾਝਹੁ 5੦1 ੧180 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ 


ਕੈ 41181 [01101 01030 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


।/////.3(61॥੪€.0।0/0€8/।੧੧013।! 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੩੧੯ 


£1੮॥੮1603ਇ01੩ 01 01301 182੫3 ੩੦੧ ੮010 


ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾ ਲਈ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਆਏ ਹੋ ਉਹੀ ਸੌਦਾ ਖਰੀਦੋ। ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਾਸ 
ਮਨ ਵਿਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ - ਹੇ ਸਭ ਦੇ 
ਵਿਆਪਕ ਕਰਤਾਰ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ 
ਸ਼ਰਧਾ ਪੂਰੀ ਕਰ। ਮੈਨੂੰ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਣਾ ਦੇ। 


20 [07 101 (੯ 13118 


ਹਰ ਮਨੁਖ ਨੇ ਇਕ ਸੀਮਾਬੱਧ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਕਰਕੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਜਾਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਨੂੰ ਅਉਧ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਚੰਗੀ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਭੋਗ ਕੇ ਗਏ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮੌਤ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਵਰਗਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਕੀਤੇ ਨੇਕ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਚਰਚਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
'ਸੋਹਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਨੇ ਰਾਹ ਸਿਵਿਆਂ ਦੇ 
ਪੈਣਾ' ਜਿਵੇਂ ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ: 
ਸਭਨੀ ਸਹੁਰੇ ਵੰਵਣਾ ਸਭ ਮੁਕਲਾਵਣ 
ਹਾਰ। ਮਰਨਾ ਤਾਂ ਸਭਨਾ ਨੇ ਹੈ ਪਰ ਜੇ 
ਬੰਦੇ ਦੀ ਅਉਧ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਮਰਨਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮਰਨਾ ਦੁਖਾਂਤ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ 
ਵਿਆਹ ਮੁਕਲਾਵਾ ਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ 
ਉਮਰ ਭੋਗ ਕੇ ਮਰੇ ਬੰਦੇ ਦੀਆਂ ਸਭ ਪਾਸੇ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਨਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਸ 
ਕੰਮਾਂ ਕਾਰਨ ਜਸ ਖਟ ਕੇ ਮਰਨ ਦਾ 
ਸੁਭਾਗ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਰਨ ਤੇ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:- 

ਜਦ ਤੂੰ ਆਇਆ ਜਗਤ ਵਿਚ, 

ਐਸੀ ਕਰਨੀ ਕਰ ਗਿਓਂ, 

ਤੁਮ ਹੱਸੇ ਜੱਗ ਰੋਇ। 

੪੬੭ 

ਅਉਧ 20 
ਅਉਧ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਮਰਨਾ 


50 [011 101) (€ 11118 
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ਉਹ ਮਰਨਾ ਦੁਖਾਂਤ ਨਹੀ 

6 1118118 001113(1810 

ਸਗੋਂ ਵਿਆਹ ਮੁਕਲਾਵਾ ਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
5800 ੧੧13 110੧੧ 1 08111808 1੬ 
ਨੇਕ ਕੰਮਾਂ ਕਾਰਨ ॥੦॥ 8108 81311 


ਜਸ ਖਟ ਕੇ ਮਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ 
185 101 ੬ ॥%7॥ ਹੱਕ 50082 


ਅਉਧੂਤਾ 00 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਤਿਆਗੀ 
ਮਨੁ ਅਉਧੂਤਾ 71811 2005 


ਅਉਧੂਤ, ਜਿਸ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਕਦੀ ਸੌਂਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਲ ਦਾ 
ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਣਾਂ ਵਿਚ 
ਇਕੋ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਹੀ ਪਹਿਚਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਪੀਂਦਾ 
ਹੈ। ਨਾ ਉਹ ਡਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਸਚੁ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ 
ਹੈ। ਰਾਜਸ, ਤਮਸ, ਸਤਿ, ਕਾਲ ਸਭ ਉਸ 
ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣਦਾ ਹੈ ਤੇ 


ਜਾਗਤੁ ਜਾਗਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ਗੁਰ 
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ਪਰਚੈ ਤਿਸੁ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥ ਅਤੀਤ 
ਭਏ ਮਾਰੇ ਬੈਰਾਈ ॥ ਪ੍ਰ ਣਵਤਿ ਨਾਨਕ 
ਤਹ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ ੧੫ ॥ ਦੁਆਦਸੀ 
ਦਇਆ ਦਾਨੁ ਕਰਿ ਜਾਣੈ ॥ ਬਾਹਰਿ ਜਾਤੋ 
ਭੀਤਰਿ ਆਣੈ ॥ _ਬਰਤੀ ਬਰਤ ਰਹੈ 
ਨਿਹਕਾਮ ॥ ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਜਪੈ ਮੁਖਿ 
ਨਾਮ ॥ ਤੀਨਿ ਭਵਣ ਮਹਿ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ॥ 
ਸਭਿ ਸੁਚਿ ਸੰਜਮ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣੈ ॥ ੧੬ ॥ 
ਤੇਰਸਿ ਤਰਵਰ ਸਮੁਦ ਕਨਾਰੈ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 
ਮੂਲੁ ਸਿਖਰਿ ਲਿਵ ਤਾਰੈ ॥ ਡਰ ਡਰਿ ਮਰੈ 
ਨ ਬੂਡੈ ਕੋਇ ॥ ਨਿਡਰੁ ਬੂਡਿ ਮਰੈ ਪਤਿ 
ਖੋਇ ॥ ਡਰ ਮਹਿ ਘਰੁ ਘਰ ਮਹਿ ਡਰੁ 
ਜਾਣੈ ॥ ਤਖਤਿ ਨਿਵਾਸੁ ਸਚੁ ਮਨਿ ਭਾਣੈ 
॥ ੧੭ ॥ ਚਉਦਸਿ ਚਉਥੇ ਥਾਵਹਿ ਲਹਿ 
ਪਾਵੈ ॥ ਰਾਜਸ ਤਾਮਸ ਸਤ ਕਾਲ ਸਮਾਵੈ 
॥ ਸਸੀਅਰ ਕੈ ਘਰਿ ਸੂਰੁ ਸਮਾਵੈ ॥ ਜੋਗ 
ਜੁਗਤਿ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਪਾਵੈ ॥ ਚਉਦਸਿ 
ਭਵਨ ਪਾਤਾਲ ਸਮਾਏ ॥ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ 
ਰਹਿਆ _ ਲਿਵ ਲਾਏ _॥੧੮॥ 
ਅਮਾਵਸਿਆ ਚੰਦੁ ਗੁਪਤੁ ਗੈਣਾਰਿ ॥ 
ਬੂਝਹੁ ਗਿਆਨੀ ਸਬਦੁ _ਬੀਚਾਰਿ ॥ 
ਸਸੀਅਰੁ ਗਗਨਿ ਜੋਤਿ ਤਿਹੁ ਲੋਈ ॥ 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਕਰਤਾ ਸੋਈ ॥ ਗੁਰ ਤੇ 
ਦੀਸੈ ਸੋ ਤਿਸ ਹੀ ਮਾਹਿ ॥ ਮਨਮੁਖਿ ਭੂਲੇ 
ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ॥ ੧੯ ॥ ਘਰੁ ਦਰੁ ਥਾਪਿ 
ਥਿਰੁ ਥਾਨਿ ਸੁਹਾਵੈ ॥ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਜਾ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਵੈ ॥ ਜਹ ਆਸਾ ਤਹ 
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ਬਿਨਸਿ ਬਿਨਾਸਾ ॥ ਫੂਟੈ ਖਪਰੁ ਦੁਬਿਧਾ 
ਮਨਸਾ ॥ ਮਮਤਾ ਜਾਲ ਤੇ ਰਹੈ ਉਦਾਸਾ 
॥ ਪੁਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਹਮ ਤਾ ਕੇ ਦਾਸਾ 


॥੨੦॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੮੪੦ 


ਅਉਧੂਤਾ ੦0015 
ਦੁਆਦਸਿ 408085 
ਅਹਿਨਿਸਿ &05 

ਸੂਤਾ 508 

ਜਾਗਤੁ ਜਾਗਿ 181 ]8£ 
ਲਿਵ ਲਾਇ 116 18ਟ 

ਕਾਲੂ ੩ 

ਅਤੀਤ ਭਏ 30੧ [੧ਟ 
ਮਾਰੇ ਬੈਰਾਈ ॥081ਟ 0੬187 
ਦੁਆਦਸੀ ਦਇਆ 00805 028 
ਬਰਤੀ 007 

ਨਿਹਕਾਮ 16810 

ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ 31818] 
ਤੀਨਿ ਭਵਣ 1 8੧੧) 
ਸੁਚਿ ੧06 

ਸੰਜਮ 58] 


ਤਰਵਰ 8181 
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ਅੰਮਿ੍‌ਤ ੧0011 

ਪਤਿ [81211 

ਸਚੁ ਮਨਿ ਭਾਣੈ 86 0801 18118 
ਰਾਜਸ 18185 

ਤਾਮਸ (81185 

ਸਤ 881 

ਕਾਲ 8੧ 

ਚਉਦਸਿ ਭਵਨ ੦੦੩5 18੮੧੩) 
ਪਾਤਾਲ ਸਮਾਏ 1811 008੦ 
ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ 1130 (੬30 
ਅਮਾਵਸਿਆ ੫08੧8518 

ਚੰਦੁ 680 

ਗੁਪਤੁ ੬੫]2 

ਗੈਣਾਰਿ £51131 

ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ 880 651 
ਸਸੀਅਰੁ ਗਗਨਿ 58541 £30811 
ਜੋਤਿ ]0( 

ਥਿਰੁ ਥਾਨਿ ਸੁਹਾਵੈ 000: (180 50118%£ 
ਜਹ ਆਸਾ ]੬ 355 

ਤਹ ਬਿਨਸਿ ਬਿਨਾਸਾ ੧੬ 0005 010558 
ਫੂਟੈ ਖਪਰੁ 10੧ 18181 
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ਦੁਬਿਧਾ ਮਨਸਾ 04005 10815 
ਮਮਤਾ ਜਾਲ 10400 ]5] 
ਅਉਧੂਤਾ - ਤਿਆਗੀ। 


ਕਾਲੁ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਭਰੋਸੇ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਲ/ਮੌਤ ਖਾ ਨਹੀ 
ਸਕਦੀ । 

ਅਤੀਤ ਭਏ ਮਾਰੇ ਬੈਰਾਈ - ਉਹ ਮਨੁਖ 
ਅਸਲੀ, ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਤਿਆਗੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੩॥ 


ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਾਮਾਦਿਕ ਵੈਰੀ ਮਾਰੇ 
ਹਨ। 

ਦੁਆਦਸੀ ਦਇਆ - ਦੁਆਦਸੀ ਥਿਤ ਦਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਮਨੁਖ ਦਇਆ ਅਤੇ 
ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਾਹਰ 


ਹੀ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਤੀਨਿ ਭਵਣ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਸਦਾ ਥਿਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਈ ਰੱਖਦਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵਿਆਪਕ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 


ਸੁਚਿ ਸੰਜਮ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਪਵਿਤਰਤਾ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਉਦਮ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਰੋਕਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਦੇ ਸਾਰੇ ਯਤਨ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਤਰਵਰ - ਤ੍ਰੰਦਸ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਮਨੁਖ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕੰਢੇ 
ਦੇ ਰੁਖ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜੋ ਛੇਤੀ ਉਖੜ ਕੇ 


੧੨੧ 


੧੨੧ 
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ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਡਿਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ - ਉਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਅਮਰ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਚੋਟੀ ਲਿਵ ਦੀ 
ਅਮਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਮਨ ਅਤੁਟ 
ਲਗਨ ਵਿਚ ਜੋੜੀ ਰੱਖੀਏ। 

ਪਤਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਬ ਨਾ 


ਤੌਰ ਤੇ ਤਿੰਨਾਂ ਹ ਰਿ 
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ਚਉਦਸਿ ਭਵਨ ਪਾਤਾਲ ਸਮਾਏ - 
ਮਨੁਖ ਚੌਥੇ ਪਦ ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ 
ਲਭ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
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ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਥਾਪਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਥਾਈ ਟਿਕਾਣੇ ਵਿਚ 
ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਹ ਆਸਾ ਤਹ ਬਿਨਸਿ ਬਿਨਾਸਾ - ਜਿਥੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਆਸਾਂ ਹਨ, ਉਥੇ ਸਭ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਫੂਟੈ ਖਪਰੁ ਦੁਬਿਧਾ ਮਨਸਾ - ਦੁਬਿਧਾ 
ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਇੱਛਾ ਦਾ ਖਪਰ ਟੁਟ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਅਤੇ ਮਰਦ (ਪਤੀ) ਪਰਦੇਸ ਗਿਆ ਹੋਵੇ । 
ਪਰਦੇਸ ਗਏ ਪਤੀ ਦੀ ਪਤਨੀ, ਪਤੀ ਦੇ 
ਅਦਬ (ਇੱਜਤ, ਆਬਰੂ) ਹਿਤ ਘਰ ਵਿਚ 
ਰਹੇ। ਉਹ ਔਰਤ ਪਤੀ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਤੀ 
ਔਰਤ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸੇਖ ਸਾਹਿਬ 
ਜੇਕਰ ਪਰਦੇਸ ਗਏ ਪਤੀ ਪਿਛੋਂ ਔਰਤ 
ਪਤੀ ਦੇ ਅਦਬ ਵਿਚ ਨਾ ਰਹੇ, ਖਸਮ ਨਾਲ 
ਸਿਦਕ ਨਾ ਨਿਭਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਔਰਤ 
ਅੰਗੁਣਵੰਤੀ (ਅੰਗਣਹਾਰੀ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ 
ਵਿਚੋਂ ਔਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸੜਹਾਂਦ ਮਾਰਦੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਜੇਕਰ ਸਬਰ ਅਤੇ ਸਿਦਕ ਨਾਲ ਰਹੇ 
ਤਾਂ ਸਿਦਕ ਦੀ ਮੁਰਾਦ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਘਰ 
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ਬੈਠਿਆਂ ਹੀ ਖਸਮ ਨੂੰ ਮਿਲੇ। ਸ਼ੇਖ ਜੀ ਉਹ 
ਔਰਤ ਸੁਚੱਜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਤੀ ਹੁਸਨਾਕ 
(ਖੂਬਸੂਰਤ) ਹੁੰਦਾ _ਹੈ। _ਉਹ _ ਔਰਤ 
(ਪਤਨੀ) ਉਤੇ ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਜਿਹੀ ਔਰਤ ਸੁਚੱਜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਖਸਮ (ਪਤੀ) ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਅਮਲ (ਕਰਮ) ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਤੀ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਸੁਣ ਸੇਖ ਜੀ ਅਉਰਤ ਘਰ ਹੋਵੈ ਅਰੁ 
ਮਰਦੁ _ਬਿਦੇਸ ਗਇਆ ਹੋਵੈ। ਅਰ 
ਅਉਰਤ ਖਸਮ ਦੇ ਹਕਿ ਅਦਬ 
ਵਿਚਿ ਬਹਿ ਰਹੇ। ਤਉ ਅਉਰਤ ਖਸਮ 
ਦੀ। ਖਸਮ ਅਉਰਤ ਦਾ ਅਰ ਸੇਖ 
ਸਾਹਿਬ ਅਉਰਤ ਅਦਬ _ਵਿਚ _ਬਹੇ 
ਨਾਹੀ। ਖਸਮ ਦੀ ਸਾਰ ਜਾਣੇ ਨਾਹੀ। 
ਖਸਮ ਨਾਲ ਸਿਦਕ ਰਖੇ ਨਾਹੀ। ਤਾਂ 
ਅਉਰਤ ਅਉਗੁਣਵੰਤੀ ਭਈ। ਉਹ 
ਅਉਰਤ ਅਉਰ ਦੀ ਭਈ। ਉਸ ਥੀ 
ਅਉਗੁਣਾ ਦੀ _ਗੰਨ _ਸੜਿਆਣ 
ਆਂਵਦੀ ਹੈ। ਅਰ ਜੇ ਸਬਰ ਕਰਿ 
ਸਿਦਕ ਵਿਚ ਬੈਠ ਰਹੇ। ਤਉ ਸਿਦਕ 
ਮੁਰਾਦ ਪਾਏ। ਘਰਿ ਬੈਠਿਆ ਹੀ ਖਸਮ 
ਨੋ ਮਿਲੇ। ਸੇਖ ਜੀ ਅਉਰਤ ਕੁਚਜੀ 
ਹੋਂਦੀ ਹੈ। ਅਰੁ ਖਸਮ ਹੁਸਨਾਕ ਹੋਂਦਾ 
ਹੈ। ਤਉ ਅਉਰਤ ਉਪਰ ਮਿਹਰਬਾਨ 
ਹੋਂਦਾ ਨਾਹੀ। ਅਰੁ ਅਉਰਤ ਸੁਚਜੀ ਹੋਂਦੀ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਖਸਮ ਥੀ ਡਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਅਰੁ ਅਮਲ ਬਹੁਤ ਭਲੇ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਉਸ ਤਾਂਈ ਖਸਮ ਬਹੁਤ ਖੁਸੀ ਕਰਦਾ 
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ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, 
੧੨੪ 


ਅਉਰਤ ੨8੧ 
ਅਉਰਤ ਖਸਮ ਦੇ ਹਕਿ ਅਦਬ ਵਿਚਿ ਬਹਿ 
ਰਹੇ 


2181 18581 02 18 3080 ੧10 08 
1811ਟ 


ਖਸਮ ਦੀ ਸਾਰ ਜਾਣੇ ਨਾਹੀ 
101858111 01 531 ]81)ਏ 18 
ਖਸਮ ਨਾਲ ਸਿਦਕ ਰਖੇ ਨਾਹੀ 
10185311 131 810 1801 1ਕਮ 


ਅਉਰਤ ਅਉਗੁਣਵੰਤੀ ਭਈ 

2181 32011%80 0 

ਉਹ ਅਉਰਤ ਅਉਰ ਦੀ ਭਈ 6੪੦੦ 
ਅੰ 

ਅਉਗੁਣਾ ਦੀ ਗੰਨ ਸੜਿਆਣ ਆਂਵਦੀ 
ਹੈ 32018 0 2311 58113) ਬੈਜਾਹ 12 
ਤਉ ਸਿਦਕ ਮੁਰਾਦ ਪਾਏ 
630ਕ₹1100311%2 

ਅਉਰਤ ਕੁਚਜੀ ਹੇਂਦੀ ਹੈ 

੩੫੦ 0ਗੀ 1 

ਅਮਲ ਬਹੁਤ ਭਲੇ ਕਰਦੀ ਹੈ 

811181 021 [816 8101 1ਇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਉਰੀਆ ਹਨਨ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਫਾਲਤੂ, ਇੱਧਰ ਉਧਰ ਦੀਆਂ 
ਅਉਰੀਆ ਬਉਰੀਆ ਬਾਤਾ 
ਕਰਤਾ 

2178 0273 088 81੪ 


ਸ਼ੰਭੂ ਨਾਥ ਵੀ ਦਹਿਲ ਗਿਆ। ਗੋਰਖ ਨਾਥ 
ਨੇ ਕਿਹਾ, ਸ਼ੰਭੂ ਜੀ ਦਿਓ ਜਵਾਬ। ਕੀ ਕੀ 
ਗੱਲ ਹੋਈ। ਸ਼ੰਭੂ ਨਾਥ ਨੇ ਕਿਹਾ ਜੀ ਉਹ 
ਤਾਂ ਅਉਰੀਆਂ ਬਉਰੀਆਂ (ਇਧਰ ਉਧਰ 
ਦੀਆਂ) ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿਉਂ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਜੀ, ਸ਼ੰਭੂ ਨਾਥ 
ਕੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਜੀ 
ਆਪਣੇ ਬਿਰਦ ਦੀ ਮਾੜੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਪਰ ਜੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਝੂਠ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਠੀਕ _ਨਹੀ। ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਸ਼ੰਭੂ ਨਾਥ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੁਣੋ, ਜੋਗੀਸਰੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਹੇ ਤੋ ਉਹ ਬੁਰਾ ਨਹੀ' ਬਣਨ 
ਲੱਗਾ। _ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ 
ਜੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਸੋਭਦੀਆਂ ਨਹੀਂ, ਭਲੇ ਨੂੰ ਬੁਰਾ 
ਕਹਿਣਾ। ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਲਓ। 
ਸੰਰੂ ਨਾਥ ਭੀ ਹਉਲੀ ਖਪ ਗਇਆ। 
ਤਾਂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਪੁਛਿਆ ਕਿਉ ਸੰਭੂ ਜੀ 
ਦੇ ਜਬਾਬੁ। ਕਿਆ ਬਚਨੁ ਕੀਆ, 
ਕਿਆ ਕਿਆ ਸੁਣਿਆ। ਤਾਂ ਸੰਭੂ ਨਾਥ 
ਬੋਲਿਆ ਨਾਥ ਜੀ ਉਹ ਤੋ ਅਉਰੀਆ 
ਬਉਰੀਆ ਬਾਤਾ ਕਰਤਾ ਹੈ। ਤਾਂ 
ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਕਹਿਆ ਕਿਉ ਮੰਗਲ ਨਾਥ 
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ਜੀ_ਸੰਭੂ ਨਾਥ ਕਿਆ ਕਹਿਤਾ ਹੈ। ਅਉਲੀਆ 218 
ਮੌਗਲ ਨਾਥ ਕਹਿਆ ਨਾਥ ਜੀ ਆਪਣੇ ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਬਿਰਦੁ ਕੀ ਹੀਣੀ ਕਹੀ ਨਹੀ ਜਾਤੀ ਪੈਗੰਬਰ, ਅਵਤਾਰ, ਸਾਧੂ, ਧਰਮੀ 


- ੨ ੨੩੦ ੮. ੮ 

ਪਰ ਜੇ ਸਚ ਕੋ ਝੂਠ ਕਹਿਤਾ ਹੈ ਤਾ ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਹਥ ਜੋੜ ਕੇ ਸਨਮਾਨ 
<<" ੨ ੮੧ ੮੮ .<੨= 

ਪਤਿਗ੍ਰਤਾ ਹੋਤਾ ਹੈ। ਜੈਸਾ ਹੈ ਤੈਸਾ (ਨਮਸਕਾਰ) ਕੀਤਾ। ਰਾਏ ਬੁਲਾਰ ਘੋੜੇ ਤੋਂ 

ਹੀ ਹੈ ਤੁਮ ਆਪੇ ਦੇਖੋਗੇ । ਤਾਂ ਸੰਭੂ ਉਤਰ ਆਇਆ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਬਗਲ 


ਨਾਥ ਕਹਿਆ ਨਾਥ ਜੀ ਮੰਗਲ ਕਿਛੁ ਵਿਚ ਲਿਆ ਅਤੇ ਮੱਥਾ ਚੁੰਮਿਆ। ਇਹ 
ਦੇਖ ਕੇ ਲੋਕ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਇਸ ਬੱਚੇ 
(ਨੀਗਰ) ਉੱਤੇ ਰਾਏ ਬਹੁਤ ਮਿਹਰਬਾਨ 


ਬਾਤਾ ਜੋਗੀਆ ਕੀਆ ਨਾਹੀ। ਜੋ ਭਲੇ ਘਰ ਜੋ ਪੁੱਤਰ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਪੁੱਤਰ ਹੀ ਨਾ 
ਕੋ ਬੁਰਾ ਕਹੀਤਾ ਹੈ। ਪੂਛ ਦੇਖੋ ਗੋਰਖ ਸਮਝੀ' ਇਹ ਤਾਂ ਕੋਈ ਅਉਲੀਆ (ਸਾਧੂ) 


ਨਾਥ ਜੀ ਕਉ। ਹੈ। ਕਾਲੂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਰਾਏ ਜੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ 
ਮੱਤ ਹੈ। 

ਰਿ ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਹਥ ਜੋੜ ਕੇ ਤਜੀਮੁ 

ਕੀਤੀ। ਤਾਂ ਰਾਇ ਬੁਲਾਰ ਘੋੜੇ ਉਤੋ 

ਅਉਰੀਆ ਹਗ ਉਤਰ _ਪਾਇਆ। ਉਤਰ ਕਰ 

ਹਉਲੀ ਖਪ ਗਇਆ 1੦0 0੩) ££ਨ ਬਗਲ _ਵਿਚਿ _ਲੀਤੋਸੁ। _ਅਤੇ 

ਅਉਰੀਆ ਬਉਰੀਆ ਬਾਤਾ ਕਰਤਾ ਹੈ ਮਥਾ ਚੁਮਿਓਸੁ। ਤੀ ਉਰ 


2118 0278 088 818 1£ 


ਆਪਣੇ ਬਿਰਦੁ ਕੀ ਹੀਣੀ ਕਹੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਘਰ ਜਾਇ ਕੈ ਕਾਲੂ ਨੂੰ 
ਜਾਤੀ ਗਰ੩੬ 00 1ਜ (ਗਿ ਜ 00187 ਸਦਿਉਸ ਸਦ ਕਰ ਆਖਿਉਸ ਜੋ 
ਜੈਸਾ ਹੈ ਤੈਸਾ ਹੀ ਹੈ ਕਾਲੂ ਤੇਰੇ ਘਰ ਨਾਨਕ ਜੋ ਪੁਤ੍ਰ ਹੈ 
1੬58 10੬ ੧੬58 1ਗ 1੬ ਇਸ ਨੂੰ ਪੁਤ੍ਰ ਕਰ ਨ ਜਾਣੀ। ਇਹ 
ਉਸਕਾ ਅੰਗ ਰਖਤਾ ਹੈ ਕੋਈ _ਅਉਲੀਆ _ਹੈ। _ਕਾਲੂ 
05੧ 3 1੧0॥੧1ਇ ਕਹਿਆ ਭਲਾ ਰਾਇ ਜੀ ਬਹੁਤ 


ਤੁਸਾਡੇ ਕਹੇ ਉਹ ਕਮੀ ਨ ਹੋਵੇਗਾ 
(05802 812 6 ੧817 18 10੧੦£;ਮ 
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ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੫੬ 
ਅਉਲੀਆ 31ਜ਼ 
ਤਜੀਮੁ ਕੀਤੀ ੪00 7 
ਬਗਲ ਵਿਚਿ ਲੀਤੋਸੁ 98&81 ੧1 1੧05 
ਮਥਾ ਚੁਮਿਓਸੁ ॥00% 00005 
ਕਾਲੂ ਨੂੰ ਸਦਿਉਸ 810 00 86105 


ਵਲੀ ਦਾ ਬਹੁਵਚਨ, ਫ਼ਕੀਰ, ਸੰਤ, ਰਬ ਦੇ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ 

ਪੀਰ ਪੈਕੰਬਰ ਅਉਲੀਏ 

[ਗਿ 23081 31 

ਪੀਰ, ਪੈਗੰਬਰ, ਅਉਲੀਏ, ਸ਼ੇਖ ਮੁਸ਼ਾਇਕ 
ਇੱਕੋ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਬੱਝੇ ਹਨ। 
ਸਭ ਇੱਕੋ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਜੀਵਨ 
ਬਿਤਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਪੀਰ ਪੈਕੰਬਰ ਅਉਲੀਏ ਗਉਸ ਕੁਤਬ 
ਵਲੀਉ `ਲਹ ਜਾਣੇ॥ ਸ਼ੇਖ ਮੁਸ਼ਾਇਕ 
ਆਖੀਅਨ _ਲਖ __ਲਖ _ਦਰ ਦਰਵੇਸ਼ 
ਵਖਾਣੇ॥ ਸੁੰਹਦੇ ਲਖ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਇ ਲਖ 
ਅਬਦਾਲ ਮਲੌਗ ਮਉਲਾਣੇ॥ ਸਿੰਦੀ ਰੁਕਨ 
ਕਲੰਦਰਾ ਲਖ ਉਲਮਾਉ ਮੁਲਾ ਮਉਲਾਣੇ॥ 
ਸ਼ਰੈ ਸ਼ਰੀਅਤ ਆਖੀਐ ਤਰਕ ਤਰੀਕਤ 
ਰਾਹ ਸਿਵਾਣੇ॥ ਮਾਰਫਤੀ ਮਾਰੂਫ਼ ਲਖ 
ਹਕ ਹਕੀਕਤ ਹੁਕਮ ਸਮਾਣੇ॥ ਬਜਰ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਕਵਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਮੁਹਾਣੇ ॥੮॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੮ 
ਅਉਲੀਏ 21 


ਪੀਰ ਪੈਕੰਬਰ ]ਸ: ੦3੦੩੧ 

ਗਉਸ ਕੁਤਬ ਵਲੀਉਂਲਹ 20੩੭ ੧੧੩ 
ਸ਼ੇਖ ਮੁਸ਼ਾਇਕ 3੦141 00831 

ਦਰਵੇਸ਼ 440੧੦ 

ਸੁੰਹਦੇ 560ਟ 

ਮਲੈਗ 10813£ 

ਉਲਮਾਉ 01180 

ਸ਼ਰੈ ਸ਼ਰੀਅਤ ੧41੬ 3੦78 

ਮਾਰਫਤੀ ਮਾਰੂਫ਼ ॥181]0187 10107 
ਬਜਰ ਕਵਾਰ 0331 ੧੧ 

ਅਉਲੀਏ _- ਵਲੀ ਦਾ ਬਹੁਵਚਨ, 
ਫ਼ਕੀਰ, ਸੰਤ, ਰਬ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ । 

ਪੀਰ - ਧਰਮ ਦਾ ਆਚਾਰਯ, ਗੁਰੂ । 
ਪੈਕੰਬਰ - ਜੋ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਲੋਕਾਂ 
ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਏ, ਨਬੀ। 

ਗਉਸ - ਫਰਿਆਦ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ, 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦਾ ਇਕ ਖਾਸ 
ਦਰਜਾ। 

ਕੁਤਬ - ਸਰਦਾਰ, ਮੁਖੀਆ, ਪ੍ਰਧਾਨ। 
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ਵਲੀਉਂਲਹ - ਅੱਲਾ ਦਾ ਪਿਆਰਾ, 
ਖੁਦਾ ਦਾ ਦੋਸਤ। ਪੀਰ, ਪੈਗੰਬਰ, 
ਇਹ ਸਭ _ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਮਤ _ ਦੇ 
ਸਿਆਣਿਆਂ, ਸੋਝੀਵਾਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ। 
ਸ਼ੇਖ ਮੁਸ਼ਾਇਕ - ਬਜ਼ੁਰਗ, ਵਿਦਵਾਨ, 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਇਕ ਖਾਸ _ਜਾਤੀ। 
ਹਨ। 

ਦਰਵੇਸ਼ - ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਦਰ ਦਾ ਭਗਤ, 
ਸਾਧੂ। ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਖੁਦਾ ਦੇ ਦਰਵੇਸ਼ ਆਖੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਉਲਮਾਉ - ਕੁਰਾਨ ਦੇ ਪਾਠੀ, 
ਵਿਦਵਾਨ। ਸਿੰਧੀ ਜਾਤ ਦੇ ਮੁਖੀ ਅਤੇ 
ਲੱਖਾਂ ਕਲੰਦਰ (ਫਕੀਰ) ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ ਪੜ੍ਹੇ 
ਹੋਏ ਉਲਮਾ ਮੁੱਲਾਂ ਤੇ ਮੁਲਾਣੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਰੈ ਸ਼ਰੀਅਤ - ਧਰਮ ਦਾ ਰਸਤਾ। 
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਾ (ਦਾ ਕਾਨੂੰਨ) 
(ਵੈਰਾਗ) ਅਤੇ ਤਰੀਕਤ (ਵੈਰਾਗ ਦਾ 
ਰਾਹ) ਪਛਾਨਣ ਵਾਲੇ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਮਾਰਫਤੀ - ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ। 
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ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਸੱਚੇ ਦੀ ਅੰਸ ਹਾਂ 
ਭਾਵ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਅੰਗ 
ਹੈ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਜੜ੍ਹ ਜਾਂ _ਅਨਾਤਮਾ 
ਨਹੀ`_ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਰੱਬ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਵਿਆਪਕਤਾ ਦੀ 
ਡੋਰੀ ਵਿਚ ਮਾਲਾ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਵਾਂਗ ਪਰੋਏ ਪਏ 
ਹਨ। ਪਰ ਭੁਲ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਆਪਸ 
ਵਿਚ ਪਰੋਏ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਚ ਵਿੱਥ ਭਾਵ 
ਦੂਰੀ ਪੈ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਥ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਾਅ ਰਬ ਸਚੇ ਯਾਦ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। 
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“ਪਹਿਲੇ ਨਿਸਚੇ ਏਹ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਸਾਂ : 
“ਅਸੀਂ ਅੰਸ ਹਾਂ ਠੀਕ ਸੱਚੇ ਰੱਬ 
ਦੀ ; 
ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਹੁ ਰਾਮ ਕੀ ਅੰਸ॥ 
ਜਸ ਕਾਗਦ _ਪਰ _ ਮਿਟੈ _ਨ 
ਮੌਸੁ॥੪॥੨॥੫॥ 

(ਗੌਂਡ ਕਬੀਰ ਜੀ-੫) 
ਜੋ ਜੋ ਦਿੱਸੇ ਜੀਵ ਉਸਦੀ ਅੰਸ ਹੈ। 
“ਆਤਮ ਹੈ ਇਹ ਅੰਸ ਜੜ੍ਹ ਨ 
ਅਨਾਤਮਾ ; 
ਵਿਆਪ ਹੈ। 
'ਵਸਾਪਕਤਾ ਦਾ ਸੂਤ ਜਿਸ ਵਿਚ ਜੀਵ 
ਏ 
“ਮਿਲੇ ਪਰਸਪਰ ਨਿੱਤ, ਕਦੀ ਨ ਵੱਖਰੇ 


“ਫਿਰ ਦੇਖੋ ਕੇ ਏਹ ਆਪੋ ਵਿੱਚ ਬੀ 
“ਓਸੇ ਸੁਤ ਪਰੋਚ ਮਿਲੇ ਸੁ ਹੈਨਗੇ। 
“ਏਸ ਮੇਲ ਦਾ ਰੂਪ ਪਰ ਨਾ ਦਿੱਸਦਾ। 
“ਪਰਦਾ ਹੈ ਵਿਚਕਾਰ ਤਣਿਆ ਭੁੱਲ ਦਾ, 
“ਵਿੱਥ ਪਈ ਜਾਂ, ਜਾਣ, ਪਾਈ 
ਭੁੱਲ ਨੇ। 
“ਭੁਲ ਦਾ ਦਾਰੂ “ਯਾਦ” ਜਾਣੋੱ 
ਰਾਜ ਜੀ। 

੧੯੬ 
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ਅੰਸ 85 

ਅਸੀਂ ਅੰਸ ਹਾਂ ਠੀਕ ਸੱਚੇ ਰੱਬ ਦੀ 
851 35 18 0 58660180 6 

ਫਿਰ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਰੱਬ ਰਿਹਾ ਵਿਆਪ ਹੈ 
[ਮੰ91 5801; ੧1੯ 180 118 ₹1]) 18 
ਵਿੱਥ ਪਈ ਜਾਂ, ਜਾਣ, ਪਾਈ ਭੁੱਲ ਨੇ 
੧101 1 ]ਕੈ 131 [ਨ 901 1 

ਭੁਲ ਦਾ ਦਾਰੂ “ਯਾਦ” ਜਾਣੋਂ ਰਾਜ ਜੀ 
01 03 0310 ੧₹8018110181171 
ਆਅਆਸਹਾਬ 3੦180 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਸਾਥੀ, ਦੋਸਤ 

ਬਰਗਜ਼ੀਦਾ ਅਸਹਾਬ ਕਿਬਾਰ 
ਚਾਰੇ 


08205 85180 11031 651 


ਅਸਹਾਬ _ਕਿਬਾਰ ਚਾਰੇ ਤੋਂ ਇੱਥੇ ਭਾਵ 
ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ 
ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਚਾਰ ਪ੍ਰਥਮ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੁਖ 
ਹਜ਼ਰਤ ਉਮਰ ਫ਼ਾਰੂਕ, ਹਜ਼ਰਤ ਉਸਮਾਨ 
ਗ਼ਨੀ ਅਤੇ ਹਜ਼ਰਤ ਅਲੀ ਤੋਂ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 
ਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਮਰਤਬਾ ਲੋਕਾਈ 
ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਭਰਿਆ 
ਹੈ। ਇਹ ਚਾਰੇ ਇਕ ਨੂਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ 
ਹਨ। ਕੁਰਆਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ਅਤੇ _ਹਦੀਸ 
(ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ _ ਦੇ 
ਪ੍ਰ ਵਚਨ/ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ) ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸਿਦਕ ਅਤੇ ਸਚਾਈ ਉੱਚਤਮ 
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ਦਰਜੇ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਅਲਫ਼ ਅਸ਼ਰੁਫ਼ਲ ਬਸ਼ਰ ਮਖ਼ਲੂਕ ਵਿਚੋਂ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਇਹ ਚਾਰੇ ਦੋਸਤ ਮੋਮਨਾਂ 8181 8881081 08੧61 108121100 
(ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ) ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਨੂਰ ਹਨ। ੧੧੬66 

ਅਸ਼ਰਫ਼ੁਲਬਸ਼ਰ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਮਨੁਖਾਂ ਵਿਚੋਂ 


ਸਰੇਸ਼ਠ। ਬਰਗਜ਼ੀਦਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਚੁਣਿਆ ਵਜ ਗਿ (ਰਿ ਰੱ ਸੀ ਪਿ ਆ 
ਹੋਇਆ, ਸਤਿਕਾਰਤ। ਮਸਹਫ਼ ਅਲਾਹੀ 08205 85180 11031 681 
ਦਾ ਭਾਵਾਰਥ ਕੁਰਆਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ ਮਸਹਫ਼ ਅਲਾਹੀ ਹਦੀਸ ਨਾਲੇ 


608 10857 8187 18075 181੬ 
ਸ਼ਹਿਰ ਸਿਦਕ ਦੇ ਹੈਨ ਸਰਦਾਰ ਚਾਰੇ 
੧੬1 1080 0ਟ 1811 81031 31੬ 


ਨੂਰਲਐਨ ਤੋ ਭਾਵ ਹੈ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਨੂਰ। 
ਨਬੀ ਇਸਲਾਮੀ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਿਕ 
ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਵਿਚ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਪੈਗ਼ਾਮ ਉਸਦੇ 
ਬੰਦਿਆਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਏ। ਪੈਗ਼ੰਬਰ, ਰਸੁਲ 


ਆਦਿ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਇਸੇ ਭਾਵਾਰਥ ਦੇ ਸੂਚਕ ਅਸਖ ੨810; 
ਹਨ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਅਣਗਿਣਤ, ਬੇਅੰਤ 

ਮਖ਼ਲੂਕ ਵਿਚੋ' ਬਰਗਜ਼ੀਦਾ ਅਸੰਖ ਜਪ 45301; )੫) 
ਅਸਹਾਬ ਕਿਬਾਰ ਚਾਰੇ। ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਅਸੰਖ ਲੋਕ ਪਾਠ-ਪੂਜਾ 
ਇਕੋ ਨੂਰ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾਵਾਰ ਹੋਏ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੰਖ ਹੀ 
ਬੇ ਮਿਸਾਲ ਉਹ ਦੁਰੇ ਸ਼ਹਾਂਵਾਰ ਪਾਪੀ, ਮਲੇਛ, ਕੂੜਿਆਰ ਹਨ। ਜੋ _ਉਸ 
ਚਾਰੇ। ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਸਾਈ 
ਕਹਿੰਦਾ ਮਸਹਫ਼ ਅਲਾਹੀ ਹਦੀਸ ਭਲੀਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਅਸੰਖ 

ੜੇ ਹੀ ਥਾਂ ਹਨ, ਅਸੰਖ ਹੀ_ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਂ 
ਸਿ ਹੀ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋਅ, ਰੋਸ਼ਨੀ ਇਸ 


ਅਸਹਾਬ 8880 
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ਅਥਾਹ, ਅਪਾਰ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਫੈਲੀ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਹ ਨਹੀਂ _ਲੈ 
ਸਕਦਾ। 


ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ 
ਅਸੰਖ ਤਪ ਤਾਉ ॥ ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਖਿ 
ਵੇਦ ਪਾਠ ॥ ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਨਿ ਰਹਹਿ 
ਉਦਾਸ ॥ ਅਸੰਖ ਭਗਤ ਗੁਣ ਗਿਆਨ 
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ਵੀਚਾਰ ॥ ਅਸੰਖ ਸਤੀ ਅਸੰਖ ਦਾਤਾਰ 
॥ ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ ਅਸੰਖ 
ਮੋਨਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ਤਾਰ ॥ ਕੁਦਰਤਿ 
ਕਵਣ ਕਹਾ ਵਿਚਾਰੁ ॥ ਵਾਰਿਆ ਨ ਜਾਵਾ 
ਏਕ ਵਾਰ ॥ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ 


ਕਾਰ ॥ ਤੂ ਸਦਾ 


ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ॥ ੧੭ ॥ ਅਸੰਖ 
ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ ਅਸੰਖ ਚੋਰ 
ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਰਿ ਜਾਹਿ 
ਜੋਰ ॥ ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਹਿ 
॥ ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਰਿ ਜਾਹਿ ॥ 
ਅਸੰਖ _ਕੂੜਿਆਰ ਕੂੜੇ ਫਿਰਾਹਿ ॥ 
ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਖਿ ਖਾਹਿ ॥ ਅਸੰਖ 
ਨਿੰਦਕ ਸਿਰਿ ਕਰਹਿ ਭਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕੁ 
ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵਿਚਾਰੁ ॥ ਵਾਰਿਆ ਨ ਜਾਵਾ 
ਏਕ ਵਾਰ ॥ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ 
ਕਾਰ ॥ ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ॥ 
੧੮ ॥ ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 
ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ ਅਸੰਖ 
ਕਹਹਿ ਸਿਰਿ ਭਾਰੁ ਹੋਇ ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੩ 
ਅਸੰਖ 58011 
ਜਪ ]&) 
ਭਾਉ [80 
ਤਪ ਤਾਉ (੩ 80 
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ਗੁਣ ਗਿਆਨ ਵੀਚਾਰ &01੧ 2181 ੧7657 
ਸਤੀ 580 

ਦਾਤਾਰ 0881 

ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ 301 916 3101 ਨ 
ਮੋਨਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ਤਾਰ 

11011 11੧ 1 81 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ੦ (06 [ਕੋਜ£ 

ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ 581 187 ੧ 
ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੰਕਾਰ 11081 1018151 
ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ 35810) 11018101 

ਅੰਧ ਘੋਰ 30 ਹੇ 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ 85801 6੦; 

ਹਰਾਮਖੋਰ 08106; 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਰਿ ਜਾਹਿ ਜੋਰ 

85311 411181 81 1811 101 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ 531 ਨਗ 

ਅਸੰਖ ਕੂੜਿਆਰ 85811 01181 
ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ 58101 01661 

ਅਸੰਖ ਨਿੰਦਕ 35801 11040 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ 85810 1੧੧ 

ਅਸੰਖ ਥਾਵ 53101 018੯ 
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ਅਸੰਖ - ਅਣਗਿਣਤ, ਬੇਅੰਤ । 

ਜਪ - ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ 
ਅਨੇਕ _ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਜਾਪ _ ਹਨ, 
ਅਣਗਿਣਤ ਜੀਵ ਜਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਭਾਉ - ਬੇਅੰਤ ਜੀਵ, ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਵਰਤਾਉ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਤਪ ਤਾਉ - ਬੇਅੰਤ ਜੀਵ ਹੀ ਪੂਜਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਜੀਵ ਹੀ ਤਪ 
ਸਾਧ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਗੁਣ ਗਿਆਨ ਵੀਚਾਰ - ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਭਗਤ ਜਨ 
ਹਨ, ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਅਥਵਾ ਚਿੰਤਨ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਸਤੀ _- ਸੰਜਮੀ, ਸਤਵਾਦੀ, ਸਖੀ, 
ਦਾਨੀ। 


ਦਾਤਾਰ - ਦਾਨੀ ਪੁਰਸ਼। ਅਨੇਕ ਹੀ 
ਦਾਨੀ ਅਤੇ ਦਾਤੇ ਹਨ। 

ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ - ਬੇਅੰਤ ਸੂਰਮੇ 
ਹਨ, ਪਿੱਠ ਨਹੀ ਦਿਖਾਉਂਦੇ । 

ਮੋਨਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ਤਾਰ - ਬੇਅੰਤ ਮੌਨ 
ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


- 


ਲਗਾਤਾਰ ਇਕ ਰਸ ਬਿਰਤੀ ਜੋੜ ਕੇ 
ਬੈਠੇ ਹਨ। 


ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ - ਜੋ ਕੰਮ 


ਵਿਅਰਥ ਹਨ । 


ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਉਚਾਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹਦੇ 
ਰਾਜ-ਭਾਗ ਨੂੰ ਲਤ ਮਾਰ ਕੇ ਝਟ ਫਕੀਰ 
ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਜਿੱਥੇ ਇੰਨੇ ਦਾਨੀ ਹੋਣ ਕਿ 
ਪਰਾਈ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਲਾਲਚ ਨਹੀ' ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਪਰ ਇਥੇ ਅਣਗਿਠਣਤ ਲੋਕ 
ਚੋਰ ਅਤੇ ਹਰਾਮ ਦੀ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਪਏ 
ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ। 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਰਿ ਜਾਹਿ ਜੋਰ - ਜਿੱਥੇ 
ਇੰਨੇ ਬਹਾਦਰ ਲੋਕ ਵਸਦੇ ਹੋਣ, ਜੋ 
ਤਲਵਾਰ ਅੱਗੇ ਕਦੇ ਪਿੱਠ ਨਾ ਦਿਖਾਉਣ, 
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ਉੱਥੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਜਾਲ ਨਹੀ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਜੋ ਕਿਸੇ ਉੱਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰ 
ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਰਾਜ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਵਿਚ ਹੀ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ - ਅਣਗਿਣਤ ਮੰਦ ਇੱਛਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ - ਕੁਦਰਤ 
ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਲੋਕ ਹਨ, ਅਨੇਕ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਟਿਕਾਣੇ ਹਨ, ਅਨੇਕ ਭਵਨ ਹਨ, 
ਜਿੱਥੇ ਸਾਡੀ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 


ਅਸਗਾਹ 4੦੦3 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਥਾਹ (ਸੰਸਾਰਕ ਗੁੰਝਲਾਂ ਰੂਪ) 
ਅਸਗਾਹ ਗੋਤੇ ਖਾਹਿ 458 2੦੧ 


[08੬ 

ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰ 
ਕਰਣੀ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਉਤਰਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ 
ਪਾਸੇ ਮਨਮੁਖ ਖਿੰਡਿਆਂ ਰਾਹਾਂ ਉੱਤੇ ਪੈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸਗਾਹ, ਅਥਾਹ ਸਮੁੰਦਰ 
ਵਿਚ ਗੋਤੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਭੁਖ, ਤੇਹ, 
ਲਾਲਸਾ ਵਿਚ ਜਕੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਵਾਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੀ 
ਵੀ ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਥਾਹ ਨਹੀ ਲੈ ਸਕਦੇ । 


ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੧ ॥ ਸਬਾਹੀ ਸਾਲਾਹ ਜਿਨੀ 
ਧਿਆਇਆ ਇਕ ਮਨਿ ॥ ਸੇਈ ਪੂਰੇ ਸਾਹ 
ਵਖਤੈ ਉਪਰਿ ਲੜਿ ਮੁਏ ॥ ਦੂਜੈ ਬਹੁਤੇ 
ਰਾਹ ਮਨ ਕੀਆ ਮਤੀ ਖਿੰਡੀਆ ॥ 
ਬਹੁਤੁ ਪਏ ਅਸਗਾਹ ਗੋਤੇ ਖਾਹਿ ਨ 
ਨਿਕਲਹਿ ॥ ਤੀਜੈ ਮੁਹੀ ਗਿਰਾਹ ਭੁਖ 
ਤਿਖਾ ਦੁਇ ਭਉਕੀਆ ॥ ਖਾਧਾ ਹੋਇ 
ਸੁਆਹ ਭੀ ਖਾਣੇ ਸਿਉ ਦੋਸਤੀ ॥ ਚਉਥੈ 
ਆਈ ਊਂਘ ਅਖੀ ਮੀਟਿ ਪਵਾਰਿ ਗਇਆ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੩੩੪ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 3੦੧ ੮010੬ 


॥ ਭੀ ਉਠਿ ਰਚਿਓਨੁ ਵਾਦੁ ਸੈ ਵਰ੍ਹਿਆ 
ਕੀ ਪਿੜ ਬਧੀ ॥ ਸਭੇ ਵੇਲਾ ਵਖਤ ਸਭਿ 
ਜੇ ਅਠੀ ਭਉ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ 
ਮਨਿ ਵਸੈ ਸਚਾ ਨਾਵਣੁ ਹੋਇ ॥ ੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੪੫ 
ਅਸਗਾਹ 45£; 
ਸਬਾਹੀ ਸਾਲਾਹ 86810 818 


ਵਖੰਤੈ ਉਪਰਿ ਲੜਿ ਮੁਏ 
੧੩੨0੬ 0[%॥ 11102 


ਮਤੀ ਖਿੰਡੀਆ 1080 0008 

ਤੀਜੈ ਮੁਹੀ ਗਿਰਾਹ 0੧ 10010 £0ਮੋਂ 

ਭੁਖ ਤਿਖਾ [0011 10:08 

ਦੁਇ ਭਉਕੀਆ 00 72103 

ਭੀ ਉਠਿ ਰਚਿਓਨੁ ਗੇ 0011861011 

ਵਾਦੁ ਸੈ ੧30 56 

ਵਰ੍ਹਿਆ ਕੀ ਪਿੜ ਬਧੀ ੮੩ ਨ [ਗਿ 
080 

ਅਸਗਾਹ-ਅਥਾਹ, ਸੰਸਾਰਕ ਗੁੰਝਲਾਂ 
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ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਅਸਗਾਹੁ 4੦5 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਜਿਸ ਦੀ ਥਾਹ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਅਥਾਹ, ਕਰਤਾਰ 


ਜਿਉਂ ਮਿਰਯਾਦ ਨ ਛਡਈ ਸਾਇਰ 
ਅਸਗਾਹੁ 


[16 ਗ01950 18 603 550 ੩5£ਨ 
ਗੁਰਸਿਖ ਮਰਿਆਦਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਕਰਤਾਰ _ਦੇ _ਅਸਗਾਹ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਨਿਯੁਕਤ ਲੀਹਾਂ 
ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਸਾਧ ਸੰਗੀ ਕਰਤਾਰ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਤਨ 
ਪਦਾਰਥ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹੈ। 
ਰਾਹੁ॥ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਸਾਧ ਸੰਗ 
ਨਿਬਾਹੁ॥ ਜਿਉਂ ਧਨ ਸੋਘਾ ਰਖਦਾ ਘਰ 
ਅੰਦਰਿ ਸ਼ਾਹੁ॥ ਜਿਉਂ ਮਿਰਯਾਦ ਨ 
ਛਡਈ ਸਾਇਰ ਅਸਗਾਹੁ॥ ਲਤਾਂ ਹੇਠ 
ਲਤਾੜੀਐ ਅਜਰਾਵਰ ਘਾਹੁ॥ ਧਰਮਸਾਲ 
ਹੈ ਮਾਨਸਰ ਹੰਸ ਗੁਰਸਿਖ ਵਾਹੁ॥ ਰਤਨ 
ਪਦਾਰਥ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਕਰ ਕੀਰਤਨ ਖਾਹੁ 
॥੧੪॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੯ 
ਅਸਗਾਹੁ 85£8 
ਲੀਹਾਂ ਅੰਦਰ ਚਲੀਐ 1. 081 681 
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ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ 1020018੭ਜ ੧੦108 
ਮਾਨਸਰ ॥2811581 

ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 201 38080 

ਕੀਰਤਨ (811 


ਤਿੱਬਤ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਹ 15 ਹਜ਼ਾਰ ਫੁਟ 
ਦੀ ਉਚਾਈ ਉਤੇ 50-60 ਮੀਲਾਂ ਵਿਚ 
ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਮਿਥਿਹਾਸ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੩੩੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਅਸਜਮੇ 353੫੧ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਅਸੰਜਮ, ਸੰਜਮਹੀਣਤਾ, ਨਿਰਸੰਕੋਚ, 
ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਹੀਣਤਾ 


8081 5802 8581811121318 18 8008 


ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਦਾ ਅੰਤਰ ਭਾਵ ਮਨ 
ਦੀ ਖਾਸ ਉੱਚ ਅਵੱਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਹੈ 
ਪਰ ਮਨ ਦੀ ਬੇਚੈਨੀ, ਆਪ ਮੁਹਾਰਤਾ ਭਾਵ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨਹੀਣਤਾ ਸਿਦਕ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ 
ਦਿਤਾ ਹੈ। ਭਰਮ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਨੇ ਉਮਾਹ ਭਾਵ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਮਹਿਜ਼ ਆਰਥਿਕ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਉਦਮ ਤਕ 


੩੩ 


ਸੀਮਤ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਇਹ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਮਨੋਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਕਰੋਧ ਦਾ 
ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਖੇਡ ਤਮਾਸ਼ਿਆ 
ਦੀ ਖਪਤ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਹਉਮੈ ਅਹੰਕਾਰ 
ਕਰਕੇ ਸਾਡਾ ਨਿਤ-ਜੀਵਨ ਗੈਬ ਭਾਵ ਲੁਕੇ 
ਹੋਏ ਦਿਬ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿਣ ਦੀ 
ਖੇਡ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਤੋਂ 
ਬਚਣ ਲਈ ਟਿਕਾਓ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਜਰੁਰੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸਤ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ ਮਨ ਤੇ 
ਲਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਟਿਕਾਉ ਲਈ ਸੰਜਮ _ਦਾ 
ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਕੇ ਅਸੰਜਮ ਉਤੇ ਕਾਬੁ ਪਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰਹ 

ਅਸਲ ਵਿਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਹੋਣਾ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ` ਤੇ 
ਅਸੀਂ ਬਾਹਰ ਟੋਲਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਅੰਦਰ 
ਸਾਂਡੇ _ਅਸੰਜਮ ਨੇ _ਰੌਲਾ ਪਾ 
ਛੱਡਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਰੌਲੇ ਨੇ ਸਿਦਕ 
ਮਾਰ ਛੱਡਿਆ ਹੈ, ਭਰਮ ਨੇ ਕਾਲਕ 
ਛਾ ਕੇ ਉਮਾਹ ਦਾ ਬਲ ਮਾਇਕ ਉੱਦਮ 
ਵਿਚ ਬਦਲ ਛੱਡਿਆ ਹੈ, ਸਰੀਰਕ 
ਲਾਲਚਾਂ ਤੇ ਭੈਆਂ ਨੇ ਉਮਾਹ ਨੂੰ ਕਾਮਨਾ 
ਤੇ ਸੰਕੋਚਾਂ ਵੱਲ ਪਲਟ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਮਨੋਂ 
ਦੇਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੁੱਧੀ ਸਾਡੀ ਮਾਇਕ 
ਖੋਜਾਂ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ। ਮਨ ਹਾਸੇ 
ਖੇਡਾ ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਪਰਚ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਬੱਸ ! ਮਾਨ ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਗੁਡੀ 
ਚੜ੍ਹੀ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਡੀ 
ਵਿਦਯਾ ਬੀ ਸਾਨੂੰ ਗੈਬ ਦੇ ਪਰਦੇ ਦੇ 
ਬਾਹਰ ਬਾਹਰ ਲਈ ਫਿਰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਵਾਰ ਵਾਰ ਆਪ ਦੇ 
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ਅਸੰਜਮ 85813 


ਅੰਦਰ ਸਾਡੇ ਅਸੰਜਮ ਨੇ ਰੌਲਾ ਪਾ ਛੱਡਿਆ 
8081 5306 858]31111215]3 8 18008 


ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਹੋਣਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਪ੍ਰਤੀਤ 


% 


ਰੁਦਾ 


[01050 ਹੱਸ ॥॥)8 ਗਗ)ਟ 306 [ਗਕ6( 


1008 
ਰੌਲੇ ਨੇ ਸਿਦਕ ਮਾਰ ਛੱਡਿਆ 


121੬ 1੬ 5103 1181 180018 


ਬੁੱਧੀ ਸਾਡੀ ਮਾਇਕ ਖੋਜਾਂ ਵਿਚ ਮਸਤ 
ਹੈ 


60001 5801 1081੬ 1000] ੧੧੯ 10851 


॥8 
ਸੰਜਮ ਕਰੋ 53੫00 800 
ਟਿਕਾਉ ਵਿਚ ਆਓ 0180 ੧16 30 


ਅਸਟ ਧਾਤ 61131 
ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 


ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ, ਤਾਂਬਾ, ਜਿਸਤ, ਪਾਰਾ, 
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ਅਸਟ ਧਾਤ ਇਕ ਧਾਤ ਕਰ ਵੇਦ 
ਕਤੇਬ ਨ ਭੇਦ ਵਿਚਾਲੇ 

85( 8 1੮ &( 0 ੮੯0 16 8 [0 
੧੯81੬ 

ਗੁਰਮੁਖ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ 
ਇਕ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅਸਟ ਧਾਤ, ਅੱਠੇ ਧਾਤਾਂ ਇਕ ਧਾਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੇਦਾਂ ਕਤੇਬਾਂ ਦੇ ਭੇਦ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲੋਹਾ ਸੁਇਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਚਰਣਾਮਤ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ ਜਗਮਗ ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ। 

ਚਾਰ ਵਰਨ ਇਕਵਰਨ ਕਰ ਵਰਨ ਅਵਰਨ 
ਤਮੋਲ ਗੁਲਾਲੇ॥ ਅਸਟ ਧਾਤ ਇਕ ਧਾਤ 
ਕਰ ਵੇਦ ਕਤੇਬ ਨ ਭੇਦ ਵਿਚਾਲੇ॥ ਚੰਦਣ 
ਵਾਸ ਵਣਾਸਪਤਿ ਅਫਲ ਸਫਲ _ ਵਿਚ 
ਵਾਸ _ ਬਹਾਲੇ॥ ਲੋਹਾ ਸੁਇਨਾ ਹੋਇਕੈ 
ਸੁਇਨਾ ਹੋਇ ਸੁਗੰਧ ਵਿਖਾਲੇ॥ ਸੁਇਨੇ 
ਅੰਦਰਿ ਰੰਗ ਰਸ ਚਰਣਾਮ੍ਰਿਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਮਤਵਾਲੇ॥ ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ _ਸੁਇਨਿਅਹੁੰ 
ਜਗਮਗ ਜੋਤਿ ਹੀਰੇ ਪਰਵਾਲੇ॥ ਦਿਬ ਦੇਹ 
ਦਿਬਦ੍ਰਿਸ਼ ਹੋਇ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਦਿਬ ਜੋਤਿ 
ਉਜਾਲੇ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖਫਲ ਰਸਕ ਰਸਾਲੇ 
॥੭॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੧ 
ਅਸਟ ਧਾਤ ੦( 81 
ਵੇਦ ਕਤੇਬ ੧੦6 80 
ਚੰਦਣ ਵਾਸ ਵਣਾਸਪਤਿ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੩੩੮ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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੯8031] ੧੧5 ੧1]85]781 

ਲੋਹਾ ਸੁਇਨਾ 1018 80108 

68111811011 11011 1118(੧81ਟ 

ਜੋਤਿ ]0( 

ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ੧8੦੩੦ 5011 

ਅਸਟ ਧਾਤ - ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ, ਤਾਂਬਾ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਚਰਣਾਮ੍ਰਿਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਤਵਾਲੇ - ਸੋਨੇ ਵਿਚ 
ਚਮਕ ਦਮਕ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਰਸ ਨਹੀਂ' ਹੈ, 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਚਰਣਾਮਿਤ ਪੀ ਕੇ 


ਭਗਤੀ ਦੇਵੇਂ ਵੇਂ ਹੀ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜੋਤਿ - ਪੂਰਨ ਗੁਰਸਿਖ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ-ਮੋਤੀ, 
ਮੂੰਗੇ ਅਤੇ ਲਾਲਾਂ ਦੀ ਜਗ ਮਗ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ - ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ 
ਗੁਰਸਿਖ ਦੀ ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 
ਵੀ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਸਟ ਧਾਤ ੦੧੧81 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਸੋਨਾ, ਜਾਂਦੀ, ਤਾਂਬਾ, ਜਿਸਤ, ਪਾਰਾ, 
ਅਸਟ ਧਾਤ ਇਕ ਧਾਤ ਹੋਇ ੫੧ %( ॥ & 
00 


ਗੁਰਮੁਖ ਇਕ ਮਨ ਹੋਕੇ ਕਰਤਾਰ ਦੀ 
ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਵਾਗਉਣ ਤੋਂ 
ਅਗਾਂਹ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਟ ਧਾਤ, ਅੱਠੇ 
ਧਾਤਾਂ ਇੱਕੋ ਧਾਤ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਚੰਦਨ ਬਣ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ, ਬਾਰਹ ਮਾਹ ਸਭ 
ਇੱਕੋ ਅਕਾਲੀ ਰੁਤ ਦੇ ਕਈ ਚਮਤਕਾਰ 
ਹਨ। ਛੇ ਵਰਨ, ਛੇ ਦਰਸ਼ਨ ਇੱਕੋ ਕਰਤਾਰ 
ਦੀ ਸਾਖੀ ਭਰਦੇ ਹਨ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੩੩੯ 
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ਹੋਈ॥ ਅਸਟ ਧਾਤ ਇਕ ਧਾਤ ਹੋਇ 
ਪਾਰਸ ਪਰਸੈ ਕੰਚਨ ਸੋਈ॥ ਚੰਦਨਵਾਸ 
ਵਣਾਸਪਤਿ ਅਫਲ ਸਫਲ ਕਰ ਚੰਦਨ 
ਗੋਈ॥ ਛਿਅ ਰੁਤ ਬਾਰਹ ਮਾਹ ਕਰ ਸੂਝੈ 
ਸੁਝ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਈ॥ ਚਾਰ ਵਰਨ ਛਿਅ 
ਦਰਸ਼ਨਾ ਬਾਰਹ ਵਾਟ ਭਵੇ ਸਭ ਲੋਈ॥ 
ਆਵਾ ਗਉਣ ਗਵਾਇਕੈ ਗੁਰਮੁਖ ਮਾਰਗ 
ਦੁਬਿਧਾ ਖੋਈ॥ ਇਕ ਮਨ ਇਕ ਅਰਾਧਨ 
ਓਈ ॥੯॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੫ 
ਅਸਟ ਧਾਤ 48( 81 
ਪਾਰਸ 8135 
ਕੰਚਨ 18681 
ਵਣਾਸਪਤਿ ੧0551 
ਛਿਅ ਰੁਤ ਬਾਰਹ ਮਾਹ ੧0੬ 104 0518 
ਗੇ 
ਚਾਰ ਵਰਨ ਛਿਅ ਦਰਸ਼ਨਾ & ੧%॥ 6 
0008 
ਗੁਰਮੁਖ ਮਾਰਗ 201110101 18182 
ਅਰਾਧਨ 410811 
ਅਸਟ ਧਾਤ - ਅੱਠ ਧਾਤਾਂ - ਸੋਨਾ, 
ਜਿੰਕ, ਸਿੱਕਾ, ਅੱਠ ਧਾਤਾਂ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪਾਰਸ -ਇਕ ਕਲਪਿਤ ਪੱਥਰ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਲੋਹੇ ਦਾ ਸੋਨਾ ਹੋਣਾ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਦੀਆਂ ਨਾਲੇ ਵਹਿੰਦੇ ਹੋਏ 
ਗੰਗਾ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਗੰਗਾ ਦੇ ਹੀ ਜਲ 
ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅੱਠੇ ਧਾਤਾਂ, 
ਇਕ ਧਾਤ (ਸੋਨਾ) ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕੰਚਨ - ਸੋਨਾ, ਸਵਰਣ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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6208੮ 


ਜਿੱਥੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਜਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਅਸਥਲ ਥਾਵਾਂ ਸੋਇਨ ਦੇ ਚਉਬਾਰੇ ਬਣ 


ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਕਤ ਦੇ 
ਸੰਗ ਨਾਲ ਵਿਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਨਮੁਖ, ਅਗਿਆਨੀ ਇਸ ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਨੂੰ 
ਸਦਾ ਗਵਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜੜ 
ਆਪ ਹੀ ਪੁਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਥੈ ਨਾਮੁ ਜਪੀਐ ਪ੍ਰਭ ਪਿਆਰੇ ॥ ਸੇ 
ਅਸਥਲ ਸੋਇਨ ਚਉਬਾਰੇ ॥ ਜਿਥੈ ਨਾਮੁ 
ਨ ਜਪੀਐ ਮੇਰੇ ਗੋਇਦਾ ਸੇਈ ਨਗਰ 
ਉਜਾੜੀ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਹਰਿ ਰੁਖੀ ਰੋਟੀ 
ਖਾਇ ਸਮਾਲੇ ॥ ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ 
ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੇ ॥ ਖਾਇ ਖਾਇ ਕਰੇ 
ਬਦਫੈਲੀ ਜਾਣੂ ਵਿਸੂ ਕੀ ਵਾੜੀ ਜੀਉ 
॥ ੨ ॥ ਸੰਤਾ ਸੇਤੀ ਰੰਗੁ ਨ ਲਾਏ ॥ 
ਸਾਕਤ ਸੰਗਿ ਵਿਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ ਦੁਲਭ 
ਦੇਹ ਖੋਈ ਅਗਿਆਨੀ ਜੜ _ਅਪੁਣੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਪਿ ਉਪਾੜੀ ਜੀਉ ॥੩॥ ਤੇਰੀ 
ਸਰਣਿ ਮੇਰੇ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸੁਖ 
ਸਾਗਰ ਮੇਰੇ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਾ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੇ ਰਾਖਹੁ ਸਰਮ ਅਸਾੜੀ 
ਜੀਉ ॥੪॥੩੦॥੩੭॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੦੫ 


ਅਸਥਲ 85081 

ਸੋਇਨ ਚਉਬਾਰੇ 6001 6੦081 
ਹਰਿ ਰੁਖੀ ਰੋਟੀ ਖਾਇ ਸਮਾਲੇ 
181 10007 106 10180 51812 


ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੇ 08081 11181 

ਜਾਣੁ ਵਿਸੂ ਕੀ ਵਾੜੀ 

131 ੧150 ਜਨ 

ਸਾਕਤ ਸੰਗਿ 581 58£ 

ਵਿਕਰਮ ਕਮਾਏ ੧1811 008 
ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਖੋਈ 00186 0੬ 1007 
ਅਪੁਣੀ ਆਪਿ ਉਪਾੜੀ ਘਮਮ ]: ਘੂਕ 
ਰਖ੍ਹ ਸਰਮ ਅਸਾੜੀ ਜੀਉ 


<= % 


1800)501118580110 

ਅਸਥਲ - ਜੋ ਚੰਗਾ ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਉਜਾੜ। 

ਅਸਥਲ ਸੋਇਨ ਚਉਬਾਰੇ - ਜਿਸ ਥਾਂ 
ਉਤੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ 
ਰਹੀਏ, ਉਹ ਰੜੇ ਥਾਂ, ਉਜਾੜ ਥਾਵਾਂ ਵੀ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਸੋਨੇ ਦੇ ਚੁਬਾਰੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿਸ ਥਾਂ ਪ੍ਰਭੂ 


ਖਾ ਕੇ ਮੰਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜ਼ਹਿਰ ਦੀ ਖੇਤੀ ਸਮਾਨ 
ਹੈ। 

ਸਾਕਤ ਸੰਗਿ ਵਿਕਰਮ ਕਮਾਏ - ਜਿਹੜਾ 
ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਖੋਈ - ਉਸ ਬੇਸਮਝ ਮਨੁਖ 
ਨੇ ਇਹ ਅਤਿ ਕੀਮਤੀ ਸਰੀਰ ਗਵਾ 
ਲਿਆ। 


ਅਪੁਣੀ ਆਪਿ _ਉਪਾੜੀ _- _ਉਹ 


ਆਪਣੀਆਂ ਜੜਾਂ ਆਪ ਹੀ ਵਢ ਰਿਹਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੈ। 
ਰਾਖਹੁ ਸਰਮ ਅਸਾੜੀ ਜੀਉ - ਹੇ ਪ੍ਰਕੂ ! 
ਵਿਚ ਨਾ ਖੁਆਰ ਹੋਈਏ। 


ਅਸਥਿਰੁ :00 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਅਡੋਲ ਚਿਤ 

੮ 
ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਅਸਥਿਰੁ ਹੋਈਐ 
1811੧ 082 858001 1078 
ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਅਡੋਲ, 
ਅਸਥਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਖਿਨ, ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਇਸ ਜਗਤ 
ਤੋਂ ਚਲਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ 
ਗੁਰੂ ਸੰਯੋਗ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਦੁਖ/ਸੁਖ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 
ਆਇਆ ਮਰਣੁ ਧੁਰਾਹੁ ਹਉਮੈ ਰੋਈਐ 
॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਅਸਥਿਰੁ 


ਹੋਈਐ ॥ ੧॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸਾਬਾਸਿ 
ਚਲਣੁ ਜਾਣਿਆ ॥ ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਸੁ ਸਾਰੁ 
ਸਬਦਿ ਸਮਾਣਿਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪੂਰਬਿ ਲਿਖੇ ਡੇਹ ਸਿ ਆਏ ਮਾਇਆ ॥ 
ਚਲਣੁ _ਅਜੁ ਕਿ ਕਲਿ ਧੁਰਹੁ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ॥ ੨ ॥ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ 
ਤਿਨਾ ਜਿਨ੍ਹੀ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ॥ ਜੂਐ 


ਖੇਲਣੁ ਜਗਿ ਕਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਹਾਰਿਆ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੩੪੨ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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॥ ੩ ॥ ਜੀਵਣਿ ਮਰਣਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ਜਿਨ੍ਹਾ 
ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਸਚਿ ਸਚਿ 
ਸਮਾਇਆ ॥ ੪ ॥ ੧੨॥ ੬੪॥ 


ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਸੁ ਸਾਰੁ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਸ਼ਬਦ 
ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਨ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਸਮਾ ਗਏ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ 


ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਲਾਹਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੩੬੯ 
ਪੂਰਬਿ ਲਿਖੇ ਡੇਹ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਬਲੇ 
ਅਸਥਿਰੁ 4600 ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖੇ ਦਿਨ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, 
ਹਉਮੈ ਰੋਈਐ 1210 176 ਉਹ ਮਾਇਆਵੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ 


ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ 1318 18111 


ਨੰ ਚਲਣੁ ਅਜੁ ਕਿ ਕਲਿ ਧੁਰਹੁ ਫੁਰਮਾਇਆ 
ਸੁ ਸਾਰੁ 50 581 = 4 ੨ =ਾਵ= ਤ 
ਲੀ - ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੁਰੋਂ ਇਹ ਫੁਰਮਾਨ ਵੀ 
ਪੂਭਝਿ ਲਿਖੇ ਗੇਹ ਹਸ 1060੨-06 ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ 
ਚਲਣੁ ਅਜੁ ਕਿ ਕਲਿ੍‌ 64118] 8 ॥੦॥੪1 ਅਜ ਜਾਂ ਕਲ੍ਹ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਆਉਣਾ 
ਵੀ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਲਿਖੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ 
ਸੁਰਹੁ ਫੁਰਮਾਇਆ 0070 ॥00070ਨ]ਨ ਕਿ ਇਤਨੇ ਦਿਨ ਜਿਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਣਾ 
ਜੂਐ ਖੇਲਣੂ ਜਗਿ ]0810614113£ ਵੀ ਉਸੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਧੁਰ ਤੋਂ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਹਾਰਿਆ ੬ ॥:811 18118 ਇੰ ਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
੨ ਖੇਲਣੁ ਮਨੁ 
ਅਸਥਿਰੁ - ਅਡੋਲ ਚਿਤ । ਰੂ ਓਣੁ ਜਗਿ ਕਿ ਇਹੁ ਨੁ ਹਾਰਿਆ 
- ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 


ਹਉਮੈ ਰੋਈਐ - ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ, ਉਹਨਾਂ 
ਮੌਤ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਨਾ ਧੁਰੋਂ ਹੀ ਲਿਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ਆਇਆ ਹੈ ਪਰ ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ 
ਰੋਈਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜੇ ਹਉਮੈ ਛਡ ਕੇ 


ਧੁਰ ਤੋਂ ਮਰਨ ਲਿਖਾ ਕੇ ਜੰਮੇ ਸਾਂ_ਤਾਂ ਹਾਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਮਰਨ ਉਤੇ ਸੋਗ ਨਾ ਕਰੀਏ। 

ਅਸਥਿਰੁ ਹੋਈਐ - ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਰਬ ਅਸਥਿਰੁ ੦੦00 

2 ੩੦੨੦ ਰਤ 2 ਇੱ ਹੀ' ਡੋ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਮਨ ਵਿ ਅਡੋਲ ਚਿਤ, ਅਚਲ, ਦਿੜ 
ਮੌਤ ਦਾ ਖਿਆਲ ਨਹੀ ਡਰਾਉਂਦਾ। ਉਤ 
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ਅਸਥਿਰੁ ਨਾਂ ਥੀਐ 500 0੧ 106 


ਮਨਮੁਖ ਆਪਣੇ ਅਭਿਮਾਨ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ 
ਕਦੀ ਅਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹਉਮੇ ਦੂਰ 
ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ ਤੇ ਵਿਕਾਰ ਤਜੇ ਨਹੀ ਜਾਂਦੇ, 
ਮਨਮੁਖ ਲੋਭ, ਵਿਕਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਸਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਜਨਮ, ਮਰਨ ਦੀ ਕੜੀ ਟੁਟ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਬਹੁ ਚਿਤਵਦੇ ਬਹੁ ਆਸਾ 
ਲੋਭੁ ਵਿਕਾਰ ॥ ਮਨਮੁਖਿ ਅਸਥਿਰੁ ਨਾ 
ਥੀਐ ਮਰਿ ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਖਿਨ ਵਾਰ ॥ 
ਵਡ ਭਾਗੁ ਹੋਵੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਹਉਮੈ 
ਤਜੈ ਵਿਕਾਰ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਜਪਿ ਸੁਖੁ 
ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰ 
॥ ੩੮ ॥ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭਗਤਿ ਨ 
ਹੋਵਈ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ॥ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿਆ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ 
ਪਿਆਰਿ ॥ ੩੯ ॥ ਲੋਭੀ ਕਾ ਵੇਸਾਹੁ ਨ 
ਕੀਜੈ ਜੇ ਕਾ ਪਾਰਿ ਵਸਾਇ ॥ ਅੰਤਿ 
ਕਾਲਿ ਤਿਥੈ ਧੁਹੈ ਜਿਥੈ ਹਥੁ ਨ ਪਾਇ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਸੇਤੀ ਸੰਗੁ ਕਰੇ ਮੁਹਿ ਕਾਲਗ ਦਾਗੁ 
ਲਗਾਇ ॥ ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ੍ ਲੋਭੀਆਂ 
ਜਾਸਨਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ॥ ਸਤਸੰਗਤਿ 
ਹਰਿ ਮੇਲਿ ਪ੍ਰਭ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ 
ਆਇ ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਮਲੁ ਉਤਰੈ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥ ੪੦ ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੪੧੭ 
ਅਸਥਿਰੁ 85001 
ਬਹੁ ਆਸਾ ਲੋਭੁ ਵਿਕਾਰ ੧658 160 ੧੧ 
ਵਡ ਭਾਗੁ ਹੋਵੈ ੧੮੧੧ 82 10੧ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ 8201 ॥01£ 
ਹਉਮੈ ਤਜੈ ਵਿਕਾਰ 1੦108 ]£ ੧੧15 
ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਤਿਥੈ ਧੁਹੈ 8੧ ੧੧1 0018 
(0116 
ਜਿਥੈ ਹਥੁ ਨ ਪਾਇ 11012 1001 08 18੦ 
ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਲੋਭੀਆਂ ॥ 1੧1੦ 01160਼ੇ 
ਜਾਸਨਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ [85810 2੧ਨੋਟ 
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ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਤਿਥੈ ਧੁਹੈ ਜਿਥੈ ਹਥੁ ਨ ਪਾਇ 
- ਕਿਸੇ ਲਾਲਚੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਇਤਬਾਰ 
ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਲਾਲਚੀ 
ਮਨੁਖ ਆਖਰ ਉਸ ਥਾਂ ਧਰੋਹ ਕਰਦਾ 
ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। 


ਅਸਨਾਈ :੦0ਗ 
ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 
ਵਾਕਫੀ, ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਤੇਰੀ ਸਭ ਅਸਨਾਈ ੧੦7 680 30ਗ 


ਜੋ ਕੁਝ ਜਗਤ ਵਿਚ __ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਉਸ ਸਭ ਦੀ ਅਸਨਾਈ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਛੁਪੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੀ। ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਆਪਣੀ ਚਤੁਰਾਈ ਵਿਚ 
ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਭਗਤਿ ਹੀਣ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਖਸਮ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੰ। 
ਰਾਗੁ ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ 
੧ ॥ ਤੂ ਸੁਲਤਾਨੁ ਕਹਾ ਹਉ ਮੀਆ ਤੇਰੀ 
ਕਵਨ ਵਡਾਈ ॥ ਜੋ ਤੂ ਦੇਹਿ ਸੁ ਕਹਾ 
ਸੁਆਮੀ ਮੈ ਮੂਰਖ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ 
॥ ੧ ॥ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਦੇਹਿ ਬੁਝਾਈ 
॥ ਜੈਸੇ ਸਚ ਮਹਿ ਰਹਉ ਰਜਾਈ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੋਆ ਸਭੁ 
ਕਿਛੁ ਤੁਝ ਤੇ ਤੇਰੀ ਸਭ ਅਸਨਾਈ ॥ 
ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣਾ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ ਮੈ 
ਅੰਧੁਲੇ ਕਿਆ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ੨ ॥ 
ਕਿਆ ਹਉ ਕਥੀ ਕਥੇ ਕਥਿ ਦੇਖਾ ਮੈ 
ਅਕਥੁ ਨ ਕਥਨਾ ਜਾਈ ॥ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ 
ਸੋਈ ਆਖਾ ਤਿਲੁ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ 
॥ ੩ ॥ ਏਤੇ ਕੂਕਰ ਹਉ ਬੇਗਾਨਾ 
ਭਉਕਾ ਇਸੁ ਤਨ ਤਾਈ ॥ ਭਗਤਿ 
ਹੀਣੁ ਨਾਨਕੁ ਜੇ ਹੋਇਗਾ ਤਾ ਖਸਮੈ 
ਨਾਉ ਨ ਜਾਈ ॥੪॥੧॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੭੯੫ 
ਅਸਨਾਈ 43081 
ਗੁਣ ਗਾਵਾ £01) 8੦੩ 
ਸਚ ਮਹਿ 386 11੬ 
ਰਹਉ ਰਜਾਈ 1800 1&ਗ 


ਅੰਧੁਲੇ 80012 


ਚਤੁਰਾਈ 80187 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਭਾਵੈ [8੧੦ 

ਕੂਕਰ 0੮੧1 

ਬੇਗਾਨਾ 0818 

ਭਗਤਿ ਹੀਣੁ 18£( 1011 

ਅਸਨਾਈ - ਵਾਕਵੀ, ਜਾਣਕਾਰੀ । 


ਗੁਣ ਗਾਵਾ - ਹੇ ਹਰੀ ! ਤੂੰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਕਰਨੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਨੂੰ 
ਐਸੀ ਸਮਝ ਬਖਸ਼ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ 


ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਾਂ। 


ਸਚ ਮਹਿ ਰਹਉ ਰਜਾਈ - ਮੈਨੂੰ ਐਸੀ 
ਮੈਂ ਰਜਾਈ (ਹੁਕਮੀ ਬੰਦਾ) ਹੋ ਕੇ ਸਚ 


ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਾਂ। 


ਅੰਧੁਲੇ ਕਿਆ ਚਤੁਰਾਈ - ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ! 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, 


ਕਥਨ ਕਰਾਂ, ਮੈਂ ਕਹਿ ਕਹਿ ਵੇਖ ਲਿਆ, 
ਮੈਥੋਂ ਅਕਥ ਦਾ ਕਥਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਜੋ ਗੱਲ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਤੇਰੀ 


ਵਡਿਆਈ ਹੈ। 


ਕੂਕਰ ਹਉ ਬੇਗਾਨਾ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦੁਆਰ ਏਨੇ (ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ) ਭੈਂਕਣ ਵਾਲੇ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀ ਖਾਤਰ 
ਭੌਂਕਦਾ ਹਾਂ। 

ਭਗਤਿ ਹੀਣੂ - ਮੈਂ ਭਾਵੇਂ ਭਗਤੀ ਤੋਂ 
ਖਾਲੀ ਹਾਂ, ਪਰ ਮਾਲਕ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 
ਤਾਂ ਨਿਹਫਲ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਹ 
ਬਖਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਦਾਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈ ਉਸ 
ਦਾ ਕੁੱਤਾ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਵਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਮੈਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਸੇ 
ਦਾ। 


ਅਸਨੇਹੁ ੦506 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਮੋਹ, ਪਿਆਰ 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਧ੍ਰਿਗੁ ਧ੍ਰਿਗੁ ਅਸਨੇਹੁ 
118111 0118 012 01 8511੬ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਬਿਨਾਂ ਸਭ 
ਅਸਨੇਹ, ਪਿਆਰ ਬਿਰਥੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਸਿਮਰਨ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਬਿਉਹਾਰ ਮਿਰਤਕ 
ਮਿਥਿਆ ਸੀਗਾਰ ਹਨ। ਮਨਮੁਖ ਨਾਮ 
ਬਿਨਾਂ ਜਮ ਪੁਰਿ ਬੱਧਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਭ 
ਅਡੰਬਰ, ਪਾਸਾਰ ਝੂਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਮਿਲੁ ਮੇਰੇ ਗੋਬਿੰਦ ਅਪਨਾ ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ ॥ 
ਨਾਮ _ਬਿਨਾ ਧ੍ਰਿਗੁ ਧ੍ਰਿਗੁ _ਅਸਨੇਹੁ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੋ ਪਹਿਰੈ 
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ਖਾਇ ॥ ਜਿਉ ਕੂਕਰ ਜੂਠਨ ਮਹਿ 
ਪਾਇ ॥੧॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੇਤਾ 
ਬਿਉਹਾਰੁ ॥ ਜਿਉ ਮਿਰਤਕ ਮਿਥਿਆ 
ਸੀਗਾਰੁ ॥ ੨ ॥ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਕਰੇ ਰਸ 
ਭੋਗ ॥ ਸੁਖੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਤਨ ਮਹਿ ਰੋਗ 
॥ ੩ ॥ ਨਾਮੁ ਤਿਆਗਿ ਕਰੇ ਅਨ ਕਾਜ 
॥ _ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਝੂਠੇ ਸਭਿ ਪਾਜ 
॥ ੪ ॥ ਨਾਮ ਸੰਗਿ ਮਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਲਾਵੈ 
॥ _ਕੋਟਿ ਕਰਮ _ਕਰਤੋ ਨਰਕਿ ਜਾਵੈ 
॥੫॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਿਨਿ ਮਨਿ ਨ 
ਆਰਾਧਾ ॥ ਚੋਰ ਕੀ ਨਿਆਈ ਜਮ ਪੁਰਿ 
ਬਾਧਾ ॥ ੬ ॥ ਲਾਖ ਅਡੰਬਰ ਬਹੁਤੁ 
ਬਿਸਥਾਰਾ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਝੂਠੇ ਪਾਸਾਰਾ 
॥ ੭ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਲੇਇ 
॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਦੇਇ 
॥੮॥ ੧੦॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੨੪੦ 
ਅਸਨੇਹੁ 4506 
ਜੋ ਪਹਿਰੈ ਖਾਇ 10੬੪ 0182 
110 081 ]001811 116 [8 
ਮਿਥਿਆ ਸੀਗਾਰੁ 00108 ੧281 
ਅਨ ਕਾਜ ੧ 8] 
ਝੁਠੇ ਸਭਿ ਪਾਜ 001 550 18] 
ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਾਧਾ ]ਗ॥ 01 0805 
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ਲਾਖ ਅਡੰਬਰ 1311 08681 
ਬਹੁਤੁ ਬਿਸਥਾਰਾ 051 01188 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ 0810 0108 

ਝੂਠੇ ਪਾਸਾਰਾ 6002 18581ਨੋ 
ਅਸਨੇਹੁ - ਮੋਹ, ਪਿਆਰ। 


ਹੈ। ਲੋਥ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਵਿਅਰਥ ਹੈ। 
ਅਨ ਕਾਜ - ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਕੇ ਹੋਰ ਕੰਮ-ਕਾਜ 
ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


੧3॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਝੂਠੇ ਸਭਿ ਪਾਜ - ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਨਾਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ 
ਸਾਰੇ ਦਿਖਾਵੇ ਵਿਅਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਾਧਾ - ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦਾ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਜਮ-ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਧਰਮ ਰਾਜ 
ਕੋਲ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਲਿਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਲਾਖ ਅਡੰਬਰ ਬਹੁਤੁ ਬਿਸਥਾਰਾ - ਲੱਖਾਂ 
ਦੇ ਦਿਖਾਵੇ ਦੇ ਸਮਾਨ ਤੇ ਵੱਡੇ ਖਿਲਾਰੇ, 
ਫੈਲਾਓ। 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਝੂਠੇ ਪਾਸਾਰਾ - ਇਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵਿਅਰਥ 
ਖਿਲਾਰੇ ਹਨ। ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਦਾਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਅਸਰ ੧੦੦ 

ਅਸਰ, ਪ੍ਰਭਾਵ, 

ਲਾਹੇ ਤੋਟੇ ਦਾ ਅਸਰ ਅੰਦਰ ਜ਼ਰੂਰ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ 


18੬ ੧0੬੬ 05 3581 3081 2ਗਗ 1੬08 
1੬ 


ਮਨੁੱਖੀ ਕਰਮ ਦਾ ਅਸਰ, ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਨੁੱਖੀ 
ਮਨ ਉਤੇ ਜਰੂਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ 
ਇਸ ਅਸਰ ਵਲ ਧਿਆਨ ਦਿੰਦਾ ਹੋਵੇ ਜਾ 
ਨਾ। ਇਹ ਅਸਰ ਕੋਈ ਨਿਰਪੇਖ ਨਹੀ ਹੈ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਗੋ ਜੇ ਕੋਈ ਕਰਮ ਉਦਾਸੀ, ਗਮ 
ਪਛਤਾਵਾ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਮਨ 


ਤਰ 


ਵੇ 
ਅਹਿਸਾਸ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 


ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਤੋਟਾ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਉਪਜੇ, ਮਨ ਵਧੇ, ਸ਼ੁਕਰ ਕਿ ਚਾਉ 
ਵਿਚ ਜਾਵੇ ਓਹ ਸਾਡੇ ਕਰਮ ਸਾਡੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਲਾਹੇ ਦਾ ਅਸਰ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ, 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੩੪੮ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0]301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, ੪੨੦ 


ਆਸਰੇ 8881 


੨ “੨੨੩ 


ਲਾਹੇ ਤੋਟੇ ਦਾ ਅਸਰ ਅੰਦਰ ਜ਼ਰੂਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 
18੬ (0(ਟ 03 85ਗ 3031 2ਗ01 80312 
ਕਿਸੇ ਵਿਦਯਾ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਵਿਚ 

5੯ ੯1019 02 10536 ੧16 

ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰੋ 

ਕੋ[ਗ1ਏ €31108ੈ 10 ੧7੯੧1੦ 

ਅਸਰਾਉ 45:30 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਆਸਰਾ, ਓਟ, ਸਹਾਰਾ 

ਚੁਕੈ ਸਭੁ ਅਸਰਾਉ 0 560 4350 

ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਢੋਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਕੋਈ 
ਅਸਰਾਉ, ਆਸਰਾ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ। ਪਰ ਜੇ 
ਤੱਤੀ ਵਾਉ ਨਹੀਂ _ਲਗਦੀ। _ ਕਰਤਾਰ 
ਨਿਤਾਣਿਆਂ ਦਾ ਤਾਣ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਗੁਰਮੁਖ ਸਚੁ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਬਿਨਾਂ ਮਨਮੁਖ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਸੰਸਾਰੀ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ, ਕੁਟੰਬ ਵਿਚ 
ਕਦੀ ਹਰਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਦੀ ਸੋਗ। ਵੇਦ, 
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ਸਾਸਤ, ਸਿਮਰਤ, ਪੁਰਾਨ ਸਭ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਚੱਕਰ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ ਪਰ 
ਮਨੁਖ ਦੀ ਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਬੜੇ ਬੜੇ 
ਰਿਖੀ, ਤਪੀਸਰ ਕਰੜੀ, ਕਠਿਨ ਤਪੱਸਿਆ 
ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 


ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਦੈਵੀ ਸਚੁ 
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਨਹੀ” ਹੋ 
ਸਕਦਾ। 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕਉ ਮੁਸਕਲੁ 
ਅਤਿ ਬਣੈ ਢੋਈ ਕੋਇ ਨ ਦੇਇ ॥ ਲਾਗੂ 
ਹੋਏ ਦੁਸਮਨਾ ਸਾਕ ਭਿ ਭਜਿ ਖਲੇ ॥ ਸਭੋਂ 
ਭਜੈ ਆਸਰਾ ਚੁਕੈ ਸਭੁ ਅਸਰਾਉ ॥ 
ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਲਗੈ ਨ 
ਤਤੀ ਵਾਉ ॥ ੧॥ ਸਾਹਿਬੁ ਨਿਤਾਣਿਆ 
ਕਾ ਤਾਣੁ ॥ ਆਇ ਨ ਜਾਈ ਥਿਰੁ ਸਦਾ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਜਾਣੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਜੇ ਕੋ ਹੋਵੈ ਦੁਬਲਾ ਨੰਗ ਭੁਖ ਕੀ ਪੀਰ 
॥ ਦਮੜਾ ਪਲੈ ਨਾ ਪਵੈ ਨਾ ਕੋ ਦੇਵੈ ਧੀਰ 
॥ ਸੁਆਰਥੁ ਸੁਆਉ ਨ ਕੋ ਕਰੇ ਨਾ ਕਿਛੁ 
ਹੋਵੈ ਕਾਜੁ ॥ ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 
ਤਾ ਨਿਹਚਲੁ ਹੋਵੈ ਰਾਜੁ ॥ ੨ ॥ ਜਾ ਕਉ 
ਚਿੰਤਾ ਬਹੁਤੁ ਬਹੁਤੁ ਦੇਹੀ ਵਿਆਪੈ ਰੋਗੁ ॥ 
ਗ੍ਰਿਸਤਿ ਕੁਟੰਬਿ ਪਲੇਟਿਆ ਕਦੇ ਹਰਖੁ ਕਦੇ 
ਸੋਗੁ ॥ ਗਉਣੁ ਕਰੇ ਚਹੁ ਕੁੰਟ ਕਾ ਘੜੀ ਨ 
ਬੈਸਣੂ ਸੋਇ ॥ ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸੁ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ ॥ ੩ ॥ 
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ਕਾਮਿ ਕਰੋਧਿ ਮੋਹਿ ਵਸਿ ਕੀਆ 
ਕਿਰਪਨ _ਲੋਭਿ ਪਿਆਰੁ _॥ ਚਾਰੇ 
ਕਿਲਵਿਖ ਉਨਿ ਅਘ ਕੀਏ ਹੋਆ 
ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰੁ ॥ ਪੋਥੀ ਗੀਤ ਕਵਿਤ 
ਕਿਛੁ ਕਦੇ ਨ ਕਰਨਿ ਧਰਿਆ ॥ ਚਿਤਿ 
ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ _ਤਾ _ਨਿਮਖ 
ਸਿਮਰਤ ਤਰਿਆ ॥ ੪॥ ਸਾਸਤ 
ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਬੇਦ ਚਾਰਿ ਮੁਖਾਗਰ ਬਿਚਰੇ 
॥ ਤਪੇ ਤਪੀਸਰ ਜੋਗੀਆ ਤੀਰਥਿ ਗਵਨੁ 
ਕਰੇ ॥ ਖਟੁ ਕਰਮਾ ਤੇ ਦੁਗੁਣੇ ਪੂਜਾ 
ਕਰਤਾ ਨਾਇ ॥ ਰੰਗੁ ਨ ਲਗੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਤਾ ਸਰਪਰ ਨਰਕੇ ਜਾਇ ॥ ੫ ॥ ਰਾਜ 
ਮਿਲਕ _ਸਿਕਦਾਰੀਆ _ ਰਸ __ ਭੋਗਣ 
ਬਿਸਥਾਰ ॥ ਬਾਗ ਸੁਹਾਵੇ ਸੋਹਣੇ ਚਲੈ 
ਹੁਕਮੁ ਅਫਾਰ ॥ ਰੰਗ ਤਮਾਸੇ ਬਹੁ ਬਿਧੀ 
ਚਾਇ ਲਗਿ ਰਹਿਆ ॥ ਚਿਤਿ ਨ ਆਇਓ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਤਾ ਸਰਪ ਕੀ ਜੂਨਿ ਗਇਆ 
॥ ੬॥ ਬਹੁਤੁ ਧਨਾਢਿ ਅਚਾਰਵੰਤੁ ਸੋਭਾ 
ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ 
ਭਾਈਆ ਸਾਜਨ ਸੰਗਿ ਪਰੀਤਿ ॥ ਲਸਕਰ 
ਤਰਕਸਬੰਦ ਬੰਦ ਜੀਉ ਜੀਉ ਸਗਲੀ ਕੀਤ 
॥ ਚਿਤਿ ਨ ਆਇਓ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਤਾ ਖੜਿ 
ਰਸਾਤਲਿ ਦੀਤ ॥ ੭ ॥ ਕਾਇਆ ਰੋਗੁ 
ਨ ਛਿਦੂ ਕਿਛੁ ਨਾ ਕਿਛੁ ਕਾੜਾ ਸੋਗੁ ॥ 
ਮਿਰਤੁ ਨ _ਆਵੀ ਚਿਤਿ ਤਿਸੁ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਭੋਗੈ ਭੋਗੁ ॥ ਸਭ ਕਿਛੁ 
ਕੀਤੋਨੁ ਆਪਣਾ ਜੀਇ ਨ ਸੰਕ ਧਰਿਆ ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਚਿਤਿ ਨ ਆਇਓ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਮਕੰਕਰ 
ਵਸਿ ਪਰਿਆ ॥ ੮॥ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ 
ਜਿਸੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਹੋਵੈ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ॥ ਜਿਉ 
ਜਿਉ ਓਹੁ ਵਧਾਈਐ ਤਿਉ ਤਿਉ ਹਰਿ 
ਸਿਉ ਰੰਗੁ ॥ ਦੁਹਾ ਸਿਰਿਆ ਕਾ ਖਸਮੁ 
ਆਪਿ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਥਾਉ ॥ ਸਤਿਗੁਰ 
ਤੁਨੈ ਪਾਇਆ _ ਨਾਨਕ _ਸਚਾ__ਨਾਉ 
॥੯॥੧॥੨੬॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫. ੭੦ 
ਅਸਰਾਉ 85180 
ਲਗੈ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ 18&£ 18 ੧੩ ੧8੦ 
ਆਇ ਨ ਜਾਈ 3੦18] 
ਥਿਰੁ ਸਦਾ 001 ੧805 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਜਾਣੁ 
£01 58001 586 181) 
ਸੁਆਰਥੁ ਸੁਆਉ 081801 5050 
ਕਾਮਿ ਕਰੋਧਿ ਮੋਹਿ ਵਸਿ ਕੀਆ 
6੧ 060 106 ੧੩੧ ਹਿਕ 
ਕਿਰਪਨ ਲੋਭਿ ਪਿਆਰੁ 
1811 160 [81 
ਚਾਰੇ ਕਿਲਵਿਖ 81 01000) 
ਉਨਿ ਅਘ ਕੀਏ 011 4£ 
ਹੋਆ ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰੁ 108 8501 588 
ਨਿਮਖ ਸਿਮਰਤ ਤਰਿਆ 00001 50008 
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(008 ਲਗੈ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ - ਜੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਸਾਸਤ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ 8581 61081 ਇਤ ਉ ਹਰਦੇ ਵਿਚ ਹਾਰਨ 
ਰਿ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਤੱਤੀ ਹਵਾ ਦਾ 
ਬੇਦ ਚਾਰਿ 0੦0 ਨ ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਛੂਹ ਸਕਦਾ, ਕੋਈ 
ਮੁਖਾਗਰ ਬਿਚਰੇ 1001418241 01616 ਰੰਚਕ ਮਾਤਰ ਦੁਖ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਗ 
੪ ਸਕਦਾ। 
ਤਪੇ ਤਪੀਸਰ ਜੋਗੀਆ 
8੯ ਮ[75% ੧078 ਆਇ ਨ ਜਾਈ ਥਿਰੁ ਸਿ ਟ 
ਖਟੁ ਕਰਮਾ ਤੇ ਦੁਗੁਣੇ ਨ 
ਵਿ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਨਾ ਉਹ ਜੰਮਦਾ ਹੈ 
ਰ੍ ਵੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ 
ਸਰਪਰ ਨਰਕੇ ਜਾਇ 53281 141 ]3ਟ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਰਸ ਭੋਗਣ ਬਿਸਥਾਰ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਜਾਣੂ - ਉਸ ਸਚ ਰੂਪ 
785 [10੬81] 9151 ਹਰੀ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਛਾਣਿਆ 
ਅਚਾਰਵੰਤੁ 81081 ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕਾਇਆ ਰੋਗੁ 818 10£ ਸੁਆਰਥੁ ਸੁਆਉ - ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁਖ 
ਰਿ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਏ, ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਉਸਦੀ 
ਨ ਛਿਦੂ ਕਿਛੁ ॥੩ 61001 16611 ਤਦ ਪੂਰੀ ਨਾ ਕਰੇ, ਉਸ ਕੋਲੋਂ 
ਨਾ ਕਿਛੁ ਕਾੜਾ ਸੋਗੁ 08 1611 818 50 ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਸਿਰੇ ਨਾ ਚੜ੍ਹ ਸਕੇ 


ਮਿਰਤੁ ਨ ਆਵੀ ਚਿਤਿ ਤਿਸ 10088 6 ਅਤੇ ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤ; 


॥ 

ਹਾ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਅਟਲ ਰਾਜ ਵਾਲੀ ਬਣ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਭੋਗੇ ਭੋਗੁ &05 02£ 10£ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਮਕੰਕਰ ਵਸਿ ਪਰਿਆ ਕਾਮਿ ਕਰੋਧਿ ਮੋਹਿ ਵਸਿ ਕੀਆ - ਜਿਸ 
18110181 ੧੩੧ 8118 ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਮੋਹ, ਲੋਭ ਨੇ 
ਦੁਹਾ ਸਿਰਿਆ ਕਾ ਖਸਮੁ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲਿਆ ਹੋਵੇ। 

0013 51118 ੩੧ 11858111 ਕਿਰਪਨ ਲੋਭਿ ਪਿਆਰ - ਉਹ ਮਨਖ 
ਅਸਰਾਉ - ਆਸਰਾ, ਓਟ, ਸਹਾਰਾ। ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਧਨਵਾਨ ਪਰ ਕੰਜੂਸੀ ਦਾ ਲੋਭ 
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ਵਿਵਹਾਰ ਜਾਂ ਪਰਮਾਰਥ ਵਿਚ ਖਰਚ ਨਾ 


ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ । 


ਚਾਰੇ ਕਿਲਵਿਖ - ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੇ ਚਾਰ 
ਪਾਪ: ਮਦ ਪਾਨ, ਸੋਨਾ ਚੁਰਾਉਣਾ, ਪਰ 
ਨਾਰੀ ਗਮਨ, ਗਊ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਘਾਤ ਕੀਤੇ 


ਹੋਣ। 


ਉਨਿ ਅਘ ਕੀਏ - ਇਹ ਚਾਰ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਪਾਪ ਅਤੇ ਅਧਰਮ ਕਰ 


ਲਏ ਹੋਣ। 


ਹੋਆ ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰੁ - ਉਹ ਦੈਤਾਂ ਵਰਗਾ 


ਮਾਰ ਦੇਣਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ। 


ਨਿਮਖ - ਅਖ ਝਮਕਣ ਜਿੰਨਾ ਸਮਾਂ, 


ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਿਰ। 
ਸਿਮਰਤ ਤਰਿਆ - 


ਨਾਲ ਵੀ ਉਹ ਮਨੁਖ ਤਰ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਸਾਸਤ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ - ਹਿੰਦੂ ਫਲਸਫੇ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ 
(ਦਰਸ਼ਨ) ਜੋ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਛੇ ਹਨ_: 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਐਸੇ ਪਾਪੀ ਮਨੁਖ 
ਨੂੰ ਜੇ ਪਲ ਭਰ ਵੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਚੇਤੇ ਆ 
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਿਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ 


ਬੇਦ ਚਾਰਿ - ਰਿਗ ਵੇਦ, ਸਾਮ ਵੇਦ, 
ਯਜੁਰ ਵੇਦ ਅਤੇ ਅਥਰਵ ਵੇਦ। 
ਮੁਖਾਗਰ ਬਿਚਰੇ - ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਸਤਾਈ 
ਸਿੰਮ੍ਤੀਆਂ, ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਰਿ 
ਉਚਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ 
ਜਨਿ ਚਾਹੇ ਉਹ 
ਤਪੀਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਤਪੀ ਹੋਵੇ 
ਕੋਈ ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਵੱਡਾ ਜੋਗੀ ਹੋਵੇ। 
ਖਟੁ ਕਰਮਾ ਤੇ ਦੁਗੁਣੇ - ਛੇ ਕਰਮ - 
ਕਰਾਉਣਾ, ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਲੈਣਾ, 
ਇਹਨਾਂ ਛੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਛੇ ਕਰਮ ਹੋਰ 
ਮਿਲਾਈਏ ਤਾਂ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ 
12 ਕਰਮ (ਦੁਆਦਸ) ਬਣਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਛੇ ਕਰਮ ਹਨ - ਇਸ਼ਨਾਨ, ਜਪ, 
ਹਵਨ, ਦੇਵ ਪੂਜਾ, ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ 
ਤਪ। 

ਸਰਪਰ ਨਰਕੇ ਜਾਇ - ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਖਟ 
ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਨੇਮੀ 
ਹੋਵੇ, ਪੂਜਾ ਦਾ ਆਦੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਜੇ ਉਸ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ 
ਦਾ ਭਾਗੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਜਾਵੇਗਾ। 

ਰਸ ਭੋਗਣ ਬਿਸਥਾਰ - ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ ਕੋਲ 
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ਕਰਨ ਦੇ ਖਿਲਾਰੇ ਹੋਣ, ਰਸਾਂ ਦੇ ਭੋਗਾਂ 
ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਾਸਾਰਾ ਵੀ ਹੋਵੇ। 
ਅਚਾਰਵੰਤੁ - ਚਾਹੇ ਚੰਗੀ ਰਹਿਣੀ 


= 


ਬਹਿਣੀ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ। 

ਕਾਇਆ ਰੋਗੁ - ਜਿਸ ਦੀ ਦੇਹ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਰੋਗ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਨ ਛਿਦੂ ਕਿਛੁ - ਜਿਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਵੀ ਛੇਕ, ਜ਼ਖਮ, ਨੁਕਸ (ਲੂਲੇ 
ਲੰਕੇ ਹੋਣ ਦਾ) ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਨਾ ਕਿਛੁ ਕਾੜਾ ਸੋਗੁ - ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਫਿਕਰ, ਝੋਰਾ ਜਾਂ ਸੋਗ ਹੀ ਹੋਵੇ। 


ਲਈ ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਥਾਂ 
ਨਹੀ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਐਸਲ ੧੦1 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਹਕੀਕੀ, ਯਥਾਰਥਕ 
ਨੀ 


8 353110 8581 11181 11 


ਰਾਂਝਾ ਹੀਰ ਨੂੰ ਤਖ਼ਤ ਹਜ਼ਾਰੇ ਵਲ ਜਾਣ 


ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਾਂਝਾ ਹੀਰ ਨੂੰ 
ਤਖੁਤ ਹਜ਼ਾਰੇ ਦੀ ਚੌਧਰਾਣੀ ਆਖਦਿਆਂ 
ਉਸ ਦੇ ਮੇਲ ਨੂੰ ਪੰਜਾਂ ਪੀਰਾਂ ਦੀ 
ਮਿਹਰਬਾਨੀ ਤਸੱਵੁਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 
ਕਾਵਿ ਪੰਕਤੀਆਂ ਵਿਚ ਕਵੀ ਨੇ ਹਜ਼ਰਤ 
ਮੁਹੰਮਦ (ਸ.) ਦਾ ਇਕ ਕਥਨ (ਕੁਲੌਸ਼ੇਇਨ 
ਰਾਜਊਨ) ਵੀ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੇ 
ਆਖਰਕਾਰ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਵਲ ਪਰਤਣਾ 
ਹੈ। ਇਥੇ ਨਬੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਰਸੂਲ, ਪੈਗ਼ੰਬਰ 
ਅਥਵਾ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ (ਸ.) ਤੋਂ ਹੈ। 


ਲੈ ਕੇ ਚੱਲਿਆ ਆਪਣੇ ਦੇਸ 
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ਪੰਜਾਂ ਪੀਰਾਂ ਨੇ ਆਣ ਕੇ 
ਮੋਤੀ ਲਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਪੁਰਾਈਏ' 


ਅਸਲ 3531 

ਪੰਜਾਂ ਪੀਰਾਂ ਨੇ ਆਣ ਕੇ ਮੇਲੀਏਂ ਤੂੰ 
1] [ਮਰੈ 1 31੧ ੬10੯6 (ਹੈ 

ਮੋਤੀ ਲਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਪੁਰਾਈਏ' ਨੀ 
11006 181 0੬ 131 [01876 17 
ਕਹਿਆ ਨਬੀ ਨੇ ਕੁਲੌਸ਼ੇਇਨ ਰਾਜਊਨ 
1੮013 1੧੦7 1੬ 01੭੨1 13]011 
ਅੰਤ ਅਸਲ ਨੂੰ ਅਸਲ ਮਿਲਾਈਏ ਨੀ 


8 8531 10 85811011812 11 


ਅਸਲ ਗੱਲ 541 ਟਕ 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਚ, ਹਕੀਕਤ, ਯਥਾਰਥ 
ਭਰਮ ਦੀ ਥਾਂ ਅਸਲ ਗੱਲ 
1&71॥ 0 0 3581 81 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਸਭਿਅਤਾ ਵਿਚ ਸੁਚ ਦੀ ਬੜੀ 
ਮਹਤੱਤਾ ਹੈ ਪਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਗੇੜ ਨਾਲ ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਹਦ ਤਕ ਇਕ ਭਰਮ ਭਰਾਂਤੀ ਜਿਹੀ 
ਬਣ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਛੂਤ ਛਾਤ ਦੀ 


ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਪਰ ਕਥਿਤ ਅਧੁਨਿਕਤਾ ਨੇ 
ਇਸ ਭਰਮ ਭਾਵ ਛੂਤ ਛਾਤ ਨੂੰ 
ਹਟਾਉਂਦਿਆਂ ਸਫਾਈ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਵੀ 


ਸਫਾਈ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਕੁਚੀਲ ਭਾਵ ਗੰਦਗੀ 
ਪਸੰਦ ਬਣ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ।ਹਿੰਦੀਆਂ ਦੀ ਸੁੱਚ” ਸੀ ਤਾਂ 
ਸਫਾਈ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਸਮਝ ਬਣ 


ਰੋੜੀ। ਮੇਰਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਛੁਤ ਛਾਤ ਦਾ ਭਰਮ ਨਾ ਹਟੇ ਪਰ ਇਹ 
ਕਿ ਛੂਤ ਛਾਤ ਹਟਾਉਂਦੇ ਹਟਾਉਂਦੇ 
ਸਫਾਈ ਬੀ ਨਾ ਤੁਰ ਜਾਵੇ ਤੇ 
ਕੁਚੀਲ ਨਾ ਹੋ ਜਾਈਏ। 

੩੨੯ 


ਅਸਲ ਗੱਲ ੩5੩1 £81 
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ਭਰਮ ਦੀ ਥਾਂ ਅਸਲ ਗੱਲ 
1&71॥ 0 0 3581 81 
ਧਾਰਮਿਕ ਭਰਮ (801 [8110 
ਛੂਤ ਛਾਤ ਉਂਦੇ ਉਂਦੇ 
6110 181 18860 18(800ਟ 
ਸਫਾਈ ਬੀ ਨਾ ਤੁਰ ਜਾਵੇ 
581 01 18 (01 ]ਕੋਦ€ 


ਕੁਚੀਲ ੧੫੦1 


ਅਸਲੀਅਤ 518 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਹਕੀਕਤ, ਯਥਾਰਥ, ਸਚ 
ਅਸਲੀਅਤ 'ਮੈ' ਮੇਰੀ” ਦੀ 
85181108 11੦7 6 

ਮੈਂ ਭਾਵ ਸਵੈ ਦੀ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਭਾਵ ਆਪਣੀ 
ਮਲਕੀਅਤ ਦੇ ਭਾਵ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਓਪਰੇ 
ਕਪੜਿਆਂ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਵਖ ਹੋ ਕੇ 
ਨਿੱਖਰ ਕੇ ਨਿੱਤਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 'ਮੈਂ ਮੇਰੀ” ਤੋਂ ਨਿਰੋਲ ਅਤੇ 
ਨਿਰਮਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਰੇ ਅਸਲੀਅਤਾਂ ਦੇ 
ਮਾਲਕ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 
ਮਿਲਾਪ ਤੋ ਉਸ ਤੋਂ ਕਦੀ ਵੀ ਅਡ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ, ਸਦਾ ਉਸੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਹੈ ਅਸਲੀਅਤ “ਮੈ' ਮੇਰੀ” ਦੀ ! 
ਕਦੇ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਨਿਖੜਯਾ ਕਰ। 
ਲਾਹ ਕੇ ਉਪਰੋ' ਓਪਰੇ ਕਪੜੇ, 


ਰੰਗ ਆਪਣੇ ਨਿਖਰਯਾ ਕਰ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਮਤਾਂ ਕਿਤੇ ਓ ਅਸਲਾਂ ਮਾਲਕ, 
ਰੀਝ ਪਵੇ ਤੈ ਨਿਖਰੀ ਤੇ, 
ਜੱਫੀਓਂ ਫੇਰ ਨ ਨਿਕਲਯਾ ਕਰ। 
੨੦੭ 
ਅਸਲੀਅਤ 88181 
ਅਸਲੀਅਤ 'ਮੈਂ ਮੇਰੀ” ਦੀ 
35181 116 1੧੦7 01 
ਲਾਹ ਕੇ ਉਪਰੋ” ਓਪਰੇ ਕਪੜੇ 
1ਕ ੬ 010੦ 0]ਮਦ 810੦ 


ਓ ਅਸਲਾਂ ਮਾਲਕ 0 8318 1818 


ਅਸੁਤੁ ਅਸੁਤੁ ੧50੧ ੧50੧ 


ਹਨ। ਅੰਨ-ਪਾਣੀ ਠੀਕ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੈਂ ਅਸਤ ਅਸਤ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਭਾਬੀ ਕਹੇ 


ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਬਾਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਸੁਣ 
ਕੇ ਚੰਦੋ ਰਾਣੀ ਚੁਪ ਕਰ ਗਈ, ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਬੋਲੀ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸੁਣ ਮਾਸੀ ਗਹਣੇ ਦੀ ਜਾਈ ਗਹਣਾ 
ਹੈ ਤੇ ਕਪੜੇ ਦੀ ਜਾਈ ਕਪੜਾ ਹੈ। 
ਅੰਨ ਦੀ ਥਾਇ ਅੰਨ ਹੈ ਤੇ ਮੈ ਅਸੁਤੁ 


ਖੁਆਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਅਸਾਡੇ ਕੇ ਵਸ ਹੈ। 
ਤੁਸਾਡੀ ਖੁਸੀ ਅਸੀ ਤੁਸਾਂ ਨੂੰ ਕੁਛੁ ਨਹੀ 
ਆਖਦੇ ਹਲੇ ਸੇਰਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਚੰਦੋ ਰਾਣੀ 
ਚੁਪ ਕਰ ਰਹੀ। ਆਖ ਸਕੇ 


ਕੁਛ ਨਾਹੀ। 

ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੮੦-੮੧ 
ਅਸੁਤੁ ਅਸੁਤੁ 8501 ੧501 
ਗਹਣੇ ਦੀ ਜਾਈ ਗਹਣਾ ੬੧੬ ਗ)ਗ 
288 
ਕਪੜੇ ਦੀ ਜਾਈ ਕਪੜਾ ।%੧੯ ਗ]ਗ਼ 
(ਗਰਮ 
ਅੰਨ ਦੀ ਥਾਇ ਅੰਨ 3॥ 01 (08੬ 30 
ਏਵੈ ਅਨਹਕੁ ਬਿਨ ਹਕੁ ਖੁਆਰ ਕਰੋ 
€੮£ 81180 0111 18੧੧ 101 80 
ਅਸਾਡੇ ਕੇ ਵਸ 580 ੬ ੧੩5 
ਹਲੇ ਸੇਰਾ 181੬ ੧੦8 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਸੁਨਿ ੦੨੫ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਅਸੁਨਿ ਆਉ ਪਿਰਾ ਸਾ ਧਨ ਝੂਰਿ 
ਮੁਈ 


85011 80 [ਮ1ਨੋ 55 (811 601 1007 
ਅਸੁਨਿ/ਅੱਸੂ ਵਿਚ ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਜਿੰਦ ਝੂਰ 
ਝੁਰ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਗ ਦੇ ਝੂਠ ਵਿਚ 
ਵਿਗੁਤੀ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਿਆਰਾ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਪਾਸੇ ਹਰਿਆਵਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਪਲ ਕੇ 
ਮਿੱਠੀ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੁਨਿ ਆਉ ਪਿਰਾ ਸਾ ਧਨ ਝੂਰਿ 
ਮੁਈ ॥ ਤਾ ਮਿਲੀਐ ਪ੍ਰਭ ਮੇਲੇ ਦੂਜੈ 
ਭਾਇ ਖੁਈ ॥ ਝੂਠਿ ਵਿਗੁਤੀ ਤਾ ਪਿਰ 
ਮੁਤੀ _ਕੁਕਹ ਕਾਹ ਸਿ ਫੁਲੇ ॥ ਆਗੈ 
ਘਾਮ ਪਿਛੈ ਰੁਤਿ ਜਾਡਾ ਦੇਖਿ ਚਲਤ ਮਨੁ 
ਡੋਲੇ ॥ ਦਹ ਦਿਸਿ ਸਾਖ ਹਰੀ ਹਰੀਆਵਲ 
ਸਹਜਿ ਪਕੈ ਸੋ ਮੀਠਾ ॥ ਨਾਨਕ ਅਸੁਨਿ 
ਮਿਲਹੁ ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਭਏ ਬਸੀਠਾ 
॥ ੧੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੧੦੮ 
ਅਸੁਨਿ 8501 
ਝੁਰਿ ਮੁਈ 60100 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੩੫੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 01301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਈ 00218 | 0॥॥11 

ਝੁਠਿ ਵਿਗੁਤੀ ੬001 ੧2੫੧ 
ਕੁਕਹ ਕਾਹ ਸਿ ਫੁਲੇ 

੧0੬ ਨ 5€ [101੬ 

ਆਗੈ ਘਾਮ ਕ2£ 3311 

ਪਿਛੈ ਰੁਤਿ ਜਾਡਾ 1161 10(1508 
ਸਤਿਗੁਰ ਭਏ ਬਸੀਠਾ 800 1%£ 85112 
ਅਸੁਨਿ - ਅੱਸੂ ਮਹੀਨਾ। 

ਝੂਰਿ ਮੁਈ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਆ ਵਸ, ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਵਿਛੜ ਕੇ ਝੁਰ-ਝੁਰ 
ਕੇ ਮਰ ਰਹੀ ਹਾਂ। 

ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਈ - ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹੀ 
ਮਿਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ 
ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲਏ, ਪਰ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ 
ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਖੂੰਝ 
ਗਈ, ਅੰਝੜੇ ਪੈ ਗਈ। 

ਝੂਠਿ ਵਿਗੁਤੀ - ਜਦ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ 
ਝੂਠ ਵਿਚ ਖੁਆਰ ਹੋਈ, ਤਦ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪਤੀ ਨੇ ਛਡ ਦਿਤੀ, ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੀ। 
ਕੁਕਹ ਕਾਹ ਸਿ ਫੁਲੇ - ਜਿਵੇਂ ਪਿਲਛੀ ਤੇ 
ਸਰਕੜੇ ਆਦਿ ਨੂੰ ਚਿੱਟੇ ਫੁਲ ਲਗ ਆਏ 
ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਵਾਲ 
ਚਿੱਟੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਭਾਵ ਜਵਾਨੀ ਗਈ 
ਅਤੇ ਬੁਢੇਪਾ ਆ ਪੁੱਜਾ ਹੈ। 

ਆਗੈ ਘਾਮ ਪਿਛੈ ਰੁਤਿ ਜਾਡਾ - ਪਹਿਲਾਂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਗਰਮੀ ਅਰਥਾਤ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਰੁਤ ਕਟੀ 
ਹੈ, ਹੁਣ ਸਰਦੀ ਭਾਵ ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ 
ਆ ਗਈ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਇਸ ਚਰਿਤਰ 
ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨ ਡੋਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਅੱਸੂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ 

ਅਸੁਨਿ ਪ੍ਰੇਮ ਉਮਾਹੜਾ 85011 [111 
ਘਗਨੀਕੋ 

ਉਮਾਹੜਾ ਹੈ, ਸੁਹਾਵਣਾ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਮ ਭਰਿਆ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਸਾਰੀ 
ਪਿਆਸ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ 
ਇਸ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਨੂੰ ਚੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤ੍ਰਿਪਤ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਸੁਖੀ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਮਿਲਦਾ, ਦੂਜੇ, ਓਪਰੇ ਦੀ ਆਸ ਵਿਚ ਕੁਝ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮੇਲ 
ਅਤੇ ਅਣਮੇਲ ਦੇ ਦੁਵੰਧ ਨੂੰ ਉਲੀਕਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। 

ਅਸੁਨਿ ਪ੍ਰੇਮ ਉਮਾਹੜਾ ਕਿਉ ਮਿਲੀਐ ਹਰਿ 
ਜਾਇ ॥ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪਿਆਸ ਦਰਸਨ ਘਣੀ 
ਕੋਈ ਆਣਿ ਮਿਲਾਵੈ ਮਾਇ ॥ ਸੰਤ ਸਹਾਈ 
ਪੇਮ ਕੇ ਹਉ ਤਿਨ ਕੈ ਲਾਗਾ ਪਾਇ ॥ ਵਿਣੁ 
ਪ੍ਰਭ ਕਿਉ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਦੂਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ 
॥ ਜਿੰਨੀ ਚਾਖਿਆ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਸੇ ਤ੍ਰਿਪਤਿ 
ਰਹੇ ਆਘਾਇ ॥ ਆਪੁ ਤਿਆਗਿ ਬਿਨਤੀ 
ਕਰਹਿ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਲੜਿ ਲਾਇ ॥ ਜੋ ਹਰਿ 
ਕੰਤਿ ਮਿਲਾਈਆ ਸਿ ਵਿਛੁੜਿ ਕਤਹਿ ਨ 
ਜਾਇ ॥ ਪ੍ਰਭ ਵਿਣੁ ਦੂਜਾ ਕੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ 
ਹਰਿ ਸਰਣਾਇ ॥ ਅਸੂ ਸੁਖੀ ਵਸੰਦੀਆ 
ਜਿਨਾ ਮਇਆ ਹਰਿ ਰਾਇ ॥ ੮॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੩੪ 


ਅਸੁਨਿ 35001 

ਪ੍ਰੇਮ ਉਮਾਹੜਾ [ਨ€1 ਪ1ਗਰਗੁਸ 
ਸੰਤ ਸਹਾਈ 31 580 

ਦੂਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ 001 1810 18੦ 
ਜਿੰਨ੍ਹੀ ਚਾਖਿਆ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ 

110 ੧3003 [ਮਿ€1 185 

ਸੇ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਰਹੇ ਆਘਾਇ 

56 0]1181€ 328੦ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪ੍ਭ ਵਿਣੁ ਦੂਜਾ ਕੋ ਨਹੀ 
[180 ੧॥) ਹ0[31੧91ਗ7 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸਰਣਾਇ 


1181180੮ 181 81118 


ਅਸੁਨਿ - ਅੱਸੂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ। 


ਕਰਨ ਵਿਚ ਸੰਤ ਲੋਕ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦੇ 
ਚਰਨੀ ਲੱਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਸਰਣਾਇ - ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ 
ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚੋਂ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਵਿਛੜ ਕੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਨਹੀਂ`ਜਾਂਦੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਅਸੂ ਸੁਖੀ ਵਸੰਦੀਆ ਜਿਨਾ ਮਇਆ ਹਰਿ 
ਰਾਇ -ਅੱਸੂ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਰੁੱਤ 
ਵਿਚ ਉਹੀ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀਆਂ ਸੁਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰ 450 :62ਨ 
ਕਰ _ਕਰ ਅਸੁਰ _ਸੰਘਾਰ ਵਾਦ 
ਵਧਾਇਆ 


੩੧1 ੩7 3501 58281 ੮50 ੧0318 


ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਦਸ 
ਅਵਤਾਰ ਬਿਨਸ ਗਏ। ਕਈ ਅਸੁਰਾਂ ਦਾ 
ਸੰਘਾਰ ਹੋਇਆ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਵੇਦ ਉਚਾਰੇ ਤੇ 
ਮਨ ਆਦਰ ਅਹਕਾਰ ਕਾਰਨ ਸਭ ਤੁਰ 
ਗਏ। 

ਬਿਸਨੈ ਦਸ ਅਵਤਾਰ ਨਾਵ ਗਣਾਇਆ॥ 
ਕਰ ਕਰ ਅਸੁਰ _ਸੰਘਾਰ _ਵਾਦ 
ਵਧਾਇਆ॥ ਬ੍ਰਹਮੈ ਵੇਦ ਵੀਚਾਰ ਆਖ 
ਸੁਣਾਇਆ॥ ਮਨ ਅੰਦਰ ਅਹੰਕਾਰ ਜਗਤ 
ਉਪਾਇਆ॥ _ ਮਹਾਦਿਉ ਲਾਇ ਤਾਰ 
ਤਾਮਸ ਤਾਇਆ॥ ਨਾਰਦ ਮੁਨ ਅਖਾਇ 
ਗਲ ਸੁਣਿਆਇਆ ॥੪॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੪ 
ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰ ੧੧0 581 
ਬਿਸਨੈ 016108 
ਬ੍ਰਹਮੈ ਵੇਦ 01810£ ੮੦੦ 
ਅਹੰਕਾਰ 11881 


ਤਾਮਸ ਤਾਇਆ (81083 (318 


ਹੈ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਸਤੋ ਗੁਣੀ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਰਜੋ 
ਗੁਣੀ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। 

ਤਾਮਸ ਤਾਇਆ - ਪਰ ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਦੇ 
ਧਾਰਨੀ, ਸ਼ਿਵ ਜੀ, ਕ੍ਰੋਧ ਦੇ ਨਾਲ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਨ _ਧਾਤਾਂ _- ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ, ਤਾਂਬਾ, 


ਜਿਸਤ, ਪਾਰਾ, ਕਲੀ, ਲੋਹਾ, ਸਿੱਕਾ, 


85818 1 (ਰੈ: 110੬ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਵਾਸ ਨਾਲ ਸਾਰੀ 


ਧਰਤੀ, ਬਨਸਪਤੀ ਚੰਦਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਪਾਰਸ [8135 

ਗੰਗ ਗੰਗੋਵੈ 282 2700੧ 

ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਣ 1801 00314)1 

ਨਰਕ ਨਿਵਾਰ 100 11੧੧1 

ਲਖ ਪਤਿਤ ਸੰਗੋਵੈ 181 81 5320੧੦੦ 
ਗੁਰਮੁਖ ਆਲੋਵੈ 201100101 310੧੦ 
ਅਸ਼ਟਧਾਂਤ - ਅਨ ਧਾਤਾਂ - ਸੋਨਾ, 
ਲੋਹਾ, ਸਿੱਕਾ। 

ਚੰਦਨ - ਇਕ ਸੁਗੰਧ ਵਾਲਾ ਬ੍ਰਿਛ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦਾ ਕਾਠ। ਚੰਦਨ ਦੇ ਕਾਠ ਵਿੱਚੋਂ 


ਅਸ਼ਟਧਾਂਤ, ਅੱਠੇ ਧਾਤਾਂ ਇਕ ਧਾਤ ਹੋ ਕੇ ਕੱਢਿਆ ਤੇਲ ਬਹੁਤ ਸੁਗੰਧ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ 
ਪਾਰਸ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਦੀਆਂ, ਨਾਲੇ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਇਤਰ ਇਸੇ ਤੋਂ ਹੀ 
ਆਪਸ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਚੰਦਨ 


ਵੱ ਲੇ ਦੇ ਰੁਖ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਾਲ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਦੇ 
ਚੰਦਨ ਵਾਸ ਵਣਾਸਪਤ ਸਭ ਚੰਦਨ ਹੇਵੇ॥ ਕੂ ਰੀ 
ਰੁਖ ਭਾਵ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਸਾਰੀ 


ਅਸ਼ਟਧਾਂਤ ਇਕ ਧਾਂਤ ਹੋਏ ਸੰਗ ਪਾਰਸ ਬਨਸਪਤੀ ਚੰਦਨ ਦੀ ਸੁਰੰਧੀ ਵਾਲੀ ਹੋ 
ਢੋਵੈ॥ ਨਦੀਆਂ ਨਾਲੇ ਵਾੜੇ ਮਿਲ ਗੰਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ੍‌ 

ਗੰਗੋਵੈ॥ ਪਤਿਤ ਉ ਗਾਰ ਸੰਗ ਪਾਰਸ - ਇਕ ਕਲਪਿਤ ਪਥਰ, ਜਿਸ 
ਹੋਇ ਲਖ ਪਤਿਤ ਸੰਗੋਵੈ॥ ਆਪੇ ਆਪ ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਠਾਂ ਧਾਤਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਵਰਤਦਾ ਗੁਰਮੁਖ ਆਲੋਵੈ ॥੧੬॥ ਕੋਈ ਧਾਤ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਛੋਹੇ 
ਜਾਣ `ਤੇ ਸੋਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੰਗ ਗੰਗੋਂਵੈ - ਜਿਵੇਂ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਚੰਦਨ 
ਦੇ ਰੁਖ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਾਲ ਨੇੜੇ ਦੀ 
ਬਾਕੀ ਬਨਸਪਤੀ ਸੁਗੰਧ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨ 
ਅਸ਼ਟਧਾਂਤ 3311 
ਚੰਦਨ 68631 
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ਹੈ, ਅਨ ਧਾਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਧਾਤ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਮਨੁਖ ਅਤੇ ਦੇਵਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਮਾਰ 
ਉਹ ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਛੂਹੇ ਤਾਂ ਸੋਨਾ ਬਣ ਤੋਂ ਨਾ ਬਚ ਸਕੇ। ਤ੍ਰੇਤੇ ਛੱਤ੍ਰੀ ਰੂਪ ਧਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਹੀ ਨਦੀਆਂ ਨਾਲਿਆਂ ਸੂਰਜ ਬੰਸੀ ਬਡ ਅਵਤਾਰਾ॥ ਨਉ ਹਿਸੇ 
ਦਾ ਪਾਣੀ ਗੰਗਾ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਗੰਗਾ ਦੇ ਗਈ ਆਰਜਾ ਮਾਯਾ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ 
ਪਾਣੀ ਵਰਗਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਸਾਰਾ॥ ਦੁਆਪੁਰ ਜਾਦਵ ਵੇਸ ਕਰ ਜੁਗ 


ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਣ - ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧ ਜੁਗ ਅਉਧ ਘਟੈ ਆਚਾਰਾ॥ ਰਿਗਬੇਦ 
ਸੰਗਤ ਇਕ ਐਸੀ ਥਾਂ ਹੈ ਜੋ ਪਾਪੀਆਂ ਮਹਿੰ ਬ੍ਰਹਮਕ੍ਰਿਤ ਪੂਰਬ ਮੁਖ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ 
ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਧੋ ਕੇ ਮੁਕਤੀ ਦਿਵਾ ਬਿਚਾਰਾ॥ ਖਤ੍ਰੀ ਥਾਪੇ ਜੁਜਰ ਵੇਦ ਦਖਣ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਮੁਖ ਬਹੁ ਦਾਨ ਦਾਤਾਰਾ॥ ਵੈਸੋਂ ਥਾਪਿਆ 
ਨਰਕ ਨਿਵਾਰ ਅਸੰਖ ਹੋਇ ਲਖ ਪਤਿਤ ਸਿਆਮ ਵੇਦ ਪਛਮ ਮੁਖ ਕਰ ਸੀਸ 
ਗੋਵੈ- ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਲੱਖਾਂ ਨਿਵਾਰਾ॥ ਰਿਗ ਨੀਲੌਬਰ ਜੁਜਰ ਪੀਤ 
ਪਾਪੀਆਂ ਦੇ ਪਾਪ ਕਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਵੇਤੰਬਰ ਕਰ ਸਿਆਮ ਸੁਧਾਰਾ॥ ਤ੍ਰਿਹੁ 


ਨਰਕ ਟਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੁਗੀ' ਤ੍ਰੈ ਧਰਮ ਉਚਾਰਾ ॥੬॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਆਲੋਵੈ - ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 
ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਰਿ 
ਹੀ ਅਲਾਪਦੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਜਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਪਿ 

ਤ ਮਾਯਾ ਗ੩੯੩ 
ਅਹੰਕਾਰ 18੧1 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰ ਰਿਗਬੇਦ 11£ ੯੦੦ 
ਅਭਿਮਾਨ, ਹਉਮੈ, ਘੁਮੰਡ ਜੁਜਰ ਵੇਦ 00% ੮੮0 
ਮਾਯਾ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ ਪਸਾਰਾ ਸਿਆਮ ਵੇਦ 91810 ੮੦6 
118੧8 1116 8116181 [15813 ਰਿਗ ਨੌਲੈਬਰ ਜਜਰ ਪੀਤ 
ਅਹੰਕਾਰ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮੇਟ ਜੀ 


ਦਿੰਦਾ ਹੈ। _ਰਿਗ ਵੇਦ, _ਯਜੁਰ ਵੇਦ, ਹਰ 

ਸਿਆਮ ਵੇਦ, ਰਿਗ ਨੀਲੰਬਰ, ਜੁਜਰ ਪੀਤ ਤ੍ਰ੍ਿ ਜੁਗੀ ਤਤ ਸਾ 

ਸਭ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ, ਉਸ 0107 ੧0£ 08 8110 

ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਪਰਖਣ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹੇ। ਤਿੰਨਾਂ ਅਹੰਕਾਰ - ਅਭਿਮਾਨ, ਹਉਮੈ, ਘੁਮੰਡ । 


ਗਾਂ ਵਿਚ ਧਰਮ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਵੀ ਹੋਇਆ 
ਨਕ ਪਰ ਮਾਯਾ - ਪਹਿਲਾਂ ਮਨੁਖ ਦੀ ਉਮਰ ਇਕ 
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ਲਖ ਸਾਲ ਸੀ, ਫਿਰ ਨੌਂ ਹਿੱਸੇ ਉਮਰ 
ਘਟ ਗਈ ਭਾਵ ਕੇਵਲ 10 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ 
ਰਹਿ ਗਈ। ਤ੍ਰੇਤੇ ਯੂਗ ਵਿਚ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਪਰਦਾ ਵਧ 
ਗਿਆ। 


ਜਿਸ ਵਿਚ ਦੇਵੀ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ 
ਉਸਤਤਿ ਹੋਵੇ, ਰਿਗ ਵੇਦ ਹੈ। ਇਸ 
ਵੇਦ ਦੇ ਦਸ ਮੰਡਲ, 1028 ਸੂਕਤ 
ਅਤੇ 153826 ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਇਹ ਮੰਤ੍ਰ 


(ਸਮਾਨ), ਜਿਸ ਦੇ ਮੰਤੁ ਗਾਉਣ ਲਈ 
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ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ 99 ਨਵੀਆਂ ਰਿਚਾਵਾਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਮੰਤ੍ਰ 1549 ਹਨ। 


ਰਿਗ ਨੀਲੰਬਰ ਜੁਜਰ ਪੀਤ - ਰਿਗ ਵੇਦ 
ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਉਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਪੀਲੇ 
ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚ ਚਿੱਟੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਦਾ 
ਰਿਵਾਜ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਤ੍ਰਿਹੁ ਜੁਗੀ' ਤ੍ਰੈ ਧਰਮ - ਤਿੰਨ ਜੁਗਾਂ ਦੇ 
ਧਰਮ ਕਰਮ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਉਚਾਰੇ ਗਏ। 
ਅਹੰਕਾਰਿ 08051 

ਅਭਿਮਾਨ, ਘੁਮੰਡ 

ਅਹੰਕਾਰਿ ਵਿਗੂਤੇ 818ੈ੮੧॥ ੧101੬ 

ਮਨਮੁਖ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ 
ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੇ 
ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਝਗੜਿਆਂ 
ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਬਿਤਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 
ਸਚੁ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਸੁਖ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ 
ਉਸਦੀ ਗਤਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਕਾਮਿ ਕ੍ਰੋਧਿ ਅਹੰਕਾਰਿ ਵਿਗੂਤੇ ॥ ਹਰਿ 
ਸਿਮਰਨੁ ਕਰਿ ਹਰਿ ਜਨ ਛੂਟੇ ॥ ੧ ॥ 
ਸੋਇ ਰਹੇ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਾਤੇ ॥ 
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ਜਾਗਤ ਭਗਤ ਸਿਮਰਤ ਹਰਿ ਰਾਤੇ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੋਹ ਭਰਮਿ ਬਹੁ 
ਜੋਨਿ ਭਵਾਇਆ ॥ ਅਸਥਿਰੁ ਭਗਤ 
ਹਰਿ ਚਰਣ ਧਿਆਇਆ ॥੨॥ 
ਬੰਧਨ ਅੰਧ ਕੂਪ ਗ੍ਰਿਹ ਮੇਰਾ ॥ ਮੁਕਤੇ 
ਸੰਤ ਬੁਝਹਿ ਹਰਿ ਨੇਰਾ ॥ ੩ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਈ ॥ ਈਹਾ ਸੁਖੁ 
ਆਗੈ ਗਤਿ ਪਾਈ 
॥੪॥ ੨੨॥੭੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੩੮੮ 
ਅਹੰਕਾਰਿ 41851 
ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ 1%1 5100871 
ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਾਤੇ ॥818 1186 1181੦ 
ਜਾਗਤ ਭਗਤ 13281 8241 
ਸਿਮਰਤ ਹਰਿ ਰਾਤੇ 50081 181 18(€ 
ਮੋਹ ਭਰਮਿ 106 [81111 
ਬਹੁ ਜੋਨਿ ਭਵਾਇਆ ੧5 1001 1੧੧੧੧ 
ਅਸਥਿਰੁ ਭਗਤ 3500 1821 
ਹਰਿ ਚਰਣ ਧਿਆਇਆ 181 68) 1818 
ਬੰਧਨ ਅੰਧ ਕੂਪ 08041) 36 ।0]) 
ਅਹੰਕਾਰਿ - ਅਭਿਮਾਨ, ਘੁਮੰਡ । 


ਅਹੰਕਾਰਿ ਵਿਗੂਤੇ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਕਾਮ, 
ਕ੍ਰੋਧ, ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 
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ਹਨ। 


ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ _- ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਾਮ, 
ਕਰੋਧ, ਹੰਕਾਰ ਤੋਂ ਬਚੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਾਤੇ - ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੇ 
ਵਿਚ ਜੀਵ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਮਤੇ 


ਤੀ 2੧... '₹).੪ "੩ 


ਹਏ ਸ ਰਹ ਹਨ। 


ਜਾਗਤ ਭਗਤ ਸਿਮਰਤ ਹਰਿ ਰਾਤੇ - ਪਰ 
ਭਗਤ ਲੋਕ ਜੋ ਹਰੀ ਵਿਚ ਰਤੇ ਹੋਏ 
ਹਨ, ਹਰੀ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਮਗਨ 
ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ। 
ਮੋਹ ਭਰਮਿ ਬਹੁ ਜੋਨਿ ਭਵਾਇਆ - 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਮੋਹ 
ਅਤੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਪਏ ਬਹੁਤ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ 
ਫਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਅਸਥਿਰੁ ਭਗਤ ਹਰਿ ਚਰਣ ਧਿਆਇਆ 
- ਪਰ ਭਗਤ ਜਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਹ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਲੋਂ ਅਡੋਲ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਬੰਧਨ ਅੰਧ ਕੂਪ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਮੋਹ ਅਤੇ 
ਮਮਤਾ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ 
ਖੂਹ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ _ਹਨ। ਮੋਹ 
ਜੋ ਹਰੀ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਕਰਕੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 
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ਅਹੰਕਾਰੀ 0857 


11100121 1001 18181 40167 


ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ੍ਹ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਅਹੰਕਾਰੀ ਹੋ ਕੇ 
ਆਪਣਾ ਮਨੁਖੀ ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਗੁਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਅਭਿਮਾਨੀ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਵਿਚ ਡੁੱਬਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੁਧ ਬੁਧ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦੀ ਤੇ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਗ੍ੁਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਸਹਿਜ 
ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਆਪਣਾ ਮਨ, ਤਨ ਗੁਰੁ ਨੰ ਅਰਪਣ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤ ਲਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਬੋਹਿਥ ਹੈ। ਉਹ 
ਸਭ ਨੂੰ ਇਸ ਭਵਜਲ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾਅ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਹੀ ਪੀਆ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭੂਖ ਨ 
ਜਾਈ ॥ ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ੍ ਜਲਤ ਅਹੰਕਾਰੀ 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਦੁਖੁ ਪਾਈ ॥ ਆਵਤ 
ਜਾਤ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ਦੁਖਿ 
ਲਾਗੈ ਪਛੁਤਾਈ ॥ ਜਿਸ ਤੇ ਉਪਜੇ 
ਤਿਸਹਿ ਨ ਚੇਤਹਿ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਧ੍ਰਿਗੁ 
ਖਾਈ ॥ ੧॥ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ 
ਧਿਆਈ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਗੁਰੁ 
ਮੇਲੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਈ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਮਨਮੁਖ ਜਨਮੁ ਭਇਆ ਹੈ 
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ਬਿਰਥਾ ਆਵਤ ਜਾਤ ਲਜਾਈ ॥ ਕਾਮਿ 
ਕ੍ਰੋਧਿ ਡੂਬੇ ਅਭਿਮਾਨੀ ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ 
ਜਲਿ ਜਾਈ ॥ ਤਿਨ ਸਿਧਿ ਨ ਬੁਧਿ 
ਭਈ ਮਤਿ ਮਧਿਮ ਲੋਭ ਲਹਰਿ ਦੁਖੁ ਪਾਈ 
॥ ਗੁਰ ਬਿਹੂਨ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਮ 
ਪਕਰੇ ਬਿਲਲਾਈ ॥ ੨॥ ਹਰਿ ਕਾ 
ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਈ ॥ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਵਸਿਆ 
ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ 
ਸਦਾ ਅਨੰਦਿ ਰਹੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਏਕ ਸਬਦਿ 
ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਸਹਜੇ 
ਪਾਇਆ ਇਹ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਵਡਿਆਈ 
॥ ੩ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਨਿ 
ਵਸਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਈ 
॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਿ ਰਖਉ ਸਭੁ ਆਗੇ 
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਈ ॥ ਅਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਹੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਆਪੇ ਲੈਹੁ ਮਿਲਾਈ ॥ 
ਹਮ ਲੋਹ ਗੁਰ ਨਾਵ ਬੋਹਿਥਾ ਨਾਨਕ 
ਪਾਰਿ ਲੌਘਾਈ ॥ ੪॥ ੭॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੧੨੬੫ 
ਅਹੰਕਾਰੀ 41887 
ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ੍ 1810॥001 1001 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਦੁਖੁ ਪਾਈ 
॥ਗ ੧1 ਹ0011ਅ 
ਆਵਤ ਜਾਤ 8੧813 
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ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ੍ - ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 

੧00ਲ1੩॥॥ ਟਜਕ/ਨੋ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮੂਰਖ ਮਨੁਖ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਤੇ ਉਪਜੇ 115 ੧੬ 0]॥£ ਅਹੰਕਾਰੀ ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਦੁਖੁ ਪਾਈ - 

ਤਿਸਹਿ ਨ ਚੇਤਹਿ 15੬ ॥8 ੬੧8 ਸਿ ਚ ਵਿਚ ਸੜਦ ਰਹਿੰਦ 

ਹੈ। ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਦੁਖ 

ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣੁ 01੧2 ੧੧੧ ਸਹਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਧ੍ਰਿਗੁ ਖਾਈ 01੬ %7 ਆਵਤ ਜਾਤ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ - 

ਆਵਤ ਜਾਤ ਲਜਾਈ 3੦818 [ਗੁ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਪਿਆ ਉਹ 

ਦੀ ਮਗ ਮਨੁਖ _ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਵਿਅਰਥ 
ਨਉ ਗਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਥ 

ਡੂਬੇ ਅਭਿਮਾਨੀ ਧਧ0੦ 4010187 ਮਲਦਾ ਹੈ। 


ਹਉਂਮੈ ਵਿਚਿ ਜਲਿ ਜਾਈ 102੧੧181ਗ ਜਿਸ ਤੇ ਉਪਜੇ ਤਿਸਹਿ ਨ ਚੇਤਹਿ ਧ੍ਰਿਗੁ 


ਤਿਨ ਸਿਧਿ ਨ ਬੁਧਿ ਭਈ ਜਲਿ ਗੀ ਰਿ 
05101 060 ]% ।ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਪੇਦਾ ਹੋਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇ 
ਯਾਦ ਨਹੀ ਕਰਦੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ 
ਜਮ ਪਕਰੇ ਬਿਲਲਾਈ ਫਿਟਕਾਰਨਯੋਗ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
1871 [80 01118 ਖਾਧਾ _ਪੀਤਾ _ਵੀ__ ਉਹਨਾਂ _ਵਾਸਤੇ 
ਅਗੋਚਰੁ ਪਾਇਆ 8੦੦੯੦ 1818 ਫਿਟਕਾਰ ਹੀ ਖੱਟਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਈ ਆਵਤ ਜਾਤ ਲਜਾਈ - ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ 
£0110010156 50 ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਨ ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ 

ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਈ 580 081 ਰਾ 
ਰਤ ਗੇੜ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹੀ ਉਹ ਸ਼ਰਮਸ਼ਾਰ 

ਅਰਪਿ ਰਖਉ 3] 13010 ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਹਮ ਲੋਹ 1000 16 ਕਾਮਿ ਕ੍ਰੋਧਿ ਡੂਬੇ ਅਭਿਮਾਨੀ ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ 
ਗੁਰ ਨਾਵ ਬੋਹਿਥਾ 20 ॥8੮ 0010018 ਜਲਿ ਇਤ ਹਿ ਹੀ ਸਹ ਕ੍ਖ 
ਹੂ ਨ ਅਹੰਕਾਰ ਡੁੱਬੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਮਹੰਕਾਰੀ - ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ । ਹਉਮੈ ਵਿਚ _ਫਸਿਆਂ ਦਾ ਆਤਮਕ 


ਜੀਵਨ ਸੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜਮ ਆ ਫੜਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਉਹ ਵਿਲਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਗੋਚਰੁ _ਪਾਇਆ _ ਗੁਰਮੁਖਿ _ਸਹਜਿ 
ਸੁਭਾਈ - ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਕੇ ਸੁਤੇ-ਸਿਧ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਖਜ਼ਾਨਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਕ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ' ਹੋ 
ਸਕਦੀ । 

ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਈ - ਮੈਂ ਉਸ ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੇ ਰਾਹੀਂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਆ ਵਸਿਆ ਹੈ। 

ਅਰਪਿ ਰਖਉ - ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮਨ, 
ਆਪਣਾ ਤਨ ਸਭ ਕੁਝ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅੱਗੇ 
ਭੇਟਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਮਨ ਜੋੜੀ ਰਖਦਾ ਹਾਂ। 

ਹਮ ਲੋਹ ਗੁਰ ਨਾਵ ਬੋਹਿਥਾ - ਅਸੀ 
ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਾਰੇ ਹੋ ਚੁੱਕੇ 
ਲੋਹਾ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਬੇੜੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਜਹਾਜ 
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ਹੈ, ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋ ਪਾਰ ਲੰਘਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਨਾਮ ਜਿਹੀ 
ਅਗੋਚਰ ਚੀਜ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋੱ 
ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । 
ਅੰਹਕਾਰੀਆ ੦8575 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਹੰਕਾਰ ਵਾਲਾ, ਹੰਕਾਰੀ 
ਅੰਹਕਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਬਿ ਗਲੇ 


411818118 11811 2816 2810 


ਗੁਰਮੁਖ, ਮਸਕੀਨ ਸੁਖੀ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਨਮੁਖ ਅਹੰਕਾਰੀ ਗਰਭ ਵਿਚ ਗਲਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਪਾਟ ਦਾ 
ਆ 
ਹੈ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਜੋਬਨਵੰਤ 
ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਿਸਟਾ ਦਾ ਕੀੜਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਧਨ ਦਾ, ਆਪਣੀ ਭੂਮੀ 
ਦਾ ਗੁਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੂਰਖ ਹੈ, ਅੰਧਾ 
ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ। 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਸੁਖੀ ਬਸੈ ਮਸਕੀਨੀਆ ਆਪੁ 
ਨਿਵਾਰਿ ਤਲੇ ॥ ਬਡੇ ਬਡੇ ਅੰਹਕਾਰੀਆ 
ਨਾਨਕ ਗਰਬਿ ਗਲੇ ॥ ੧॥ ਅਸਟਪਦੀ 
॥ ਜਿਸ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਰਾਜ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ 
ਸੋ ਨਰਕਪਾਤੀ ਹੋਵਤ ਸੁਆਨੁ ॥ ਜੋ ਜਾਨੈ 
ਮੈ ਜੋਬਨਵੰਤੁ ॥ ਸੋ ਹੋਵਤ ਬਿਸਟਾ ਕਾ 
ਜੰਤੁ ॥ ਆਪਸ ਕਉ ਕਰਮਵੰਤੁ ਕਹਾਵੇ ॥ 
ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਬਹੁ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਾਵੈ ॥ ਧਨ ਭੂਮਿ 
ਕਾ ਜੋ ਕਰੈ ਗੁਮਾਨੁ ॥ ਸੋ ਮੂਰਖੁ ਅੰਧਾ 
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ਅਗਿਆਨੁ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸ ਕੈ 
ਹਿਰਦੈ ਗਰੀਬੀ ਬਸਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਈਹਾ 
ਮੁਕਤੁ ਆਗੇ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥ ੧ ॥ ਧਨਵੰਤਾ 
ਹੋਇ ਕਰਿ ਗਰਬਾਵੈ ॥ ਤ੍ਰਿਣ ਸਮਾਨਿ ਕਛੁ 
ਸੰਗਿ ਨ ਜਾਵੈ ॥ ਬਹੁ ਲਸਕਰ ਮਾਨੁਖ 
ਉਪਰਿ ਕਰੇ ਆਸ ॥ ਪਲ ਭੀਤਰਿ ਤਾ ਕਾ 
ਹੋਇ ਬਿਨਾਸ ॥ ਸਭ ਤੇ ਆਪ ਜਾਨੈ 
ਬਲਵੰਤੁ ॥ ਖਿਨ ਮਹਿ ਹੋਇ ਜਾਇ ਭਸਮੰਤੁ 
॥ ਕਿਸੈ ਨ ਬਦੈ ਆਪਿ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ ਧਰਮ 
ਰਾਇ ਤਿਸੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
ਜਾ ਕਾ ਮਿਟੈ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਨਕ 
ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨੁ ॥ ੨ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੨੭੮ 
ਅੰਹਕਾਰੀਆ ੫1458 
ਆਪੁ ਨਿਵਾਰਿ ਤਲੇ 3) 11੧੧1 (81 
ਜਿਸ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਰਾਜ ਅਭਿਮਾਨੁ 
115 ੬ 8181 18] 8011311 
ਸੋ ਨਰਕਪਾਤੀ ਹੋਵਤ ਸੁਆਨੁ 
50 1181786 10੧੩ 50811 
ਜੇ ਜਾਨੈ ਮੈ ਜੋਬਨਵੰਤੁ 
10]81210810081₹%( 
ਸੇ ਹੇਵਤ ਬਿਸਟਾ ਕਾ ਜੰਤੁ 
50107%8(05[81੧1]6( 
ਧਨ ਭੂਮਿ ਕਾ ਜੇ ਕਰੈ ਗੁਮਾਨੁ 
811 7010 ੧10 81੬ 2019311 
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ਸੋ ਮੂਰਖੁ ਅੰਧਾ ਅਗਿਆਨੁ 

50 10018121 ਕਹਨ 321511 
ਅੰਹਕਾਰੀਆ - ਹੰਕਾਰ ਵਾਲਾ, ਹੰਕਾਰੀ । 
ਆਪੁ ਨਿਵਾਰਿ ਤਲੇ - ਗਰੀਬੀ ਸੁਭਾਅ 
ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ, ਨਿਮਰਤਾ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ 
ਆਪਾ ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਸਭ ਦੇ ਥੱਲੇ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਬਡੇ ਬਡੇ ਅੰਹਕਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਬਿ 
ਗਲੇ - ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਵੱਡੇ 
ਵੱਡੇ ਹੰਕਾਰੀ ਮਨੁਖ ਹੰਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਗਲਦੇ ਹਨ, ਨੀਵਾਂ ਰਹਿ ਕੇ ਮਨੁਖ ਸੁਖੀ 
ਵਸਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਰਾਜ ਅਭਿਮਾਨੁ - ਜਿਸ 
ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਰਾਜ ਦਾ ਮਾਣ ਹੈ। 
ਸੋ ਨਰਕਪਾਤੀ ਹੋਵਤ ਸੁਆਨੁ - ਉਹ 
ਮਨੁਖ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਡਿਗਣ ਵਾਲਾ ਕੁੱਤਾ 
ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਮੈ ਜੋਬਨਵੰਤੁ - ਜੋ ਮਨੁਖ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜੋਬਨਵੰਤ, ਬੜਾ 
ਸੋਹਣਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਹੋਵਤ ਬਿਸਟਾ ਕਾ ਜੰਤੁ - ਉਹ ਮਨੁਖ 
ਗੰਦਗੀ ਦਾ ਕੀੜਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਸਦਾ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਗੰਦ ਵਿਚ 
ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਧਨ ਭੂਮਿ ਕਾ ਜੋ ਕਰੈ ਗੁਮਾਨੁ - ਜੋ ਮਨੁਖ 
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ਧਨ ਅਤੇ ਧਰਤੀ, ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਹੰਕਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਮੂਰਖੁ ਅੰਧਾ ਅਗਿਆਨੁ - ਉਹ ਮਨੁਖ 
ਮੂਰਖ, ਅੰਨ੍ਹਾ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ 
ਗਰੀਬੀ ਸੁਭਾਓ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁਖ 
ਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ 
ਸੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਹੰਬੁਧਿ 08660 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਹੰਕਾਰ ਭਰੀ ਮਤ 

ਅਧਿਕ ਅਹੰਬੁਧਿ ਬਾਧੇ 400 08600 
0802 

ਜਿਹੜੇ ਮਨੁਖ ਪੰਜਾਂ ਦੂਤਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ 
ਜਕੜੇ ਗਏ, ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ਅਹੰਬੁਧਿ ਵਿਚ 
ਬੰਨ੍ਹੇ ਗਏ। ਹੌਕਾਰ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭੁਲ 
ਗਏ। ਸੁਹਣੀ ਸੇਜ, ਚੰਦਨ ਦਾ ਚੋਆ ਘੋਰ 
ਨਰਕ ਵਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ 
ਉੱਤੇ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਰਬ 
ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਦੁਖ 
ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਗੁਰ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ 
ਰੱਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਠੁ _ਪੜਿਓ _ਅਰੁ ਬੇਦੁ _ਬੀਚਾਰਿਓ 
ਨਿਵਲਿ ਭੁਅੰਗਮ ਸਾਧੇ ॥ ਪੰਚ ਜਨਾ 
ਸਿਉ ਸੰਗੁ ਨ ਛੁਟਕਿਓ ਅਧਿਕ ਅਹੰਬੁਧਿ 
ਬਾਧੇ ॥ ੧॥ ਪਿਆਰੇ ਇਨ ਬਿਧਿ 
ਮਿਲਣੁ ਨ ਜਾਈ ਮੈ ਕੀਏ ਕਰਮ ਅਨੇਕਾ 
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॥ ਹਾਰਿ ਪਰਿਓ ਸੁਆਮੀ ਕੈ ਦੁਆਰੈ ਦੀਜੈ 
ਬੁਧਿ ਬਿਬੇਕਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੋਨਿ 
ਭਇਓ ਕਰਪਾਤੀ ਰਹਿਓ ਨਗਨ ਫਿਰਿਓ 
ਬਨ ਮਾਹੀ ॥ ਤਟ ਤੀਰਥ ਸਭ ਧਰਤੀ 
ਭ੍ਰਮਿਓ ਦੁਬਿਧਾ ਛੁਟਕੈ ਨਾਹੀ ॥ ੨ ॥ 
ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਤੀਰਥ ਜਾਇ ਬਸਿਓ ਸਿਰਿ 
ਕਰਵਤ ਧਰਾਏ ॥ ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੂ ਨ 
ਉਤਰੈ ਇਹ ਬਿਧਿ ਜੇ ਲਖ ਜਤਨ ਕਰਾਏ 
॥ ੩ ॥ ਕਨਿਕ ਕਾਮਿਨੀ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ 
ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਦਾਨੁ ਦਾਤਾਰਾ ॥ ਅੰਨ ਬਸਤ੍ਰ 
ਭੂਮਿ ਬਹੁ ਅਰਪੇ ਨਹ ਮਿਲੀਐ ਹਰਿ 
ਦੁਆਰਾ ॥ ੪ ॥ ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨ 
ਡੰਡਉਤ ਖਟੁ ਕਰਮਾ ਰਤੁ ਰਹਤਾ ॥ 
ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ਬੰਧਨ ਮਹਿ ਪਰਿਆ ਨਹ 
ਮਿਲੀਐ ਇਹ ਜੁਗਤਾ ॥ ੫ ॥ ਜੋਗ ਸਿਧ 
ਆਸਣ ਚਉਰਾਸੀਹ ਏ ਭੀ ਕਰਿ ਕਰਿ 
ਰਹਿਆ ॥ ਵਡੀ ਆਰਜਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ 
ਜਨਮੈ ਹਰਿ ਸਿਉ ਸੰਗੁ ਨ _ਗਹਿਆ 
॥ ੬ ॥ ਰਾਜ ਲੀਲਾ ਰਾਜਨ ਕੀ ਰਚਨਾ 
ਕਰਿਆ ਹੁਕਮੁ ਅਫਾਰਾ ॥ ਸੇਜ ਸੋਹਨੀ 
ਚੰਦਨੁ ਚੋਆ ਨਰਕ ਘੋਰ ਕਾ ਦੁਆਰਾ 
॥ ੭ ॥ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹੈ 
ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਤਿਸੁ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ ਜਿਸੁ ਪੁਰਬ 
ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ ॥ ੮ ॥ ਤੇਰੋ ਸੇਵਕੁ 
ਇਹ ਰੰਗਿ ਮਾਤਾ ॥ ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦੀਨ 
ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਇਹੁ 
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ਮਨੁ _ ਰਾਤਾ _ ॥ 
॥੧॥ ੩॥ 


ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੪੧ 
ਅਹੰਬੁਧਿ 48060 
10੧੧1 [0828111 5802 
ਦੀਜੈ ਬੁਧਿ ਬਿਬੇਕਾ 018 660 0165 
ਮੋਨਿ ਭਇਓ 7100 [20 
ਕਰਪਾਤੀ ਰਹਿਓ ੦156 1੬10 
ਸਿਰਿ ਕਰਵਤ ਧਰਾਏ 80 ੦0੧੩੧ 08 
ਕਨਿਕ ਕਾਮਿਨੀ ੩0 ੧॥0॥॥ 
ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ 16੧੪ &£੧੩7 
ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਦਾਨੁ ਦਾਤਾਰਾ 
05000 081 ਹਕ 
ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ 013 ੯3 
ਬੰਦਨ ਡੰਡਉਤ 080411 030੦1 
ਖਟੁ ਕਰਮਾ 10181 ੮1103 
ਰਤੁ ਰਹਤਾ 181੬8 
ਜੋਗ ਸਿਧ ?0£ 510 
ਆਸਣ ਚਉਰਾਸੀਹ ੧5811 ੯੭੧੦ 
ਰਾਜ ਲੀਲਾ 1] 118 


ਰਾਜਨ ਕੀ ਰਚਨਾ 15141 18618 
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ਕਰਿਆ ਹੁਕਮੁ _ਅਫਾਰਾ 1੦00 10000 
11071 71 

ਸੇਜ ਸੋਹਨੀ ੦] 561 

ਚੰਦਨੁ ਚੋਆ 63041 608 

ਨਰਕ ਘੋਰ ਕਾ ਦੁਆਰਾ 

1181੬ ੮0 8 ਹ0ਗਰ 

ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ 

801001101 18108 

ਜਿਸੁ ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ 

115 7010 1012 8 1818 

ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ 00101 81891 

ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ 1 11811 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ੬0 10115 
ਅਹੰਬੁਧਿ - ਹੰਕਾਰ ਭਰੀ ਮਤ । 

ਨਿਵਲਿ ਭੁਅੰਗਮ ਸਾਧੇ - ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ 
ਇਕ ਯੋਗ ਕਿਰਿਆ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਮੋਢੇ 
ਨੀਵੇਂ ਕਰਕੇ ਸਿੱਧੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ 
ਬਲ ਨਾਲ ਪੇਟ ਨੂੰ ਹੇਠ-ਉੱਤੇ ਸੱਜੇ-ਖੱਬੇ 
ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਭੁਜੰਗਮਾ 
ਨਾੜੀ- ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ ਮਿਥੀ ਹੋਈ ਇਕ 
ਨਾੜੀ, ਜੋ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ_ਹੱਡੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦਿਮਾਗ ਤਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੁਆਰਾ 
ਸੁਆਸ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਦਾ ਕਰਮ। _ਕੋਈ 
ਮਨੁਖ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਦਾ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ। 
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ਕੋਈ ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਕੁੰਡਲਨੀ ਰਸਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਚਾੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਇਹਨਾਂ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਸਗੋ ਮਨੁਖ 
ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਬਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ 
ਬਾਹਰ ਦੇ ਬਣਾਉਟੀ ਸਾਧਨਾਂ, ਕਰਮ 
ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਰਾਹੀਂ ਹਰੀ ਜਸ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਦੀਜੈ ਬੁਧਿ ਬਿਬੇਕਾ - ਮੈਂ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ, _ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾ 
ਮਿਲਿਆ। ਅੰਤ ਥਕ ਕੇ ਮਾਲਕ ਹਰੀ 
ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਆ ਡਿੱਗਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਹਰੀ ! 
ਸਮਝ ਦਿਓ। 

ਮੋਨਿ ਭਇਓ ਕਰਪਾਤੀ ਰਹਿਓ - ਮੈਂ 
ਮੋਨੀ ਵੀ ਰਹਿਆ। ਚੁਪ ਸਾਧੀ ਰੱਖੀ 
ਅਤੇ ਕਰ-ਪਾਤੀ, ਭਾਵ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਭਾਂਡਾ 
ਬਣਾ ਕੇ ਵਰਤਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਰਿਹਾ, ਭਾਂਡੇ 
ਨਾ ਵਰਤੇ । 

ਸਿਰਿ ਕਰਵਤ ਧਰਾਏ - ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਤੀਰਥ ਉੱਤੇ ਜਾ ਕੇ ਰਹਿਆ 
ਅਤੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਆਰਾ ਵੀ ਰਖਵਾਇਆ 
(ਕਾਂਸ਼ੀ ਵਿਚ ਇਕ ਆਰਾ ਰੱਖਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਸੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਈ ਭਰਮੀ' ਲੋਕ 
ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਚੀਰ ਮਾਰਦੇ 
ਸਨ)। 


ਕਨਿਕ ਕਾਮਿਨੀ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਬਹੁ ਬਿਧਿ 
ਦਾਨੁ ਦਾਤਾਰਾ - ਸੋਨਾ, ਇਸਤਰੀ, ਚੰਗੇ 
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ਚੰਗੇ ਘੋੜੇ, ਹਾਥੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਦਾਜ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਬਣਿਆ। ਅਨਾਜ, 
ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਨਾ ਮਿਲਿਆ। 
ਹੈਵਰ= _ਹਯ-ਵਰ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ _ਘੋੜੇ। 
ਗੈਵਰ= ਗਯ-ਵਰ, ਉਤਮ ਹਾਥੀ । 
ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨ ਡੰਡਉਤ - ਜੀਵ 
ਪੂਜਾ, ਚੰਦਨ ਛਿੜਕਣਾ। ਡੰਡੇ ਵਾਂਗ 
ਲੰਮੇ ਪੈ ਕੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਛੇ 
ਕਰਕੇ ਹੰਕਾਰ ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ ਅਤੇ 
ਮੋਹ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਹਰੀ ਦਾ ਮੇਲ ਨਾ ਹੋਇਆ। 
ਖਟੁ ਕਰਮਾ ਰਤੁ ਰਹਤਾ - ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ 
ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਪੁੰਨ ਕਰਮ, ਜੋ ਛੇ ਹਨ (ਖਟੁ 
ਕਰਮ) - ਪੜ੍ਹਨਾ, ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ, ਯਗ 
ਕਰਨਾ, ਯਗ ਕਰਾਉਣਾ, ਦਾਨ ਦੇਣਾ 
ਅਤੇ ਦਾਨ ਲੈਣਾ ਆਦਿ ਧਾਰਮਿਕ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ 
ਕਰਦਾ ਜੀਵ ਮੋਹ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ 
ਜਕੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾ ਮਿਲਿਆ। 

ਆਸਣ ਚਉਰਾਸੀਹ - ਯੋਗ ਦੇ ਉਸਤਾਦਾਂ 
ਦੇ ਚੁਰਾਸੀ ਆਸਣ ਵੀ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਥਕ 
ਗਿਆ, ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਵੀ ਭੋਗੀ, ਪਰ ਹਰੀ 
ਦਾ ਮੇਲ ਨਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ 
ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਰਿਹਾ। 

ਰਾਜ ਲੀਲਾ ਰਾਜਨ ਕੀ ਰਚਨਾ ਕਰਿਆ 
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ਹੁਕਮੁ ਅਫਾਰਾ - ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਚੋਜ ਅਤੇ 
ਸਾਮਾਨ ਵੀ_ਭੋਗੇ, ਰਾਜਸੀ ਠਾਨ-ਬਾਨ 
ਵੀ ਮਾਣ ਲਏ, ਹੰਕਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਹਕੂਮਤ 
ਵੀ ਕੀਤੀ। 

ਸੇਜ ਸੋਹਨੀ ਚੰਦਨੁ ਚੋਆ ਨਰਕ ਘੋਰ ਕਾ 
ਦੁਆਰਾ- ਸੋਹਣੀਆਂ ਸੇਜਾਂ ਉੱਤੇ ਸੁੱਤੇ, 
ਪਰ ਅੰਤ ਹਨੇਰੇ ਨਰਕ ਦਾ ਦੁਆਰ ਹੀ 
ਮਿਲਿਆ। 


ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ - ਸਭ ਕਰਮਾਂ 
ਯਤਨਾਂ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਰਮ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਹੈ। ਇਹ 
ਹੋਰਾਂ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਮ ਹੈ। 

ਜਿਸੁ ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ - ਪਰ 
ਇਹ ਅਵਸਰ ਉਸ ਮਨੁਖ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਮਸਤਕ ਉਪਰ 
ਪੂਰਬਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਇਹੁ 
ਮਨੁ ਰਾਤਾ- ਜਦੋ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਤੇ ਦੀਨਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੀਵ ਉੱਤੇ ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਜੀਵ ਦਾ ਮਨ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਣ 
ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


02੧ 
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ਅਹੰਬੁਧਿ ੫8000 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਅਹੰਬੁਧਿ ਤਜਾਵਹੁ 48000 03੧੦ 

ਗੁਰ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ ਭਰਮ ਭਉ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਅਹੰਬੁਧਿ, ਹਉਮੈ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਦਾ 
ਤਿਆਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਹਉਮੈ 
ਤਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਅਤੁਟ ਭਗਤੀ ਨਾਲ 
ਹਰੀ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੇਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਨ 
ਗਾਵਹੁ ॥ ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਗੋਪਾਲ ਗੋਬਿਦੇ 
ਅਪਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਢਿ 
ਲੀਏ ਪ੍ਰਭ ਆਨ ਬਿਖੈ ਤੇ ਸਾਧਸੰਗਿ ਮਨੁ 
ਲਾਵਹੁ ॥ ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਮੋਹੁ ਕਟਿਓ ਗੁਰ 
ਬਚਨੀ ਅਪਨਾ ਦਰਸੁ ਦਿਖਾਵਹੁ ॥ ੧ ॥ 
ਸਭ ਕੀ_ਰੇਨ ਹੋਇ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ਅਹੰਬੁਧਿ 
ਤਜਾਵਹੁ _॥ _ ਅਪਨੀ ਭਗਤਿ ਦੇਹਿ 
ਦਇਆਲਾ ਵਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ _ਹਰਿ 


ਪਾਵਹੁ ॥ ੨॥੪॥੬॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫., ੧੧੨੮੦ 
ਅਹੰਬੁਧਿ 88000 


ਕਾਢਿ ਲੀਏ ਪ੍ਰਭ ਆਨ ਬਿਖੈ 
8੦ 1£1ਗ50 30 9108 
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ਸਾਧਸੰਗਿ 58058 

ਭੂਮੁ ਭਉ ਮੋਹੁ ਕਟਿਓ ੧੩11 96 100 
ਦਇਆਲਾ ਵਡਭਾਗੀ 08815 ੧੩੦1੧ 
ਅਹੰਬੁਧਿ _- _ਹਉਮੈ ਵਾਲੀ _ ਬੁੱਧੀ, 
ਅਭਿਮਾਨ ਭਰੀ ਬੁੱਧੀ। 

ਕਾਢਿ ਲੀਏ ਪ੍ਰਭ ਆਨ ਬਿਖੈ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਤੂੰ ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਲਾਇਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਢ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਸਾਧਸੰਗਿ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਸਾਧ 
ਸੰਗ ਰਾਹੀ ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਮਿਲਦੀ 
ਆਦਿ ਔਗੁਣ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਣ 
ਗਾ ਕੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਲੱਭਦਾ ਹੈ। 

ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਮੋਹੁ ਕਟਿਓ - ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰੀ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ 
ਰਾਹੀ' ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭਰਮ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਡਰ, ਮੋਹ ਕੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਹੰਬੁਧਿ ਤਜਾਵਹੁ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮਿਹਰ 
ਕਰ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹਉਮੈ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ 
ਦੂਰ ਕਰ ਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਸਭ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਦੀ ਧੂੜ ਹੋਇਆ ਰਹੇ। 

ਦਇਆਲਾ ਵਡਭਾਗੀ - ਹੇ ਮਿਹਰਵਾਨ 
ਪ੍ਰਭੂ! ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ੋ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਸ ਦਿਆਲੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਅਹੰਬੁਧਿ ਪਰਬਾਦ ਨੀਤ ਲੋਭ ਰਸਨਾ 
8118600 [81080 171 160 13518 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਮਿਲਖ, ਧਨ, ਜੋਬਨ ਸਭ ਬਾਦਿ 
ਹਨ। ਅਹੰਬੁਧਿ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਲੋਭ, ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਇਸ 
ਦੁਰਲਭ ਜੀਵਨ _ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਤੇ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭੌਂਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸੁਖ, 
ਸਹਿਜ, ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਬਿਲਾਵਲੁ _ਮਹਲਾ _੫ _॥ _ਅਹੰਬੁਧਿ 
ਪਰਬਾਦ ਨੀਤ ਲੋਭ ਰਸਨਾ ਸਾਦਿ ॥ 
ਲਪਟਿ _ਕਪਟਿ ਗ੍ਰਿਹਿ _ਬੇਧਿਆ 
ਮਿਥਿਆ ਬਿਖਿਆਦਿ ॥ ੧॥ ਐਸੀ 
ਪੇਖੀ ਨੇਤ੍ਰ ਮਹਿ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ॥ 
ਰਾਜ ਮਿਲਖ ਧਨ ਜੋਬਨਾ ਨਾਮੈ ਬਿਨੁ 
ਬਾਦਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰੂਪ ਧੂਪ 
ਸੋਗੰਧਤਾ ਕਾਪਰ ਭੋਗਾਦਿ ॥ ਮਿਲਤ 
ਸੰਗਿ ਪਾਪਿਸਟ ਤਨ ਹੋਏ ਦੁਰਗਾਦਿ 
॥ ੨ ॥ ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਮਾਨੁਖੁ ਭਇਆ 
ਖਿਨ ਭੰਗਨ ਦੇਹਾਦਿ ॥ ਇਹ ਅਉਸਰ ਤੇ 
ਚੂਕਿਆ ਬਹੁ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਾਦਿ ॥ ੩ ॥ ਪ੍ਰਭ 
ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਗੁਰ ਮਿਲੇ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਬਿਸਮਾਦ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਨਾਨਕ ਅਨੰਦ 
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ਤਾ ਕੈ ਪੂਰਨ ਨਾਦ ॥ ੪ ॥ ੮ ॥੩੮॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੮੧੦ 

ਅਹੰਬੁਧਿ 18060 

ਲੋਭ 160 

ਰਸਨਾਂ 13518 

ਲਪਟਿ 1&( 

ਕਪਟਿ ੩॥( 

ਬੇਧਿਆ 06018 

ਮਿਥਿਆ 10008 

ਰਾਜ ਮਿਲਖ 18] 10101 

ਧਨ ਜੋਬਨਾ (81 10012 

ਨਾਮੈ ਬਿਨੁ ਬਾਦਿ ॥800£ ॥੧॥ 080 

ਰੂਪ 70]; 

ਧੂਪ (0੧; 

ਸੋਗੰਧਤਾ 02804(5 

ਕਾਪਰ ਭੋਗਾਦਿ ੧8੩1 ੧0250 

ਦੁਰਗਾਦਿ 00180 

ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਾਦਿ 101:1031080 

ਬਿਸਮਾਦ 0150%0 

ਸੂਖ 50101 


ਸਹਜ 5੬] 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਅਨੰਦ 8180 

ਨਾਦ ॥80 

ਅਹੰਬੁਧਿ - ਹੰਕਾਰ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ, ਮੈਂ ਮੈਂ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਕਲ । 

ਲੋਭ ਰਸਨਾ - ਜੀਵ ਨਿਤ ਹੰਕਾਰ ਤੇ 
ਝਗੜੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਭ ਤੇ ਜੀਭ ਦੇ 
ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਲਪਟਿ ਕਪਟਿ ਗ੍ਰਿਹਿ ਬੇਧਿਆ ਮਿਥਿਆ 
- ਗ੍ਰਹਿਸਥ ਦਾ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਜੀਵ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(6001੧8।.60।। 
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ਕੇ ਐਸੇ ਚੰਗੇ ਪਦਾਰਥ ਦੁਰਗੰਧੀ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ, ਬਦਬੂ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਾਦਿ - ਕਈ ਜੂਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘ 
ਕੇ, ਭਟਕ ਕੇ ਜੀਵ ਮਨੁਖ ਬਣਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਦੀ ਦੇਹ ਆਦਿ ਇਕ ਪਲ ਵਿਚ 
ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਖੁੰਝਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ, ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ 


ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਖੁੰਝਿਆ ਜੀਵ ਐਵੇਂ ਜੂਨਾਂ 


ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਣ ਤੇ 
ਐਸੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਸਭ ਕੁਝ ਬਿਰਥਾ ਦਿਸਣ ਲਗ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਹਰਣਿ ਮਤਿ ਵੇਦੁ ਹਥੀਆਰੁ 

੬111 1081 ੮₹€0 180031' 

ਸੁਨਿਆਰੇ ਦੀ ਅਹਰਣਿ ਉੱਤੇ ਹੀ`ਸੋਨੇ 
ਦੀ ਸਫਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਉ ਵਿਚ, 
ਅਗਨਿ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਢਲਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਸਚੁ ਦੀ ਟਕਸਾਲ ਵਿਚ 
ਉਸ ਦੀ ਨਦਰਿ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ 
ਦੀ ਘਾੜਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਤੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਨਿਆਰੁ ॥ 
ਅਹਰਣਿ ਮਤਿ ਵੇਦੁ ਹਥੀਆਰੁ ॥ ਭਉ 
ਖਲਾ ਅਗਨਿ ਤਪ ਤਾਉ ॥ ਭਾਂਡਾ ਭਾਉ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਿਤੁ ਢਾਲਿ ॥ ਘੜੀਐ ਸਬਦੁ 
ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ ਜਿਨ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰਮੁ 
ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ 
ਨਿਹਾਲ ॥ ੩੮ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੮ 
ਅਹਰਣਿ &8॥ 
ਜਤੁ ਪਾਹਾਰਾ ।8( 18188 
ਧੀਰਜੁ ਸੁਨਿਆਰੁ 01੩] 801131 
ਵੇਦੁ ਹਥੀਆਰੁ ੯੬ 18105 
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ਭਉ ਖਲਾ ੦ 1115 

ਅਗਨਿ ਤਪ ਤਾਉ 82811 4] 80 
ਭਾਂਡਾ ਭਾਉ ।ਐਕ 180 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਿਤੁ ਢਾਲਿ ੫0011 0118] 
ਨਦਰੀ 03617 

ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ॥80% 10051 


ਅਹਰਣਿ - ਲੋਹੇ ਦਾ ਟੁਕੜਾ, ਜਿਸ 
ਉਪਰ ਸੋਨੇ ਦੀ ਡਲੀ ਨੂੰ ਰਖ ਕੇ ਹਥੌੜੇ 
ਨਾਲ ਕੁੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਤੁ _ਪਾਹਾਰਾ _ਧੀਰਜੁ _ਸੁਨਿਆਰੁ _- 
ਧਾਰਮਿਕ ਜਿੰਦਗੀ ਬਣਾਉਣਾ ਨਿਰਾ 
ਸਮਝਣ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ। 
ਇਹਦੇ ਲਈ ਅਮਲੀ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤਣੇ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਵੇਂ ਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਸੁਨਿਆਰਾ ਕਿਸੇ ਧਾਤੂ ਨੂੰ ਅਗ ਵਿਚ 
ਪਾ ਕੇ ਤਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਢਾਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਾਰ ਮਾਰ ਕੇ ਚੰਡਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ 
ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਵੇਦੁ ਹਥੀਆਰੁ - ਮਨੁਖ ਦੀ ਆਪਣੀ 
ਬੁੱਧੀ ਅਹਿਰਣ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਮਤ 
ਰੂਪੀ ਅਹਿਰਣ ਉੱਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਹਥੌੜਾ ਵੱਜੇ। 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਨਿ ਤਪ ਤਾਉ - ਉਸ ਕੋਲ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਡਰ ਧੌਂਕਣੀ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਕਰੜੀ ਘਾਲਣਾ, ਸੇਵਾ ਦੀ ਅਗਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਵਿਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸੋਨੇ ਨੂੰ 


ਲੋਹੇ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਜੋ ਲੋਹੇ ਆਦਿ ਧਾਤੂਆਂ 
ਦੇ ਚੰਡਨ/ ਘੜਨ ਲਈ ਲੋਹਾਰ/ਸੁਨਿਆਰ 
ਵਰਤਦੇ ਹਨ 

ਅਹਰਣਿ ਜਿਉ ਸਿਰੁ ਦੇਇ ੫੦੧10 807 
02 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਾਥੀ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਅੰਕਸ ਹੈ, 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਹਰਣਿ ਤੇ 


ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਰੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮਿੱਤਰਾਂ, 
ਪੁੱਤਰਾਂ, _ਭਰਾਵਾਂ ਵਾਲਾ _ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪਿਆਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩ ॥ ਹਸਤੀ ਸਿਰਿ ਜਿਉ ਅੰਕਸੁ ਹੈ 
ਅਹਰਣਿ ਜਿਉ ਸਿਰੁ ਦੇਇ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ 
ਆਗੈ ਰਾਖਿ ਕੈ ਊਭੀ ਸੇਵ ਕਰੇਇ ॥ ਇਉ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਨਿਵਾਰੀਐ ਸਭੁ ਰਾਜੁ ਸ੍ਰਿਸਟਿ 
ਕਾ ਲੇਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਝੀਐ ਜਾ ਆਪੇ 
ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ ॥ ੧॥ ਮ8 ੩ ॥ ਜਿਨ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਆਏ ਤੇ ਪਰਵਾਣੁ 
॥ ਨਾਨਕ ਕੁਲ ਉਧਾਰਹਿ ਆਪਣਾ ਦਰਗਹ 
ਪਾਵਹਿ ਮਾਣੂ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਸਖੀਆ ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਮੇਲਾਈਆ ॥ ਇਕਿ 
ਸੇਵਕ ਗੁਰ ਪਾਸਿ ਇਕਿ ਗੁਰਿ ਕਾਰੈ ਲਾਈਆ 
॥ ਜਿਨਾ ਗੁਰ ਪਿਆਰਾ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਤਿਨਾ 
ਭਾਉ ਗੁਰੂ ਦੇਵਾਈਆ ॥ ਗੁਰ ਸਿਖਾ ਇਕੋ 
ਪਿਆਰੁ ਗੁਰ ਮਿਤਾ ਪੁਤਾ ਭਾਈਆ ॥ ਗੁਰੁ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਬੋਲਹੁ ਸਭਿ ਗੁਰੁ ਆਖਿ ਗੁਰੂ 
ਜੀਵਾਈਆ ॥ ੧੪ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੬੪੭ 
ਅਹਰਣਿ &੩) 
ਊਭੀ ਸੇਵ ਕਰੇਇ 0 ੧੬੮ ੩੦ 
ਆਪੁ ਨਿਵਾਰੀਐ 81) ॥1੧ਨ11£ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਖੀਆ 20000 5310ਮਨ 
ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਮੇਲਾਈਆ 


5101 2010 10੮1ਕਕ 
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ਗੁਰ ਮਿਤਾ ਪੁਤਾ ਭਾਈਆ 

£ਹ! 08 [05 

ਅਹਰਣਿ - ਲੋਹੇ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਜੋ ਲੋਹੇ 
ਆਦਿ ਧਾਤੁਆਂ ਦੇ ਚੰਡਨ/ਘੜਨ ਲਈ 
ਲੋਹਾਰ/ਸੁਨਿਆਰ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਉਪਰ ਠੰਢਾ ਜਾਂ ਗਰਮ ਲੋਹਾ ਰਖ ਕੇ 
ਹਥੌੜੇ ਨਾਲ ਘੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਹਰਣਿ ਜਿਉਂ ਸਿਰੁ ਦੇਇ - ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹਾਥੀ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਕੁੰਡਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਗੁਰੂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਜ਼ੀ ਦਾ ਵੀ ਅਹਿਲ-ਏ-ਤਰੀਕਤ 


ਦੇ ਕੋਲ ਸੇਵਕ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਸੂਫ਼ੀ ਮਾਰਗ ਉਤੇ ਚਲਣ ਵਾਲੇ 
ਅਤੇ ਇਕਨਾ “ਨੀਂ ਗਜ “ਦਰ. ਸੀਲ ਦਰਵੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਹ-ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਦਿੰਦਾਹੈ। _`` ` ਇੱਥੇ ਕਲੁਬਉਲ ਮੋਮਨੀਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਮੋਮਿਨਾਂ ਦਾ 


ਦਿਲ ਹੈ। ਕਾਜ਼ੀ ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਦੇ ਨੂੰ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਉਹ 
ਗੁਰ ਮਿਤਾ ਪੁਤਾ ਭਾਈਆ - ਗੁਰੂ ਦਾ ਵਿਅਕਤੀ _ਜੋ ਇਸਲਾਮ _ਦੇ _ ਕੇਵਲ 
ਸਭ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੁੰਦਾ ਵਿਧੀ-ਵਿਧਾਨ ਦਾ ਗਿਆਤਾ ਹੈ, ਇਸਲਾਮ ਦੇ 


ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਰੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮਿੱਤਰਾਂ, ਅਧਿਆਤਮਕ _ਪਖ _ਦਾ ਉਸਨੂੰ ਗਿਆਨ 

ਪੁੱਤਰਾਂ, ਭਰਾਵਾਂ ਵਾਲਾ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਨਹੀਂ। 

ਪਿਆਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਲੁਬਉਲ __ਮੋਮਨੀਨ __ਅਰਸ਼ 
ਅਲਾਹ ਤਾਲਾ, 


ਅਹਲ ਤਰੀਕਤ 4141 0 
੬3 ਨ ਕਾਜ਼ੀ ਅਰਸ਼ ਅਲਾਹ ਦਾ ਢਾ 


ਸੁਫ਼ੀਮਤ ਦਾ ਧਾਰਨੀ, ਸੁਫ਼ੀ ਨਾਹੀਂ । ਨ 
_ ੍‌੍ ਜਿਥੇ ਧੀਦੋ ਦੇ ਇਸ਼ਕ ਮਕਾਮ 


੩” ਉਥੇ ਖੇੜਿਆਂ ਦੀ ਕਾਈ ਜਾ 
ਨਾਲ ਅਹਲ ਤਰੀਕਤ ਦੇ ਵਾਹ ਨਾਰੀਂ'। 

ਤਾ ਟਰ << ਆਇ ਚੜ੍ਹੀ ਗੁਲੇਲ ਹਨ ਇਸ਼ਕ 
੧3118 ੧8 108 ੧ 5818 0ਟ 10 ਵਾਲੀ 

ਰੇ 8081 17681 0 ੧3 ॥8]ਮੈ ਉਥੇ ਵੀ ਨੀ 
ਮੋਮਿਨਾਂ ਦਾ ਦਿਲ ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਅਰਸ਼/ਘਰ ਹੈ। ਜੇ ਮੈਂ ਜੀਉਣ ਦੇ ਕਾਣ ਈਮਾਨ 
ਇਸ ਲਈ ਐ ਕਾਜ਼ੀ! ਤੂੰ ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਘਰ ਨਾ ਵੇਚਾਂ ਜੇ 

ਢਾਹ। ਇਸ਼ਕ-ਏ-ਹਕੀਕੀ ਦਾ ਜੋ ਮਰਤਬਾ ਹੈ ਰਾ ਦਿ 
ਉਸਦੀ ਆਮ ਮੁਸਲਿਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਖ਼ਬਰ ਐਸਾ ਕੌਣ ਜੋ ਅੰਤ ਫ਼ਨਾ ਨਾਹੀ? 
ਨਹੀਂ। ਹੀਰ ਆਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਮੈਂ' ਸਿਰਫ਼ ਜੇਹਾ ਰੰਘੜਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਪੀਰ ਕੋਈ, 
ਜਿਊਂਦੀ ਰਹਿਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਈਮਾਨ ਭਾਵ ਅਤੇ ਲੁਧਰਾਂ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨਾਹੀਂ। 
ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ ਛਡ ਦੇਵਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਾਰਿਸਸ਼ਾਹ ਮੀਆਂ, ਕਾਜ਼ੀ ਸ਼ਰਾ 
ਸਿਆਣਪ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਦੇ. ਨ 


ਅਜਿਹਾ ਕੋਣ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਖਰਕਾਰ ਫ਼ਨਾ 
ਨਹੀ'_ਹੋਣਾ। ਜਿਵੇਂ ਰੰਘੜਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਪੀਰ 
ਅਤੇ ਲੱਧੜਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨਹੀਂ ਹੈ, 


5।। 5800੫ 80 500 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੧੧੦ 
ਅਹਲ ਤਰੀਕਤ 4181 71 
ਕਲੂਬਉਲ _ਮੋਮਨੀਨ ਅਰਸ਼ _ਅਲਾਹ 
10601 1000071 ੫੧ 313 (81 
ਕਾਜ਼ੀ ਅਰਸ਼ ਅਲਾਹ ਦਾ ਢਾ ਨਾਹੀਂ 
ਨਨ ੩ 818 ਹਕ (ਕੋ ਗਮ 
ਜਿਥੇ ਧੀਦੋ ਦੇ ਇਸ਼ਕ ਮਕਾਮ ਕੀਤਾ 
11012 000 02 150 18111 7 
ਉਥੇ ਖੇੜਿਆਂ ਦੀ ਕਾਈ ਜਾ ਨਾਹੀ 
0001€ 1੦11ਨੈ ਹੀ ਨ] ॥8ਮੋਂ 
ਜੇ ਮੈਂ ਜੀਉਣ ਦੇ ਕਾਣ ਈਮਾਨ ਵੇਚਾਂ 
੬102 7011 02 ੧੧ 10੧11 ੧੮੯ੱਕੋ 
ਐਸਾ ਕੌਣ ਜੋ ਅੰਤ ਫ਼ਨਾ ਨਾਹੀਂ 
858 1੮੭1] ]0 ਕੈ! ਕਿ ॥ਨ]ਮੇ 
ਵਾਰਿਸਸ਼ਾਹ ਮੀਆਂ, ਕਾਜ਼ੀ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਨੂੰ 
੧8118 ੧3 103 ੧੭ 313 02 10 
ਨਾਲ ਅਹਲ ਤਰੀਕਤ ਦੇ ਵਾਹ ਨਾਹੀਂ 


131 8181 0781 02 ੮3 ॥8]ਮੈਂ 


ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, ਮੈਂ_ਤੇਰੇ ਨਾਲ 
ਤਾਂ ਰਹਾਂਗਾ ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ ਭੁਖ ਮਿਟਾਏਂਗਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩ 


ਜੋ ਤੂੰ ਅਹਾਰ ਭਾਵ ਖਾਣਾ ਖਾਏਂਗਾ ਉਹੀ 
ਮੈਨੂੰ ਖਾਣ ਨੂੰ ਮਿਲੇ। ਜੇਕਰ ਤੈਨੂੰ ਮੇਰੀ ਇਹ 
ਗਲ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਸਾਥ 
ਦੇਵਾਂਗਾ। ਮਰਦਾਨਾ ਫਿਰ ਬੋਲਿਆ, ਬਾਬਾ 
ਜਾਂ ਇਹ ਵਚਨ ਦੇ ਕਿ 


ਤੂ 
ਵਿਚਾਰੇਂਗਾ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਤੂੰ ਇਹ ਕੰਮ 
ਦੇ 


ਵਸਤਾਂ ਦੇ ਦਿੱਤੀਆਂ ਕਿ ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਅਗਮ 
ਨਿਗਮ ਦੀ ਸੋਝੀ ਆ ਗਈ ਅਤੇ ਉਹ ਬਾਬੇ 
ਨਾਲ ਉਦਾਸੀ ਕਰਨ ਚੁਪ-ਚਾਪ ਚਲ ਪਿਆ 
ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਰਿਹਾ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਨਾਲਿ ਲਗਾ _ਫਿਰਣਿ। ਤਬ ਉਦਾਸੀ 
ਕਰਕੇ ਘਰ ਆਏ। 
ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੯੩ 
ਅਹਾਰੁ 8੧8 
ਸੇ ਮੇਰਾ ਅਹਾਰ ਕਰਹਿ 
80111618 81181 8 
ਜਾਂ ਏਹੁ ਬਚਨ ਕਰਹਿ 
]ਕੈ ੬ 08631 ੮87੬ 
ਮੇਰੇ ਕਰਮ ਭੀ ਨਾ ਬੀਚਾਰਹਿ 
111€ ੩1810 ]ਮ 1 (ਨਨ 
ਤੂੰ ਦੀਨ ਦੁਨੀਆ ਨਿਹਾਲੁ ਹੋਆ 
(0 ਹਜ) ਹਧਮਨ 11181 105 
ਅਗਮ ਨਿਗਮ ਕੀ ਸੋਝੀ ਹੋਇ ਆਈ 
84111 11281 17 5611 102 31 
ਤਬ ਉਦਾਸੀ ਕਰਕੇ ਘਰ ਆਏ 
(80 00351 ੮81੮ ਗ 3੬ 


ਅਹਾਰ ਤਲੀ ਭਰਿ ਰੇਤ ਕੀ ਕਰਹਿ 


81181 81 81 1€( 17 ੫੬ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਦੂਜੀ ਉਦਾਸੀ 
ਦਖਣ ਦੀ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਭੋਜਨ 
ਮੁੱਠੀ ਭਰ ਰੇਤੇ ਦਾ ਹੀ ਕਰਦੇ। ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ 
ਕਾਠ (ਲੱਕੜ) ਦੀਆਂ ਖੜਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹੱਥ 
ਵਿਚ ਆਸਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਿਰ 
ਅਤੇ ਪੱਟਾਂ ਦੁਆਲੇ ਰੱਸੇ ਲਪੇਟੇ ਸੀ ਅਤੇ 
ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਕੇਸਰ ਦਾ ਟਿੱਕਾ ਲਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸੈਦੋ ਜਟ ਸੀ। ਫਿਰ ਬਾਬਾ ਧਨਾਸਰੀ ਦੇਸ਼ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਕੁਝ ਦਿਨ ਉੱਥੇ ਰਹੇ। 
ਪਹਿਰ ਰਹਿੰਦੀ ਰਾਤ ਸਮੇਂ ਸੈਦਾ ਅਤੇ ਸੀਹੋ 
ਬਾਬੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੇ। 


ਥਾਨੂੰ। _ਤਦਹੁ ਬਾਬਾ ਧਨਾਸਰੀ _ਦੇਸਿ 
ਸੀਹੋ ਜਾਤ ਘੇਹੋ ਦੇਵੈ ਦਰੀਆਇ ਜਾਵਨਿ, 


ਗੁਰੂ ਖੋਆਜੇ ਤੇ ਪਾਈ ਹੈ। ਤਉ ਗੁਰੂ 
ਉਤੈ ਥਾਇ ਪਾਈ ਹੈ। ਇਕ ਸੰਖੈਪ 
ਓਨਾਂ ਆਖਿਆ: 'ਜੋ ਅਸੀਂ ਭੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਾਂ ਤਿਤੁ ਦਰੁ। 

ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੧੪੩ 
ਅਹਾਰੁ 8੧8 
ਦੁਤੀਆ ਓਦਾਸੀ 8008 0685 
ਅਹਾਰ ਤਲੀ ਭਰਿ ਰੇਤ ਕੀ ਕਰਹਿ 
81181 8 81 117 ੫੬ 
ਖੜਾਵਾਂ ਕਾਠ ਕੀਆ 
1081ਕਜਕੇ 81 ਹਕ 
ਹਥਿ ਆਸਾ 1801 355 
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ਸਿਰਿ ਰਸੇ ਪਲੇਟੇ 8 18556 ]16( ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਜਿੱਥੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਉਥੇ ਹੀ 
4 ਧਰਨਾ ਲਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ ਕੰਮ ਹੋਣ 
ਜਾਇ ਨਿਕਲਿਆ 186 11118 ਤਕ ਉਠਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨ। 
ਤਨ ਅਸਾਂ ਕਚ ਕੀਤਾ, ਰਬ ਸਚ 
[1੬1 1811801 10 13੮੩੧ ਰੀ 
ਜੋ ਗੁਰੂ ਖੋਆਜੇ ਤੇ ਪਾਈ ਹੈ ਏਹ ਆਖ ਕੇ ਆਸ ਜਗਾਇ 
]0 2010 10108]2 ੧੯ [ਸੋ 18 ਭੇਠਾ। 
ਇਕ ਸੰਖੈਪ ਓਨਾਂ ਆਖਿਆ ਭੜਕੀ ਅਗ ਜਾਂ ਤਾਉ ਨੇ ਤਾਉ 
1 58₹1£]) 618 308 ਕੀਤਾ, 
ਇਸ਼ਕ ਮੁਸ਼ਕ ਵਿਹਾਇਕੇ ਜਾਇ 
ਅਹਿਦੀ &0% ਲੈ 
ਰਿ ਰੇ ਛਾਉ' ਸੰਘਣੀ ਤਕ ਕੇ ਸਟ ਭੂਰਾ, 
ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਥਿਆਰਬੰਦ ਵਲ ਸਿ ਣਾ 
ਸਿਪਰੀ ਵਾਂਗ ਅਹਿਦੀਆਂ ਢਾਸਣਾ ਲਾਇ 
ਬੈਠਾ। 
ਸਨ ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਉਸ ਵਕਤ ਨੂੰ 
੧੮੧੬ 5018 (85113 13੦ 08118 ਝਰਦਾ ਏ ਤੀ 
ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਕਿ ਮੈਂ ਕੱਚੀ ਗਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵੇਲੜੇ ਅੱਖੀਆਂ ਲਾਇ 
ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਚ ਕਰ ਵਿਖਾਏਗਾ। ਬੈਠਾ। 
ਰਾਂਝਾ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਵੈਲ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਧੂਣੀਆਂ ਤਾਣ ਲਈਆਂ ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੨੪੬ 
ਪਰ ਜਦੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੇਕ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਨ 
ਇਸ਼ਕ ਮੁਸ਼ਕ ਭੁਲ ਕੇ ਸੰਘਣੀ ਛਾਂ ਥੱਲੇ ਮਹਿਦੀ &ਗ 
ਬੈਠ ਗਿਆ, ਭੂਰਾ ਵਿਛਾ ਕੇ ਅਹਿਦੀਆਂ ਅਸਾਂ ਕਚ ਕੀਤਾ, ਰਬ ਸਚ ਕਰਸੀ 
ਵਾਂਗੂੰ ਸਿ ਲੂਆ ਅਤੇ ਵਿੱਚੋਂ ਉਸ 858 ੮86 17੧8 180 686 0੧7 
ਵਕਤ ਨੂੰ ਵੀ ਝੂਰਦਾ ਰਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋ ਉਹ ਹੇ ਇ ਬੇ 
ਇਸ਼ਕ _ਕਰ ਬੈਠਾ। _ਅਹਿਦੀ _ਮੁਗਲ ਦਿ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਉਹ ਹਥਿਆਰਬੰਦ ਸਿਪਾਹੀ € ਨਟ; (0੬ 35 ]੬ਨੋਦ 020 
ਸਨ ਜੋ ਸਿੱਧੇ ਜੰਗ ਵਿਚ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾ ਛਾਉਂ ਸੰਘਣੀ ਤੱਕ ਕੇ ਸਟ ਭੂਰਾ 
ਸਕਦੇ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਜਗੀਰਦਾਰਾਂ 61186 58111 (੩੮ ੬ 581 [ਨੋ 


ਤੋਂ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਵਗੈਰਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦਾ 
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ਵਾਂਗ ਅਹਿਦੀਆਂ ਢਾਸਣਾ ਲਾਇ ਬੈਠਾ 
ਦ3ੈ£ ੬0ਜੈ (85118 18੦ 08018 

ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਉਸ ਵਕਤ ਨੂੰ ਝੂਰਦਾ ਏ 
੧੧118 ਕਰ 0੧ ੧80੮ ॥ਹੈ 008 ੬ 

ਜਿਸ ਵੇਲੜੇ ਅੱਖੀਆਂ ਲਾਇ ਬੈਠਾ 


]5 ੧੯1੬ 300ਗਕੇ 13੬ 68008 


ਅਹਿਨਿਸਿ &05 
ਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਦਿਨ ਰਾਤ, ਹਮੇਸ਼ਾ 


ਅਹਿਨਿਸਿ ਧਿਆਈਐ &05 1ਗੋ£ 
ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ _ਅਹਿਨਿਸ, ਰਾਤ 


ਦਿਨ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦ ਨਿਹਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਮ 
ਨਿਰੰਜਨ ਹੈ, ਭਉ ਭੰਜਨ ਹੈ। ਉਹ ਕਰਤਾਰ 
ਆਪ ਹੀ ਥਾਪਦਾ ਹੈ, ਉਥਾਪਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਸਭ ਪਾਸੀਂ, ਅੰਦਰ, ਬਾਹਰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਤਨ, ਮਨ 
ਅਰਪਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ 
ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਪਾਈਐ ॥ ੧॥ ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਲਕੁਟੀ ਟੋਹਣੀ ॥ ਰਹਉ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਟੇਕ 
ਨ ਮੋਹੈ ਮੋਹਣੀ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ 
ਦੇਖਉ ਤਹ ਨਾਲਿ ਗੁਰਿ ਦੇਖਾਲਿਆ ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅੰਤਰਿ _ ਬਾਹਰਿ _ ਭਾਲਿ _ ਸਬਦਿ 
ਨਿਹਾਲਿਆ ॥ ੨॥ ਸੇਵੀ ਸਤਿਗੁਰ 
ਭਾਇ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨਾ ॥ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ 
ਰਜਾਇ ਭਰਮੁ ਭਉ ਭੰਜਨਾ ॥ ੩ ॥ 
ਜਨਮਤ ਹੀ ਦੁਖੁ ਲਾਗੈ ਮਰਣਾ ਆਇ ਕੈ 
॥ ਜਨਮੁ ਮਰਣੁ ਪਰਵਾਣੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ 
ਕੈ ॥ ੪ ॥ ਹਉ ਨਾਹੀ ਤੂ ਹੋਵਹਿ ਤੁਧ ਹੀ 
ਸਾਜਿਆ ॥ ਆਪੇ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ ਸਬਦਿ 
ਨਿਵਾਜਿਆ _॥ ੫॥ ਦੇਹੀ ਭਸਮ 
ਰੁਲਾਇ ਨ ਜਾਪੀ ਕਹ ਗਇਆ ॥ ਆਪੇ 
ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ਸੋ ਵਿਸਮਾਦੁ ਭਇਆ 
॥ ੬॥ ਤੂੰ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭ ਦੂਰਿ ਜਾਣਹਿ ਸਭ 
ਤੂ ਹੈ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵੇਖਿ ਹਦੂਰਿ ਅੰਤਰਿ 
ਭੀ ਤੂ ਹੈ ॥ ੭ ॥ ਮੈ ਦੀਜੈ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ 
ਅੰਤਰਿ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਨਾਨਕ 


ਦਾਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਤਿ 
ਦੋਇ ੮॥੩॥੫॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੭੫੨ 
ਅਹਿਨਿਸ &05 
ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ 1801 ੧1551 
ਧਿਆਈਐ 1376 
ਅੰਧੁਲੇ 80012 
ਸਬਦਿ ਨਿਹਾਲਿਆ 68080 110811ਕ 


ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨਾ 081 91318 


ਭਉ ਭੰਜਨਾ 0 8108 
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ਜਨਮਤ 18018 

ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ 15] 0115]; 

ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਜਿਆ 58086 10੧5]18 
ਦੇਹੀ ਭਸਮ ਰੁਲਾਇ 061 [8੦॥॥ 1015 
ਵਿਸਮਾਦੁ ੧151080 


£ਹ0॥0ਹ। ੧੬010 


ਅਹਿਨਿਸਿ - ਦਿਨ ਰਾਤ, ਹਮੇਸ਼ਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਪਵਿਤਰ ਪ੍ਰਭੁ! ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਰਹਿ 
ਕੇ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ। 


ਭਉ ਭੰਜਨਾ - ਹੇ ਭਰਮ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਜੋ ਕੁਝ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ 
ਹਾਂ। 

ਜਨਮਤ - ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ 
ਆਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦਾ ਦੁਖ 
ਆ ਲਗਦਾ ਹੈ। 

ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਜਿਆ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਨਾਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ 
ਰਾਹੀ ਵਡਿਆਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੇਹੀ ਭਸਮ ਰੁਲਾਇ - ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਆਹ 
ਵਿਚ ਰਲਾ ਕੇ _ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਜੀਵ ਕਿੱਥੇ 
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਸਮਾਦੁ - ਪਰ ਹੈਰਾਨਗੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 


ਹਨ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਥਾਂ `ਤੇ ਹੈ, 
ਅੰਦਰ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ 
ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੀ ਹਰੀ ਸ਼ਬਦ _ਨਾਲ 
ਨਿਵਾਜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਹਰੀ 
ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਸੁਖੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਮਗਨੁ ਰਹੈ 811511824111416 
ਗੁਰਮੁਖ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਰਾਤ 
ਦਿਨ, ਅਹਿਨਿਸ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪੂਤ, 
ਮੀਤ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਫਸਦਾ। ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ, ਕੋਟਨ ਵਿੱਚੋਂ ਇਹ ਜਨ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਉ ਹਰਿ ਜਸੁ 
ਮਨਿ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥ ਅਹਿਨਿਸਿ ਮਗਨੁ 
ਰਹੈ ਮਾਇਆ ਮੈ ਕਹੁ ਕੈਸੇ ਗੁਨ ਗਾਂਵੈ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੂਤ ਮੀਤ ਮਾਇਆ 
ਮਮਤਾ ਸਿਉ ਇਹ ਬਿਧਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ ॥ 
ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਜਿਉ ਝੂਠੋ ਇਹੁ ਜਗ ਦੇਖਿ 
ਤਾਸਿ ਉਠਿ ਧਾਵੈ ॥ ੧ ॥ ਭੁਗਤਿ ਮੁਕਤਿ 
ਕਾ ਕਾਰਨੁ ਸੁਆਮੀ ਮੂੜ ਤਾਹਿ ਬਿਸਰਾਵੈ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੋਟਨ ਮੈ ਕੋਊ ਭਜਨ ਰਾਮ ਕੋ 
ਪਾਵੈ ॥ ੨ ॥ ੩ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੯, ੨੧੯ 
ਅਹਿਨਿਸਿ &05 
ਮਨਿ ਨਹੀ ਆਵੈ 10811 0810 ੧੧ 
ਇਹ ਬਿਧਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਂਵੈ ੬000 ਗਰ) 808੧੦ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


0012 01518 110 60100 
ਦੇਖਿ ਤਾਸਿ ਉਠਿ ਧਾਂਵੈ 0601 85 011 (ਸੋ%£ 
ਅਹਿਨਿਸਿ - ਦਿਨ ਰਾਤ। 
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ਜੋ ਹਿਲ ਨਾ ਸਕੇ, ਸਥਿਰ, ਜੋ ਹਿਲਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਜਨਮ-ਧੰਦੇ ਜਿਉਂ ਦੇ ਤਿਉਂ ਅਹਿਲ 
ਹਨ 

]੩0-(8ੈ02 16 02 06 ੩101 1੩ 
ਪਿੰਡ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਪੁਸ਼ਤ-ਦਰ-ਪੁਸ਼ਤ ਇੱਕੋ ਹੀ 
ਚਾਲ ਤੁਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੰਮ ਧੰਦੇ ਜਨਮ 
ਜਾਤਾਂ/ਕਿੱਤਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਵੇਂ ਹੀ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਕਾਰੀਗਰਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ 
ਕਾਰੀਗਿਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖੇਤ-ਕਾਮਿਆਂ ਦੇ 
ਬੱਚੇ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਖੇਤੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਜਨਮ-ਧੰਦੇ ਜਿਉਂ ਦੇ ਤਿਉਂ 
ਅਹਿਲ _ਹਨ। ਕਿਤੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਠੇਕੇਦਾਰ, ਲੁਹਾਰ ਕੋਲੇ ਦੇ ਡਿਪੂ ਵਾਲਾ, 
ਨਾਈ ਹੋਟਲ ਵਾਲਾ, ਘੁਮਿਆਰ ਨੂੰ ਜੋ ਵੀ 
ਕਿੱਤਾ ਸੂਤ ਬੈਠੇ ਉਹੋ ਹੀ ਰਾਸ। 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੬੨ 
ਅਹਿਲ 8101 
ਜਨਮ-ਧੰਦੇ ਜਿਉਂ ਦੇ ਤਿਉਂ ਅਹਿਲ ਹਨ 
10810-50216 0 06 ੩101 1੩ 
ਸਦੀਆਂ ਬਦਲ ਗਈਆਂ 5803 9801 
247ਰੈ 

ਜ਼ਮਾਨੇ ਉਲਟ ਗਏ 2108100 01! 8 
ਜੋ ਵੀ ਕਿੱਤਾ ਸੂਤ ਬੈਠੇ ਉਹੇ ਹੀ ਰਾਸ 


10 ਜੀ 08 501 9801੬ 010 10 185 


ਕੋਈ ਅਹੁਰ ਸਹੁਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ 

ਜਿ 2-551 18 1018੮ 

ਮਿਰਤਕ ਦੇਹ ਦੀ ਅੰਤਮ _ਰਸਮ ਅਗਨੀ 
ਸੰਸਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੀਜੇ ਦਿਨ ਜਾਂ 
ਠੀਕ ਦਿਨ ਦੇਖ ਕੇ ਫੁਲ ਚੁਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਕ ਥੈਲੀ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ ਫੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਪਾ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੁਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਗਲ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਵਿਚ ਵੰਗਣਾ ਪਾ ਕੇ ਲਟਕਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਰੁਕ ਕੇ ਤੁਰਨਾ ਹੋਵੇ, ਮ੍ਰਿਤਕ ਦਾ ਨਾਂ 
ਲੈ ਕੇ ਨਾਲ ਤੁਰਨ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਓਪਰੀ ਛਾਇਆ ਜਾਂ ਕਸਰ ਦੇ 
ਬਚਾਅ ਲਈ ਹੀ ਅਹੁਰ ਸਹੁਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਸੂਮ ਦੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਘਰ ਦਿਆਂ ਨੇ ਸੋਚ 
ਵਿਚਾਰ ਕੇ, ਬਈ ਬੁੜ੍ਹੇ ਨੇ ਜਿਉਂਦੇ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਪੁੰਨ-ਦਾਨ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਮਰੇ ਦੇ 
ਫੁੱਲ ਗੰਗਾ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਈਏ। ਉਸ ਦੇ 
ਫੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਹੁਰ ਸਹੁਰ 
ਨਾਂ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਪੁਰਾਣੀ 
ਰੇਸ਼ਮੀ ਬੈਲੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਤੂੰ 
ਫੁੱਲ ਇਸ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਜੇਬ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ 
ਲਿਜਾਈ। 

੪੮੬ 
ਅਹੁਰ ਸਹੁਰ ੭-੧2 
ਕੋਈ ਅਹੁਰ ਸਹੁਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਵਿ 51-521 18 10 ]ਕੋਯਏ 
ਜਿਉਂਦੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਪੁੰਨ-ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
1160 ।ਕੈ ਜ ॥01-6311 ॥80ਮੋ ੧ 
ਮਰੇ ਦੇ ਫੁੱਲ ਗੰਗਾ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਈਏ 
08 00 [0101 £8£ਨੋ [66ਨ 0216 


ਫੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਵਿਚ ]11011ਕੈ ॥ੈਂ 5 ੧੦16 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਕੇ ੨ 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕਬਾੜ ਰੂਪੀ ਪੌਦਾ 
ਖੁਸ਼ਕੀ ਵਿਚ ਉਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਪੱ 


9 ਦਾ 0 ੦, 


ਕੌੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
8੮ 0ਸੈ ੩॥੨ਮਰੋ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੀਜੀ ਉਦਾਸੀ ਉੱਤਰ ਖੰਡ ਦੀ 
ਕਰਨ ਤੁਰੇ। ਇਸ ਉਦਾਸੀ ਦੌਰਾਨ 
ਜੰਗਲ-ਬੀਆਬਾਨ ਵਿਚ ਅਕ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ 
ਦਾ ਹੀ ਭੋਜਨ ਸੀ। ਤਨ ਦੇ ਦੁਆਲੇ 
ਚਮੜਾ ਲਪੇਟਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮੱਥੇ 
ਕੇਸਰ ਦਾ ਟਿੱਕਾ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਬਾਬੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹਸੂ 
ਲੁਹਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੀਹਾਂ ਛੀਂਬਾਂ ਸਨ। ਬਾਬਾ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਪਹੁੰਚਿਆ ਅਤੇ ਕੁਝ ਦਿਨ ਉੱਥੇ 
ਠਹਿਰਿਆ। ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਇਕ ਪੰਡਤ 
ਬ੍ਰਿਹਮ ਦਾਸ ਨੂੰ ਬਾਬੇ ਦੇ ਆਉਣ ਬਾਰੇ 
ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਕ ਫਕੀਰ ਆਇਆ 
ਹੈ। ਉਹ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ। ਮਿਲ ਕੇ 
ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਬਾਬੇ ਦਾ ਵਸਤਰ ਦੇਖ 
ਕੇ ਪੰਡਿਤ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਹ ਕਿਹੋ 
ਜਿਹਾ ਫਕੀਰ ਹੈ। ਚਮੜੇ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਕਿਉਂ 
ਪਾਏ ਨੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੁਆਲੇ ਰੱਸੇ ਕਿਉਂ 
ਲਪੇਟੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਸੀ _ਕਰਣਿ _ਲਗੈ। _ਤਿਤੁ 
ਉਦਾਸੀ ਅਕ ਦੀਆਂ ਖਖੜੀਆਂ 
ਅਤੇ ਫੁਲ ਅਹਾਰੁ ਕਰਦਾ ਥਾ, 


੫7 31 
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ਪਰਿ ਸੁਕੇ। ਅਤੇ ਪੈਰੀ ਚਮੜਾ, 
ਅਤੈ ਸਿਰਿ ਚਮੜਾ, ਸਾਰੀ ਦੇਹ 
ਲਪੇਟਿਅਸੁ, ਅਤੇ ਮਾਥੇ ਟਿਕਾ 
ਕੇਸਰ ਕਾ। ਤਦਹੁ ਨਾਲਿ ਹਸੂ 
ਲੁਹਾਰੁ ਅਤੇ ਸੀਹਾਂ ਛੀਂਬਾ ਥੇ। 
ਤਬ ਬਾਬਾ ਕਸ਼ਮੀਰ ਗਇਆ। 


ਅਕੰ ੩ 

ਅਕ ਦੀਆਂ ਖੱਖੜੀਆਂ &੮0ਜੋ11800.ਅੰਜੇ 
ਫੁਲ ਅਹਾਰੁ ਕਰਦਾ ਥਾ 

[1001 3181 ਗਨ 08 
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ਲੋਕੁ ਬਹੁਤੁ ਨਾਉ ਧਰੀਕ ਹੋਏ 

10 954 180 07 10੬ 

ਤੂ ਕੇਹਾ ਸਾਧੂ ਹੈ ੧0 ੦0 5800 18 

ਤੈ ਚਮੜੇ ਕਿਉ ਪਹਰੇ ਹਨ 

੬ 370 16 [182 1811 

ਰਸੇ ਕਿਉ ਪਲੇਂਟੈ ਹੈਨ ॥੩੪੧੦ 106 ]॥੬ਇ 
06) 

ਕਿਰਿਆ ਕਰਮੁ ਕਿਉ ਛੋਡਿਆ ਹੈ 


10118 ੧8111 16 60013 12 


ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੇ ਰੋਗ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖ _ਪਾਉਂਦਾ _ਹੈ। ਮਨਮੁਖ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣਾ 
ਜਨਮ ਕਉਡੀ ਬਦਲੇ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮਨੁ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ 
ਭਰਮਿ ਭਰਮਿ ਬਹੁ ਧਾਵੈ ਤਿਲ ਘਰਿ ਨਹੀ 
ਵਾਸਾ ਪਾਈਐ ॥ ਗੁਰਿ ਅੰਕਸੁ ਸਬਦੁ ਦਾਰੂ 
ਸਿਰਿ _ਧਾਰਿਓ ਘਰਿ ਮੰਦਰਿ ਆਣਿ 
ਵਸਾਈਐ ॥ ੧ ॥ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀਉ ਸਤਸੰਗਤਿ 
ਮੇਲਿ ਹਰਿ ਧਿਆਈਐ ॥ ਹਉਂਮੈ ਰੋਗੁ 
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ਗਇਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਸਹਜਿ ਨਿਰਬਾਣ ਪਦੁ ਪਾਇਆ 


ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਈਐ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 1010811 180 1818 
ਘਰਿ ਰਤਨ ਲਾਲ ਬਹੁ ਮਾਣਕ ਲਾਦੇ ਮਨੁ ਅੰਕਸੁ - ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਤੋਰਨ ਵਾਲਾ ਕੁੰਡਾ, 
ਭੁਮਿਆ ਲਹਿ ਨ ਸਕਾਈਐ ॥ ਜਿਉਂ ਓਡਾ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਅੰਕੁਸ਼ । 
ਕੂਪੁ ਗੁਹਜ ਖਿਨ ਕਾਂਢੈ ਤਿਉ ਸਤਿਗੁਰਿ ਅੰਕਸੁ ਸਬਦੁ ਦਾਰੂ - ਗੁਰੂ, ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ 


ਵਸਤੁ _ਲਹਾਈਐ _॥ ੨ ॥ ਜਿਨ ਐਸਾ ਕੁੰਡਾ ਦਵਾਈ ਵਜੋਂ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਾਧੁ ਨ ਪਾਇਆ ਤੇ ਧ੍ਰਿਗੁ ਧ੍ਰਿਗੁ ਰਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਆਪਣੇ 
ਨਰ ਜੀਵਾਈਐ ॥ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪੁੰਨਿ ਫਲੁ ਵਾਸਤਵਿਕ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋ 
ਪਾਇਆ ਕਉਡੀ ਬਦਲੈ ਜਾਈਐ ॥ ੩ ॥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। __ 


ਮਧੁਸੂਦਨ ਹਰਿ ਧਾਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਇਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ 


ਕਿਰਪਾ ਗੁਰੁ ਮਿਲਾਈਐ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨ 
੨੬ ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਈਐ - ਸਤਿ 
ਨਿਰਬਾਣ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਹਰਿ 0 


ਗੁਣ ਗਾਈਐ ॥ ੪॥੪॥੬॥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ 

ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੧੧੭੯ ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਦੇ ਪੂਰਨ 
ਸਦ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਕਸੁ 885 


ਜਿਉ ਓਡਾ ਕੁਪੁ ਗੁਹਜ ਖਿਨ ਕਾਂਢੈ - 

ਸਿ ਓਡ-ਧਰਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਭੇਤ ਜਾਨਣ 

ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਇਆ 1੦10£ 102 ££ਕੋ ਵਾਲੀ ਇਕ ਜਾਤ, ਜਿਵੇਂ ਸੇਂਘਾ/ਓਡ 
੍ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਲੁਕੇ ਖੂਹ ਨੂੰ ਝਟ ਦੱਸਦਾ 

ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 501011818 ਨ 

ਣਾ ਹਨ ਰਤ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਨਾਮ ਵਸਤੂ 


ਹਰਿ ਸਹਜਿ 11 58 ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਲਭਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਈਐ 0080 1ਟਨ7£ ਕਉਡੀ ਬਦਲੈ ਜਾਈਐ - ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖਾਂ 

ਜਿਉ ਓਡਾ ਕੁਪੁ 10 008 0]; ਨੇ ਕੀਮਤੀ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਪਿਛਲੀ ਕੀਤੀ 
ਨ ਰ੍‌ ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਫਲ ਵਜੋਂ 

ਗੁਹਜ ਖਿਨ ਕਾਂਢੈ 26] 1011 80੦ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹਣ ਉਹ ਜਨਮ 


ਕਉਡੀ ਬਦਲੈ ਜਾਈਐ ੦੦ 68618 1816 ਕੌਡੀ ਦੇ ਭਾ ਅਜਾਈਂ' ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਨਿਰਬਾਣ ਪਦੁ ਪਾਇਆ - ਮਨੁਖ ਅਮੋੜ 
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ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਆ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰੀ 
ਦਾ ਗੁਣ ਗਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪਰਮ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਪਦ, ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਵਸਥਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਕ-ਢੱਕਾ &:-(੦ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਖੇਤ ਵਿਚ ਉੱਗੇ ਅੱਕ ਢੱਕ ਵਰਗੇ ਵਾਧੂ ਜਿਹੇ 
ਪੌਦੇ, ਨਦੀਨ, ਕਬਾੜ 

ਓਥੇ ਅਕ-ਢੱਕਾ ਮੈਰੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ 

0010 8-(81€3 1061੬ 1002 57 

ਪਿੰਡ ਦੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਉਗਦੀਆਂ ਫਸਲਾਂ ਦੀ 
ਭਿੰਨਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ ਰੇਤਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜੋ ਜ਼ਮੀਨ ਹਲਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਥੇ ਜ਼ਮੀਨ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਫਸਲਾਂ ਬੀਜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕਈ ਖੇਤ/ ਪੈਲੀ ਸਿੰਜਾਈ ਕਰਕੇ ਸੇਂਜੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਸਿੰਜਾਈ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਖੇਤ ਮਾਰੂ ਜਾਂ 
ਬਰਾਨੀ/ਬੰਜਰ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ 
ਜੰਗਲੀ ਕਬਾੜ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ` ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਅੱਕ ਅਤੇ ਢੱਕ ਦੇ ਰੁਖ ਆਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਨਾ ਤਾਂ ਫਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਦੀ 
ਲਕੜ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਕੰਮ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਥੇ 
ਅਕ-ਢਕ ਦਾ ਭਾਵ ਮਾਰੂ ਜਾਂ _ਬਰਾਨੀ ਜ਼ਮੀਨ 
ਵਿਚ ਉੱਗੇ ਅਜਿਹੇ ਕਬਾੜ ਤੋਂ ਹੀ ਹੈ। 
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ਸੀ, ਓਦੋਂ ਖੂਹਾਂ ਵਿਚ ਹਲਟਾਂ ਦੀ ਥਾਂ 
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਬੋਕੇ -ਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 'ਕੋਹ' ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਚਲਦੇ ਹੁੰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾਂ 
ਦਾ ਲਾਲ ਹੀ ਫੜ ਕੇ ਮਿਧਾਉਂਦਾ ਹੁੰਦਾ। 
ਓਦੋਂ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਵਾਂਗ ਨਾ ਕਦਰ 
ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਏਨਾ ਮਾਣ। ਜੇਹੜੀ ਜ਼ਮੀਨ 
ਚੰਗੀ ਲੱਗੀ ਉਹ ਅਗਲੇ ਨੇ ਵਾਹ ਲਈ, 
ਬਾਕੀ ਬੰਜਰ ਛਡ ਰੱਖੀ। ਹਰ ਪਿੰਡ ਦੇ ਨਾਲ 
ਲਗਦੇ ਮੈਰੇ ਵਾਲੇ ਖੇਤ ਏਸ ਗਲ ਦਾ ਸਬੂਤ 
ਹਨ ਕਿ, ਓਥੇ ਅਕ-ਢੱਕਾ ਮੈਰੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ। 
ਛੋਲੇ ਜੌਂ ਰਲਾ ਕੇ ਬੇਰੜਾ ਜਾਂ ਕਣਕ ਛੋਲੇ 
ਸਾਂਝੇ ਮਿਲਾ ਕੇ 'ਗੋਜੀ' ਬੀਜ ਦਿੱਤੀ, ਓਦੋਂ 
ਖੇਤੀ ਮੀਂਹਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਕਣਕ, 
ਮੱਕੀ ਕਮਾਦ ਦੀ ਫਸਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਥੋੜੇ 


ਇਕ ਦੋ ਖੇਤ ਨਿਆਈਆਂ ਵਿਚ, ਬਾਕੀ 

ਜ਼ਮੀਨ ਮੈਰਿਆਂ ਤੇ ਰੋਹੀਆਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੬੬ 

ਅਕ-ਢੱਕਾ ੫ 05 

ਓਥੇ ਅਕ-ਢੱਕਾ ਮੈਰੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ 

0110 80੮ (83 1081 100 57 

ਤਦੋਂ ਖੇਤੀ ਸਿੰਜਣੀ ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ 
1000 10166 5]ਗ0 08101207 100 ਗਿ 
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ਹਲਟਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਬੋਕੇ 

10818 0 08 ੧੩੦੦੬ ੮੧00੬ 00 
ਕੋਹ 6 

ਛੋਲੇ ਜੌਂ ਰਲਾ ਕੇ ਬੇਰੜਾ 

6101 ]£ 1818 ੬ 00118 

ਕਣਕ ਛੋਲੇ ਸਾਂਝੇ ਮਿਲਾ ਕੇ ਗੋਜੀ 

੩੧੮ 6101 88] € 11118 ਇ 207 


ਅੱਕਣਾ 0੦੧8 

ਕਿਰਿਆ 

ਉਕਤਾ ਜਾਣ ਦਾ ਭਾਵ 

ਅਕ ਪਈਆਂ ਨਾਲੇ ਥਕ ਪਈਆਂ 


8 [87ੈ 181 0180 [ਅਜ਼ 


ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ 
ਦੁਖ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਅਕ ਅਤੇ ਥਕ ਗਈ ਹਾਂ 
ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੋਹਣੇ ਯਾਰ ਦੀ 
ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਭਾਵੇਂ ਲਖ ਕਿਆਮਤਾਂ 
ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਵਣ ਅਰਥਾਤ ਕਿੰਨਾ ਵੀ ਦੁਖ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਨਾ ਆ ਜਾਵੇ, ਇਸ਼ਕ ਦੀ 
ਕੋਈ ਹਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 


ਜਾਈਂ ਭਾਵ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਮਾਰਗ ਨਾ ਅਪਣਾਈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਅਥਾਹ ਦੁਖ ਅਤੇ 
ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਹਨ। 
ਐਨ _ਅਕ ਪਈਆਂ ਨਾਲੇ ਥਕ 
ਪਈਆਂ, 
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ਜਾਵਣ, 
ਕਿਤੇ ਹੱਦ ਓਥੇ ਜਿਥੇ ਇਸ਼ਕ ਨਾਹੀਂ। 
ਲਗੀ ਕੰਬਣੀ ਸਿਰ ਤੇ ਪੈਰ ਨਾਹੀ'। 
ਬਿਸਮਲ ਜਾਨ ਪਿਆਰੀ, ਵਰਜਾਂ 
ਲੱਖ ਵਾਰੀ, 
ਸ਼ਹਿਰ ਇਸ਼ਕ ਮਹਿਬੂਬ ਨਾ ਮੂਲ 
ਜਾਈਂ'। 

੫੩੯ 


ਅੱਕਣਾ 880]8 

ਅਕ ਪਈਆਂ ਨਾਲੇ ਥਕ ਪਈਆਂ 

8੬ [ਅਜੇ 1810 018 [ਅਜੇ 

ਸੋਹਣੇ ਯਾਰ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਤੋ ਜੁਦਾ ਨਾਹੀ 
561]€ ਚਨੋ॥ 01 80 6 [008 18ਮੈਂ 
ਜੇਕਰ ਲਖ ਕਿਆਮਤਾਂ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਵਣ 
1੦81 1811 10ਕ0ਮਨੋ 20281 18੧੩7) 
ਕਸਮ ਕੰਦ ਹੋਵੇ ਹਿਰਸ ਤੰਦ ਹੋਵੇ 
1੮੧੦॥॥ 80 10੧ 1015 (ਕਹ 10੧੬ 
ਲਗੀ ਕੰਬਣੀ ਸਿਰ ਤੇ ਪੈਰ ਨਾਹੀਂ 

1੧227 ੧6੨ 51 ੧ ਉਇ 180 
ਬਿਸਮਲ ਜਾਨ ਪਿਆਰੀ ਵਰਜਾਂ ਲੱਖ ਵਾਰੀ 


0151081 ]5॥। 017 ੧ਹ[ਕੋ 1801 ਦਰਜ 
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ਸ਼ਹਿਰ ਇਸ਼ਕ ਮਹਿਬੂਬ ਨਾ ਮੂਲ ਜਾਈਂ 


861 130 16000 18 1001 ]ਕ1 


ਅਕਥ 3 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਜਿਸ ਦੇ 
ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਦੱਸੇ ਜਾ ਸਕਦੇ 

ਅਕਥ ਕਥਾ ਸੁਨਿ ਹਰਿ ਕੀ 

8801 ੮8013 5011 181 ਵਿ 

ਕਰਤੇ ਦੀ ਕਥਾ ਅਕੱਥ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਵਿਚਾਰ, ਉਸ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਜਨ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ 
ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ, ਕਥਾ ਨੂੰ 
ਵਿਚਾਰਦਾ, ਘੋਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਡਭਾਗੀ ਹੈ। 
ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ 
ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
ਨਾਮ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣ 
ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤ ਉਪਜਦੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਧੁਰ ਦਾ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਨਿਰਗੁਣ 
ਕਥਾ ਕਥਾ ਹੈ ਹਰਿ ਕੀ ॥ ਭਜੁ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ 
ਸੰਗਤਿ ਜਨ ਕੀ_॥ ਤਰੁ ਭਉਜਲੁ ਅਕਥ 
ਕਥਾ ਸੁਨਿ ਹਰਿ ਕੀ ॥੧॥ ਗੋਬਿੰਦ 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਮੇਲਾਇ ॥ ਹਰਿ ਰਸੁ ਰਸਨਾ ਰਾਮ 
ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਜਨ 
ਧਿਆਵਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ॥ ਤਿਨ 
ਦਾਸਨਿ ਦਾਸ ਕਰਹੁ ਹਮ ਰਾਮਾ ॥ ਜਨ ਕੀ 
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ਸੇਵਾ ਉਤਮ ਕਾਮਾ ॥ ੨ ॥ ਜੋ ਹਰਿ ਕੀ ਹਰਿ 
ਕਥਾ ਸੁਣਾਵੇ ॥ ਸੋ ਜਨੁ ਹਮਰੈ ਮਨਿ ਚਿਤਿ 
ਭਾਵੈ ॥ ਜਨ ਪਗ ਰੇਣੁੰ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਵੈ 
॥ ੩ ॥ ਸੰਤ ਜਨ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਨਿ ਆਈ 
॥ ਜਿਨ ਕਉ ਲਿਖਤੁ ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ 
ਪਾਈ ॥ ਤੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਮਾਈ ॥ ੪ 
॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.8, ੧੬੪ 
ਅਕਥ 3੧੧੧ 
ਨਿਰਗੁਣ ਕਥਾ 11201] 801੧ 
ਜੋ ਜਨ ਧਿਆਵਹਿ ]0 1811 18੮੬ 
ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਭਾਵੈ 0811 61( 18੧੪੦ 
ਜਨ ਪਗ ਰੇਣੂ ]811 ੧ 1੯1 
ਜਿਨ ਕਉ ਲਿਖਤੁ ]1 ੦ 1100 
ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ ਪਾਈ 11008 0॥ ਨ 


ਗੁਣ-ਅਤੀਤ ਕਥਾ ਹੈ, ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦੇ 
ਕਲਾਵੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 
ਕਥਾ ਅਕਥ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਕਹੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਹੀ ਸੰਜੋਗਾਂ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਹੀ 
ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਲੀਨਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 


ਹਰਿ ਕੀ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ 

॥॥1ਹ 8601ਗ0ਗ 

ਹਰਿ ਦੀ ਕਥਾ, ਕਹਾਣੀ ਅਕੱਥ ਹੈ। ਉਸ 
ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ, ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਪਛਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਸੁਝਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁਖ ਬਉਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਜਗ ਮੈਲਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਭਰਮਿ 
ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਸਭ ਪਤਿ ਖੁਹਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ _ਸੱਚਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਨਿਰੰਕਾਰ ਜਿਸ 
ਗੁਰਮੁਖ `ਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ 


(( 
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ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਚੁ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਕੀ 
ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ ਹਰਿ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸੋਈ 
ਜਨੁ ਪਾਏ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲੈ ਜਾਣੀ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰੁ ਗੁਣੀ 
ਗਹੀਰੁ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨਿਆ ॥ ਬਹੁ 
ਬਿਧਿ ਕਰਮ ਕਰਹਿ ਭਾਇ ਦੂਜੈ ਬਿਨੁ 
ਸਬਦੈ ਬਉਰਾਨਿਆ ॥ ੧ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮਿ 
ਨਾਵੈ ਸੋਈ ਜਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਫਿਰਿ ਮੈਲਾ 
ਮੂਲਿ ਨ ਹੋਈ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਹੈ 
ਮੈਲਾ ਦੂਜੈ ਭਰਮਿ ਪਤਿ ਖੋਈ ॥ ੨ ॥ 
ਮੈ ਤਾ ਬੂਝ ਨ ਪਾਈ ॥ ਹੋਹਿ ਦਇਆਲੁ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਨਾਮੋ ਹੋਇ 
ਸਖਾਈ ॥ ੩ ॥ ਸਚਾ ਸਚੁ ਦਾਤਾ ਕਰਮ 
ਬਿਧਾਤਾ ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਨਾਇ ਲਾਏ ॥ 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੈ ਸੋਈ ਬੂਝੈ ਜਿਸ ਨੋ ਆਪਿ 
ਬੁਝਾਏ ॥ ੪ ॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੨੩੪ 
ਅਕਥ 8੩01 


ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰੁ 2੬ £8071 

ਗੁਣੀ ਗਹੀਰੁ ਏਹ ਏਕਮ 

ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਕਰਮ ਕਰਹਿ ੧60 000 ਮ 
ਭਾਇ ਦੂਜੈ 18੬ 0015 

ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਬਉਰਾਨਿਆ 


011 ੧8002 00ਗ03 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੩੯੧ 
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ਦੂਜੈ ਭਰਮਿ ਪਤਿ ਖੋਈ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਹ ਕਮਲੇ ਹੀ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
0021%1011%110%ਸ ਬਿਨਾ ਉਹ ਝੱਲੇ ਹੀ ਹਨ। 

ਕਿਆ ਦ੍ਰਿੜਾਂ ੧5 010; ਦੂਜੈ ਭਰਮਿ ਪਤਿ ਖੋਈ - ਨਾਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ 
ਕਿਆ ਸੰਗਹਿ ਤਿਆਗੀ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਮੈਲਾ ਹੈ। ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਦੇ 


ਭਰਮ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਮਨੁਖ ਆਪਣੀ 
ਇਜ਼ਤ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਦੀ 


18 5321੬ 18 


ਅਕਥ _- ਜੋ ਕਹੀਂ ਨਾ ਜਾਏ, ਜੋ ਕਿਰਪਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਨਾਮ 
ਖੁਆਨ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਦਾ ਰਸਤਾ ਫੜੀਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮਨੁਖ 


ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ - ਹਰੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਆਵਾਗਉਣ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਕਥਨ ਨਹੀਂ'_ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਜਿਸ ਕਿਆ ਦ੍ਰਿੜਾਂ ਕਿਆ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਤਿਆਗੀ - 
ਉਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਮੈਂ ਕੀ ਪੱਕਾ ਕਰਾਂ? ਕੀ ਇੱਕਠਾ ਕਰਾਂ? 


ਉਹ ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਝੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਚ 
ਗਹਿਰ _ ਗੰਭੀਰੁ _ਗੁਣੀ _ਗਹੀਰੁ _- ਸੰਜਮ _ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ _ਹੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ _ਗਹਿਰ, ਗੰਭੀਰ, ਡੂੰਘੇ ਆਵਾਗਉਣ ਮੁਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਉ ਰਿ ਸਿ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ 1੦11 815; 
ਡੁੰਘਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ' 
ਪਛਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੀ_ਕਥਾ ਸੁਖਾਨੀ, ਅਕਥ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਬੈਰਾਗੀ ਹਰਿ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ 
ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਕਰਮ ਕਰਹਿ ਭਾਇ ਦੂਜੈ - ਰੱਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ `ਨੂੰ 
ਮਨਮੁਖ ਵਿਅਕਤੀ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਪਹਿਚਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਕਰਤਾਰ 
ਬਹੁਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਆਪ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਦੈਵੀ ਸਚ ਦੀ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਰਾਤ ਦਿਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾ, ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਬਉਰਾਨਿਆ - ਪਰ ਸ਼ਬਦ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


੩੯੨ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਪੁਰਖੈ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਿਆ ।॥॥0੦1॥1010001ਨ 
ਮਨੁ ਮਾਨੀ ॥ ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਨੈਣੀ ਬਿਰਹੁ ਦੇਖਾ ੧੦0 91106 920 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਈ ਮਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ 

ਸੁਖਾਨੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੀਨ ਹਰਿ 

ਦਇਆਲ ਹੋਵਹੁ ਜਨ ਊਪਰਿ ਜਨ ਦੇਵਹੁ 


185118 1181 ੧੮18 


ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਸ੍ਵਣੀ ਕੀਰਤਨੁ 8੧1 1811 
ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਮਨਿ ਤਨਿ ਮੀਠ ___ ਹਿਰੰਦੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਭਾਨੀ 10021001001ਐਮੇ 
ਲਗਾਨੀ_॥ ੧॥ ਹਰਿ ਕੈ ਰੰਗਿ ਰਤੇ ਤਉ ਉਨਮਨਿ ਨਾਮਿ 


ਬੈਰਾਗੀ ਜਿਨ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਸੁ ਪਛਾਨੀ 2 01001811 18111 1£ਸ1ਮ 

॥ ਪੁਰਖੈ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਿਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ #ਜਥ= ਰੀ ਵ 
ਸਭ ਚੂਕੀ ਆਵਣ ਜਾਨੀ ॥ ੨ ॥ ਨੈਣੀ ਵਿ ਨੀ 

ਬਿਰਹੂ ਦੇਖਾ ਖ੍ਭ ਸੁਆਮੀ ਚਸਨਾਂ ਨਾਸ ਹੂ ਹੀਅਰੇ - ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰ 
ਵਖਾਨੀ ॥ ਸ੍ਰਵਣੀ ਕੀਰਤਨੁ ਸੁਨਉ ਦਿਨੁ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਿਆਰ 
ਰਾਤੀ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਭਾਨੀ ॥ ੩ ॥ ਕਚੀ ਕਰ ਵੰਡੀ ਹੇ 

ਪੰਚ ਜਨਾ ਗੁਰਿ ਵਸਗਤਿ ਆਣੇ ਤਉ ਸਿਸ 

ਉਨਮਨਿ ਨਾਮਿ ਲਗਾਨੀ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਥਾ ਸੁਖਾਨੀ - ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 


ਕੰ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ 
ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਹਰਿ ਰਾਮੈ ਨਾਮਿ ਆਰ 


ਸਮਾਨੀ ॥੪॥੫॥ ਵਿ 
ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੧੧੯੯ ਹੈ। 

ਅਕਥ 3101 ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ _- ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਆਪਣੇ 

ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ 0੧੦੧ [0816 ਨੋ? ਣ ਸਦ ਉਪਰ ਦਆਲ ਹਾਵ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਕਥਨ ਨਾ ਕੀਤੀ 

ਕਥਾ ਸੁਖਾਨੀ ੩0% 5005/ਮ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜਸ ਭਰੀ ਕਥਾ ਬਖਸ਼ੋ। 

ਰਤੇ ਬੈਰਾਗੀ 130 08307 ਰਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਜਿਨ੍ਹ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਪਛਾਨੀ - 

ਜਿਨ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਪਛਾਨੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਉੱਤੇ ਤੁਰ 


1111 $011181118111 [੯॥ਗਮ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾ 
ਲਈ ਉਹ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(601੧8।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੩੯੩ 
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ਰੰਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਨੁਖ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਮੋਹ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਆਦਿ ਸਭ ਨਾਮ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਿਆਰਾ ਲਗਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਤਉ ਉਨਮਨਿ ਨਾਮਿ ਲਗਾਨੀ - ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩ 


ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਗਿਣ-ਅਤੀਤ ਜਾਂ 
ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਮਨੁਖ ਹਰ ਵਕਤ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਅੰਤ 
ਹਰੀ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਹਰਿ ਨਾਮ 
8801 ੧8013 181 18111 


ਸੁਨਿ ਮਨ ਅਕਥ ਕਥਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ॥ 
ਰਿਧਿ ਬੁਧਿ ਸਿਧਿ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿ ਭਜੁ 
ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਨਾਨਾ ਖਿਆਨ ਪੁਰਾਨ ਜਸੁ ਊਤਮ 
ਖਟ ਦਰਸਨ ਗਾਵਹਿ ਰਾਮ ॥ ਸੰਕਰ 
ਕੋੜਿ ਤੇਤੀਸ ਧਿਆਇਓ ਨਹੀ ਜਾਨਿਓ 
ਹਰਿ ਮਰਮਾਮ ॥ ੧॥ ਸੁਰਿ ਨਰ ਗਣ 
ਗੰਧ੍ਰਬ ਜਸੁ ਗਾਵਹਿ ਸਭ ਗਾਵਤ ਜੇਤ 
ਉਪਾਮ ॥ ਨਾਨਕ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੀ ਹਰਿ ਜਿਨ 
ਕਉ ਤੇ ਸੰਤ ਭਲੇ ਹਰਿ ਰਾਮ ॥ ੨॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੭੧੯ 


ਅਕਥ 38 
ਰਿਧਿ ਬੁਧਿ ਸਿਧਿ 16 00050 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 


੩੯੪ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਨਾਨਾ ਖਿਆਨ ਪੁਰਾਨ 

18118 11311 01311 

ਖਟ ਦਰਸਨ ਗਾਵਹਿ ਰਾਮ 
1018 0315811 ਟਕੋਨਾ£ 13111 
ਸੰਕਰ ਕ੍ਰੋੜਿ ਤੇਤੀਸ ਧਿਆਇਓ 
588 01 ੧੯65 0810 


ਨਹੀ ਜਾਨਿਓ ਹਰਿ ਮਰਮਾਮ 


1181 131110 181 103118111 

ਸੁਰਿ ਨਰ ਗਣ ਗੰਧ੍ਬ ੧॥॥8/ 20) 26916 
ਜਸੁ ਗਾਵਹਿ 85 ਟਨੋਜ£ 

ਸਭ ਗਾਵਤ ਜੇਤ ਉਪਾਮ 


580 2ਨੋ੧੧(]ਟ(01111 


ਅਕਥ - ਅਕਹਿ, ਜੋ ਬਿਆਨ ਨਾ ਕੀਤਾ 


ਜਾ ਸਕੇ। 


ਅਕਥ ਕਥਾ_- ਹੇ ਮਨ! ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੀ 
ਅਕਹਿ ਗਲ ਸੁਣ। ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੇ ਅਕਥ 
ਗੁਣ ਹਨ, ਜਿਸ ਲਈ ਸਭ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ 
ਅਤੇ ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਇਸ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਉਂਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਇਹ ਗੁਣ ਗਾਉਣ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰੂ (ਸੰਤਜਨ) ਉਤੇ ਹੋਈ 


ਹੰ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨਾਨਾ ਖਿਆਨ ਪੁਰਾਨ - ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ, ਮਹਾਂਭਾਰਤ, ਪੁਰਾਨ, ਜਿਸ 


ਹਨ | 


ਖਟ ਦਰਸਨ ਗਾਵਹਿ ਰਾਮ - ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਕਥਾ ਦੇ ਅਨੇਕ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੁਰਾਣ ਅਤੇ ਛੇ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਹਰੀ ਦਾ ਹੀ ਉਤਮ ਜਸ 
ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੰਕਰ ਕੋੜਿ _ਤੇਤੀਸ ਧਿਆਇਓ ਨਹੀ 
ਜਾਨਿਓ ਹਰਿ ਮਰਮਾਮ - ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਆਦਿ 
33 ਕਰੋੜ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਹਰੀ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਹਰੀ ਦਾ ਭੇਤ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣ ਸਕੇ। ਮਰਮਾਮ (ਮਰਮੁ) : ਭੇਦ = 
ਮਰਮ : ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੋਈ ਗੁੱਝਾ ਅੰਗ 
ਹੈ। 

ਸੁਰਿ ਨਰ ਗਣ ਗੰਧ੍ਰਬ ਜਸੁ ਗਾਵਹਿ ਸਭ 
ਗਾਵਤ ਜੇਤ ਉਪਾਮ - ਸੁਰਿ-ਨਰ-ਸੁਰੀ 
ਸੰਪਦਾ ਦੇ ਨਰ, ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ 
ਮਨੁਖ, ਗਣ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਦਾਸ, ਗੰਧ੍ਰਬ 
: ਗੰਧਰਵ ਦੇਵ ਲੋਕ ਦੇ ਗਵਈਏ। 
ਜਿੰਨੀ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਸ਼੍ਰਿਸਟੀ ਹੈ, ਸਭ 
ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ 
ਮਨੁਖ ਉਚੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਸੰਤ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 
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ਗੁਰਮੁਖ ਚੋਜ ਵਿਡਾਣ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀਐ 
£01110)01 60] _ ੮108) _ 8੩0੧ 
੧8੬ 


ਗੁਰੂ ਚੇਲੇ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦੀ ਕਥਾ ਨਿਰਾਲੀ 
ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚੋਜ ਦੀ ਅਕੱਥ 
ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੈਵੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ ਕਰਤਾਰ 
ਦੇ ਸੰਜਮ ਤੇ ਸਚ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਚੇਲਾ ਪਰਵਾਣ ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਣੀਐ॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਚੋਜ ਵਿਡਾਣ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀਐ॥ 
ਕੁਦਰਤ ਨੌਂ ਕੁਰਬਾਣ ਕਾਦਰ ਜਾਣੀਐ॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜਗ ਮਹਿਮਾਨ ਜਗ ਮਹਿਮਾਣੀਐ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਤਿ ਸੁਹਾਣ ਆਖ ਵਖਾਣੀਐ॥ 
ਦਰਿ ਢਾਢੀ ਪਰਵਾਣ ਚਲੈ ਗੁਰਬਾਣੀਐ॥ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਣ ਹੇਤ ਪਛਾਣੀਐ॥ ਸਚ 
ਸਬਦ ਨੀਸਾਣ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਣੀਐ॥ ਇਕੋ 
ਦਰ ਦੀਵਾਣ ਸ਼ਬਦ ਸਿਵਾਣੀਐ ॥੩॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩ 


ਅਕਥ 3311 

ਗੁਰਮੁਖ ਚੋਜ 2੫0॥10101 ੯੦] 
ਕੁਦਰਤ 0013 

ਕੁਰਬਾਣ 0010੧ 


ਗੁਰਮੁਖ &0॥॥॥00॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਮਹਿਮਾਨ 60811 
ਸਤਿਗੁਰ 88101" 
ਸਤਿ 58 

ਸੁਹਾਣ 30181 

ਢਾਢੀ (80 

ਪਰਵਾਣ 81੧੧1) 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ 30150 
ਸਬਦ 53080 

ਨੀਸਾਣ 1158) 
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ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਹੈ। 
ਅਕਥੁ ਕਹਾਇਆ 41401 4118 
ਗੁਰਮੁਖ ਪੁਰੇ ਗੁਰੁ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤਿਆ ਅਕੱਥ ਕਹਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਵਿਚ ਹੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਕਾਲ 
ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਜਕੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਨਿ _ ਅਕਥੁ _ ਕਹਾਇਆ _ ਅਪਿਓ 
ਪੀਆਇਆ ॥ ਅਨ ਭੈ ਵਿਸਰੇ ਨਾਮਿ 
ਸਮਾਇਆ ॥ ੧॥ ਕਿਆ ਡਰੀਐ ਡੁਰੁ 
ਡਰਹਿ ਸਮਾਨਾ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ 
ਪਛਾਨਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਸੁ ਨਰ ਰਾਮੁ 
ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਰਾਸਿ ॥ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਮਿਲੇ 
ਸਾਬਾਸਿ ॥ ੨ ॥ ਜਾਹਿ ਸਵਾਰੈ ਸਾਝ 
ਬਿਆਲ ॥ ਇਤ ਉਤ ਮਨਮੁਖ ਬਾਧੇ ਕਾਲ 
॥ ੩ ॥ ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਾਮੁ ਰਿਦੈ ਸੇ ਪੂਰੇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਮਿਲੇ ਭ੍ਰਮ ਦੂਰੇ ॥ ੪ ॥ ੧੧ ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੫੪ 


ਅਕਥੁ 880) 


ਅੰਤਰਜਾਮੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਦੇ ਮਨ ਡਰੁ ਡਰਹਿ ਸਮਾਨਾ 041 081£ ੧0818 
ਆ 2 ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ 5੬ 9008 

ਪ੍ੇਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਸਬਦ ਨੀ ਸੁਰਤਿ - ਗੁਰਮੁਖ ਕੋਲ ਜੀ ਜਿ ਵਸਿ 

ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਸਚ ਅਤੇ ਸਚ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸਾਝ ਬਿਆਲ 58] 0161 

ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੀ ਮਨਮੁਖ ਬਾਧੇ ਕਾਲ 


118111101 030 ੩] 
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ਅਕਥੁ - ਜੋ ਬਿਆਨ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ। 


ਅਕਥੁ ਕਹਾਇਆ - ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾ 
ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਰੀ ਦਾ ਗਿਆਨ 


੨ ੩੩ 


ਉੱਥੇ, ਹਰ ਥਾਂ ਕਾਲ ਦੇ ਬੱਧੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਦਿਨ-ਰਾਤ 
ਹਰੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਰਣਤਾ ਨੂੰ 


ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਕਥੈ 4140: 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਕੱਥ, ਜੋ ਕਿਹਾ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਜਿਸ ਦਾ 
ਸਰੂਪ ਬਿਆਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ 
ਅਕਥੈ ਕਾ ਕਿਆ ਕਥੀਐ 

83018 3 13 800੬ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦਾ ਰਹੱਸ ਜਾਨਣਾ ਗੁੰਗੇ 
ਦਾ ਮਠਿਆਈ ਚੱਖਣਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਕੱਥ ਨੂੰ 
ਕਥਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਦੈਵੀ 
ਗੁਣ ਵਿਚ ਹੀ ਗਿਆਨ, ਧਿਆਨ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਗਗਨੰਤਰ ਵਾਸਿਆ 
ਤੇ ਗੁਣ ਪਰਗਾਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਦੇ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਜਗ ਬਉਰਾਨਾ ਹੈ। 
ਪੂਰਾ ਬੈਰਾਗੀ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ਹੀ ਕਰਤਾ 
ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਨ ਚਾਖਿਆ ਸੇਈ ਸਾਦੁ ਜਾਣਨਿ 
ਜਿਉ ਗੁੰਗੇ ਮਿਠਿਆਈ ॥ ਅਕਥੈ ਕਾ 
ਕਿਆ _ਕਥੀਐ ਭਾਈ ਚਾਲਉ ਸਦਾ 
ਰਜਾਈ ॥ ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਮੇਲੇ ਤਾ ਮਤਿ ਹੋਵੈ 
ਨਿਗੁਰੇ ਮਤਿ ਨ ਕਾਈ ॥ ਜਿਉਂ ਚਲਾਏ 
ਤਿਉ ਚਾਲਹ ਭਾਈ ਹੋਰ ਕਿਆ ਕੋ ਕਰੇ 
ਚਤੁਰਾਈ ॥ ੬ ॥ ਇਕਿ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਏ 
ਇਕਿ ਭਗਤੀ ਰਾਤੇ ਤੇਰਾ ਖੇਲੁ ਅਪਾਰਾ 
॥ ਜਿਤੁ ਤੁਧੁ ਲਾਏ ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ 
ਤੂ ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਵਣਹਾਰਾ ॥ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਜੇ 
ਕਿਛੁ ਹੋਵੈ ਅਪਣਾ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਕਿਰਪਾ ਕੀਨੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਨਾਮੁ _ਅਧਾਰਾ _॥ ੭ ॥ _ਗਗਨੰਤਰਿ 
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ਵਾਸਿਆ ਗੁਣ ਪਰਗਾਸਿਆ ਗੁਣ ਮਹਿ 
ਗਿਆਨ ਧਿਆਨੰ ॥ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਭਾਵੈ 
ਕਹੈ ਕਹਾਵੈ ਤਤੋ ਤਤੁ ਵਖਾਨੰ ॥ ਸਬਦੁ 
ਜਗੁ ਬਉਰਾਨੰ ॥ ਪੂਰਾ ਬੈਰਾਗੀ ਸਹਜਿ 
ਸੁਭਾਗੀ ਸਚੁ _ਨਾਨਕ _ ਮਨੁ __ ਮਾਨ 
॥੮॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੬੩੫ 
ਅਕਥੈ 8128006 
ਜਿਨ ਚਾਖਿਆ 110 ੬5005 
ਸੇਈ ਸਾਦੁ ਜਾਣਨਿ ਨ 586 18181 
ਜਿਉ ਗੁੰਗੇ ਮਿਠਿਆਈ 110 200੦ 
10008 
ਇਕਿ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਏ 1 [8110 0132 
ਇਕਿ ਭਗਤੀ ਰਾਤੇ 1 18੦6 18(€ 
ਜਿਤੁ ਤੁਧੁ ਲਾਏ 111 (00 136 
ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ੧੬08 131 051 
ਗਗਨੰਤਰਿ ਵਾਸਿਆ 2421%(% ੧੧੧18 
ਗੁਣ ਮਹਿ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨੈ 2010% ਠਨੋ। 
(ਨਨ 
ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਭਾਵੈ ॥5॥॥ 00801 [1ਕ੧78 
ਕਹੈ ਕਹਾਵੈ ੩੧੦ 18੧ 


ਤਤੋ ਤਤੁ ਵਖਾਨੰ (00; %( ੧101814 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬਿਨ ਸਬੰਦੈ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨੈ (015066818£ 


ਹੋਏ ਹਨ, ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰਚੇ ਹੋਏ 
ਹਨ। 
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ਜਿਤੁ ਤੁਧੁ ਲਾਏ ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਹ ਆਪਣਾ ਹੀ 
ਰਚਿਆ ਖੇਲੂ ਹੈ। ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਉਸ ਨੇ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹੋ 
ਜਿਹਾ ਰੀ ਉਹ ਫਲ ਭੋਗ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ। 
ਗਗਨੰਤਰਿ ਵਾਸਿਆ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਦਸਮ 
ਦੁਆਰ, ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ 
ਹੈ, ਸੁਰਤ ਟਿਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਸਰ ਲੀ 
ਅਤੇ ਉਹ ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ 
ਪਾਈ _ਰੱਖਦਾ _ਹੈ। _ਉਹੀ ਪੂਰਨ 
ਤਿਆਗੀ ਹੈ। 


ਅਸਲ ਸਚ (ਨਿਰਾ ਸਚ) ਹੀ ਆਖਦਾ 
ਹੈ, ਨਿਰੋਲ ਤਤ ਦਾ ਵਿਖਿਆਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨੰ - ਨਾਮ ਗੁਰੂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪੀਰ ਹੈ। ਮਹਾਨ ਡੂੰਘਾ ਸ਼ਾਂਤ ਰੂਪ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਜਗਤ ਪਾਗਲ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਚਿਤ ਸਚ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਪੂਰਾ ਵੈਰਾਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਭਾਵਿਕ 
ਹੀ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਆਕਰਖ 3181301 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਖਿਚਣ/ਸੁੰਗੜਨ ਅਤੇ ਫੈਲਣ ਦਾ ਭਾਵ 
ਅਕਰਖ ਉਦਕਰਖੋ' ਭਾਈ 
8'12818121 001816 ਕੋ 

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਵਿਚ ਮੁਖ ਗਲ ਤੱਤਾਂ ਦੀ 
ਆਪਸੀ ਖਿਚ, ਸੁਗੋੜ ਅਤੇ ਫੈਲ ਕੇ ਵਿਛੋੜੇ 
ਵਿਚ ਦੂਰ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਫਿਰ ਮਿਲਣਾ ਤੇ ਫਿਰ ਵਿਛੜਨਾ_ਹੈ। 
ਮਿਸਾਲ ਲਈ ਸੂਰਜ ਦੀ ਗਰਮੀ ਨਾਲ 
ਪਾਣੀ ਉਪਰ ਉਠਦਾ ਹੈ, ਹਿਮਾਲਾ ਨਾਲ 
ਟਕਰਾ ਕੇ ਬਰਫ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਕੁਝ 
ਸਮੇਂ ਲਈ ਟਿਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਪਾਣੀ 
ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਜਾ ਮਿਲਣ ਲਈ ਉੱਥੋਂ ਰਿੜ 
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ਅਕਰਖ 83780) 


ਅਕਰਖ ਉਦਕਰਖੋਂ ਭਾਈ 
8'10818101 06810 1 


ਮੋਢੇ ਪੌਣ ਚੜ੍ਹਾਵੇ 160੬ 9੦) ੯81ਰੋਯਏ 
ਵੇਗ ਵਾਉ ਦੇ ਸੈ ਅਸਮਾਨੀ 


੧੮€£ ੧੨0 02 $£ 85181 
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ਜਦੋਂ ਸੰਜੋਗੀ ਹੋਣ ਮੇਲ ਆ 
1800 58੧02; 1011 1001 3 
ਮਿਲ ਵਿਛੁੜਣ, ਸੰਜੋਗ ਵਿਜੋਗੀ 


111 ੧16110181 58੧02 ₹190ਟ 


ਅਕਲ ਦਾ ਵਾਧਾ 041 03 ੧30 


ਮਨੁਖ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਿਚਲਾ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਅੰਤਰ ਅਕਲ ਭਾਵ ਸਮਝਦਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਅਕਲ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਕੁਝ ਬਾਰੇ “ਕਿਉਂ” ਦਾ 
ਦਾ ਜੁਆਬ ਲਭਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਨਸ਼ਮੰਦੀ 
ਹੈ ਜੋ ਫਰਜ ਅਤੇ ਹਕ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਸਾਹਿਤ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਵਿਚ 
ਅਦਲ ਭਾਵ ਨਿਆਂ ਵਸ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸੁਖ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਤੇ ਨਿਜ਼ਾਮ 
ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਹਾਂ, ਅਕਲ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ 
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“ਭਾਈਚਾਰਾ? ਤੇ “ਰਯਾਸਤ? ਦੋਵੇ 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਆਸ਼੍ਮ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹੇ। 
੨੬੭ 

ਅਕਲ ੩81 
ਅਕਲ ਦਾ ਵਾਧਾ 481 08 ੧808 
ਇਨਸਾਫ ਦਾ ਤੱਕੜ ਹੱਥ ਫੜਾਯਾ 
11587 03 80281 1301 [1818₹8 
“ਭਾਈਚਾਰਾ” ਤੇ “-ਰਯਾਸਤ?” ਦੋਵੇਂ 
।1876818 (੬ 18੧85 60੮6 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਆਸ਼੍ਰਮ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹੇ 
11531 02 35181 51 681€ 
ਅਕਲ ਹੋ ਗਈ ਮੋਟੀ 
881 10 28110 
ਵਿਹਲੜਾਂ ਅਤੇ ਵੈਲੀਆਂ ਦੀ ਢਾਣੀ ਵਿਚ ਪਤੀ 
ਦੇ ਰਲਣ ਤੇ ਪਤਨੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਖੇਤ ਨਹੀ ਜਾਂਦਾ, _ਡੰਗਰ _ਨਹੀ' 
ਸੰਭਾਲਦਾ। ਉਲਟਾ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੱਢਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪਤਨੀ ਗਿਲਾ ਕਰਦੀ ਗੁੱਸੇ 
ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਅਕਲ ਮੋਟੀ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ ਭਾਵ ਉਹ ਮੂਰਖ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਖੇਤ ਨਾ ਵੜਦਾ ਪਸ਼ੂ ਨਾ 
ਸਾਂਭੇ, 

ਨਾਲ ਵੈਲੀਆਂ ਦੇ ਜੋਟੀ। 

ਨੀ ਬਿਨਾਂ ਗਾਲ੍ਹ ਦੇ ਗੱਲ ਨਾ 
ਕਰਦਾ,ਚੱਕ-ਚੱਕ ਆਵੇ ਸੋਟੀ। 
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ਜਾਂਦੂ ਵਿਗੜ ਗਿਆ, 
ਅਕਲ ਹੋ ਗਈ ਮੋਟੀ। 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੧੨੪ 
ਅਕਲ 3੩1 


ਅਕਲ ਹੋ ਗਈ ਮੋਟੀ 8811 ਟਰ 
1107 

ਖੇਤ ਨਾ ਵੜਦਾ ਪਸ਼ੂ ਨਾ ਸਾਂਭੇ 

10੧( 18 ੧੩੧05 1850 ॥% 5806 
ਨਾਲ ਵੈਲੀਆਂ ਦੇ ਜੋਟੀ 

081 ੧੦॥ਕੈ 0 ]07 

ਨੀ ਬਿਨਾਂ ਗਾਲ੍ਹ ਦੇ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰਦਾ 

10 0015 £ਨ] 00 &81 0 8008 


ਅਕਲ ਫ਼ਿਕਰ ਦੀ ਜਾ ਨ ਕਾਈ 
881 781 0113 13 ਗਿ 


ਇਲਾਹੀ __ਵਹਦਤ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖੀ 
ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਅਰਥਾਤ 
ਰੱਬੀ-ਏਕਤਾ (ਯਕਤਾਈ) ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮਨੁੱਖ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਥੇ ਮੁੱਲਾਂ, 
ਪੰਡਤ, _ ਜੋਤਸ਼ੀ _ਜਾਂ ਇਸਲਾਮ _ਦਾ 
ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਅਹਦ ਅਹਿਮਦ ਅਰਥਾਤ 
ਅੱਲਾਹ ਅਤੇ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਦੀਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ `ਚ 
ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਫ਼ਨਾਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ 
ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਅਸਮਾਨੀ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਭਾਵ _ਤੌਰੇਤ, _ਜ਼ਬੂਰ, _ਇੰਜੀਲ _ਅਤੇ 
ਕੁਰਆਨ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਹੀ 
ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਲਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਇਥੇ ਵਹਦਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਲਾਹੀ ਏਕਤਾ 
ਹੈ। ਸੁਭਹਾਨੀ ਤੋ ਭਾਵ ਸੁਬਹਾਨ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧਿਤ, ਰੱਬ ਦਾ, ਰੱਬਾਨੀ ਹੈ। ਇਲਮ 
ਤਮਾਮ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਾਰੇ ਇਲਮ ਜਾਂ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਦੇ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਹੈ। 


ਐਨ ਅਕਲ ਫ਼ਿਕਰ ਦੀ ਜਾ ਨ 


ਕਾਈ, 

ਜਿੱਥੇ ਵਹਦਤ ਸਰ ਸੁਭਹਾਨੀ 
ਹੁ। 

ਨ ਓਥੇ ਮੁਲਾਂ ਪੰਡਤ ਜੋਤਸ਼ੀ, 

ਨ ਉਥੇ ਇਲਮ ਕੁਰਾਨੀ ਹੂ। 
ਜਦ ਅਹੱਦ ਅਹਮਦ ਵਖਾਲੀ 
ਦਿੱਤੀ, 

ਤਾਂ ਕੁਲ ਹੋਵੇ ਫ਼ਾਨੀ ਹੂ। 


ਇਲਮ ਤਮਾਮ ਕੀਤੇ ਨੇ ਹਾਸਲ, 


ਬਾਹੂ ਕਤਾਬਾਂ ਠੱਪ ਅਸਮਾਨੀ ਹੂ। 


ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਹੂ, ਸੀਹਰਫੀ, ੨੦ 


ਅਕਲ 8੩1 
ਐਨ ਅਕਲ ਫ਼ਿਕਰ ਦੀ ਜਾ ਨ ਕਾਈ 


811 481 781 0118 13 ਵਨ 

ਜਿੱਥੇ ਵਹਦਤ ਸਰ ਸੁਭਹਾਨੀ ਹੂ 
11012 ੧੬108 581 50080 10 
ਇਲਮ ਕੁਰਾਨੀ 101 ੧ਘਕਗ 

ਜਦ ਅਹੱਦ ਅਹਮਦ ਵਖਾਲੀ ਦਿੱਤੀ 
180 3180 80030 ੮081 016 


ਤਾਂ ਕੁਲ ਹੋਵੇ ਫ਼ਾਨੀ ਹੂ 
(ਕੈ ੫1 1॥0%€ ਗਿ 10 
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ਇਲਮ ਤਮਾਮ 1101 0181 


ਹਾਸਲ 18881 


ਅਕਲ ਬਾਝੋ` ਪਏ ਖੂਹ ਖਾਲੀ 
881 6816 8੬ 0010 1 

ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਔਖੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਵੀ ਸਬਰ ਅਤੇ 
ਅਕਲ ਤੋਂ ਕੰਮ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਦੁਖ ਦਰਦ ਲੋਕਾਂ ਅੱਗੇ ਜ਼ਾਹਰ 
ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਇਸ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿਚ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਭਰਮ ਭਾਵ ਪਰਦਾ 
ਜਿਹਾ ਗੁਆਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਆਣਿਆਂ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣਾ ਦੁਖ ਦਰਦ ਆਮ 
ਲੋਕਾਂ ਅੱਗੇ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦਾ ਮਾਣ ਸਤਿਕਾਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕੋਈ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਰਬ 
ਆਪ ਹੀ ਬਰਕਤ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਪ੍ਰ ਦਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਹਰ 
ਹਾਲ ਵਿਚ ਉਸਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਅਦਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਐਨ ਅਕਲ ਬਾਝੋਂ ਪਏ ਖੁਹ 
ਉਤ ਕੂ 
ਰਖ ਲਜ ਨਾ ਤੰਗੀਓ' ਡੋਲ 
ਮੋਈਏ। 
ਲੱਥੀ ਲੱਜ ਨਾ ਆਂਵਦੀ ਹੱਥ 
ਮੁੜਕੇ, 
ਜਾ ਪੁਛ ਸਿਆਣਿਆਂ ਕੋਲ 
ਮੋਈਏ। 
ਕੋਈ ਵੰਡ ਨਾ ਆਪਣਾ ਰਿਜ਼ਕ 
ਦੇਂਦਾ, 
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ਲਜ ਰੱਖਣਾ 18] 18081) 

ਤੰਗੀ 8ਨ 

ਡੋਲਣਾ 40018 

ਲੱਥੀ ਲਜ ਨਾ ਆਂਵਦੀ ਹੱਥ ਮੁੜਕੇ 
18000 1] ॥ਨ ਕੈਜਹੀ 1801 1001੮ 
ਜਾ ਪੁਛ ਸਿਆਣਿਆਂ ਕੋਲ ਮੋਈਏ 
]81]00611 ਗਨੁਕੈ ੦1 1109੬ 

ਕੋਈ ਵੰਡ ਨਾ ਆਪਣਾ ਰਿਜ਼ਕ ਦੇਂਦਾ 
ਜਿ ੧3੦ 18 [੧8112 0808 
ਕਾਹਨੂੰ ਭਰਮ ਗਵਾਈਏ ਖੋਲ੍ਹ ਮੋਈਏ 
610 1811 ਟਜਕੋਟ 061 0096 
ਇਲਮ ਤੇ ਅਕਲ ਕੁਜਾ ਮੁੱਲਾਂ 
1101 (ਏ 8੩1 ੮0੧ 11011 


ਸ਼ੀਨ _ ਅਤੇ _ ਕਾਫ਼ _ (ਅਰਬੀ-ਫ਼ਾਰਸੀ 
ਵਰਨਮਾਲਾ ਦੇ ਤਿੰਨ ਅੱਖਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੋੜ ਤੋਂ 
ਸ਼ਬਦ ਇਸ਼ਕ ਬਣਦਾ ਹੈ) ਅਰਥਾਤ ਇਸ਼ਕ 
ਦੇ ਨੁਕਤੇ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਬੜਾ 
ਤਾਕਤਵਾਰ ਅਤੇ ਡਾਢਾ _ਹੈ। _ ਸਿਰਫ਼ 
ਸ਼ਬਦਾਂ/ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਨਾਲ ਰਬ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ਰਫ਼, ਮਾਣ ਹਾਸਲ 
ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ ਇਸ ਲਈ ਰਬ ਦੇ ਜ਼ਿਕਰ, 
ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਕਵੀ ਲਿਖਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਕ ਹਰਫ਼, ਸ਼ਬਦ ਅਜਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸਦੇ 
ਉਪਰ ਥੱਲੇ ਕੋਈ ਨੁਕਤਾ ਨਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਬ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਥੇ ਖ਼ਾਲਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸ਼ੁਧ, ਨਿਰੋਲ, ਖਰਾ 
ਹੈ। ਸ਼ਦਾਦ ਤੋਂ ਭਾਵ ਅਰਥ ਹੈ ਤਾਕਤਵਰ, 
ਡਾਢਾ। ਦਕੀਕ ਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ਬਰੀਕ ਚੀਜ਼ 
ਅਥਵਾ ਨੁਕਤਾ ਹੈ। ਤਹਿਕੀਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਖੋਜ। ਜਿੰਦ ਸਰਫ਼ ਹੋਵੇ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਹੋਵੇ। ਜ਼ਰਬ ਤੋਂ ਭਾਵ ਜ਼ਿਕਰ ਦੀ 
ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਿਧੀ ਹੈ। ਰਫ਼ੀਕ ਦਾ ਅਰਥ 
ਦੋਸਤ ਅਥਵਾ ਅੱਲਾਹ ਹੈ। 

ਐਨ ਇਲਮ ਤੇ ਅਕਲ ਕੁਜਾ 

ਮੁੱਲਾਂ 

ਖਾਲਸ __ਇਸ਼ਕ __ ਸ਼ਦਾਦ 


ਦਕੀਕਿਆ ਈ। 


ਕਵੀ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਜ਼ਾਹਰੀ ਇਲਮ ਦੇ 
ਵਿਦਵਾਨ ਅਥਵਾ _ਮੌਲਵੀ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਿਤ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਲਮ _ਭਾਵ 
ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਅਕਲ ਨਾਲ ਰਬ ਤਕ ਨਹੀ 
ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਛਡ ਦੇਣਾ ਹੀ ਉਚਿਤ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਐਨ 
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ਉਨ ਬਨ ਦੀਆਂ ਅਨ ਬਨ ਏਥੇ 
ਐਨ _ ਸ਼ੀਨ _ ਤੇ _ ਕਾਫ਼ 
ਤਹਿਕੀਕਿਆ ਈ। 

ਅੰਦਰ 
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ਹਕੀਕਿਆ ਈ। 

ਬੇਨੁਕਤੀਆ ਓ 

ਜਿਸ __ਥੀ` _ ਲੱਭਣਾ ਯਾਰ 

ਰਫ਼ੀਕਿਆ ਈ। 

੪੧੭ 

ਅਕਲ ੩੩1 
ਐਨ ਇਲਮ ਤੇ ਅਕਲ ਕੁਜਾ ਮੁੱਲਾਂ 
011 1101 ੧ 881 ॥0]ਕ ॥00118 
ਖਾਲਸ ਇਸ਼ਕ ਸ਼ਦਾਦ ਦਕੀਕਿਆ ਈ 
05185 150 ੧੨030 08701571 
ਐਨ ਸ਼ੀਨ ਤੇ ਕਾਫ਼ ਤਹਿਕੀਕਿਆ ਈ 
11 ₹11 ੧੬ ੧੧7₹671037 
10 58710੮ 61280 304 


ਮਿਲੀ ਸ਼ਰਫ਼ ਨਾ ਹਰਫ਼ ਹਕੀਕਿਆ ਈ 


1111 ੧817 18 1811 18070137 


ਯਾਰ ਰਫ਼ੀਕ ੧81 180 


ਸ਼ਕਲ ਤੇ ਅਕਲ ਤੇ ਕਦ ਰੰਗਤ 
੧80੮1 ੬ ੩81 ੧ 80 13241 

ਰਬ ਨੇ ਮਨੁਖ ਅਤੇ ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹੋਰ 
ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਵਖ-ਵਖ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਅਕਲ, ਸ਼ਕਲ, ਕਦ ਅਤੇ ਰੰਗ 
ਪੱਖੋਂ ਹਰ ਮਨੁਖ ਨਿੱਜੀ ਅਤੇ ਵਿਲੱਖਣ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਕੁਝ ਜੀਵ ਰੀਂਗ ਕੇ 
ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹਵਾ ਵਿਚ 
ਉੱਡਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਾਜ਼ 
ਨਖਰਿਆਂ ਵਾਲਾ ਭਾਵ ਹੁਸੀਨ ਬਣਾਇਆ 
ਅਤੇ ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਉਸਦਾ ਚਾਹੁਣ 
ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਕਵੀ 
ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਵਾਂਗ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਰੱਬ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਕੋਮਲ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਇਥੇ ਪਰਵਾਜ਼ ਤੋ 
ਭਾਵ ਉਡਾਰੀ; ਵਜੂਦ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੋਂਦ ਅਥਵਾ 
ਸਰੀਰ; ਨਾਜ਼ ਤੋਂ ਭਾਵ ਨਖਰਾ, ਅਦਾ; 
ਭਾਵ ਨਰਮ, ਮੁਲਾਇਮ ਅਥਵਾ ਕੋਮਲ ਹੈ। 


ਸ਼ੀਨ ਸ਼ਕਲ ਤੇ ਅਕਲ ਤੇ ਕਦ 
ਰੰਗਤ, 
ਵਖੋ _ਵਖਰੇ _ਰਬ _ ਆਵਾਜ਼ 
ਕੀਤੇ । 
ਕੋਈ ਲੋਟ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਤਰਨ ਵਾਲੇ, 
ਕਿਸੇ ਤਰਫ਼ ਅਸਮਾਨ ਪਰਵਾਜ਼ 
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ਕਿਸੇ ਜ਼ੁਹਦ ਵਿਚ ਬਦਨ ਗੁਦਾਜ਼ 
ਕੀਤੇ। 


ਹਦਾਇਤੁੱਲਾ, ਸੀਹਰਫੀ, ੩੯੬ 


ਅਕਲ 8੧੩1 


ਸ਼ੀਨ ਸ਼ਕਲ ਤੇ ਅਕਲ ਤੇ ਕਦ ਰੰਗਤ 
01 58੮31 (੬ 381 ੧੬ ੩0 18231 
ਵਖੋ ਵਖਰੇ ਰਬ ਆਵਾਜ਼ ਕੀਤੇ 
੧8੬)੦ ੧੩00੯ 130 ੧੧? 7੬ 
ਰੀਝਵਾਣ ਕੀਤੇ ਕੋਈ ਵੇਖਣੇ ਦੇ 
71੧8੧ ੧੬ ੦੧ ੧੪੯00] 00 

ਪੈਦਾ ਕਿਸੇ ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਨਾਜ਼ ਕੀਤੇ 
[1808 105 ੧੩00 ੧16 182 (੬ 
ਅੰਗੁਣਹਾਰ ਕੋਈ ਵਾਂਗ ਹਦਾਇਤੁੱਲਾ 
38011181 ਕਮ ਨੋਟ 1805100115 
ਕਿਸੇ ਜ਼ੁਹਦ ਵਿਚ ਬਦਨ ਗੁਦਾਜ਼ ਕੀਤੇ 
105੬ 20180 ੧1 030811 0032 ੧੬ 


ਹੇ ਹੋਸ਼ ਤੇ ਅਕਲ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ 
1੬ 10੧ (੬ ੮੩ 10 001 0੧੬ 
ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਛਡ ਕੇ ਰਬ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦਾ 
ਰਿਸ਼ਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਬਰ 
ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਬਤੀਤ 
ਕਰਦਿਆਂ ਉਸ ਨੂੰ ਨਫ਼ੀ ਅਸਬਾਤ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਨਾ 
ਵਿਧੀ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਨਫ਼ੀ ਅਸਬਾਤ ਦੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਜ਼ਿਕਰ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਵ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਕਲਮਾ-ਏ-ਤੱਯਬਾ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਭਾਗ ਅਰਥਾਤ 
ਲਾ-ਇਲਾਹਾ ਇੱਲ-ਲੱਲਾਹ (ਨਹੀ ਹੈ ਕੋਈ 
ਇਬਾਦਤ ਦੇ ਲਾਇਕ, ਸਿਵਾਏ ਅੱਲਾਹ ਦੇ) 
ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵਿਭਿੰਨ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਰਬ ਦੇ ਜ਼ਿਕਰ (ਸਿਮਰਨ) ਸਦਕਾ 
ਰਬ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਹਰ 
ਪਾਸੇ ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਹੀ ਰਾਜ ਸਥਾਪਿਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਅਕਬਰ ਦਾ ਅਰਥ 
ਅੱਲਾਹ ਹੈ। ਰੂਬਰੂ ਤੋਂ _ਭਾਵ ਸਾਹਮਣੇ 
ਆਉਣ ਤੋਂ ਹੈ। 
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ਅਕਲ &8 

ਹੇ ਹੋਸ਼ ਤੇ ਅਕਲ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ 

1 108 ੧ 881 00 001 ੩੬ 

ਨੈਣਾਂ ਵਾਲੜੇ ਦਾ ਵਿਹਾਜ ਕਰੀਏ 

181]ਨੈ ੧ਕੋਦ ਹੋ ੧119] 009੬ 

ਬਹੀਏ ਸਬਰ ਦੇ ਤਖਤ ਤੇ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ 
0892 88081 0੬ ੧811 ੧ 131 010ਰ 
ਸਿਰ ਨਫ਼ੀ ਅਸਬਾਤ ਦਾ ਤਾਜ ਕਰੀਏ 


511 187 35081 08 3] ੧77੬ 
ਨਫ਼ੀ ਅਸਬਾਤ ॥੩0 35081 

ਫਤਹਿ 8੧੬ 

ਅਕਬਰ ਦਾ ਕਿਲ੍ਹਾ ੫੦੭੫ 08 1018 
ਰੂ ਬਰੂ 10 000 


ਅਕਾਸ 3੧੨5 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਆਕਾਸ਼, ਆਸਮਾਨ, ਪੰਜਵਾਂ ਤਤ 

ਪਉਣ ਪਾਣੀ _ਬੈਸੰਤਰੋ ਧਰਤ ਅਕਾਸ 
ਉਲੌੰਘ ਪਇਆਣਾ 

੦) ਐਸ ੧੩500 0 81੧5 082 
[1818 

ਤੋਂ ਬਚਦਾ ਹੈ। ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, ਬੈਸੰਤਰ, 
ਆਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਤ 
ਸੰਤੋਖ ਅਤੇ ਦਇਆ ਧਰਮ _ਵਿਚ 
ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਹਿਜ ਵਿਚ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਮਾਧੀ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਵਣ ਜਾਣ 
ਦੇ ਚਕਰ ਤੋ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਉਣ ਪਾਣੀ _ਬੈਸੰਤਰੋ ਧਰਤ ਅਕਾਸ 
ਉਲੰਘ ਪਇਆਣਾ॥ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਵਿਰੋਧ 
ਲੰਘ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਹਾਣਾ॥ ਸਤ 
ਸੰਤੋਖ ਦਇਆ ਧਰਮ ਅਰਥ ਸੁ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਚ 
ਪਰਵਾਣਾ॥ ਖੇਚਰ ਭੂਚਰ ਚਾਚਰੀ ਉਨਮਨ 
ਲੰਘ ਉਗੋਚਰ ਬਾਣਾ॥ ਪੰਚਾਇਣ ਪਰਮੇਸ਼ਰੋ 
ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਘਨਘੋਰ ਨੀਸਾਣਾ॥ ਗੁਰਮੁਖ 
ਪੰਚ ਭੂਆਤਮਾ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲ ਸਾਧ 
ਸੁਹਾਣਾ॥ ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ ਨ ਆਵਣ 


ਜਾਣਾ ॥੫॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੭ 
ਅਕਾਸ 835 
ਪਉਣ ]੦॥ 
ਪਾਣੀ ਅਮਨ 
ਬੈਸੰਤਰੋ 985800 
ਧਰਤ (811 
ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ 160 ॥06 31151 
ਸਤ ਸੰਤੋਖ 581 58010 
ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ 5੬ ੧089 
ਅਕਾਸ - ਆਕਾਸ਼, ਆਸਮਾਨ, ਪੰਜਵਾਂ 
ਤਤ । 


ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੋ ਧਰਤ - ਗੁਰਮੁਖ 
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ਅਗਨੀ, ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪਕੜ 


€<੨ %. ਸਾ 


ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ - ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਅਤੇ 


ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਨੂੰ ਪਛਾੜ ਕੇ ਲੋਭ, ਮੋਹ 
ਹਨ। 


ਸਤ ਸੰਤੋਖ - ਸਤਿ, ਸੰਤੋਖ, ਦਇਆ, 
ਧਰਮ ਅਤੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਭ (ਠੀਕ) 
ਅਰਥ ਇਹਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ - ਗੁਰਮੁਖ ਪੰਜ ਭੂਤਕ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਮੇਲ ਕੇ ਸਾਧ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਆਉਣ 
ਜਾਣ ਭਾਵ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਕਾਬਰੀ ੧07 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਵਡਿਆਈ, ਵਡੱਪਣ, ਮਹਾਨਤਾ 


ਯਾਦ ਹਕ ਦੇ ਜੇਡ ਅਕਾਬਰੀ ਵੇ 
੧੧0 180 00 ]€0 8੧੧ ੮੬ 


ਨੌਕਰੀ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਕਸਬ, ਧੰਦਾ 
ਨਹੀਂ__ਅਤੇ ਹੱਕ, ਸੱਚੇ _ਰੱਬ ਜਿੱਡੀ 
ਅਕਾਬਰੀ ਭਾਵ ਵਡਿਆਈ, ਮਹਾਨਤਾ 
ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੌਤ ਦੇ ਸੁਨੇਹੇ ਜਿੰਨਾ 
ਕੋਈ ਸਖਤ ਸੁਨੇਹਾ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਵੀ ਨਾਂਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਸਮਾਨ ਦੇ ਜੇਡ ਨਾ ਕਿਸੇ ਪੱਲਾ, 
ਰੱਯਤ ਜੇਡ ਨਾ ਖਸਮ ਦੀ ਜਾਬਰੀ 
ਵੇ। 
ਬੁਰਾ ਕਸਬ ਨਾ ਨੌਕਰੀ ਜੇਡ 
ਕੋਈ, 
ਯਾਦ ਹਕ ਦੇ ਜੇਡ ਅਕਾਬਰੀ 
ਵੇ। 
ਮੌਤ ਜੇਡ ਨਾ ਹੋਰ ਹੈ ਸਖ਼ਤ 
ਕੋਈ, 
ਓਥੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਾਹੀਓ” ਨਾਬਰੀ 
ਵੇ। 
ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੧੯੫ 
ਅਕਾਬਰੀ 8807 
ਬੁਰਾ ਕਸਬ ਨਾ ਨੌਕਰੀ ਜੇਡ ਕੋਈ 
0013 850 18 1201]ਟ0 ੦7 
ਯਾਦ ਹਕ ਦੇ ਜੇਡ ਅਕਾਬਰੀ ਵੇ 
੧80 18੧ 0 100 8%301 ੧€ 
ਮੌਤ ਜੇਡ ਨਾ ਹੋਰ ਹੈ ਸਖਤ ਕੋਈ 
1121]€0 13 101 15 58011 ੮੦7 
ਓਥੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਾਹੀਓਂ ਨਾਬਰੀ ਵੇ 
61016 118 ਹ1 1300 13017 ੧੬ 
ਅਕਾਰਥ 3311 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਬੇਅਰਥ, ਨਿਕੰਮਾ 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥ 
181 011118111 ੧1101 
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ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਬਿਨਾ ਇਹ ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ - ਬੇਅਰਥ, ਨਿਕੰਮਾ। 
ਅਕਾਰਥ ਹੈ, ਬੇ ਅਰਥ ਹੈ। ਧਨ, ਜੋਬਨ, _ 
ਸੁਖ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਥ ਨਹੀਂ _ਨਿਭਦਾ। ਮ੍ਰਿਗ ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥ - ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋਂ 


ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਮਨ ਚੰਚਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਰਿ 
ਹੈ। ਤੋਂ ਖਾਣਾ ਤੇ 

ਕੇਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਜਨਮੁ ਪਹਿਨਣਾ ਸਭ ਬੇਅਰਥ ਹੈ। ਰਬ ਆਪ 

ਅਕਾਰਥ ਜਾਤ ॥ ਤਜਿ ਗੋਪਾਲ ਆਨ ਹੀ ਬਚਾਵੇ ਤਾਂ ਬਚੀਦਾ ਹੈ। 

ਰੰਗਿ ਰਾਚਤ ਮਿਥਿਆ ਪਹਿਰਤ ਖਾਤ ॥ 


ਲਵ ਦਿ ਮਿਥਿਆ ਪਹਿਰਤ ਖਾਤ - ਹਰੀ ਨੂੰ ਛਡ 
ਰਹਾਉ ॥ ਧਨੁ ਜੋਬਨੁ ਸੰਪੈ ਸੁਖ ਭੋਗਵੈ ਕੂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਪੇਮ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋਣ 
ਸੰਗਿ ਨ ਨਿਬਹਤ ਮਾਤ ॥ ਮ੍ਰਿਗ ਨਾਲ ਜੋ ਪਹਿਨਣ ਜਾਂ_ਖਾਣਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੇਖਿ ਰਚਿਓ _ਬਾਵਰ ਦਮ ਝੁਠਾ ਹੈ। 

ਛਾਇਆ ਰੰਗਿ ਰਾਤ ॥ ੧ ॥ ਮਾਨ ਮੋਹ 


੬ ਰਾ ਧਨੁ ਜੋਬਨੁ ਸੰਪੈ - ਮਨੁਖ ਧਨ ਦੌਲਤ 
ਮਹਾ ਮਦ ਮੋਹਤ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਕੈ ਖਾਤ ॥ 


ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋਬਨ ਦਾ ਸੁਖ 


ਕਰੁ ਗਹਿ ਲੇਹੁ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਰੀ 
ਜੀਉ ਹੋਇ ਸਹਾਤ ॥ ੨॥੫॥੭॥ ਤਰ ਇੰ 
ਸੰਗਿ ਨ ਨਿਬਹਤ ਮਾਤ - ਪਰ ਪਰਲੌਕ 
ਅ.ਗ.ਮ.4, ੧੧੨੦ ਗਮਨ ਵੇਲੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਰਤਾ ਭਰ ਜਿੰਨਾ 
ਅਕਾਰਥ 3॥8101 ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੁਝ ਨਿਭਣ ਲੱਗਾ। 
ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥ 1000 3੧130) ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ - ਰੇਤਲੇ ਮੋਦਾਨਾਂ ਵਿਚ 
੍ਰ ਦੁਪਹਿਰ ਵੇਲੇ ਸੁਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ 
ਮਿਥਿਆ ਪਹਿਰਤ ਖਾਤ ਰੀਤੀ 
11008 [961 1018 ਮ੍ਰਿਗ ਆਦਿਕ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ 
ਧਨੁ ਜੋਬਨੁ ਸੰਪੈ (0 106811 5818 ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਦੇ ਢਲਣ ਨਾਲ 
ਪਰ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਸੰਗਿ ਨ ਨਿਬਹਤ ਮਾਤ 82 ॥੩10000੩( 021 
ਰਨ ਬਾਵਰ ਦਮ ਛਾਇਆ ਰੰਗਿ ਰਾਤ - ਝੱਲਾ 
ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ 1101 01518 ਨ ਸ ਦੇ ਦੀ 
ਬਾਵਰ ਦਮ ਛਾਇਆ ਲਾਲਸਾ _ਜਾਂ_ਹੋਰ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ ਭੋਗਾਂ 
॥8ਜਗ 01001 1815 ਵਿਚ ਰੁਚਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਰੁਖ ਵਿ ਛਾਂ 
ਰੰਗਿ ਰਾਤ :3£ 18( ਵਾਂਗ ਅਨਸਥਿਰ ਸੰਸਾਰਿਕ ਮੌਜ 
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ਵਿਚ ਰਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਅਕਾਲ ਰੂਪ 4%5। 70]; 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਜੋ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਦਾ ਕਦੇ ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਜਿਸ ਉੱਤੇ 
ਕਾਲ (ਸਮੇਂ) ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ, ਮੌਤ 
ਤੋਂ ਰਹਿਤ 

ਇਕ ਬਾਬਾ ਅਕਾਲ ਰੂਪ ਦੂਜਾ ਰਬਾਬੈ ਮਰਦਾਨਾ 
1 0808 ੧110) 00]818081%0ਨ8 
ਅਕਾਲ ਰੂਪ _ਬਾਬਾ _ਨਾਨਕ, ਮਸਤਾਨਾ 
ਫ਼ਕੀਰ ਬਗਦਾਦ ਪਹੁੰਚੇ। ਧਰਤ, ਆਕਾਸ਼, 
ਚਾਰੇ ਕੂੰਟਾਂ ਬਾਬੇ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਲਈ, ਬਾਬੇ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਦਸਤਗੀਰ ਹੋਏ। 
ਫਿਰਿ ਬਾਬਾ ਗਿਆ ਬਗਦਾਦ ਨੂੰ ਬਾਹਰ 
ਜਾਇ ਕੀਆ ਅਸਥਾਨਾ॥ ਇਕ ਬਾਬਾ 
ਅਕਾਲ ਰੂਪ ਦੂਜਾ ਰਬਾਬੀ ਮਰਦਾਨਾ॥ 
ਦਿਤੀ ਬਾਂਗ ਨਿਮਾਜ਼ ਕਰ ਸੁੰਨ ਸਮਾਨ 
ਹੋਯਾ ਜਹਾਨਾ॥ ਸੁੰਨ ਮੁੰਨ ਨਗਰੀ ਭਈ 
ਦੇਖ ਪੀਰ ਭਇਆ ਹੈਰਾਨਾ॥ ਵੇਖੈ ਧਿਆਨ 
ਲਗਾਇ _ ਕਰ _ਇਕ _ ਫਕੀਰ _ਵਡਾ 
ਮਸਤਾਨਾ॥ ਪੁਛਿਆ ਫਿਰਕੇ ਦਸਤਗੀਰ 
ਕੌਨ ਫਕੀਰ ਕਿਸ ਕਾ ਘਰਾਨਾ॥ ਨਾਨਕ 
ਕਲਿ ਵਿਚ ਆਇਆ ਰਬ ਫਕੀਰ ਇਕ 
ਪਹਿਚਾਨਾ॥ ਧਰਤ ਅਕਾਸ਼ ਚਹੂੰ ਦਿਸ 
ਜਾਨਾ ॥੩੫॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 
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ਅਕਾਲ ਰੂਪ ੩੧110] 

ਬਾਬਾ 0808 

ਸੁੰਨ ਸਮਾਨ 801 00811 

ਸੁੰਨ ਮੁੰਨ ਨਗਰੀ 50 10011 18217 
ਦਸਤਗੀਰ 0857 

ਫਕੀਰ ਇਕ _ਪਹਿਚਾਨਾ ਜਿਹ 1 


[16੯3118 

ਧਰਤ ਅਕਾਸ਼ ਚਹੂੰ ਦਿਸ ਜਾਨਾ 

(ਗੋ 33੧ 6300 015 [812 

ਅਕਾਲ ਰੂਪ - ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ 
ਜੋ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਕਦੇ ਕਾਲ 
ਨਹੀ ਅਤੇ ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਕਾਲ (ਸਮੇਂ) ਦਾ 
ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ, ਮੌਤ ਤੋਂ ਰਹਿਤ। 
ਬਾਬਾ - ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ। 


ਸੁੰਨ ਸਮਾਨ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਭਜਨ ਕਰਕੇ 
ਸਤਿਨਾਮ ਦੀ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੱਤੀ। 
ਐਸੀ ਮਿੱਠੀ ਅਤੇ ਸੁਰੀਲੀ ਬਾਬੇ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ ਵੀ ਸੁਣਿਆ, 
ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਗੜੂੰਦ ਗਿਆ, ਮਸਤ ਹੋ 
ਕੇ ਉੱਥੇ ਹੀ ਬੈਠ ਗਿਆ। 

ਸੁੰਨ ਮੁੰਨ ਨਗਰੀ - ਸਾਰੀ ਨਗਰੀ ਚੁਪ 
ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਈ। 

ਦਸਤਗੀਰ - ਹਥ ਫੜਨ ਵਾਲਾ, ਸਹਾਰਾ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ । 

ਫਕੀਰ ਇਕ ਪਹਿਚਾਨਾ - ਕਲਯੁਗ ਵਿਚ 
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ਅੰਗ ਨਾਲ ਲਾਉਣਾ, ਜੱਫੀ ਵਿਚ ਲੈਣਾ 
ਅੰਕਿ ਸਹੇਲੜੀਆਹ 3 58118178 


ਸਹੇਲੀਆਂ ਮਿਲ ਕੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਦੀ 
ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਆਰਜਾ ਬਤੀਤ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਚੁ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਕਰਕੇ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਚੁ 
ਉਪਜਦਾ ਹੈ। _ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਵਿਚ 
ਸੋਹਾਗਣੀ ਕਾਦਰ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਅਨੇਕ _ਰੰਗ _ਰੂਪਾਂ _ਦੀ 
ਵਿਚਿਤਰਤਾ ਦੇ ਰਹੱਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਗੁਰ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਜੁੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਆਵਹੁ ਭੈਣੇ ਗਲਿ 
ਮਿਲਹ ਅੰਕਿ ਸਹੇਲੜੀਆਹ ॥ ਮਿਲਿ ਕੈ 
ਕਰਹ ਕਹਾਣੀਆ ਸੰਮ੍ਥ ਕੰਤ ਕੀਆਹ ॥ 
ਸਾਚੇ ਸਾਹਿਬ ਸਭਿ ਗੁਣ ਅਉਗਣ ਸਭਿ 
ਅਸਾਹ ॥ ੧॥ ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰੈ ਜੋਰਿ 
॥ ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੀਐ ਜਾ ਤੂ ਤਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਕਿਆ ਹੋਰਿ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ 


ਬੋਲਣੀ ॥ ਪਿਰੁ ਰੀਸਾਲੂ ਤਾ ਮਿਲੈ ਜਾ ਗੁਰ 
ਕਾ ਸਬਦੁ ਸੁਣੀ ॥ ੨ ॥ ਕੇਤੀਆ ਤੇਰੀਆ 
ਕੁਦਰਤੀ ਕੇਵਡ ਤੇਰੀ ਦਾਤਿ ॥ ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਫਤਿ ਕਰਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 
ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇਤੇ ਜਾਤਿ ਅਜਾਤਿ 
॥ ੩ ॥ ਸਚੁ ਮਿਲੈ ਸਚੁ ਊਪਜੈ ਸਚ ਮਹਿ 
ਸਾਚਿ ਸਮਾਇ ॥ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਪਤਿ 
ਊਗਵੈ ਗੁਰਬਚਨੀ ਭਉ ਖਾਇ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਆਪੇ ਲਏ ਮਿਲਾਇ 
॥੪॥੧੦॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੭ 
ਅੰਕਿ 8੧ 
ਸੰਮ੍ਥ ਕੰਤ ਕੀਆਹ 5810801 ਨ 7 
ਸਾਚੇ ਸਾਹਿਬ 656ਟ 55016 
ਸਭਿ ਗੁਣ 380 20) 
ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਕੋ 0੧੧ 580 ॥0 
ਤੇਰੈ ਜੋਰਿ ੧੮੬1੦; 
ਏਕੁ _ਸਬਦੁ _ਬੀਚਾਰੀਐ ੬ 58080 
(ਕਿ 
ਸੋਹਾਗਣੀ 5018240 
ਰਾਵਿਆ ਕਿਨੀ ਗੁਣਾ 


18੧13 00 ਟਪਮ 
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ਸਹਜਿ ਸੰਤੋਖ ਸੀਗਾਰੀਆ 

55] 5810101 5123178 

ਮਿਠਾ ਬੋਲਣੀ ॥0008 0010 

ਪਿਰੁ ਰੀਸਾਲੂ 101 15810 

ਕੇਵਡ ਤੇਰੀ ਦਾਤਿ ੬੦੧ ੧7 051 

ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਰੂਪ ਰੰਗ ੬ (੬1੯ 11913 
ਕੇਤੇ ਜਾਤਿ ਅਜਾਤਿ ੧੬131 3151 

ਸਚੁ ਮਿਲੈ 86 10118 

ਸਚੁ ਉਪਜੈ 586੯ 0੬ 

ਸਚ ਮਹਿ ਸਾਚਿ ਸਮਾਇ 

830 18 586 ₹18ਟ 

ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ੧00(10%% 

ਪਤਿ ਊਗਵੈ ]੩( 02੮੦ 

ਗੁਰਬਚਨੀ ਭਉ ਖਾਇ 

£010810 [2 18੬ 

ਅੰਕਿ - ਆਪਣੇ ਅੰਗ ਨਾਲ ਲਾਉਣਾ, ਜੱਫੀ 
ਵਿਚ ਲੈਣਾ। 

ਸੰਮ੍ਥ ਕੰਤ ਕੀਆਹ - ਹੇ ਸਤਿ ਸੰਗੀ 
ਭੈਣੋ! ਆਓ ਗਲ ਲਗ ਕੇ ਮਿਲੀਏ ਅਤੇ 
ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ-ਬਾਤਾਂ 
ਕਰੀਏ ਜੋ ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, 
ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਸਾਚੇ ਸਾਹਿਬ ਸਭਿ ਗੁਣ - ਉਸ ਸੱਚੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ/ਮਾਲਕ ਵਿਚ ਸਭ ਗੁਣ ਹੀ 
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ਕੇਵਡ ਤੇਰੀ ਦਾਤਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ 
ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ। 

ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇਤੇ ਜਾਤਿ ਅਜਾਤਿ - 
ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰੂਪ ਰੰਗ ਹਨ 
ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤੇ ਜੀਵ ਹਨ ਜੋ ਕੋਈ ਉੱਚੀਆਂ ਅਤੇ 
ਕੋਈ ਨੀਵੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਵਿਚ ਹਨ। 

ਸਚੁ ਮਿਲੈ ਸਚੁ ਉਪਜੈ - ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਆਰਾਧਨਾ ਰਾਹੀ ਸਚ ਦੀ _ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਚ ਮਹਿ ਸਾਚਿ ਸਮਾਇ - ਸਚ ਰੂਪੀ 
ਹਰੀ ਵਿਚ ਸਚ ਦੁਆਰਾ ਸਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਹੈ, ਆਤਮਾ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਪਤਿ ਊਗਵੈ ਗੁਰਬਚਨੀ ਭਉ 
ਖਾਇ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਸੁਰਤ 
ਧਿਆਨ ਜੁੜਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਉੱਤੇ 
ਆਦਰ ਮਾਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਬਚਨਾਂ ਉਪਰ ਤੁਰ ਕੇ ਸੰਸਾਰਕ ਡਰ ਵੀ 
ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਕਿ ਚੜਾਵਉ 3 8੮੦ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਖੁਸ਼ਿਸ਼ _ਤੋ` ਬਿਨਾਂ, 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ, ਜਗਦੀਸ਼ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ 
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ਬਿਨਾਂ ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਦਾ, ਅੰਗਾਂ 
ਨੂੰ ਸੰਵਾਰਣ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ। ਸਭ 
ਪਹਿਰਾਵੇ, ਸਭ ਨੈਨ ਸਲੋਨੀ, ਸਭ ਫੁਲ, 
ਸਭ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ, ਨੇਜੇ ਵਾਜੇ ਵਿਫਲ ਹਨ 
ਜੇ ਉਸ ਕਰਤਾਰ, ਜਗਦੀਸ਼ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 
ਤੋਂ ਮਨੁਖ ਵਾਂਝਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ 
ਵਿਚ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ 
ਅੰਕਿ ਚੜਾਵਉ ॥ ਪਾਟ ਪਟੰਬਰ 
ਪਹਿਰਿ ਹਢਾਵਉ ॥ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮ 
ਕਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ ॥੧॥ ਕਿਆ 
ਪਹਿਰਉ ਕਿਆ ਓਢਿ ਦਿਖਾਵਉ ॥ 
ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ _ਕਹਾ ਸੁਖੁ _ਪਾਵਉ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਨੀ ਕੁੰਡਲ ਗਲਿ 
ਮੋਤੀਅਨ ਕੀ ਮਾਲਾ ॥ ਲਾਲ ਨਿਹਾਲੀ 
ਫੂਲ ਗੁਲਾਲਾ ॥ ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ 
ਸੁਖੁ ਭਾਲਾ ॥ ੨ ॥ ਨੈਨ ਸਲੋਨੀ ਸੁੰਦਰ 
ਨਾਰੀ _॥ ਖੋੜ ਸੀਗਾਰ ਕਰੈ ਅਤਿ 
ਪਿਆਰੀ ॥ ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਭਜੇ ਨਿਤ 
ਖੁਆਰੀ ॥ ੩ ॥ ਦਰ ਘਰ ਮਹਲਾ ਸੇਜ 
ਸੁਖਾਲੀ ॥ ਅਹਿਨਿਸਿ ਫੂਲ ਬਿਛਾਵੈ 
ਮਾਲੀ ॥ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਸੁ ਦੇਹ 
ਦੁਖਾਲੀ ॥ ੪ ॥ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਨੇਜੇ 
ਵਾਜੇ ॥ ਲਸਕਰ ਨੇਬ ਖਵਾਸੀ ਪਾਜੇ ॥ 
ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਝੂਠੇ ਦਿਵਾਜੇ ॥ ੫ ॥ 
ਸਿਧੁ ਕਹਾਵਉ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਬੁਲਾਵਉ ॥ 
ਤਾਜ ਕੁਲਹ ਸਿਰਿ ਛਤ੍ ਬਨਾਵਉ ॥ 
ਬਿਨੁ _ਜਗਦੀਸ _ਕਹਾ ਸਚੁ _ਪਾਵਉ 
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॥ ੬ ॥ ਖਾਨੁ ਮਲੂਕੁ ਕਹਾਵਉ ਰਾਜਾ ॥ 
ਅਬੇ ਤਬੇ ਕੂੜੇ ਹੈ ਪਾਜਾ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ 
ਸਬਦ ਨ ਸਵਰਸਿ ਕਾਜਾ ॥ 2੭ ॥ 
ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਵਿਸਾਰੀ ॥ 
ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਨਿਆ ਰਿਦੈ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 
ਪ੍ਰਣਵਤਿ _ ਨਾਨਕ _ ਸਰਣਿ _ ਤੁਮਾਰੀ 
॥੮॥੧੦॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੨੨੫ 
ਅੰਕਿ 3 
ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ 6੦੧ 80811 
ਪਾਟ ਪਟੰਬਰ [81 ੩੧36੩ 
ਕਿਆ ਪਹਿਰਉ 118 1੬੦ 
ਕਿਆ _ਓਢਿ _ਦਿਖਾਵਉ 1੧ 60 
01018੧0 
ਕਾਨੀ ਕੁੰਡਲ ੧॥ 001 
ਲਾਲ ਨਿਹਾਲੀ 181 01181 
ਫੂਲ ਗੁਲਾਲਾ 1101 01313 
ਨੈਨ ਸਲੋਨੀ 080 ੧8107 
ਅਹਿਨਿਸਿ ੬05 
ਸੁ ਦੇਹ ਦੁਖਾਲੀ ੧0 08 00161 
ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ 1੪੧੩ ੦੦੩7 
ਨੇਜੇ ਵਾਜੇ ॥]੬ ੧8] 
ਲਸਕਰ ਨੇਬ 13581 1੦6 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਖਵਾਸੀ ਪਾਜੇ 0੧851 5] 

ਝੂਠੇ ਦਿਵਾਜੇ 600੦ 01੧82 

ਅਬੇ ਤਬੇ 0੦ ੧6ਟ 

ਕੂੜੇ ਹੈ ਪਾਜਾ 0੧੬ 1 188 

ਨ ਸਵਰਸਿ ਕਾਜਾ 1੩ 53੧185 €5ਕ 
ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ 1੦00੬ 10815 

ਅੰਕਿ - ਅੰਗ ਨਾਲ, ਸਰੀਰ ਨਾਲ। 
ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਅੰਕਿ ਚੜਾਵਉ - ਜੇ ਮੈਂ 
ਅਗਰ ਦਾ ਤੇਲ, ਅਤਰ ਅਤੇ ਚੰਦਨ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਲਗਾ ਲਵਾਂ। 
ਪਾਟ ਪਟੰਬਰ - ਜੇ ਮੈ ਪਟ ਅਤੇ ਪਟ 
ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਹੰਢਾਵਾਂ, ਫਿਰ ਵੀ ਹਰੀ 
ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਸੁਖ ਨਹੀ 
ਮਿਲ ਸਕਦਾ। 

ਕਿਆ ਪਹਿਰਉ ਕਿਆ ਓਢਿ ਦਿਖਾਵਉ 
- ਵਧੀਆ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਣ ਅਤੇ 
ਪਹਿਨ ਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿਖਾਉਣ ਦਾ 


- 


ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੁਖ ਹੋਰ 
ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਨਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ। 
ਕਾਨੀ ਕੁੰਡਲ - ਜੇ ਮੈ ਆਪਣੇ ਕੰਨਾਂ 
ਵਿਚ ਕੁੰਡਲ ਅਤੇ ਗਲ ਵਿਚ ਮੋਤੀਆਂ 
ਦੀ ਮਾਲਾ ਪਾ ਲਵਾਂ। 

ਲਾਲ ਨਿਹਾਲੀ ਫੂਲ ਗੁਲਾਲਾ - ਮੇਰੀ 
ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੀ ਤਲਾਈ ਦੇ ਉੱਤੇ ਲਾਲਾਂ 
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ਚੰਗੇ ਚੰਗੇ ਘੋੜੇ, ਚੰਗੇ ਚੰਗੇ ਹਾਥੀ ਹੋਣ, 
ਨੇਜ਼ਾ ਬਰਦਾਰ ਫੌਜਾਂ ਹੋਣ, ਫੌਜੀ ਵਾਜੇ 
ਵੱਜਦੇ ਹੋਣ। 

ਲਸਕਰ ਨੇਬ ਖਵਾਸੀ ਪਾਜੇ - ਲਸ਼ਕਰ 
ਹੋਣ, ਨਾਇਬ ਹੋਣ, ਸ਼ਾਹੀ ਸੇਵਕ ਹੋਣ, 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਿਖਾਵਾ 
ਹੋਵੇ। 

ਝੂਠੇ ਦਿਵਾਜੇ - (ਅਰਬੀ ਦੀਬਾਜਾ, 
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ਫ਼ਾਰਸੀ _ਦੀਬਾਜਾ, ਜੋ ਬਹੁਤ 
ਟੀਪ-ਟਾਪ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਸੀ) 
ਫਿਰ ਵੀ ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦੇ 
ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤਾਕਤ ਦੇ ਇਹ 
ਦਿਖਾਵੇ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਇਹ ਦਿਖਾਵੇ ਸਭ 
ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੀ ਹਨ। 

ਅਬੇ ਤਬੇ ਕੂੜੇ ਹੈ ਪਾਜਾ - ਮੈਂ ਆਪਣੇ 


ਲਵਾਂ, ਨੌਕਰਾਂ _ਚਾਕਰਾਂ `ਤੇ ਹਕੂਮਤ 
ਕਰ ਲਵਾਂ, ਫਿਰ ਵੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਇਹ 


ਦਿਖਾਵਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਨ ਸਵਰਸਿ ਕਾਜਾ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਆਸਰਾ ਲੈਣ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਸਿਰੇ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦਾ। 

ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ - ਮੈ' ਦਾ ਭਾਵ, ਖੁਦੀ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਮੈੱ_ਵੱਡਾ ਬਣ ਜਾਵਾਂ। 
ਮੇਰੀਆਂ ਬਹੁਤ ਮਲਕੀਅਤਾਂ ਹੋਣ। 
ਇਹ ਤਾਂਘ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜਨ 
ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੌਂ` ਭੁਲਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਮਤ ਉੱਤੇ ਤੁਰਿਆਂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਪਛਾਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਹੁੰਦਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੈ। 


ਅਕੰ ੧ 


ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਇਕ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਬੂਟਾ 
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ਅਕੁ ਧਤੂਰਾ ਨਿਮੁ ਫਲੁ 

8੮ (8095 100110081 
ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਅਕੁ, ਧਤੂਰਾ ਆਦਿ 
ਜ਼ਹਿਰ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਵਿਚ, ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਵਿਚ ਹਰ ਨੀਚ 
ਥਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ, ਸੱਚਾ 
ਪੁਰਖ ਹੋ ਕੇ ਸਚੁ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵੇਦ ਕਤੇਬ ਵਾਦ, ਵਿਵਾਦ ਵਿਚ ਰੁੱਝੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਸਚੁ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਲਾ ਕੇ, ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਆਰਾਧਣਾ, ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਦਰ ਦੇ ਰਹੱਸ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਉਂਦਾ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ 
ਗੁਰਮੁਖ ਆਪ ਵੀ ਉਸ ਦੈਵੀ ਸਚੁ ਵਿਚ 
ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਲੋਕੁ ਮ੩ ੧ ॥ ਤੁਮੀ ਤੁਮਾ ਵਿਸੁ ਅਕੁ 
ਧਤੂਰਾ ਨਿਮੁ ਫਲੁ ॥ ਮਨਿ ਮੁਖਿ ਵਸਹਿ 
ਤਿਸੁ ਜਿਸੁ ਤੁੰ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਹੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹੀਐ ਕਿਸੁ ਹੰਢਨਿ ਕਰਮਾ 
ਬਾਹਰੇ ॥ ੧॥ ਮ੩ ੧ ॥ ਮਤਿ ਪੰਖੇਰੂ 
ਕਿਰਤੁ ਸਾਥਿ ਕਬ ਉਤਮ ਕਬ ਨੀਚ ॥ 
ਕਬ ਚੰਦਨਿ ਕਬ ਅਕਿ ਡਾਲਿ ਕਬ 
ਉਚੀ _ਪਰੀਤਿ _॥ ਨਾਨਕ _ਹੁਕਮਿ 
ਚਲਾਈਐ ਸਾਹਿਬ ਲਗੀ ਰੀਤਿ ॥ ੨ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ ਕੇਤੇ ਕਹਹਿ ਵਖਾਣ ਕਹਿ ਕਹਿ 
ਜਾਵਣਾ ॥ ਵੇਦ ਕਹਹਿ ਵਖਿਆਣ ਅੰਤੁ ਨ 
ਪਾਵਣਾ ॥ ਪੜਿਐ ਨਾਹੀ ਭੇਦੁ ਬੁਝਿਐ 
ਪਾਵਣਾ ॥ ਖਟੁ ਦਰਸਨ ਕੈ ਭੇਖਿ ਕਿਸੈ 
ਸਚਿ ਸਮਾਵਣਾ ॥ ਸਚਾ ਪੁਰਖੁ ਅਲਖੁ 


0045 


ਹਾੰ 
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ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਵਣਾ ॥ ਮੰਨੇ ਨਾਉ ਬਿਸੰਖ 
ਦਰਗਹ ਪਾਵਣਾ ॥ ਖਾਲਕ ਕਉ ਆਦੇਸੁ 
ਢਾਢੀ ਗਾਵਣਾ ॥ ਨਾਨਕ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ 
ਮੰਨਿ ਵਸਾਵਣਾ ॥ ੨੧ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੪੭ 
ਅਕੁ 3 
ਤੁਮੀ ਤੁਮਾ ਵਿਸੁ ੧000 ੧0008 ੧15 
ਧਤੂਰਾ ਨਿਮੁ ਫਲੁ ੧08 1010 [0181 
ਹੰਢਨਿ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ 18080 008 8 
ਕਬ ਉਤਮ ਕਬ ਨੀਚ ੩ 0000 180 ;ਗ6 
ਕਬ ਚੰਦਨਿ ੩੦ 63030 
ਕਬ ਅਕਿ ਭਾਲਿ ੫0 £ 05 
ਕਬ ਉਚੀ ਪਰੀਤਿ 8੦ 06 107 


ਖਟੁ ਦਰਸਨ ਕੈ ਭੇਖਿ 
1018[ 08581 0੦) 
ਕਿਸੈ ਸਚਿ ਸਮਾਵਣਾ 
105੬ 886 5118੧18 


ਸਚਾ ਪੁਰਖੁ ਅਲਖੁ 
53068 [0101 3181 


ਮੰਨੇ ਨਾਉਂ ਬਿਸੰਖ 1081 180 01581 
ਖਾਲਕ ਕਉ ਆਦੇਸੁ 1514 ੦ 3025 
ਅਕੁ - ਇਕ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਬੂਟਾ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 


੪੧੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603013 01 ”0301 182੫3 ੩੧੦੧ ੮010੬ 


- ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਹੀ ਵਸਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ 
ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਕੌੜ-ਤੁੰਮਾ (ਇਕ ਕੌੜਾ 
ਫਲ ਜੋ ਖੁਸ਼ਕ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤੁਮੀ (ਛੋਟੀ ਤੁਮੀ), 
ਜ਼ਹਿਰ, ਅਕ ਧਤੂਰਾ (ਇਕ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ 
ਪੌਦਾ) ਅਤੇ ਨਿੰਮ ਫਲ (ਕੌੜੇ ਰਸ ਵਾਲੇ 


ਅਨੁਸਾਰ ਕਦੇ ਚੰਗੇ, ਕਦੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਇਕ ਕਰਕੇ ਜੋ 
ਅਮਲ ਕਰੀਂਦੇ ਹਨ, ਉਹੋ ਕਰਮ ਹਨ। 
ਬਾਰ ਬਾਰ ਉਹੋ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਇਕ ਵਹਿਣ ਜਾਂ ਸੁਭਾਅ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਕਿਰਤ ਆਖਦੇ 
ਹਨ। ਮਨੁਖ ਦੀ ਪੰਛੀ ਮਤ ਰੂਪ ਨਾਲ 
ਉਸ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਕਰਮ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ 
ਕਰਦੇ ਉਹ ਕਦੇ ਉਤਮ ਥਾਂ ਅਤੇ ਕਦੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੩॥ 


ਨੀਵੇਂ ਸਥਾਨ `ਤੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। 

ਕਬ ਚੰਦਨਿ ਕਬ ਅਕਿ ਡਾਲਿ ਕਬ ਉਚੀ 
ਪਰੀਤਿ - ਕਦੇ ਚੰਦਨ ਦੇ ਬਿਰਛ ਅਤੇ 
ਕਦੇ ਅਕ ਦੀ ਡਾਲੀ ਉਤੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, 
ਕਦੇ ਉਸ ਦੀ ਪੁਭੁ ਨਾਲ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਪੀਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਰੀ ਦੀ ਰੀਤ ਚਲੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਵਰਤਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਚੰਦਨ ਵਲ ਅਤੇ 
ਕਦੇ ਅਕ ਵਲ, ਭਾਵ ਚੰਗੇ ਜਾਂ ਮੰਦੇ 
ਪਾਸੇ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਖਟੁ ਦਰਸਨ ਕੈ ਭੇਖਿ ਕਿਸੈ ਸਚਿ ਸਮਾਵਣਾ 
- ਛੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ, ਛੇ ਭੇਖ (ਜੋਗੀ, ਜੰਗਮ, 
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ਖਾਲਕ ਕਉ ਆਦੇਸੁ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ 
ਹਰੀ ਨੂੰ (ਜੋ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ 


8੮ 18018 68(018 10%8 102 18 
000103 10101 

ਅਕ, ਧਤੂਰਾ, ਝਟੁਲਾ ਆਪਣੀ ਦਾਰੂ ਦੀ, 
ਜ਼ਹਿਰ ਦੀ ਦੁਬਿਧ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਚਦਾ। ਉਸ 
ਦਾ ਅਸਰ ਸਦਾ ਕੁੜੱਤਣ ਵਾਲਾ ਹੀ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸ ਵਿਚ ਸਦਾ ਜ਼ਹਿਰ ਭਰੀ 
ਰਹੇਗੀ। ਮਨਮੁਖ ਅਕੁ, ਧਤੂਰੇ ਤੇ ਦੁਧ 
ਵਿਚ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਪਹਿਚਾਣਦਾ ਤੇ ਸਦਾ 
ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਸੋਈ॥ ਪੀਐ ਨ ਕੋਈ ਅਕੁ ਦੁਧੁ ਪੀਤੇ 
ਮਰੀਐ ਦੁਧੁ ਨ ਹੋਈ॥ ਖਖੜੀਆਂ ਵਿਚਿ 
ਬੁਢੀਆਂ ਫਟਿ ਫਟਿ ਛੁਟਿ ਛੁਟਿ ਉਡਨਿ 
ਓਈ॥ 


ਚਿਤਮਿਤਾਲਾ __ਅਕ __ਤਿਡੁ _ ਮਿਲੈ 
ਦੁਬਾਜਰਿਆਂ ਕਿਉ ਢੋਈ॥ ਖਾਇ ਧਤੂਰਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੩॥ 


ਬਰਲੀਐ _ਕਖ_ਚੁਣਿੰਦਾ ਵਤੈ ਲੋਈ॥ 
ਕਉੜੀ ਰਤਕ ਜੇਲ ਪਰੋਈ ॥੧੮॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩੩ 
ਅਕੁ ੧ 
ਦੁਬਿਧਾ 00008 
ਫੁਲਿ ਫੁਲਿ ਫੁਲੇ ਦੁਬਜਰੇ 10 [#% 180੧੬ 
6068[ਦ 
ਬਿਖੁ ਫਲ 00101 11181 
ਅਕੁ ਦੁਧ ੩ 000 
ਖਖੜੀਆਂ ਵਿਚਿ ਬੁਢੀਆਂ 
100੩101੩7ਕ ੧16 6000ਰੋ 
ਫਟਿ ਫਟਿ ਛੁਟਿ ਛੁਟਿ ਉਡਨਿ ਓਈ 
[01818 6101 610( 00੨ ਹ 
ਖਾਇ ਧਤੂਰਾ ਬਰਲੀਐ 1096 (0018 ਅਲ 
ਕਖ ਚੁਣਿੰਦਾ ੧੩01 60108 
ਅਕੁ - ਇਕ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਬੂਟਾ। 


ਦੁਬਿਧਾ - ਅਕ ਤੇ ਧਤੁਰੇ ਦਾ ਬੁਟਾ 
ਨੀਵਾਂ ਹੋਂ ਕੈਂ ਵੀ ਦਵੈਕ' ਭਾਵ ਨਾਂਸ'ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਆਪਣਾ ਜ਼ਹਿਰ ਨਹੀਂ ਛਡਦਾ। 


ਫੁਲਿ ਫੁਲਿ ਫੁਲੇ ਦੁਬਾਜਰੇ ਬਿਖੁ ਫਲ - 
ਨਾਲ ਫਲਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਫਲਾਂ 
ਦੇ ਲਗਣ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਮੰਦੀ 
ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਅਕੁ ਦੁਧੁ - ਅਕ ਦੇ ਦੁਧ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀ 
ਪੀਂਦਾ, ਇਸ ਦੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਦੁਧ ਦਾ ਕੋਈ 
ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਖਖੜੀਆਂ ਵਿਚਿ ਬੁਢੀਆਂ ਫਟਿ ਫਟਿ ਛੁਟਿ 
ਛੁਟਿ ਉਡਨਿ ਓਈ - ਅਕ ਦੀਆਂ 
ਖਖੜੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਰੂੰ ਦੀਆਂ ਗੋਹੜੀਆਂ 
ਫੁਟ-ਫੁਟ ਕੇ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਦੁਖੀ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਖਾਇ ਧਤੂਰਾ ਬਰਲੀਐ ਕਖ ਚੁਣਿੰਦਾ - 
ਇਵੇਂ ਹੀ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਧਤੂਰਾ ਖਾ ਲਵੇ ਤਾਂ 
ਉਹ ਕਮਲਾ ਹੋਕੇ ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਕਖ 
ਚੁਣਦਾ ਹੈ। ਅਕ ਅਤੇ ਧਤੂਰੇ ਦੇ ਬੂਟੇ 
ਵਾਂਗ ਦੁਬਾਜਰਾ ਪੁਰਸ਼ ਦੁਖਦਾਈ ਹੁੰਦਾ 


ਅਖ ਮੇਰੇ ਲਾਲ ਦੀ ਦੁਖੇ 


81 110 181 6 0001੬ 


ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਐਨਾ ਗੂੜ੍ਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 
ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਸਾਂਝਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਖ 
ਇਕ ਦੀ ਦੁਖਦੀ ਹੈ ਪਰ ਲਾਲੀ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਰੜਕਣ _ਲਗ_ਜਾਂਦੀ_ਹੈ। ਸਾਂਝੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਟੱਬਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ! ਵੇ 

ਅਖ ਮੇਰੇ ਲਾਲ ਦੀ ਦੁਖੇ, 


ਬਲੇ ਬੱਲੇ! ਵੇ 

ਮੈਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਤਾਪ ਚੜ੍ਹੇ, 

ਤੇਰਾ ਸਿਰ ਨਾ ਦੁਖੇ ਸਰਦਾਰਾ ! 

ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ! ਵੇ 

ਇੱਕ ਤੇਰੀ ਜਿੰਦ ਬਦਲੇ, 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਵੇ ਟੱਬਰ ਦੀ 
ਗੋਲੀ। 

ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੬੨ 

ਅਥ 816) 


ਅਖ ਮੇਰੇ ਲਾਲ ਦੀ ਦੁਖੇ 

8001 111€ 181 01 0001੬ 

1811 1੧੬78 308 ੧੧੦ 18੧੬ 
18110 [8੧6 (819 0810 

ਇੱਕ ਤੇਰੀ ਜਿੰਦ ਬਦਲੇ 

1 (੬11 110 0801 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਵੇ ਟੱਬਰ ਦੀ ਗੋਲੀ 


1 (ਨੋ 6ਕ€ ੧੯ 806% 61 207 
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ਲਾਂਵਦੀ ਮੂਲ ਨਾ ਆੱਖੀਆਂ ਮੈ' 


|[ਰਨ੩੦ 9111 18 30073 112 


ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਅਥਵਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਦੁਖ ਦਾ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਦੇ 
ਵੀ ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਾ ਕਰਦੀ। ਸਭ 
ਲੋਕ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਦਾ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾ ਰਹੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਬਿਰਹੋਂ ਦੀ ਮਾਰੀ ਥਾਂ ਥਾਂ 
ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੀ ਫਿਰ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੰ 
ਛਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸਦਾ ਪੱਲਾ 
ਫੜ ਕੇ ਨਾ ਜਾਣ ਲਈ ਮਿੰਨਤਾਂ ਤਰਲੇ 


ਜਾਨ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ। 
ਤੱਤੜੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਬਦਕਿਸਮਤ ਔਰਤ ਤੋਂ 
ਹੈ। ਅਰਜ਼ ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਬੇਨਤੀ 
ਅਥਵਾ ਮਿੰਨਤ ਕਰਨ ਤੋ ਹੈ। ਨਿਸਾਰ ਹੋਣਾ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਫ਼ਿਦਾ ਹੋਣਾ, ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਲਾ ਲਾਂਵਦੀ ਮੂਲ ਨਾ ਅੱਖੀਆਂ ਮੈਂ 
ਜੇਕਰ ਏਸ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਸਾਰ 
ਹੋੱਦੀ। 
ਸੁਖ ਵੱਸਦਾ ਹੱਸਦਾ ਜਗ 
ਸਾਰਾ 
ਹੋੱਦੀ। 
ਪਾਂਦੀ ਸਾਰ ਜੇ ਯਾਰ ਸਿਧਾਰ 
ਜਾਣਾ 
ਪਲੂ ਪਕੜ ਕੇ ਅਰਜ਼ ਗੁਜ਼ਾਰ 
ਹੋੱਦੀ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦੇਂਦੀ “ਬੂਟਿਆ” ਜਾਣ ਨਾ 
ਜਾਨ ਜਾਨੀ 
ਭਾਵੇਂ ਜਾਨ ਕੁਰਬਾਨ ਨਿਸਾਰ 
ਹੋਂਦੀ। 
੪੨੭ 
ਅਖ 01 
ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਸਾਰ ਹੇਂਦੀ ੧੧0੧੦ ਗੀ 98 
0ਹੀ 
ਸੁਖ ਵੱਸਦਾ ਹੱਸਦਾ ਜਗ ਸਾਰਾ 
5011 ੧੩50 18503 ]8£ 5318 
[ਮਮਿਕੇ ੧੧07 118 11੮੧੧ 1601 
ਸਿਧਾਰ ਜਾਣਾ ੧0 1ਗ)8 
ਅਰਜ਼ ਗੁਜ਼ਾਰ ਹੋਣਾ 02 20੭8 1008 
ਦੇਂਦੀ 'ਬੂਟਿਆ” ਜਾਣ ਨਾ ਜਾਨ ਜਾਨੀ 
0601 0003 1811 18 1811ਗ0 
ਭਾਵੇਂ ਜਾਨ ਕੁਰਬਾਨ ਨਿਸਾਰ ਹੋਂਦੀ 
[86 1811 ੧0701: 10551 10 
ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਦਿਲ ਜਾਨੀ ਪਿਆਰਿਆ 
818 ੧16 011 ਕਮ [5 
ਵਿਚ ਅਜੀਬ ਰੁਚੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਪਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲੁਕਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਰਹੋਂ ਦੇ ਦੁਖ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਡੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਥੇ ਮੇਲ ਅਤੇ 
ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਅਜੀਬ ਸੰਗਮ ਹੈ। 


ਅੱਖਾਂ _ ਵਿਚ _ਦਿਲ _ ਜਾਨੀ 
ਪਿਆਰਿਆ, 
ਕੇਹਾ ਚੇਟਕ ਲਾਇਆ ਈ। 


ਅੱਖ 8101 

ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਦਿਲ ਜਾਨੀ ਪਿਆਰਿਆ 
818 ੧16 011 ਕਮ [5115 
ਕੇਹਾ ਚੇਟਕ ਲਾਇਆ ਈ 

105 6ਟ(8 13137 

ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਵਿਚ ਜਰਾ ਨਾ ਜੁਦਾਈ 


18 ੧੦ ੧1 1813 18 1008 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਾਥੋਂ ਆਪ ਛੁਪਾਇਆ 

53110 8] 610]2818 

ਫੂਕ ਬ੍ਰਿਹੋਂ ਡੋਲਾਇਆ ਈ 

[0100 ਗ110 0018187 

ਮੈਂ ਨੇੜੇ ਮੈਨੂੰ ਦੂਰ ਕਿਉਂ ਦਿਸਨਾ ਏ 

106 1161€ 16110 001 6 01808 € 
ਅਲਫ਼ ਅੱਖੀਆਂ ਨਾਲ ਜਾਂ ਯਾਰ 
ਲਾਈਆਂ 

811810008 081 ]8 68 ਗਰ 


ਜੇਕਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪੈ 
ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਿਹਣਿਆਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਜੇਕਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਿਆਰ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਰਬ ਦਾ ਦੀਦਾਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਹ ਦੀਨ ਈਮਾਨ 
ਦੀ ਮੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਕਵੀ 
ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਰੱਬ ਨਾਲ ਵਸਲ, 
ਮਿਲਾਪ _ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਆਬਿ-ਹਯਾਤ (ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਬਖਸ਼ਣ 
ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ) ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਇਥੇ ਯਾਰ ਨਾਲ ਅੱਖੀਆਂ 
ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਰਬ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਹੈ। ਕੁਸੁੰਭਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਅਰਥ ਹੈ ਇਕ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਫੁਲ। ਦੀਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਧਰਮ ਹੈ 
ਅਤੇ ਈਮਾਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁਖ 
ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ` ਹੈ। 
ਰਖਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਮਾਨ, ਅਸਬਾਬ _ਹੈ। 
ਵਸਲ ਦੇ ਜਾਮ ਤੋਂ ਭਾਵ ਅਰਥ ਮਿਲਾਪ ਦੀ 
ਸ਼ਰਾਬ ਹੈ। 


੧3॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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8118100ਗਕੋਂ 081 ]8 ₹ਕ। ਗੁਰੋ 

ਫੇਰ ਜੱਗ ਦੇ ਮਿਹਣਿਉਂ ਸੰਗਣਾ ਕੀ 
[01੮1 182 00 11600 532118 17 
ਮਿਲੇ ਪ੍ਰੀਤ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਰਸ ਰੱਤੀ 
111੬ [11 [ਗ€1 01135 180 
[011 18100 ॥056016 1805 
ਜਾਮ ਵਸਲ ਵਾਲਾ ]ਗ॥ ੧੩51 ੮੧818 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਬ-ਹਿਯਾਤ 80 10980 
ਅੱਖ ਸਲਾਈ ਦੀ ਰਸਮ &0;5ਗ 01850 
ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਗਰਭਵਤੀ ਦੇ ਬਚਾਅ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਰੱਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਤਾਂ ਜੋ ਪੇਟ ਵਿਚ ਪਲ ਰਹੇ ਬੱਚੇ ਤੇ ਕੋਈ 
ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਨਾ ਪਵੇ ਭਾਵ ਇਲ੍ਹ-ਬਲਾ 
ਪਿੱਛਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਇਸ ਲਈ ਗਰਭਵਤੀ 
ਬਹੁ ਦਾ ਗਰਭ ਤਿੰਨ ਨਹੀਨੇ ਦਾ ਹੋਣ ਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਨਣਦ ਸੁਰਮਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤਕ ਉਹ ਸੁਰਮਾ ਨਹੀ' 
ਪਾਉਂਦੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰੇ ਰੁਪ ਕਰਕੇ 
ਭੂਤ-ਪਰੇਤ ਜਾਂ _ਇਲ੍ਹ ਬਲਾ ਨਾ _ਚਿੰਬੜ 
ਜਾਏ। 
ਤਿੰਨਾਂ ਮਹੀਨਿਆਂ ਪਿੱਛੋਂ, ਗਰਭਵਤੀ ਬਹੂ 
ਦੇ ਨਣਦ ਸੁਰਮਾ ਪਾ ਕੇ ਅਖ ਸਲਾਈ 
ਦੀ ਰਸਮ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ 
ਇਕ ਮਤਲਬ ਇਹ ਭੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ 
ਬਹੂ ਨੇ ਬੱਚਾ ਜੰਮਣ ਤਕ ਸੁਰਮਾ ਨਹੀਂ 
ਪਾਉਣਾ। ਤਾਂ ਜੂ ਕੋਈ ਸੁਹਣੀ ਅਖ ਦੇਖ 
ਕੇ ਇਲ੍ਹ ਬਲਾ ਪਿੱਛਾ ਨਾ ਕਰੇ। 

ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, 

੨੫੯ 

ਅਖ ਸਲਾਈ 1 518 


ਅਖ ਸਲਾਈ ਦੀ ਰਸਮ 81610 
14511) 


ਗਰਭਵਤੀ ਬਹੂ ਦੇ ਨਣਦ ਸੁਰਮਾ ਪਾ ਕੇ 


280੮3 0810 0211%)0 50111 8 
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ਕੋਈ ਸੁਹਣੀ ਅਖ ਦੇਖ ਕੇ 
61 6001 301 0121 ੬ 
ਇਲ੍ਹ ਬਲਾ ਪਿੱਛਾ ਨਾ ਕਰੇ 


11 0813 1੯613 18 87੦ 


ਅਖ ਪਕਣੀ ੫0: ੫੦੮੦ 
ਮੁਹਾਵਰਾ 
ਉਡੀਕ ਉਡੀਕ ਕੇ ਥੱਕ ਜਾਣਾ, ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕ 
ਇੰਤਜਾਰ ਕਰਨਾ 
ਝਾਕਦੀ ਦੀ ਅਖ ਪਕ ਗਈ 
੯8੧01 ਹ 30118 £ਗ 
ਲੜਾਈ ਤੇ ਗਏ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਤਨੀ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ 
ਸਿਪਾਹੀ ਦੇ ਹਥ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਦੀ ਹੈ। ਵੇ ਬਸਰੇ 
ਨੂੰ ਜਾਣ ਵਾਲਿਆ ਮੇਰੇ ਮਾਹੀ (ਢੋਲ) ਨੂੰ ਕਹੀਂ 
ਕਿ ਉਹ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਵੇ ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਉਡੀਕ ਉਡੀਕ ਅੱਖਾਂ ਪਕ ਗਈਆਂ 
ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਦੇ ਮਾਹੀ ਕੋਲ ਚਾਂਦੀ ਦੀ 
ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦੀ ਠੋਕਰ ਵਾਲੀ ਸੋਟੀ ਹੈ, ਭਾਵ 
ਉਹ ਫੌਜ ਦਾ ਵੱਡਾ ਅਫਸਰ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ 
ਇਹ ਨੌਕਰੀ ਉਸ ਨੂੰ ਉਮਰ ਭਰ ਦੀ ਕੈਦ 
ਲਗਦੀ ਹੈ। 

ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਵੇ 

ਬਸਰੇ ਨੂੰ ਜਾਣ ਵਾਲਿਆ, 

ਮੇਰੇ ਢੋਲ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਲੈ ਜਾ 

ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਵੇ 

ਬਸਰੇ ਨੂੰ ਜਾਣ ਵਾਲਿਆ। 

ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਵੇ 

ਝਾਕਦੀ ਦੀ ਅਖ ਪਕ ਗਈ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਿਤੇ ਪਾ ਵਤਨਾਂ ਵਲ ਫੇਰਾ, 

ਵੇ ਝਾਕਦੀ ਦੀ ਅਖ ਪਕ ਗਈ । 

ਮਾਹੀ ਮੇਰੇ ਦੀ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਸੋਟੀ, 

ਵਿਚ ਸੋਨੇ ਦੀ ਠੋਕਰ, 

ਕੈਦਾਂ ਉਮਰ ਦੀਆਂ, 

ਕੰਤ ਜਿਹਨਾਂ ਦੇ ਨੌਕਰ। 

ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੧੪੧ 

ਅਖ ਪਕਣੀ 31 03੮੦) 


ਝਾਕਦੀ ਦੀ ਅਖ ਪਕ ਗਈ 

68001 ਹ 30118 ਟਕ 

ਕਿਤੇ ਪਾ ਵਤਨਾਂ ਵਲ ਫੇਰਾ 

10੧ [8 ੧੩07 ੧੩1 [੧੦ 

ਮਾਹੀ ਮੇਰੇ ਦੀ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਸੋਟੀ 

10810 11੦ 0 6861 01 607 

ਵਿਚ ਸੋਨੇ ਦੀ ਠੋਕਰ ੧16 5000 67 
(10087 

ਕੈਦਾਂ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ॥੦ਕੈਂ 00੦ ਹੋਜ਼ੇਂ 
ਕੰਤ ਜਿਹਨਾਂ ਦੇ ਨੌਕਰ 

8੧110] 06 1੦੦ 

ਅਖ ਮਸਤਾਨੀ ਆਂ 001 ॥856॥ ਕੋ 
ਅੱਖਾਂ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਹਿ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਪਰ ਜੇਕਰ ਅੱਖਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਤੀਖਣ ਭਾਵ 
ਤਿੱਖੀਆਂ ਅਤੇ ਮਸਤਾਨੀਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਦੇਖਣ 
ਵਾਲੇ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕੀਲ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਾਹੀ 


ਸੋਹਣਾ ਹੈ ਤੇ ਪਤਲਾ ਵੀ ਪਰ ਉਸ ਦੀ 
ਮਸਤਾਨੀ ਅਖ ਸੋਨੇ ਤੇ ਸੁਹਾਗਾ ਹੈ। 
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ਵੇ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿਕੇਂਦਾ ਤੱਕਲਾ ਨਾਲੇ ਮਾਰੇ ਅੱਖੀਆਂ 
ਨਾਲੇ ਸੋਹਣਾ ਤੇ ਨਾਲੇ ਪਤਲਾ, ਨਾਲੇ ਆਖੇ ਚਾਚੀ। 
ਢੋਲਾ। ਸੁਰਮੇਦਾਨੀ ਲਿਆਇਆ, 
੧ 3? ਸੁਰਮਾ ਪਾ ਚਾਚੀ 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੩੧੯ ਹਿਤ 
ਅਖ 816) ਖੱਟਣ ਗਿਆ ਸੀ 
ਅਖ ਮਸਤਾਨੀ ਆਂ 1 15180 ਕੈ ਕੀ ਖਟ ਲਿਆਇਆ, 
ਨਾਲੇ ਸੋਹਣਾ ਤੇ ਨਾਲੇ ਪਤਲਾ ਖਟ ਕੇ ਲਿਆਇਆ ਲਹਿੰਗਾ, 
1812 561]8 (੬ 1812 [813 ਟੁਟ ਪੈਣਾ ਜੇਠ ਦਾ ਮੁੰਡਾ, ਸਿ 
ਰ੍ ਚੀਰਾ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬਹਿੰਦਾ। 
ਨਾਲੇ ਅਖ ਮਸਤਾਨੀ ਆਂ 


181 311 10856310 ਕੈ 


ਅਖ ਮਿਲਾਉਣਾ 811 1111301) 


ਮੁਹਾਵਰਾ 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੧੮੦ 
ਅਖ ਮਿਲਾਉਣਾ 81111013008 
ਅਖ ਮਿਲਾ ਚਾਚੀ 801 1015 ੧561 


ਨਜ਼ਰ ਮਿਲਾਉਣਾ; ਆਸ਼ਕੀ ਕਰਨਾ ਜੇਠ ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਨੀ ਬੜਾ ਪਾਪੀ 
ਅਖ ਮਿਲਾ ਚਾਚੀ 40) ॥013 6561 1੧00 ਹਨ 0008 ਗੇ 9 ਹਸ 
ਨਾਲੇ ਮਾਰੇ ਅੱਖੀਆਂ ਨਾਲੇ ਆਖੇ ਚਾਚੀ 


ਵੱਡੇ ਜੇਠ ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਕਈ ਵਾਰੀ ਚਾਚੀ ਤੋਂ 
ਉਮਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤੇ ਫਰਕ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਜੋਂ ਚਾਚੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨੀਯਤ 


11810 181੯ 30118 18] 3101ਟ 861 


ਖੋਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਸਿ 

ਮਿਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੁਰਮਾ ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ _ 

ਪਵਾਉਣ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਚਾਚੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨੇੜੇ ਢੁਕਦਾ ___ ੈਂਫਜ਼, ਬੈਂਲੀ ਦੇ ਲਫ਼ਜ਼ 

ਹੈ। ਸੱਜ ਸੰਵਰ ਕੇ ਚੀਰਾ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਚਾਚੀ ਦੇ ਅਖਰ ਮਹਿ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਪ੍ਰਭਿ ਧਾਰੇ 

ਨਜਦੀਕ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। 8100181 10੬ 018੧੧) [80 (81 
ਮੇਰੇ ਜੇਠ ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਸਭ ਪ੍ਰਵਚਨ, ਸਭ ਵੇਦ, ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਅੱਖਰਾਂ 
ਨੀ ਬੜਾ ਪਾਪੀ, ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹਨ। ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ ਹੀ 


ਵਿਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਬੰਧ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਬਣਦੇ ਹਨ। ਅੱਖਰਾਂ ਰਾਹੀ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਰਾਂ ਕਿ 
ਮੁਕਤੀ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਜੁਗਤੀ ਹੈ, ਸਚੁ ਹੈ, 
ਧਰਮ ਹੈ, ਕਰਮ ਹੈ। 

ਪਉੜੀ ॥ ਅਖਰ ਮਹਿ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਪ੍ਰਭਿ 
ਧਾਰੇ ॥ ਅਖਰ ਕਰਿ ਕਰਿ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੇ 
॥ ਅਖਰ ਸਾਸਤ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਪੁਰਾਨਾ ॥ 
ਅਖਰ ਨਾਦ ਕਥਨ ਵਖ੍ਹਾਨਾ ॥ ਅਖਰ 
ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਭੈ ਭਰਮਾ ॥ ਅਖਰ 
ਕਰਮ _ਕਿਰਤਿ ਸੁਚ ਧਰਮਾ __॥ 
ਦ੍ਰਿਸਟਿਮਾਨ ਅਖਰ ਹੈ ਜੇਤਾ ॥ ਨਾਨਕ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰਲੇਪਾ ॥ ੫੪ ॥ 


ਰੂ 
ਚ਼ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੨੬੧ 
ਅਖਰ 30:14 
ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਪ੍ਰਭਿ ਧਾਰੇ 018੧੩ 156 
(81€ 
ਅਖਰ ਕਰਿ ਕਰਿ 401 ੪ ੦ 
ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੇ ੯੬੦ 01651 


81₹1181 5850: 511011 10131)8 
ਅਖਰ ਨਾਦ 81181 130 

ਕਥਨ ਵਖ੍ਹਾਨਾ ੧੧0੧੩ ੧1018113 
ਅਖਰ ਮੁਕਤਿ 4100:81 10081 


ਜੁਗਤਿ ਭੈ ਭਰਮਾ 101 2 18111% 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਖਰ ਕਰਮ ਕਿਰਤਿ 
81181 811 1111 


ਸੁਚ ਧਰਮਾ 306 (81108 
ਅਖਰ - ਲਫ਼ਜ਼, ਬੋਲੀ ਦਾ ਅਖਰ। 


ਅਖਰ ਮਹਿ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਪ੍ਰਭਿ ਧਾਰੇ - 
ਤੀ 


ਅਖਰ ਕਰਿ ਕਰਿ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੇ - ਅੱਖਰਾਂ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਖਰ _ਸਾਸਤ੍ਰ _ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ _ਪੁਰਾਨਾ _- 
ਵਿਚ ਆਏ ਹਨ। 

ਅਖਰ ਨਾਦ ਕਥਨ ਵਥ੍ਹਾਨਾ - ਗਾਉਣਾ, 
ਬਿਆਨ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਣ ਦੇਣੇ ਵੀ 
ਅੱਖਰਾਂ ਸਿਰ ਹੀ ਹਨ। 


ਅਖਰ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਭੈ ਭਰਮਾ _- 
ਮੁਕਤੀ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, ਡਰ ਅਤੇ 
ਭਰਮ ਦੇ ਖਿਆਲ ਵੀ ਅੱਖਰਾਂ ਦੁਆਰਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਖਰ ਲਿਖੇ 4181 111੦ 
ਕੁਚੱਜੀ/ਸੁਚੱਜੀ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਆਤਮਾ 
ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਪਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ ਅੱਖਰ ਲਿਖਦਾ ਹੈ, 
ਲਿਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਦੂਜਾ/ ਅਵਰ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ'। 

ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ਹਿੰਡੋਲ ॥ ਸਾਹੁਰੜੀ 
ਵਥੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸਾਝੀ ਪੇਵਕੜੈ ਧਨ ਵਖੇ 
॥ ਆਪਿ ਕੁਚਜੀ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਊ ਜਾਣਾ 
ਨਾਹੀ ਰਖੇ ॥ ੧॥ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਹਉ 
ਆਪੇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀ ॥ ਅਖਰ ਲਿਖੇ 
ਸੇਈ ਗਾਵਾ ਅਵਰ ਨ ਜਾਣਾ ਬਾਣੀ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਢਿ ਕਸੀਦਾ 
ਪਹਿਰਹਿ ਚੋਲੀ ਤਾਂ ਤੁਮ ਜਾਣਹੁ ਨਾਰੀ ॥ 
ਜੇ ਘਰੁ ਰਾਖਹਿ ਬੁਰਾ ਨ ਚਾਖਹਿ ਹੋਵਹਿ 
ਕੰਤ ਪਿਆਰੀ ॥ ੨ ॥ ਜੇ ਤੂੰ ਪੜਿਆ 
ਪੰਡਿਤੁ ਬੀਨਾ ਦੁਇ ਅਖਰ ਦੁਇ ਨਾਵਾ ॥ 
ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਏਕੁ ਲੰਘਾਏ ਜੇ ਕਰਿ 
ਸਚਿ ਸਮਾਵਾਂ ॥ ੩ ॥ ੨॥ ੧੦॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੧੭੧ 
ਅਖਰ 30181 
ਸਾਹੁਰੜੀ ਵਥੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸਾਝੀ 


58108 ੧801 580 10611 587 
ਪੇਵਕੜੈ _ਧਨ _ਵਖੇ 1੬੮੧੬ 18) 
੧੧੪੧੦ 


ਸੇਈ ਗਾਵਾ ਨ ਟਨਜਕੇ 
ਅਵਰ ਨ ਜਾਣਾ ਬਾਣੀ 
8੧37 18 1113 031) 
ਕਢਿ ਕਸੀਦਾ 8੧ ੧05 
ਪਹਿਰਹਿ ਚੋਲੀ ੬ ੦7 
ਕਿਸਮਤ। 


ਸਾਹੁਰੜੀ ਵਥੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸਾਝੀ ਪੇਵਕੜੈ 
ਧਨ ਵਖੇ - ਰਬ ਵਲੋਂ ਹਰ ਵਸਤੂ ਵਿਚ 
ਰੱਬੀ ਦਾਤ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ ਪਰ 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਅਸਾਂ ਵਿਖੇਪਤਾ 
ਪਾ ਲਈ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਸਭ 
ਕੁਝ ਸਾਂਝਾ ਹੈ ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਵੱਖਰੀ 
ਸਮਝਦੀ ਹੈ। 

ਅਖਰ ਲਿਖੇ ਸੇਈ ਗਾਵਾ ਅਵਰ ਨ ਜਾਣਾ 
ਬਾਣੀ - ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲੋਂ ਜੀਵ 
ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਦੀ ਲਿਖਤ ਲਿਖੀ ਹੈ, ਉਹ ਉਸੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6001੧8।.60।। 
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ਵਲੋਂ ਬਨਾਵਟ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੀ। ਜਾਇ ॥੪॥ 

ਕਢਿ _ਕਸੀਦਾ ਪਹਿਰਹਿ ਚੋਲੀ - ਹੇ ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੩੮੮ 
ਜੀਵਾਤਮਾ! ਜੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਕਸੀਦਾ ਕਢ ਕੇ 

ਪ੍ਰਮ-ਰੂਪ ਚੋਲੀ ਪਾਵੇਂ, ਤਾਂ ਤੂੰ ਇਸਤਰੀ ਰਿ 


ਅਖਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈਂ। ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਰਾਖਹੁ ਸਰਣਾਈ 18105 58057 
ਮਿਹਰ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਸੱਚੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ 


੨ << ੭ ਉਰ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੈ 0 (8 (31੬ 
ਉੱਖੜ ਕੇ ਭਰਮ ਦੇ ਔਝੜ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਦੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਮਨੁਖ ਸਿਆਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਮਝੇ ਦੂਖੁ ਨਿਵਾਰੈ 00101 14੧;੧76 


ਕਿ ਹਰੀ ਨੇ ਤਾਂ ਉੱਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ ਇਤ ਉਤ ॥(੫( 
ਪਾ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ 


ਗੁਣ ਨਾਮ ਹੈ ਪਰ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਕਤਹਿ ਨ ਡੋਲੈ ੧੧੬ ॥8 0015 

ਇਸ ਗੁਣ ਦੀ ਸਾਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਹਰਿ ਮਾਲਾ 18:10818 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਖਰ 1% 1 ੧10. ਤਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਜਾਇ ੧੩ 582 ]8ਟ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਲਈ ਅਖਰ - ਓਹ ਚਿੰਨ ਜੋ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਥਾਂ 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰੂ ਅੱਖਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਤੇ ਰਾ 


ਰੁ ਰਿ ਨ ਲਿਖਿਆ ਜਾਵੇ, ਵਰਣਮਾਲਾ ਦਾ ਹਰਫ਼, 
ਹੈ। ਸਹਿਜ ਆਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼, ਸ਼ਬਦ, ਨਾਮ ਰੁਪ, ਈਸ਼ਵਰ 
ਸਭ ਦੁਖ ਨਿਵਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। =ੌ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਖਰ ਦੁਇ ਇਹ ਮਾਲਾ ॥ 
ਜਪਤ ਜਪਤ ਭਏ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ੧ ॥ 
ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪੁਨੀ ॥ ਕਰਿ ਰੇ 
ਕਿਰਪਾ ਰਾਖਹੁ ਸਰਣਾਈ ਮੋ ਕਉ ਦੇਹੁ ਹਰੇ ਜਪਦਿਆਂ _ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਉੱਤੇ ਵੀ 
ਹਰਿ ਜਪਨੀ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਮਾਲਾ ਵਾਹਿਗਰ ਦਿਆਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਰ ਅੰਤਰਿ ਧਾਂਰੈ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਹਰ ੨ ੨੩ 
ਦੂਖੁ ਨਿਵਾਰੈ ॥ ੨ ॥ ਹਿਰਦੈ ਸਮਾਲੈ ਮੁਖਿ ਲੁ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਬੋਲੈ ॥ ਸੋ ਜਨੁ ਇਤ ਉਤ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਕਤਹਿ ਨ ਡੋਲੈ ॥ ੩ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਹਰੀ ਹਰੀ 
ਰਾਚੈ ਨਾਇ ॥ ਹਰਿ ਮਾਲਾ ਤਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ _ਵਾਲੀ ਮਾਲਾ, 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨਾਮ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ 


ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ੫੦07 1811 


ਸਭ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਅੱਖਰਾਂ ਰਾਹੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। _ਸਭ _ਸੰਯੋਗ/ਵਿਯੋਗ ਅੱਖਰਾਂ ਉੱਤੇ 
ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ 
ਰਾਹੀ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਵਰਨਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 
ਅਖਰੀ ਗਿਆਨੁ ਗੀਤ ਗੁਣ ਗਾਹ॥ 
ਅਖਰੀ ਲਿਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਣਿ ॥ ਅਖਰਾ 
ਸਿਰਿ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਣਿ ॥ ਜਿਨਿ ਏਹਿ 
ਲਿਖੇ ਤਿਸੁ ਸਿਰਿ ਨਾਹਿ ॥ ਜਿਵ 
ਫੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਹਿ ॥ ਜੇਤਾ 
ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ ॥ ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ 
ਕੋ ਥਾਉ ॥ ਕੁਦਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ 
ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਵਾਰਿਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ 
॥ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 
ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ॥ ੧੯ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, 8 
ਅਖਰੀ 31007 
ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ 40071 5818 
ਅਖਰੀ ਗਿਆਨੁ 80071 £181 
ਅਖਰੀ ਲਿਖਣੁ ੫0॥੧ 11040 
ਅਖਰਾ ਸਿਰਿ 30੧ 31 
ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਣਿ 890 ੧੦੧87 
ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ]੬(੩ ਨ੧ 
ਤੇਤਾ ਨਾਉ (੬8 180 
ਕੁਦਰਤਿ 00181 
ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ੧0 [ਐ੧£ 
ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ 581 187 ੧ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਅੱਖਰਾਂ ਰਾਹੀ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਦੇ 
ਗੀਤ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੱਖਰਾਂ 
ਰਾਹੀ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀਆਂ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਅਖਰੀ ਲਿਖਣੁ - ਅੱਖਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਬਾਣੀ (ਬੋਲੀ) ਦਾ ਲਿਖਣਾ ਅਤੇ ਬੋਲਣਾ 
ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਅਖਰਾ ਸਿਰਿ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਣਿ - ਰਬ ਨਾਲ 
ਜੋ ਸਾਡਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਬਿਆਨ 
ਹੈ। ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਦੇ ਸਿਰ 
ਉੱਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੰਯੋਗ, ਵਿਯੋਗ ਦੀ 
ਗਾਥਾ ਦਾ ਵਖਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ - ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ 
ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਭਾਵ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ 
ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ 
ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕੁਦਰਤਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਨੰਤ ਕੰਮਾਂ 
ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜੀਵ ਵਿਚ 
ਕਿਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 


ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ - ਜੋ ਕੰਮ 
ਸਭ ਤੋਂ ਭਲੀ ਕਾਰ (ਕੰਮ) ਹੈ, ਬਾਕੀ 
ਸਭ ਉੱਦਮ ਵਿਅਰਥ ਹਨ। 


ਅਖਲੀ ਊਂਡੀ 0000 ਹਹ 

ਉਚਉ ਗੜ ਪਾਤਾਲਿ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੀ 
ਕੁਦਰਤ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਲਿਵ ਲਾਈ ਊਂਡੇ 
ਬੈਠਾ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਓਥੇ ਜਲ ਡੂੰਗਰੁ ਹੈ, ਨਾ 
ਹੀ ਉੱਚੀ ਧਾਰ। ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝੋਂ ਇਸ 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਉਸ 
ਕਾਦਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। 
ਸਭ ਥਾਂ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ 
ਹੈ। ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ 
ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੁੱਚੇ ਸਚੁ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੨ 
੧ਉਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਅਖਲੀ ਊਂਡੀ 
ਜਲੁ ਭਰ ਨਾਲਿ ॥ ਡੂਗਰੁ ਊਚਉ ਗੜ੍ਹ 
ਪਾਤਾਲਿ ॥ ਸਾਗਰੁ ਸੀਤਲੁ ਗੁਰ ਸਬਦ 
ਵੀਚਾਰਿ ॥ ਮਾਰਗੁ ਮੁਕਤਾ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ 
॥ ੧ ॥ ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਨਾਵੈ ਕੀ ਜੋਤਿ ॥ ਨਾਮ 
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ਅਧਾਰਿ ਚਲਾ ਗੁਰ ਕੈ ਭੈ ਭੇਤਿ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦੀ ਪਾਧਰੁ ਜਾਣਿ 
॥ ਗੁਰ ਕੈ ਤਕੀਐ ਸਾਚੈ ਤਾਣਿ ॥ ਨਾਮੁ 
ਸਮ੍ਾਲਸਿ ਰੂੜੀ ਬਾਣਿ ॥ ਥੈਂ' ਭਾਵੈ ਦਰੁ 
ਲਹਸਿ ਪਿਰਾਣਿ ॥ ੨ ॥ ਊਡਾਂ ਬੈਸਾ 
ਏਕ ਲਿਵ ਤਾਰ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਨਾਮ 
ਆਧਾਰ ॥ ਨਾ ਜਲੁ ਡੂੰਗਰੁ ਨ ਊਚੀ 
ਧਾਰ ॥ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਤਹ ਮਗੁ ਨ 
ਚਾਲਣਹਾਰ ॥ ੩ ॥ ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਵਸਹਿ 
ਤੂਹੈ ਬਿਧਿ ਜਾਣਹਿ ਬੀਜਉ ਮਹਲੁ ਨ ਜਾਪੈ 
॥ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝਹੁ ਸਮਝ ਨ ਹੋਵੀ ਸਭੁ 
ਜਗੁ ਦਬਿਆ ਛਾਪੈ ॥ ਕਰਣ ਪਲਾਵ ਕਰੈ 
ਬਿਲਲਾਤਉ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਨਾਮੁ ਨ ਜਾਪੈ ॥ 
ਪਲ ਪੰਕਜ ਮਹਿ ਨਾਮੁ ਛਡਾਏ ਜੇ ਗੁਰ 
ਸਬਦੁ ਸਿਵਾਪੈ ॥ ੪ ॥ ਇਕਿ ਮੂਰਖ ਅੰਧੇ 
ਮੁਗਧ ਗਵਾਰ ॥ ਇਕਿ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਭੈ 
ਨਾਮ ਅਧਾਰ ॥ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਮੀਠੀ 
ਅਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ ॥ ਜਿਨਿ ਪੀਤੀ ਤਿਸੁ ਮੋਖ 
ਦੁਆਰ ॥ ੫॥ ਨਾਮੁ ਭੈ ਭਾਇ ਰਿਦੈ 
ਵਸਾਹੀ ਗੁਰ ਕਰਣੀ ਸਚੁ ਬਾਣੀ ॥ ਇੰਦੁ 
ਵਰਸੈ ਧਰਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ 
ਸਮਾਣੀ ॥ ਕਾਲਰਿ ਬੀਜਸਿ ਦੁਰਮਤਿ 
ਐਸੀ ਨਿਗੁਰੇ ਕੀ ਨਿਸਾਣੀ ॥ ਸਤਿਗੁਰ 
ਪਾਣੀ ॥ ੬॥ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕੀਨੋ ਸੁ ਪ੍ਰਭੂ 
ਰਜਾਇ ॥ ਜੋ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਸੁ ਮੇਟਣਾ ਨ 
ਜਾਇ ॥ ਹੁਕਮੇ ਬਾਧਾ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 
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ਏਕ ਸਬਦਿ ਰਾਚੈ ਸਚਿ ਸਮਾਇ ॥ ੭ ॥ 
ਚਹੁ ਦਿਸਿ ਹੁਕਮੁ ਵਰਤੈ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰਾ ਚਹੁ 
ਦਿਸਿ ਨਾਮ ਪਤਾਲੈ ॥ ਸਭ ਮਹਿ ਸਬਦੁ 
ਵਰਤੈ ਪ੍ਰਭ ਸਾਚਾ ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਬੈਆਲੰ 
॥_ਜਾਂਮਣੁ ਮਰਣਾ ਦੀਸੈ ਸਿਰਿ ਊਭੌ 
ਖੁਧਿਆ ਨਿਦ੍ਰਾ ਕਾਲ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ 
ਮਿਲੇ ਮਨਿ ਭਾਵੈ ਸਾਚੀ ਨਦਰਿ ਰਸਾਲੌ 
॥ ੮॥੧॥੪॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੨੭੫ 
ਅਖਲੀ 8017 
ਗੜ ਪਾਤਾਲਿ 24੧ ੧੧੧1 
ਮਾਰਗੁ ਮੁਕਤਾ 1੧1 105 
ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ 1108 105 
ਪਾਧਰੁ ਜਾਣਿ ॥8041 151) 
ਨਾਮੁ ਸਮ੍ਾਲਸਿ 1810 68185 
ਰੂੜ੍ਹੀ ਬਾਣਿ 100 681 
ਥੈਂ ਭਾਵੈ (16 8੮੧੦ 
ਦਰੁ ਲਹਸਿ ਪਿਰਾਣਿ 081 18185 [0181] 
ਉਡਾਂ ਬੈਸਾ 00ਨੈਂ 0੦58 
ਨਾ ਜਲੂ ਡੂੰਗਰੁ 18181 00241 
ਨ ਊਚੀ ਧਾਰ ॥8 ਧੋਨੀ (8 


ਕਰਣ ਪਲਾਵ 18111 ]੧% 
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ਕਰੈ ਬਿਲਲਾਤਉ ੫0੬ 11810 

ਪਲ ਪੰਕਜ ਮਹਿ ਨਾਮੁ ਛਡਾਏ 

[181 88] 106 1810 61032 

ਮੂਰਖ ਅੰਧੇ 01018011 802 

ਮੁਗਧ ਗਵਾਰ 10820 ਟਕੇ; 

ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ 586 9810 

ਮੀਠੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ ॥ਗ0ਗ 00111 (8 
ਜਿਨਿ ਪੀਤੀ 110 17 

ਤਿਸੁ ਮੋਖ ਦੁਆਰ 05 100101 0031 
ਨਾਮੁ ਭੈ ਭਾਇ 0810 [2 [8€ 

ਰਿਦੈ ਵਸਾਹੀ 1108 ੧581 

ਇੰਦੁ ਵਰਸੈ ?0 ੧੪158 

ਧਰਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ੧੧ 5018%7 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ 

੬ 8(]0(ਅ0ਗਮ 

ਕਾਲਰਿ ਬੀਜਸਿ ੧1੫ 0185 
ਦੁਰਮਤਿ ਐਸੀ 00108 85 

ਨਿਗੁਰੇ ਕੀ ਨਿਸਾਣੀ 107 0 11580 
ਹੁਕਮੇ ਬਾਧਾ 1000੦ 0805 

ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥੧॥ 1006 


ਨਾਮ ਪਤਾਲ 0810 [੧130 
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ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਬੈਆਲੌ 

81111 1112 088181) 

ਜਾਂਮਣੁ ਮਰਣਾ 13101) 1081115 

ਉਭੌ ਖੁਧਿਆ 06੨ 119018 

ਨਿਦ੍ਰਾ ਕਾਲੈ 1018 ੧1੦) 

ਸਾਚੀ ਨਦਰਿ ਰਸਾਲੌ 

5361 18031 153131 

ਅਖਲੀ - ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ, ਅਖਿਲ, 
ਸਾਰਾ। 

ਅਖਲੀ ਊਂਡੀ - ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਊਂਡੀ 
(ਝੁਕੀ) ਹੋਈ ਹੈ। ਜਲ-ਰੂਪ ਭਾਰ ਨਾਲ 
ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਨੀਵਾਣ ਵਲ ਹੈ। ਨਦੀਆਂ 
ਜਲ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਉਮਡ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਡੂਗਰੁ ਊਚਉ ਗੜੁ ਪਾਤਾਲਿ - ਪਰਬਤ 
ਉੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਈ ਪਾਤਾਲ ਤਕ 
ਬਹੁਤ ਡੂੰਘੀ ਹੈ। 

ਮਾਰਗੁ ਮੁਕਤਾ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ - ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਰਸਤਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਭੁਖ, ਨੀਂਦ ਅਤੇ ਮੌਤ 
ਦਾ ਖਿਆਲ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਕਰ 
ਰਖਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਰਸਤਾ 
ਪਛਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰਨ 
ਨਾਲ ਮਾਰਗ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਸਤਾ 
ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਧਰੁ ਜਾਣਿ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਮਾਰਗ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
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ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ 
ਤੁਰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮੁ ਸਮ੍ਹਾਲਸਿ ਰੂੜੀ ਬਾਣਿ - ਜੋ ਮਨੁਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਤੁਰਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੁੰਦਰ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ। 
ਥੈਂ ਭਾਵੈ ਦਰੁ ਲਹਸਿ ਪਿਰਾਣਿ - ਜੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਭਾਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਉਸ ਦਾ ਦਰ ਪਛਾਣ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨਾਲ 
ਰਸਤਾ ਦਿਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਊਡਾਂ ਬੈਸਾ - ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਧਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਜੀਵ ਰੂਪ ਪੰਡੀ ਭਾਵੇਂ ਉਡੇ ਤੇ 
ਭਾਵੇਂ ਬੈਠੇ, ਇਕ ਹੀ ਲਿਵ ਲਗਾਈ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। 

ਨਾ ਜਲੁ ਡੂੰਗਰੁ ਨ ਊਚੀ ਧਾਰ - ਜੋ ਮਨੁਖ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਦੇ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਨਾ ਜਲ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪਹਾੜ, ਨਾ ਹੀ ਉੱਚੀਆਂ 
ਲਹਿਰਾਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਾਰਗ 
ਦੀਆਂ ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਫਿਰ ਰਸਤੇ ਦੀਆਂ 
ਅੰਕੜਾਂ ਜਲ ਆਦਿ ਲੰਘਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਟਿਕਾਣੇ ਤੇ ਸਥਿਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫਿਰ ਰਸਤਾ 
ਚਲਣਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਆਵਾਗਾਉਣ ਦਾ 
ਪੈਂਡਾ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਐਸਾ ਤਾਣ 
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ਨੂੰ ਜਪ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਸਮਝ ਤੇ 
ਤਾਣ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਪਲ ਪੰਕਜ ਮਹਿ ਨਾਮੁ ਛਡਾਏ - ਜੇ ਜੀਵ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਏ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਇਸ ਨੂੰ ਅਖ ਦੇ ਪਲਕਾਰੇ 
ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਦਬਾਓ ਤੋਂ ਛੁਡਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਪਛਾਣੇ ਬਿਨਾਂ 
ਆਜ਼ਾਦ ਨਹੀਂ ਵਿਚਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 


ਮੂਰਖ ਅੰਧੇ ਮੁਗਧ ਗਵਾਰ - ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਅਨੇਕ ਹੀ ਮੂਰਖ ਤੇ ਅਨਾੜੀ ਹਨ ਜੋ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਪਏ 
ਹਨ। 

ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਮੀਠੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ - ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੱਚੀ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਧਾਰ 
ਵਾਂਗ ਮਿੱਠੀ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ 
ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਮੂਰਖ ਇਨਸਾਨ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੀ 
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ਨਹੀਂ। ਹੁਕਮੇ ਬਾਧਾ ਕਾਰ ਕਮਾਇ - ਹਰੇਕ ਜੀਵ 
ਜਿਨਿ ਪੀਤੀ ਤਿਸੁ ਮੋਖ ਦੁਆਰ - ਜਿਹਨਾਂ __ ਖੰਭ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ _ਬੱਝਾ _ਹੋਇਅ 
ਨੇ ਸਦਾ ਥਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ ਮਾਪਣੇ ਪੂਰਬਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਤੇ 


ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀ ਨਾਮ __?ੈਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰਸ ਪੀਤਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰਾ 
ਹੁ ਦੁ ਨ । 

ਨਾਮੁ ਭੈ ਭਾਇ ਰਿਦੈ ਵਸਾਹੀ - ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਪਤਾਲੈ_- ਚੌਹਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਵਰਤ ਰਿਹਾ 
ਤੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪਾਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਹੀ 
ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦੇ ਨਾਮ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 

ਹਨ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਬੈਆਲੈ - ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ। ਹੁਕਮ/ ਸ਼ਬਦ ਸਭ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ 


੩੩ ੮੧ 


ਇੰਦੁ ਵਰਸੈ ਧਰਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਘਟਿ ਘਟਿ __ “ਚ ਜਿਸ ਦਾ ਘਰ ਥਿਰ ਹੈ ਸੱਚੇ ਘਰ 


ਹੁਖ _ਉ ਦਾ 
ਤਤ ਰਿ 
ਮਨੁਖ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਰੂਪ ਧਰਤੀ ਸੋਹਣੀ ਜਾਂਮਣੁ ਮਰਣਾ - ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੇ ਸਿਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਥਾਂ ਹਰੀ ਦੀ ਜੋਤ ਉੱਪਰ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਖੜ੍ਹਾ 
ਸਮਾਈ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 


ਕਾਲਰਿ ਬੀਜਸਿ ਦੁਰਮਤਿ ਐਸੀ ਨਿਗੁਰੇ ਊਭੌ ਖੁਧਿਆ ਨਿਦ੍ਰਾ ਕਾਲ - ਮਾਇਆ 
ਕੀ ਨਿਸਾਣੀ - ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਇਹ ਦੀ ਭੁਖ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦਰ ਅਤੇ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਐਸੀ ਕਾਲ (ਮੌਤ) ਸਭ ਹੀ ਖੜ੍ਹੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ। 


ਖੋਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮ ਸਭ ਰਸਾਂ ਦੇ 
ਬੀਜ ਸੁੱਟੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਗੁਰੇ ਵਿਅਰਥ ਸੋਮੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਯਤਨਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ 
ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਘੁਪ ਹਨੇਰੇ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਹਰੀ ਦੀ 
ਵਿਚ, ਨਾਮ ਜਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਨਾਮ ਵਾਲਾ ਪਾਸਾ 
ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਗੋਤੇ ਖਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ੩ 
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ਦਯ 


ਅਖੜ 0141 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਸਿੱਖਿਅਕ, ਅਣਜਾਣ; _ਜ਼ਿੱਦੀ, _ਸਿੱਧ- 
ਇੱਥੇ ਅਖੜ ਬੰਦੇ ਦਾ ਅਰਥ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ 
ਤੋਂ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਕੰਮ ਲਈ ਕੋਈ 
ਸਿਖਲਾਈ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੈ _ਭਾਵ ਜੋ 
ਅਸਿੱਖਿਅਤ ਹੈ। 

ਅਖੜ ਜਿਹੇ ਬੰਦੇ ੦1141 11੦ 080੦ 
ਹਰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸਾਧਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿੱਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਪਰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਚਾਨਕ ਕਿਸੇ 
ਕੰਮ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਕਿਸੇ ਅਣਜਾਣ ਜਾਂ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਵਿਆਕਤੀ ਨੂੰ ਅੱਖੜ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਬੇ ਪੰਨੂੰ ਨੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਕਿਹਾ; 'ਕੋਈ 
ਨਾ ਭਾਈ; ਪਹਿਲਵਾਨ ਕਦੇ ਫੇਰ ਕੱਢਾਂਗੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਅੱਖੜ ਜਿਹੇ ਬੰਦੇ ਨਾਲ 
ਈ ਦੋ ਹਥ ਕਰਕੇ ਦੇਖ ਲੈ।' 

ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੨੯ 
ਅੱਖੜ 34181 

ਅੱਖੜ ਜਿਹੇ ਬੰਦੇ ਨਾਲ 40000: 112 0802 
181 

ਦੋ ਹਥ ਕਰਕੇ ਦੇਖ ਲੈ 

001001100ਟ 00) 1£ 
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ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਘੂਰ ੨੦੦੧ 0; ਗਿ 


ਇਸ ਗੀਤ ਵਿਚ ਘਰ ਵਾਲੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਤੇ 
ਗਿਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੋਠੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਲੜਦਾ 
ਹੈ ਭਾਵ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਦਾ ਭੇਤ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਝਗੜੇ ਨੂੰ ਅੰਦਰ 
ਬੈਠ ਕੇ ਨਿਬੇੜਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਤੀ ਐਨਾ ਗੁੱਸੇ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਅੱਸੂ ਦਾ ਲੜਿਆ ਕੱਤੇ ਤੱਕ ਨਹੀ 
ਬੋਲਦਾ। ਪਤਨੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਘੂਰ ਹੀ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੋਠੇ ਚੜ੍ਹ 
ਕੇ ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ ਨੂੰ ਲੜਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ। 

ਵੇ ਮੈਂ ਬੈਠੀ ਵਿਚ ਵਿਹੜੇ ਵੇ। 

ਤੇਰੇ ਝਗੜੇ ਕੌਣ ਨਿਬੇੜੇ ਵੇ। 

ਅੱਸੂ ਦਾ ਲੜ੍ਹਿਆ ਮੁੰਡਾ 

ਕੱਤੇ ਵੀ ਨਾ ਬੋਲਦਾ। 

ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਤੇਰੀ ਤੇਰੀ, 

ਨਾ ਝਿੜਕੀ' ਟੱਬਰ ਬੈਠੇ ਤੋਂ, 

ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਘੂਰ ਬਥੇਰੀ। 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੯੭ 


ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਘੂਰ ੫00 ਹ (ਧੀ 
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ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਘੂਰ ਬਥੇਰੀ ਤਕਦਿਆਂ ਏੱਵੇ ਉਮਰ ਗਈ । 

8001 01 0੧ 08011 ਭੁੱਲ ਭੁਲਾਵੜੇ ਤੈਂਤੜੇ ਉੱਠ ਉੱਠ, 

ਤੂੰ ਲੜਦਾ ਕੋਠੇ ਚੜਕੇ ਵੇਖਦਿਆਂ ਏੱਵੇਂ ਉਮਰ ਗਈ । 

(ਹੈਂ 18]ਹਨ 0012 65੮ਟ ਨ ਨ ਨ 
੩ ਕੌਣ ਨਿਬੇੜੇ ਥੱਕੀਆਂ ਏੱਵੇ ਉਮਰ | 

ਸੱ ਜੀ ਲਿਖਦਿਆਂ ਨਿੱਤ ਨਿੱਤ ਕਾਗਜ਼ 

(੬1 6ਰੈ£1€ ੮21੧ 11001 ੩ 

ਨਾ ਝਿੜਕੀ' ਟੱਬਰ ਬੈਠੇ ਤੋਂ ੱਕੀਮ 4 ਏਵੇ' ਉਮਰ 

18 681੮ (੧0087 016 6 ਗਈ।16। 

ਅੱਖਾਂ ਲੱਗਣਾ 40018 422੫0 ਅਲੀ ਹੈਦਰ, ਸੀਹਰਫੀ, ੫੬-੫੭ 

ਹਦ ਤਉ ਅੱਖਾਂ ਲੱਗਣਾ 04ਨੋ 18££31;8 

ਪਿਆਰ ਦੇ ਸਬੰਧਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਨਾ, ਇਸ਼ਕ ੬ ੨ 2" 

ਹ੍ਣਾ ਤੋਏ ਤਰਫ਼ ਤੁਸਾਡੜੇ ਰਾਹ ਦੇ 


<. ੩੬ .% 1 (0੦ 811 (05801 18 ਹਏ 
ਅੱਖੀ' ਲੱਗੀਆਂ ਏੱਵੇ ਉਮਰ ਗਈ ਉਹ 
ਅੱਖੀ' ਲੱਗੀਆਂ ਏੱਂਵੇ ਉਮਰ ਗਈ 
810 1੧££ਨੋ ੬ਜ6 01037 £4 
ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਪਲ ਪਲ 1811 
ਭੁੱਲ ਭੁਲਾਵੜੇ [01 [01ਕ੧੧੦ 
ਵਿਆਕੁਲ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੀ _ਮਨੋਦਸ਼ਾ ਬਿਆਨ ਲਿਖਦਿਆਂ ਨਿੱਤ ਨਿੱਤ ਕਾਗਜ਼ ਹੈਦਰ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮਹਿਬੂਬ ਦਾ ਰਾਹ ਤਕਦਿਆਂ 11018 111 011 ੧232 186ਗ 


ਇਕ ਉਮਰ ਬੀਤ ਗਈ ਹੈ। ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਸਿ 

ਅਕ ਗਿਆ ਹੈ। 88 ੬ਨ€ 01081 ਟਕ 
ਤੋਏ ਤਰਫ਼ ਤੁਸਾਡੜੇ ਰਾਹ ਦੇ, ਅਖੀ 4447 
ਗਈ। ਨੇਤਰ, ਨੈਣ, ਅੱਖਾਂ 


ਧੂੜ ਤੁਸਾਡੜੋ ਰਾਹ ਦੀ ਪਲ ਪਲ, ਅਖੀ ਵੇਖ ਨ ਰਜੀਆ ਬਹੁ ਰੰਗ ਤਮਾਸੇ 
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8100 ੧1 18 1818 05 132 
01852 


ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਫੰਧਾਂ ਵਿਚ 
ਕਿ 
ਲੋਭ, ਮੋਹ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਦੀ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ' 
ਹੁੰਦੀ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ 
ਲੀਲਾ ਨੂੰ ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ ਰਜਦੀਆਂ ਨਹੀਂ। 
ਉਸਤਿਤ/ਨਿੰਦਾ, ਰੋਣੇ/ਹਾਸੇ ਉਸ ਤੇ ਕੋਈ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਦੀ 
ਸੱਚੀ ਰਹਿਰਾਸ ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਖੀ ਵੇਖ ਨ ਰਜੀਆ ਬਹੁ ਰੰਗ 
ਤਮਾਸੇ॥ ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਕੰਨਿ ਸੁਣਿ 
ਰੋਵਣਿ ਤੈ ਹਾਸੇ॥ ਸਾਦੀ ਜੀਭ ਨ ਰਜੀਆ 
ਕਰਿ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸੇ॥ ਨਕ ਨ ਰਜਾ ਵਾਸੁ 
ਲੈ ਦੁਰਗੰਧ ਸੁਵਾਸੇ॥ ਰਜਿ ਨ ਕੋਈ 
ਜੀਵਿਆ ਕੂੜੇ ਭਰਵਾਸੇ॥ ਪੀਰ ਮੁਰੀਦਾਂ 
ਪਿਰਹੜੀ ਸਚੀ ਰਹਰਾਸੇ॥੧॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨੭ 
ਅਖੀ 3007 
ਰਜੀਆ 18][8 
ਕੰਨਿ 8); 
ਜੀਭ 110 
ਨਕ ਨ ਰਜਾ 18 1818]8 
ਰਜਿ 18] 
ਕੂੜੇ ਭਰਵਾਸੇ 00੦ 7੧੧੧੦ 
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ਨਕ ਨ ਰਜਾ - ਦੁਰਗੰਧ ਤੇ ਸੁਗੰਧ ਦੀ 
ਵਾਸ਼ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਨਕ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰੱਜਿਆ। 
ਰਜਿ ਨ ਕੋਈ ਜੀਵਿਆ ਕੁੜੇ ਭਰਵਾਸੇ - 


ਅੱਖੀਂ ਅੰਦਰ ਦੇਖਦਾ ਸਭ ਚੋਜ ਵਿਡਾਣਾ 
800ਮੋ _ਕੋਹਗ 00008 580 6੦] 
੧1081੧੩ 


ਗੁਰਮੁਖ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਦੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਚੋਜ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀਭੈ ਅੰਦਰ ਬੋਲਦਾ - ਜੀਭ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਨਾਲ ਸੁਰਤ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਭ ਨਾਲ ਗੁਰ ਬੋਲਦਾ ਅਤੇ ਜੀਭ ਦੇ ਸੁਆਦ (ਰਸ) 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਵਿਚ ਲੁਭਾਇਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੱਥੀਂ ਕਿਰਤ ਕਮਾਂਵਦਾ - ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ 


ਅੱਖੀਂ ਅੰਦਰ ਦੇਖਦਾ ਸਭ ਚੋਜ ਵਿਡਾਣਾ॥ ਕਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕੰਨੀ ਸੁਣਦਾ ਸੁਰਤਿ ਕੰਨ ਅਖਾਣ ਵਖਾਣਾ॥ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰ - ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਵਿਚ 


ਜੀਭੈ ਅੰਦਰ ਬੇਲਦਾ ਬਹੁ ਸਾਧ ਲੁਭਾਣਾ॥ ਇਕ ਪ੍ਰਧਾਨ ਇੰਦਰੀ ਮਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਹੱਥੀਂ ਕਿਰਤ ਕਮਾਂਵਦਾ ਪਗ ਚਲੈ ਸੁਜਾਣਾ॥ ਹੁਕਮ ਜਾਂ ਸਲਾਹ ਨੂੰ ਸਭ ਇੰਦਰੇ 
ਦੇਹੀ ਅੰਦਰ ਇਕ ਮਨ ਇੰਦੀ ਪਰਵਾਣਾ॥ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 
ਆਪੇ ਆਪ ਵਰਤਦਾ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖ ਮਾਣਾ ਹੀ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ 
॥੧੮॥ ਦੀ ਇਸ ਅਸਚਰਜ _ਕੌਤਕਾਂ ਭਰੀ 
ਰੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ _ਵਰੋਸਾਇਆ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ ਠੀਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਨੁਭਵ 
ਅੱਖੀਂ 00ਮਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਅਜਬ 
ਰੁ ਵਰਤਾਰੇ_ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖ 
ਦੇਖਦਾ 4810:08 ਸੂ ਅਗ 
ਕੰਨੀ ਸੁਣਦਾ ਸੁਰਤਿ ਕੰਨ 
1&ਜ ੧0108 50116) ਅਥ ੨੪੦ 
ਜੀਭੈ ਅੰਦਰ ਬੋਲਦਾ 16੬ 3041 0010 ਨਉ 
ਨੈਣ, ਨੇਤਰ 
ਹੱਥੀਂ ਕਿਰਤ ਕਮਾਂਵਦਾ ਸਾਡੀਆਂ ਅਖੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਤੂੰ ਵਾਂਗ 
॥80ਮ 1011 0॥ਕੋ੮ਹਕ 7 
ਕਰ ਧੀਰੀ 
ਦੇਹੀ ਅੰਦਰ 4&ਗ 3041 580ੈਂ 80108 ੧2 ੧੧ 0 ਨਰੈਂ£ ਹਸ 
ਅੱਖੀ' - ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ, ਅੱਖਾਂ ਰਾਹੀ'। ਝਨਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੈ ਜਾਣ ਤੋਂ ਮਲਾਹ ਨੇ ਜਦੋਂ ਨਾਂਹ 
ਰਾ ਰੇ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਰਾਂਝੇ ਨੇ ਐਵੇਂ ਹੀ ਕੱਖਾਂ ਕਾਨਿਆਂ 
ਦੇਖਦਾ - ਹਰ ਮਨੁਖ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਦਾ ਤਲਾ ਜਿਹਾ ਬਣਾ ਕੇ ਠਿੱਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਕੌਤਕ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਕੀਤੀ। ਉਥੇ ਖੜ੍ਹੇ ਲੋਕਾਂ, ਜੇ ਰਾਂਝੇ ਦੀ ਵੰਝਲੀ ਦੇ 


ਕੰਨੀ ਸੁਣਦਾ ਸੁਰਤਿ ਕੰਨ - ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ 
ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। 


ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੇ ਸੱਜਣਾ ! ਤੂੰ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਧੀਰੀ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਧੀਰੀ, ਅੱਖ ਦੇ ਡੇਲੇ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ 
ਤੇਰੇ ਚੌਖਣੇ ਹਾਂ, ਤੈਥੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਕਾਲਜੇ ਨੂੰ ਸੱਲ, ਵਿਛੋੜਾ ਦੇ ਕੇ ਦੁਖੀ 


ਬਿ 


58018 80003 02 ੧1 0 ਦਏ 07 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਡੇਰਾ ਘੱਤ ਬਹੁ, ਹਿੱਲ ਨਾ, ਸਜਨਾ ਓ 
0018 8੧ 05 111 18 58118 0 
੧8115 38 ਗਗਕੋ (੮੧੬ 6੦0੦ ]ਐ 
ਸਾਡਾ ਕਾਲਜਾ ਸਲ ਨਾ, ਸਜਨਾ ਓ 
5308 ੧1]3 531 18 58]118 0 


ਲਾ ਕੇ ਅੱਖੀਆਂ ਨਾਲ ਸੋਹਣੇ 
18੬ 80008 081 561 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ 
ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਰਾਤਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੀ ਨੀਂਦ 
ਸੌਣਾ ਮੁਨਾਸਿਬ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਾਵ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਜਾਗ ਕੇ ਇਬਾਦਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਵਲੋਂ ਕੋਈ ਦੁਖ-ਦਰਦ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰੋਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਮਨੁਖ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਸਿਰ 
ਰਬ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਝੁਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਹ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਝੁਕਿਆ ਹੀ ਰਹੇ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਕਵੀ 
ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਰਬ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਬੁੱਤਖ਼ਾਨੇ ਵਿਚੋਂ _ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਖ਼ਾਨਾ-ਕਾਅਬਾ ਦੁਆਲੇ ਤਵਾਫ਼ (ਪਰਿਕਰਮਾ) 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਥੇ ਕਵੀ ਦਾ 
ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ 
ਇਸ਼ਕ ਰਾਹੀ ਹੀ ਖੁਦਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਹੋਰ ਧਾਰਮਿਕ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਇਥੇ ਰਵਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ 
ਉਚਿਤ, ਮੁਨਾਸਿਬ। ਭੌਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਅਰਥ 


02੧ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਤਵਾਫ਼ ਅਥਵਾ ਪਰਿਕਰਮਾ ਕਰਨ ਤੋਂ' ਹੈ। 
ਲਾ ਲਾ ਕੇ ਅੱਖੀਆਂ ਨਾਲ 
ਸੋਹਣੇ, 
ਫੇਰ ਸੁਖ ਦਾ ਸੌਣ ਰਵਾ 
ਨਾਹੀ'। 
ਲਗਣ ਕਾਲਜੇ ਤੀਰ ਨਿਗਾਹ ਦੇ 
ਜਾ, 
ਆਂਸੂ ਡੋਲ੍ਹ ਫਿਰ ਰੋਣ ਰਵਾ ਨਾਹੀ'। 
ਅਗੇ ਯਾਰ ਦੇ ਸੀਸ ਨਿਵਾਈਏ 
ਜਾ, 

ਫੇਰ ਚੁਕਣੀ ਧੌਣ ਰਵਾ ਨਾਹੀਂ'। 
ਮਿਲੇ _'ਬੂਟਿਆ” ਯਾਰ _ ਬੁਤ 
ਖ਼ਾਨਿਉਂ' ਜੇ, 
ਕਾਅਬੇ ਗਿਰਦ ਫਿਰ ਭੌਣ ਰਵਾ 
ਨਾਹੀਂ। 

੪੨੩ 

ਅੱਖੀਆਂ ੩00 

ਲਾ ਕੇ ਅੱਖੀਆਂ ਨਾਲ ਸੋਹਣੇ 

18੦ 10073 181 6612 

ਫੇਰ ਸੁਖ ਦਾ ਸੌਣ ਰਵਾ ਨਾਹੀ 

[01੦1 50101 08 5੭1) 18੦ਕ ॥8ਮੈਂ 

ਲਗਣ ਕਾਲਜੇ ਤੀਰ ਨਿਗਾਹ ਦੇ 

1823 ੧1੬ ਜਿ 128 0 

ਅਗੇ ਯਾਰ ਦੇ ਸੀਸ ਨਿਵਾਈਏ ਜਾ 


822€ ੧੧1 00 515 11੧੧2 ]8 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਫੇਰ ਚੁਕਣੀ ਧੌਣ ਰਵਾ ਨਾਹੀ' 
।0%1 010) (311 7੧ਜ ॥8ੋਮੋਂ 
ਬੁਤ ਖ਼ਾਨਾ 00(00808 
ਕਾਅਬਾ ੧੩੧08 


ਅੱਖੀਆਂ ਸੇਕਣਾ ੫008 :;5 
ਮੁਹਾਵਰਾ 

ਸੁੰਦਰ ਨਜ਼ਾਰਾ ਵੇਖਣਾ, ਵੇਖਣ ਦੀ ਰੀਝ 
ਪੂਰੀ ਕਰਨਾ 


2813 ]8॥€ ੩08 512 10 


ਸਿਰਫ ਅੱਖਾਂ ਸੇਕਣ ਸਦਕਾ ਹੀ ਰਾਜਿਆਂ, 
ਰਾਊਆਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਜੀਆਂ ਲਗ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਆਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਸਭ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦ ਮੁਆਫ਼ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਰਬ ਜਗ 
ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਹੀ ਨੈਣ, ਅੱਖਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪੇਖਣਾ 
ਦਾ ਭਾਵ ਵੀ ਵੇਖਣਾ, ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਹੀ 
ਹੈ। ਰੋਜ਼ ਹਸ਼ਰ ਦਾ ਭਾਵ ਆਖਰੀ ਦਿਨ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦਿਨ ਰੂਹਾਂ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਹੋਣਾ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵੇਖਣੇ ਨੂੰ। 

ਸਭੋ ਖਲਕ ਦਾ ਵੇਖਕੇ ਲਉ ਮੁਜਰਾ, 

ਕਰੋ ਦੀਦ ਇਸ ਜੱਗ ਦੇ ਪੇਖਣੇ ਨੂੰ। 


ਰਾਵਣ ਰਾਜਿਆਂ ਸਿਰਾਂ ਦੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਅੱਖੀਆਂ ਸੇਕਣਾ 8108 52015 
ਰੰਨ ਵੇਖਣੀ ਐਬ ਹੈ ਅੰਨ੍ਹਿਆਂ ਨੂੰ 
1811 ੧੯000 86 1੬ 3108ੈ ॥ਹੈ 

ਰੱਬ ਅੱਖੀਆਂ ਦਿਤੀਆਂ ਵੇਖਣੇ ਨੂੰ 
180 ਮਨੋ 01(ਮਨੋ ੧੮100) ॥ਹੈ 
ਰਾਵਣ ਰਾਜਿਆਂ ਸਿਰਾਂ ਦੇ ਦਾਉ ਲਾਏ 
18੧੩7] 13]1ਕੈ 61ਨੋ ਹਟ 080 13 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


2815 ]8€1੮€ 3008 510] ॥ਹੈ 
580 610 10081 12 3810 ॥0ੈ 

ਰੱਬ ਨੈਣ ਦਿਤੇ ਜੱਗ ਦੇਖਣੇ ਨੂੰ 

180 18 610 18 02100) ॥ਹੈ 
ਅਜ਼ਰਾਈਲ ਹਥ ਕਲਮ ਹੈ ਵੇਖਦਾ ਏ 
82181] 1801 8111 ॥ਇ ੧੦103 ੬ 
ਤੇਰਾ ਨਾਉਂ ਇਸ ਜੱਗ ਤੋਂ ਛੇਕਣੇ ਨੂੰ 
(੦3 16 15 ]8£ 6 60201 ॥ਹੈ 
ਅਖੁਟ :1000( 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਨਾ ਮੁਕਣ ਵਾਲਾ 

ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਖਟ ਅਖੁਟ ਸਮਾਹੀਐ 


70 5301 181 81210( 1180 


੪੩੯ 


ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸੌਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਪੂਰਾ ਤੋਲਦਾ ਹੈ। 


ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੀ ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। ਉਹ ਪੂਰੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਅਖੁਟ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਉਸਦੀ ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਖੇਤ ਸਦਾ ਹਰਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੌਦਾ ਇਕਤ ਹਟ ਸਬਦ ਵਿਸਾਹੀਐ॥ ਪੂਰਾ 
ਪੂਰੈ ਵਟ ਕਿ ਆਖ ਸਲਾਹੀਐ॥ ਕਦੇ ਨ 
ਹੇਂਵੈ ਘਟ ਸਚੀ _ਪਤਿਸ਼ਾਹੀਐ॥ ਪੂਰੇ 
ਸਤਿਗੁਰ ਖਟ ਅਖੁਟ ਸਮਾਹੀਐ॥ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ _ ਪਰਗਟ _ ਸਦਾ __ ਨਿਬਾਹੀਐ॥ 
ਚਾਵਲ ਇਕਤੇ ਸਟ ਨ ਦੂਜੀ ਵਾਹੀਐ॥ 
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ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕਟ ਦਾਦ ਇਲਾਹੀਐ॥ ਘਟ - ਇਹ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਤੋਲ ਹੈ, 
ਪੰਜ ਦੂਤ ਸੰਘਟ ਸੁ ਢੇਰੀ ਢਾਹੀਐ॥ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ ਵੀ ਘਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 

ਪਾਣੀ ਜਿਉਂ ਹਰਹਟ ਸੁ ਖੇਤ ਉਮਾਹੀਐ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਪਰਗੱਟ - ਇਹ ਸੌਦੇ ਦੀ ਹੱਟੀ 
॥੬॥ (ਸਾਧ ਸੰਗਤ) ਬਹੁਤ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸਦਾ ਹੀ__ਨਿਭਾਅ ਕਰਨਾ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩ ਨ 2 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਪਿੱਛੇ ਨਾ ਹਟੀਏ। 


ਅਥੁਟ 81101 ਰੰ 

ਚਾਵਲ ਇਕਤੇ ਸੱਟ ਨ ਦੂਜੀ ਵਾਹੀਐ - 
ਸੀ ਚੌਲਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਹੀ ਸਟ ਛੜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਘਟ ॥8( ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦਾ ਇਕ ਵਾਰ ਹੀ 


ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਪਰਗਟ 580 53241 81241 ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧ ਵੀ 


ਚਾਵਲ ਇਕਤੇ ਸਟ ਨ ਦੂਜੀ ਵਾਹੀਐ ਮੁੜ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਵਿਛੜਨ ਭਾਵ ਸਟ 

6੧੧1 1੧੦ 58103 007 ਨਨਮਠ ਮਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਾ ਪਵੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕਟ ।੫॥ 01%10 ੩੧ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਚ ਜਾਈਏ। 

ਨ ੪ ਸਿ ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕਟ - ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ, ਜੋ 

ਪੰਜ ਦੂਤ ਸੰਘਟ ਸੁ 18 004 58£8150 << ਹੱ ਹਰ 
ਰਿ ਨ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਲਟਕ ਰਹੀ ਹੈ, ਨੂੰ 

ਢੇਰੀ ਢਾਹੀਐ (67 (8੬ ਰੱਬੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਕੱਟਿਆ 

੨੩ 

ਹਰਹਟ 111%( ਜਾ ਸਕਦਾ ਰੰ। 

ਉਮਾਹੀਐ 00ਯਗਨ ਪੰਜ ਦੂਤ ਸੰਘਟ ਸੁ ਢੇਰੀ ਢਾਹੀਐ- ਕਾਮ, 

ਅਖੁਟ - ਨਾ ਮੁਕਣ ਵਾਲਾ । ਦੂਤਾਂ ਨੂੰ ਘੇਰ ਕੇ ਐਸਾ ਮਾਰੇ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 

ਵਟ - ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸੌਦਾ ਇੱਕੋ ਹਟ (ਸਾਧ ਨਾਮੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੀ ਮਿਟ ਜਾਏ। 

ਸੰਗਤ) ਤੋਂ ਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਹਰਹਟ - ਟਿੰਡਾਂ ਵਾਲਾ ਖੂਹ। 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪੁਰਾ ਬਚਨ ਭਾਵ ਉਪਦੇਸ਼ ਆ 
ਰੂਪ ਵੱਟਾ, ਵੱਟ (ਪੂਰਾ) ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਪੂਰੇ ਉਮਾਹੀਐ - ਜਿਵੇਂ ਟਿੰਡਾਂ ਵਾਲੇ ਖੂਹ ਦਾ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਤਾਂ ਹੋ ਹੀ ਪਾਣੀ ਖੇਤ ਨੂੰ ਹਰਾ ਭਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਸੁਰਤ ਦੇ 
ਖੇਤ ਨੂੰ ਹਰਾ ਭਰਾ ਰੱਖੋ। 
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ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ ਅਖੁਟੁ ਹੈ :%॥ ॥6ਨੇ; ੧60੬ 
08 

ਨਾਮ ਨਿਧਾਨੁ ਅਖੁਟੁ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ 
ਨਹੀਂ। ਮਨਮੁਖ ਨਿੰਦਾ, ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਫਸਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਮੁਖ ਉਜਲਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਬਦ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਮਨਮੁਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮੁਖ ਫੇਰਦੇ 
ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਕਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਕੋਈ ਵੀ ਢੋਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਉਹ ਸਦਾ ਦੁੱਖਾਂ 
ਵਿਚ ਜਕੜੇ, ਜਮ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਘਰ ਹੀ ਸਉਦਾ 
ਪਾਈਐ ਅੰਤਰਿ ਸਭ ਵਥੁ ਹੋਇ ॥ ਖਿਨੁ 
ਕੋਇ ॥ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਅਖੁਟੁ ਹੈ 
ਵਡਭਾਗਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥ ੧॥ ਮੇਰੇ 
ਮਨ ਤਜਿ ਨਿੰਦਾ ਹਉਮੈ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥ 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਦਾ ਧਿਆਇ ਤੂ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਖਾ ਕੇ 
ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਬੀਚਾਰਿ ॥ 
ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦੇ ਜਪਿ ਜਪਿ 
ਰਿਦੈ ਮੁਰਾਰਿ ॥ ਘਰ ਹੀ ਵਿਚਿ ਮਹਲੁ 
ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰਿ ॥ ੨ ॥ 
ਸਤਗੁਰ ਤੇ ਜੋ ਮੁਹ ਫੇਰਹਿ ਮਥੇ ਤਿਨ 
ਕਾਲੇ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਦੁਖ ਕਮਾਵਦੇ ਨਿਤ 
ਜੋਹੇ ਜਮ ਜਾਲੇ ॥ ਸੁਪਨੈ ਸੁਖੁ ਨ ਦੇਖਨੀ 
ਬਹੁ ਚਿੰਤਾ ਪਰਜਾਲੇ ॥ ੩ ॥ ਸਭਨਾ ਕਾ 
ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਆਪੇ ਬਖਸ ਕਰੇਇ ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਕਹਣਾ ਕਿਛੂ ਨ_ਜਾਵਈ ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ 
ਤਿਸੁ ਦੇਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਈਐ 
ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥੪॥੯॥੪੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੨੯ 
ਅਖੁਟੁ 81010( 
ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ 1810 11081 
ਨਿੰਦਾ ਹਉਮੈ ਅਹੰਕਾਰੁ 08 1000 41010 
ਗੁਰਮੁਖਾ ਕੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ 
201100118 ੬ 11011 011੬ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਬੀਚਾਰਿ 20 58001 ਨ) 
ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ 111 181 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰਿ 2੫੧ 53007 ੧7੯੧ 


ਅਨਦਿਨੁ ਦੁਖ ਕਮਾਵਦੇ ੫001 0001 
|ਹ॥ਸ੧0ਟ 

ਨਿਤ ਜੋਹੇ ਜਮ ਜਾਲੇ 01101 1898 1816 
ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਦੇਇ 115 ॥8੧£ 05 ਹਟ 
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ਨਿੰਦਾ ਹਉਮੈ ਅਹੰਕਾਰੁ - ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! 
ਨਿੰਦਾ ਕਰਨੀ ਛਡ ਦੇ। ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ। ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ ਸਦਾ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਿ। 


ਗੁਰਮੁਖਾ ਕੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਗੁਰ ਸਬਦੀ 
ਬੀਚਾਰਿ - ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਵਿਚਾਰ 


ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਲੋਕ 
ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਉਜਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ - ਗੁਰਮੁਖ ਮਨ ਬਾਣੀ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 
ਜਪ ਜਪ ਕੇ, ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸਦਾ 
ਸੁਖ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰਿ _- ਗੁਰਮੁਖ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ, ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 
ਵਿਚਾਰ ਰਾਹੀ' ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ 
ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਲਭ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ 
ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ, ਨਿਜ 
ਸਥਾਨ (ਹਿਰਦੇ-ਘਰ), ਨਿਰਬਾਣ ਪਦ 
ਗ੍ਰਹਿਸਥ ਵਿਚ ਹੀ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 


ਅਨਦਿਨੁ ਦੁਖ ਕਮਾਵਦੇ ਨਿਤ ਜੋਹੇ ਜਮ 
ਜਾਲੇ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮੂੰਹ 
ਫੇਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਅਨੁਚਿਤ 
ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਦੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਨਿਤ ਜਮ ਦੇ ਜਾਲ ਦੀ ਨਿਗਾਹ 
ਹੇਠਾਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਦੇਇ - ਸਭ ਨੂੰ ਦੇਣ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਅਖੁਟੁ _ਨ _ ਨਿਖੁਟੈ _4110( 18 
101'1010(8 

ਪੁਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਧਨ ਅਖੁਟ ਹੈ, ਕਦੀ 
ਨਿਖੁਟਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਕਦੀ ਮੁਕਦਾ 


੩ 


ਨਹੀਂ। ਅਵਗੁਣ ਕਟ ਕੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁਰੇ ਗੁਰੁ 
ਦੀ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਹਿਜ 
ਹੀ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਦੁਬਿਧਾ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹੁ ਧਨੁ ਅਖੁਟੁ ਨ ਨਿਖੁਟੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਦਿਖਾਇ ॥ ਅਪੁਨੇ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ ਗੁਰ 
ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹਰਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਈ ॥ ੧॥ ਸੇ 
ਧਨਵੰਤ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ਗੁਰਿ 
ਪੂਰੈ ਹਰਿ ਧਨੁ ਪਰਗਾਸਿਆ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ 
ਤੇ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਵਗੁਣ 
ਕਾਟਿ ਗੁਣ ਰਿੰਦੈ ਸਮਾਇ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਚੀ 
ਬਾਣੀ ॥ ਸੁਖ ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਸਹਜਿ 
ਸਮਾਣੀ ॥ ੨॥ ਏਕੁ ਅਚਰਜੁ ਜਨ 
ਦੇਖਹੁ ਭਾਈ ॥ ਦੁਬਿਧਾ ਮਾਰਿ ਹਰਿ 
ਮੰਨਿ ਵਸਾਈ ॥ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਨ 
ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਵਸੈ ਮਨਿ 
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ਆਇ ॥ ੩ ॥ ਸਭ ਮਹਿ ਵਸੈ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੋ 
ਸੋਇ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਘਟਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ॥ 
ਸਹਜੇ ਜਿਨਿ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਣਿ ਪਛਾਣਿਆ ॥ 
ਨਾਨਕ _ ਨਾਮੁ _ਮਿਲੈ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ 
॥੪॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੬੬੩ 
ਅਖੁਟੁ 81010 
ਨ ਨਿਖੁਟੈ 118 1110੬ 
ਨ ਜਾਇ 08186 
ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਈ 336 981]ਕ 
ਸੇ ਧਨਵੰਤ ੬ (811੧; 
ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਇ 181 1810 11੯ 
18ਟ 
ਹਰਿ _ਧਨੁ _ ਪਰਗਾਸਿਆ _1% ੧8੧ 
[1818518 
ਅਵਗੁਣ ਕਾਟਿ 8੧੦07] €੧੧ 
ਗੁਣ ਰਿਦੈ ਸਮਾਇ £0॥ 110& ਗ॥੧੦ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ [01੦ &੫॥ 
ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ 586 9810 
ਸੁਖ ਮਨ ਅੰਤਰਿ 50101 1811 3187 
ਸਹਜਿ ਸਮਾਣੀ 5& ਗਗਨਮ 
ਏਕੁ ਅਚਰਜੁ ੬ 36੩7] 
ਜਨ ਦੇਖਹੁ ਭਾਈ 1801 01010 ]ਨੋ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦੁਬਿਧਾ ਮਾਰਿ 04008 ॥81 
ਹਰਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਈ 181 1811 ੧8537 
ਅਖੁਟੁ - ਕਦੇ ਨਾ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲਾ । 


ਅਖੁਟੁ ਨ ਨਿਖੁਟੈ ਨ ਜਾਇ - ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਖਜ਼ਾਨਾ ਕਦੇ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲਾ 
ਨਹੀਂ। ਨਾ ਇਹ ਖਰਚਿਆਂ ਮੁੱਕਦਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਜ਼ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਗਵਾਚਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਨ ਦੀ ਸਿਫਤ 
ਮੈਨੂੰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਈ - ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਨ ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਸੇ ਧਨਵੰਤ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਇ - ਉਹ 
ਲੋਕ _ਧਨਵਾਨ ਹਨ ਜੋ ਹਰਿ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਲਿਵ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਹਰਿ ਧਨੁ ਪਰਗਾਸਿਆ - ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਹਰਿ ਧਨ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਮਨ ਵਿਚ ਆ 
ਕੇ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਵਗੁਣ ਕਾਟਿ ਗੁਣ ਰਿਦੈ ਸਮਾਇ - 
ਗੁਰੂ ਸ਼ਰਨ ਆਏ ਮਨੁਖ ਦੇ ਔਗੁਣ 
ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ 
ਸਾਲਾਹ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ - ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ 
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ਦੁਬਿਧਾ ਮਾਰਿ ਹਰਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਈ - 
ਗੁਰੂ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮੇਰ-ਤੇਰ ਮਿਟਾ 
ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਸਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਵਸਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਅਮੋਲਕ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 


ਅਖੁਣੁ ਨਾਮ ਧਨੂ ੧1੦੧0( 1511 (8੧੧ 


ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਅਖੁਟ ਨਾਮ ਧਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕੋਈ ਤੋਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪੀਂਦਾ ਹੈ। 
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ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਅਨਦਿਨ ਗੁਰੂ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ 
ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਹੋਈ ॥ ਪੂਰਾ ਜਨੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ 
ਕੋਈ ॥ ਅਖੁਟੁ ਨਾਮ ਧਨੁ ਹਰਿ ਤੋਟਿ ਨ 
ਹੋਈ ॥ ਐਥੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਦਰਿ ਸੋਭਾ ਹੋਈ 
॥੧॥ ਏ ਮਨ ਮੇਰੇ ਭਰਮੁ ਨ ਕੀਜੈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਸੇ ਮਹਾ ਪੁਰਖ 
ਸੰਸਾਰੇ ॥ ਆਪਿ ਉਧਰੇ ਕੁਲ ਸਗਲ 
ਨਿਸਤਾਰੇ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖਹਿ ਉਰ 
ਧਾਰੇ ॥ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਭਉਜਲ ਉਤਰਹਿ 
ਪਾਰੇ ॥ ੨ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਸਦਾ ਮਨਿ 
ਦਾਸਾ ॥ 


ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਾ ॥ ਅਨਹਦੁ 
ਵਾਜੈ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ॥ ਨਾਮਿ ਰਤੇ 
ਘਰ ਮਾਹਿ ਉਦਾਸਾ ॥ ੩ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਸੇਵਹਿ ਤਿਨ ਕੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ 
ਭਗਤੀ ਆਖਿ ਵਖਾਣੀ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਜਪਹਿ 
ਹਰਿ ਸਾਰੰਗਪਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ _ਰਤੇ 
ਨਿਹਕੇਵਲ ਨਿਰਬਾਣੀ ॥੪॥੧੩॥੩੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੬੧ 
ਅਖੁਟੁ ੧101੫! 
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ਹਰਿ ਤੋਟਿ ਨ ਹੋਈ 1੪ (0( 0817 
ਆਪਿ ਉਧਰੇ ਨ: 4010 
ਕੁਲ ਸਗਲ ਨਿਸਤਾਰੇ 


01 53281 115181ਏ 


ਨਾਮਿ ਰਤੇ 1810 18 

ਭਉਜਲ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰੇ 121੧1 00੬ 81 
ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ 1੦0੬ 187 

ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਾ ੧੫0੧1 1੧12355 
ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੈ 30080 ੧੧]੦ 

ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ 0) % ੧੧੦8 


ਘਰ ਮਾਹਿ ਉਦਾਸਾ 18 1081 00855 
ਨਿਹਕੇਵਲ ਨਿਰਬਾਣੀ 1੬ਟ੮੩] 
11080 


ਅਖੁਟੁ - ਕਦੇ ਨਾ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲਾ । 


ਅਖੁਟੁ ਨਾਮ ਧਨੁ ਹਰਿ ਤੋਟਿ ਨ ਹੋਈ - 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਾਰੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ 
ਆਈ ਹੈ। ਕੋਈ ਪੂਰਨ ਮਨੁਖ ਹੀ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਦੱਸੀ ਕਾਰ ਪੂਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਮਨੁਖ ਇਹ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਦੇ ਨਾ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲਾ 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਸ ਧਨ ਵਿਚ ਕਦੇ ਘਾਟਾ ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦਾ। 

ਆਪਿ ਉਧਰੇ ਕੁਲ ਸਗਲ ਨਿਸਤਾਰੇ - ਜੋ 
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ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਹਨ। ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਆਪ ਵੀ 
ਤਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਤਾਰ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਭਉਜਲ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰੇ - ਉਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਸੰਭਾਲ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ-ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਉਹ ਮਨੁਖ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ 
ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਾ - ਜੋ 
ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਕੰਵਲ 
ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਆਤਿਸ਼, ਅਗਨੀ 
ਅਗ ਲੈਣ ਆਈ ਘਰ ਸਾਂਭਿਓ ਈ 
8£ 181) 81 3 58010 7 


ਕਿਸੇ ਦੇ ਕੋਲੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਲੈਣ ਦਾ ਹਕ 
ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ_ ਸਾਰੇ ਕੁਝ ਉਤੇ 
ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਲੈਣ ਦਾ ਭਾਵ। ਰਾਂਝੇ ਦੀਆਂ 
ਭਾਬੀਆਂ ਅਤੇ ਹੀਰ ਖਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਕ-ਦੂਜੀ 


ਤਵ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਜੋ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ, ਬਿਗਾਨੇ ਦਾ 
ਮਾਲ ਦਬ ਕੇ, ਖੋਹ ਕੇ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਭਾਵ ਮਾਲਕ 
ਬਣ ਬੈਠੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਕਰਤੂਤ ਅਗ 
ਲੈਣ ਆਈ ਘਰ ਸਾਂਭ ਬੈਠੀ ਵਰਗੀ ਹੈ ਜੋ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਹਾਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਰਾਂਝਾ 
ਸਿਰਫ ਉਸਦਾ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ 
ਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸਾਡਾ ਮਾਲ ਸੀ ਸੋ ਤੇਰਾ ਹੋਇ 
ਰਹਿਆ, 

ਹੀਰੇ ਤੱਕ ਨਾ ਬੁਰਾ ਖੁਦਾਈਆਂ 
ਦਾ। 

ਤੂੰਹੀ ਜੰਮਿਆ ਤੇ ਤੂੰਹੀ ਪਾਲਿਆ 
ਏ, 

ਨਾ ਇਹ ਭਾਬੀਆਂ ਦਾ ਨਾ ਇਹ 
ਭਾਈਆਂ ਦਾ। 
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ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਹੋ ਬੈਠੀ ਹੈ' ਮਾਰ ਥੈਲੀ, 
ਖੋਹ ਲਿਆ ਈ ਮਾਲ ਤੂੰ ਸਾਈਆਂ 
ਦਾ। 
ਮੁੰਡਾ ਹਥ ਆਇਆ ਤੁਸਾਂ ਗੁੰਡਿਆਂ ਦੇ, 
ਸਿ 

ਲੈਣ ਆਈ ਘਰ ਸਾਂਭਿਓ 
ਈ. 
ਏਹੁ ਤੇਰਾ ਸੀ, ਵੀਰ ਨਾ ਭਾਈਆਂ 
ਦਾ।ਵਾਰਿਸਸ਼ਾਹ, ਅਲਾਹ ਦੀ ਮਾਰ 
ਵਗੇ, 
ਜੇਹਾ ਖੋਹਿਆ ਈ ਦੇਵਰ ਭਰਜਾਈਆਂ 
ਦਾ। 

ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੯੩ 

ਗੀ 8 
ਸਾਡਾ ਮਾਲ ਸੀ ਸੋ ਤੇਰਾ ਹੋਇ ਰਹਿਆ 
5808 1081 51 60 (013 10 188 
ਹੀਰੇ ਤੱਕ ਨਾ ਬੁਰਾ ਖੁਦਾਈਆਂ ਦਾ 
[ਮਦ ੧8 08 0015 100ਨ]ਕੈ 
ਤੂੰਹੀ ਜੰਮਿਆ ਤੇ ਤੂੰਹੀ ਪਾਲਿਆ ਏ 
(ਹਮ 13118 (੬ (ਹੋਮ [18118 ਏ 
ਨਾ ਇਹ ਭਾਬੀਆਂ ਦਾ ਨਾ ਇਹ ਭਾਈਆਂ ਦਾ 
0 ੬ 1%ਨਨੇਂ 08 0 ੬1ਐਜੋਂ ਹਨ 
ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਹੋ ਬੈਠੀ ਹੈਂ ਮਾਰ ਥੈਲੀ 
੧8110181 1੦ 7200 18 1੧81 0127 
ਖੋਹ ਲਿਆ ਈ ਮਾਲ ਤੂੰ ਸਾਈਆਂ ਦਾ 


06 181 981 0 ਰਗ ਹਕ 
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ਅਗ ਲੈਣ ਆਈ ਘਰ ਸਾਂਭਿਓ ਈ 

8£ 1511 ਕੋ ੮੧ 58010 7 

ਏਹੁ ਤੇਰਾ ਸੀ, ਵੀਰ ਨਾ ਭਾਈਆਂ ਦਾ 
60 (015 3 ੧7 75 [ਨੇਂ ਹਨ 

ਅਲਫ਼ ਅਗ ਉਤੇ ਸੜਨ ਕੇਹੋ` ਜੇਹਾ 
81782 000 53111 10 ]ਟ118 


ਸ਼ੇਖ ਸਨਆਨ ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੂਫ਼ੀ ਦਰਵੇਸ਼ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹ ਇਕ ਯਹੂਦੀ ਕੁੜੀ ਉਤੇ 
ਆਸ਼ਕ ਹੋ_ਗਏ ਅਤੇ ਸੂਰ ਚਰਾਉਣ ਲਗ 
ਪਏ। ਪਰ ਰਬ ਵਲੋਂ ਮਿਲੀ ਹਿਦਾਇਤ 
ਸਦਕਾ ਉਹ ਫਿਰ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦੇ 
ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਗਏ। ਇਥੇ ਕਵੀ ਇਸੇ ਲਈ 
ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੌਕ 
(ਪਿਆਰ) ਦੀ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ 
ਪਰਵਾਨੇ ਤੋਂ ਪੁਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਾਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣਾ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ 
ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਗਨੀ-ਪੂਜਕਾਂ ਦੇ ਪੀਰ 
ਕੋਲੋਂ ਪੁਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ਼ਕ ਕੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਲੈਲਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕੈਸ ਤੋਂ 
ਪਤਾ _ ਕਰਨਾ _ ਚਾਹੀਦਾ _ਹੈ। _ ਇਥੇ 
ਪੀਰ-ਮਗਨ (ਪੀਰ-ਏ-ਮੁਗ਼ਾਂ) ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ 
ਅਗਨੀ-ਪੂਜਕਾਂ ਦਾ ਪੀਰ ਅਥਵਾ ਆਗੂ। 


ਅਲਫ਼ ਅਗ ਉਤੇ ਸੜਨ ਕੇਹੋ 
ਜੇਹਾ, 
ਚਲੋ ਪੁਛੀਏ ਸ਼ੇਖ ਸਨਆਨ 
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ਕੋਲੋਂ। 
ਪੀਣਾ ਸ਼ੌਕ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਕੇਹੋ 
ਜੇਹਾ, 
ਪੁਛੋ ਜਲ ਪਤੰਗ ਹੈਰਾਨ ਕੋਲੋ'। 
ਹੁਕਮ ਯਾਰ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਕੇਹੋ ਜੇਹਾ, 
ਚਲੋ ਪੁਛੀਏ ਪੀਰ-ਮਗਾਨ ਕੋਲੋਂ । 
ਮੁਹੰਮਦ 'ਬੂਟਿਆ” ਇਸ਼ਕ ਹੈ ਕੇਹੋ 
ਜੇਹਾ, 
ਚਲੋ _ਪੁਛੀਏ _ਕੈਸ ਸੁਲਤਾਨ 
ਕੋਲੋਂ। 
੪੧੫ 
ਆਗ 8 
ਅਗ ਉਤੇ ਸੜਨ ਕੇਹੋ ਜੇਹਾ 
8£ 00 53111 ੮੦110 ]€18 
ਚਲੋ ਪੁਛੀਏ ਸ਼ੇਖ ਸਨਆਨ ਕੋਲੋਂ 
6810 00010 ੧੦101 61811 ੮੦16 
ਪੀਣਾ ਸ਼ੌਕ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਕੇਹੋ ਜੇਹਾ 
[ਗਿ)8 ੧੦੬ ੧8180 03 ੬10 1੦18 
ਪੁਛੋ ਜਲ ਪਤੰਗ ਹੈਰਾਨ ਕੋਲੋਂ 
06610 181 188 11811 016 
ਪੀਰ-ਮਗਾਨ 11 9251 
ਕੈਸ ਸੁਲਤਾਨ ੬੪ 50181 


ਲਾਮ ਲਗ ਉਠੇ ਸੀਨੇ ਅਗ ਬਿਰਹੋਂ 
1811 1੧2 0012 511 32 0110 
ਪ੍ਰੀਤਮ/ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੁਦਾਈ ਕਾਰਨ ਮੇਰੇ 
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ਦਿਲ ਵਿਚ ਬਿਰਹੋਂ ਦੀ ਅਗ ਬਲ ਰਹੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਅਤਿਅੰਤ ਦੁਖਦਾਈ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਬੁਲਾਉਣ ਦੇ ਅਨੇਕ ਯਤਨ 
ਕੀਤੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਅਜੇ ਤਕ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ। ਮਹਿਬੂਬ ਦੇ ਇਸ਼ਕ ਵਿਚ ਲੁੱਟਿਆ 
ਗਿਆ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਜੁੱਸੇ (ਸਰੀਰ) ਵਿਚ ਨਾ ਸਤ 
(ਤਾਕਤ) ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਰਤ ਭਾਵ 
ਖੂਨ। ਮਹਿਬੂਬ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਕਾਰਨ ਮੇਰੇ 
ਹੋਸ਼-ਓ-ਹਵਾਸ ਗੁੰਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ 
ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਵਾਲਾ ਨੀਲਾ ਲਿਬਾਸ ਪਹਿਨ ਲਿਆ 


ਹੈ। 
ਲਾਮ ਲਗ ਉਠੇ ਸੀਨੇ ਅਗ 
ਸ਼ਿਰਹੋ' 
ਜੀਵਾਂ ਜਗ ਤੇ ਮੰਦੜੇ ਹੀਲੜੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


੪੨੦ 
ਗੀ 8੬ 
ਲਾਮ ਲਗ ਉਠੇ ਸੀਨੇ ਅਗ ਬਿਰਹੋਂ 
1811 1੧£ 01 511੬ 3£ 0010 
ਜੀਵਾਂ ਜਗ ਤੇ ਮੰਦੜੇ ਹੀਲੜੇ ਨੀ 
।ਿਜਕੈ ]8£ ੧੬ ॥8012 ਗਿ॥ਟ 7 
ਆਇਆ ਵਤ ਨਾ ਵਾਗ ਪਰਤ ਮਾਹੀ 
818 ੧੩ 18 ੮੧ [81110510 
ਵਸੀਲੜੇ ੧੧1੬ 
ਮੁਠੀ ਵੇਖ ਮਹਿਬੂਬ ਰਸੀਲੜੇ ਨੀ 
11001 ੧੬1 1੬000 18511 17 
ਨਾਹੀ ਸਤ ਨਾ 'ਬੂਟਿਆ” ਰਤ ਜੁੱਸੇ 
1811 63118 0008 13(1055€ 
ਮਾਰੀ ਮਤ ਕੀਤੇ ਵੇਸ ਨੀਲੜੇ ਨੀ 
111317 1੧8( (੬ ੧੬੧ 1111 17 
ਅਗ ਤਤੀ ਜਲ ਸੀਅਲਾ ਕਿਤ ਅਵਗਣੁ 
ਕਿਤ ਗੁਣ ਵਿਚਾਰਾ 
82 80 ]8 $88 10 8੧੩) ]0( ਟਹ) 


" <<. 


੧1੧1੫ 


ਗੁਰਮੁਖ ਨਿਵ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ 
ਦੇ ਚਕਰ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਤੱਤੀ ਅਗ ਤੋਂ ਬਚ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨਾਲ 
ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਅਗ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ । 
ਅਗ ਤਤੀ ਜਲ ਸੀਅਲਾ ਕਿਤ ਅਵਗਣੁ 
ਕਿਤ ਗੁਣ _ਵਿਚਾਰਾ॥ _ਅਗੀ_ ਧੂੰਆਂ 
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ਧਉਲਹਰ _ ਨਿਰਮਲ ਗੁਰ _ਗਿਆਨ 
ਸੁਚਾਰਾ॥ ਕੁਲ ਦੀਪਕ ਬੈਸੰਤਰਹੁ ਜਲ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਇਸ ਭੇਦ 
ਕੁਲ ਕਵਲ ਵਡੇ ਪਰਵਾਰਾ॥ ਦੀਪਕ ਹੇਤ ਵੀਚਾਰੇ ਕਿ ਅਗ ਮੰਦਰ 
ਪਤੰਗ _ਦਾਹ' _ਕਵਲ _ਭਵਰ ਪਰਗਟ ਲੇ 
ਪਹਾਰਾ॥ ਅੱਗੀ ਲਾਟ ਉਚਾਟ ਹੈ ਸਿਰ ਰਿ 
ਉੱਚਾ ਕਰ ਕਰੇ ਕਚਾਰਾ॥ ਸਿਰੁ ਨੀਵਾ' ਵੀ ਸਤ 
ਨਿਵਾਣ ਵਾਸੁ _ਪਾਣੀ ਅੰਦਰ _ਪਰ < ਜਗ ਗੇ ਦਾਨ, । 
ਉਪਕਾਰਾ॥ ਨਿਵ ਚਲੈ ਸੋ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰਾ ਹਲ ਦਿ 


( 
( 


ਭੂ 

ਰ੍ 
(੨੧੮0੨੧੨॥ ਚੀ 
ਹਰ 


ਨੀ ਰਹ ਬੈਸੰਤਰਹੁ - ਅਗ, ਅਗਨੀ। ਅਗ ਦੀ 
ਰ੍ ਕੁਲ ਬਲਦਾ ਦੀਵਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਲ ਦੀ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੪ ਕੁਲ ਦਾ ਕੰਵਲ ਫੁਲ ਵੱਡੇ ਪਰਿਵਾਰ 

ਅਗ 3£ ਵਾਲੋ ਹਨ। 
ਜਲ ਸੀਅਲਾ । 3818 ਦੀਪਕ - ਦੀਵੇ ਦੀ ਲਾਟ ਨਾਲ ਪਤੰਗੇ 
ਦਾ ਅਤੇ ਕੰਵਲ ਨਾਲ ਭੰਵਰੇ ਦਾ 
ਧਉਲਹਰ ੧3140 ਪਿਆਰ ਹੈ ਪਰ ਪਤੰਗਾ ਲਾਟ ਨਾਲ ਸੜ 
ਨਿਰਮਲ 01101 ਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੰਵਰਾ ਫੁਲ ਉੱਤੇ 


ਬੈਸੰਤਰਹੁ 0868041ਹ ਰਿ ਵਨ 
ਵਿਚ ਹੀ ਬੰਦ ਹੋ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਦੀਪਕ 0ਗ1੩ 
ਸਿਰੁ ਨੀਵਾਂ ਨਿਵਾਣ 611 17੧3 10੧੧1 ਉੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੀ ਲੱਗੇ 
੮੨ ਨ ੩੩ 
ਮਗ ਸਾੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਪਾਣੀ 
ਸਿਰ 
ਜਲ ਸੀਅਲਾ - ਪਾਣੀ ਦਾ ਗੁਣ ਨੰਢਕ ਕਰਕੇ ਤੁਰਦਾ ਅਤੇ ਨੀਵੀਆਂ ਥਾਵਾਂ 
ਹੈ, ਨਿਮਰਤਾ _ਹੈ। _ ਅਗ _ ਤੱਤੀ ਉੱਤੇ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ 
(ਤਮੋਗੁਣੀ) _ ਅਤੇ __ਪਾਣੀ __ ਠੰਢਾ ਵਿਚ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਰੁਚੀ ਹੈ, ਇਵੇਂ 
(ਸਤੋਗੁਣੀ) ਹੈ। ਇਹ ਰਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਹੀ ਗੁਰੁ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਨਿਵ 
ਔਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਹੈ, ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਹੂ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। 
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ਅਗ ਸਿੰਮਣਾ 42 51101 ਕੁੜਤੀ ਚੋ' ਅਗ ਸਿੰਮਦੀ 
ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ ੧0੧ ੦06 ੧2 ਵੀ 
ਅਗ ਨਿਕਲਣਾ, ਸੇਕ ਮਾਰਨਾ; ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਜਲਵਾ ਤੇਰਾ ਰੂਪ ਸਰਘੀ ਦਾ ਤਾਰਾ 
ਦਿਖਾਉਣ (03101) 54 03 813 
ਕੁੜਤੀ ਚੋ' ਅਗ ਸਿੰਮਦੀ ਸਿ 

ਆਗ ਸਗ 32 53£ 


ਮਨ ਤਨ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ 


ਤਾਰੇ ਵਾਂਗ ਚਮਕਦਾ ਹੋਇਆ ਰਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਰਹੇ, 

ਵਿ ਨ ਨਹੀ' ਗਿਆ, ਸਦਾ ਅੰਗ ਸੰਗ 
ਚਿੱਟਾ ਦੇਧੀਆਂ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਰੋ 

ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਜੁੱਸੇ ਵਿਚੋਂ ਪੈਂਦੇ ਮੀਂਹ ਵਿਚ ਅਗ ਰੇ 

ਸਿੰਮਦੀ ਭਾਵ ਚੋਂਦੀ ਹੈ ਅਥਵਾ ਜਵਾਨੀ (01 130 215, 5808 3£ 582 16 


ਆਪਣੇ ਜਲਵੇ ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। 


ਦਸਮ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤ 
ਸਮਾਉਣ ਦੀ ਖਬਰ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਸ 
ਮਾਤਾ ਸਭਰਾਈ ਆਪਣਾ ਭਰੋਸਾ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 


ਸਿ ਕਰਦੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਜਗਤ ਤੋ 
ਤੇਰਾ ਰੂਪ ਸਰਘੀ ਦਾ ਤਾਰਾ, ਚਲੇ ਨਹੀਂ ਗਏ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਸਾਡੇ 
ਨੀ ਰਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਦੱਸਦਾ। ਨਾਲ ਹਨ, ਅੰਗ ਸੰਗ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 


ਅੰਦਰਲਾ _ਭਾਵ ਆਤਮ, ਮਨ ਦਾ 


ਗਿਆ ਹਨੇਰਾ/ਅਗਿਆਨ ਕਟਣ ਆਏ ਸਨ ਅਤੇ 
ਆ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਭ ਨੂੰ ਚਾਨਣ/ਗਿਆਨ ਦਿੱਤਾ। 
ਨੀ ਦੋਧੀ ਲੁਟਿਆ ਗਿਆ। ਉਹਨਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾਨ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ 


ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਵੇ ਕੁੜਤੀ 'ਚੋ ਅੱਗ 


ਅੱਗੋਂ ਵੀ _ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ 
ਇਤਿਹਾਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਮਾਰਗ 


ਸਿੰਮਦੀ, ਦਰਸ਼ਕ ਰਹਿਣਗੇ । 
ਗੋਰੀ ਮੀਂਹ ਵਿਚ ਭਿਜਦੀ ਜਾਵੇ, ਹਾਂ, ਉਹ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ 
ਵੇ ਕੁੜਤੀ 'ਚੋ 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 1, ੬੭ 


ਅਗ ਸਿੰਮਣਾ £ 51008 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਹਨੇਰਾ ਕੱਟਣ ਆਇਆ ਸੀ, ਸਭ ਦਾ 
ਕੱਟਿਓਸੁ, ਸਭ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਕੀਤੋਸੁ ਤੇ 
ਸਭ ਨੂੰ ਚਾਨਣਾ ਦੇ ਕੇ, ਰੱਬੀ ਸਨੇਹੇ 
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ਪੁਚਾ ਕੇ, ਰੱਬੀ ਜੀਵਨ ਦਾਨ ਕਰਕੇ 

ਰੱਬ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਟੁਰ ਗਿਆ। ਟੁਰ 

ਨਹੀ ਗਿਆ, ਸਦਾ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ। 
੩੧੫ 

ਅੰਗ ਸੰਗ 32 58£ 

(0 ॥81ਮੋ 213 5808 3£ 58£ 18 

ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ ਹਨੇਰਾ 

80218 08 80115 181੦8 

ਰੱਬੀ ਜੀਵਨ ਦਾਨ ਕਰਕੇ 

18007 11੧੩1 0811 87 

ਰੱਬ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਟੁਰ ਗਿਆ 

180 00 025 (01 218 


ਅੰਗ ਸਾਕ ਕਿਉਂ ਛਡ ਕੇ ਨਸਿ ਆਇਓਂ 


ਧੈਂ£ 581੮ 16 61180 ੬ 185 316 


[7 


ਰਾਂਝੇ ਨੇ ਸਿਆਲਾਂ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਜਦੋਂ ਝਨਾਂ ਦੇ 
ਕੰਢੇ ਆਪਣੀ ਵੰਝਲੀ ਵਜਾ ਕੇ ਚੰਗੀ ਰੌਣਕ 
ਲਾਈ ਤਾਂ ਲੋਕ ਉਸਦੀਆਂ ਸੱਦਾਂ ਉਤੇ 
ਮਸਤਾਨੇ ਹੋਏ ਉਸਨੂੰ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੇਰਾ 
ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਬੜਾ ਮਲੂਕ, ਕੋਮਲ ਦਿਸਦਾ 
ਪਰ ਤੂੰ ਇੰਨਾ ਜ਼ਫ਼ਰ ਕਿਉਂ ਜਾਲ ਰਿਹਾ 


ਰੇ ਰੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥॥੫ 


ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ। ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਖਾਨਦਾਨ, 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਸ, ਭਜ ਆਇਆ ਹੈ' 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਨੂੰ ਗਾਲਿਆ ਭਾਵ 
ਬਰਬਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਕੌਲ 
(ਵਚਨ, ਇਕਰਾਰ, ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ) ਨਹੀਂ 
ਨਿਭਾਇਆ। ਪਤਾ ਨਹੀ ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਅੱਖਾਂ 
ਸਾਹਮਣੇ ਨਾ ਵੇਖ ਕੇ ਕਿੰਨੇ ਦੁਖੀ ਹੋਏ 
ਹੋਣਗੇ? 

ਅੰਨ ਕਿਸ ਨੇ ਆਣ ਖੁਆਲਿਆ ਹੈ। 
ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਲ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਮਲੂਕ 

ਦਿਸੇ, 

ਜਾਲਿਆ ਹੈ? 

ਅੰਗ ਸਾਕ ਕਿਉ ਛਡ ਕੇ ਨਸਿ 

ਆਇਓਂ, 

ਬੁਢੀ ਮਾਂ ਤੇ ਬਾਪ ਨੂੰ ਗਾਲਿਆ 

ਹੈ। 

ਉਹਲੇ ਅਖੀਆਂ ਦੇ ਤੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ, 
ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਦੂਤੀਆਂ ਦਾ ਕੌਲ ਪਾਲਿਆ 

ਹੈ? 


00430 


ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੪੬ 
ਅੰਗ ਸਾਕ 3£ 58 
ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਲ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਮਲੂਕ ਦਿਸੇ 
(੦7 3381 ਕੈ 951108100 0156 
808 ]8੩ਿ1 (0 ੧5 00 13118 18 
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ਅੰਗ ਸਾਕ ਕਿਉਂ ਛਡ ਕੇ ਨੱਸਿ 
ਆਇਓਂ 

ੈਂ£ 580੮ 16 61180 ੬ 185 316 
ਬੁਢੀ ਮਾਂ ਤੇ ਬਾਪ ਨੂੰ ਗਾਲਿਆ ਹੈ 
0600 103 ੧੬ 08; ਗਹੈ 28118 1 


ਅੰਗਦ ਗੁਰ 8280 ਏਹ 


ਟ01 3280 ਟ01 ਧੈਂ£ ੮ 536 38080 
51060 


ਅੰਗਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਗੁਰ 
ਅੰਗਦ ਬਣ ਗਏ। ਦੈਵੀ ਸਚੁ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਸਮਾਅ ਗਏ। ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਅਮਰ 
ਪਦ ਪਾਇਆ ਤੇ ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਚ ਵਿਚ ਮਿਲ ਗਏ। ਏਸੇ 


ਵਿਚ ਗੂੰਜਦੀ ਰਹੀ, ਜਗਦੀ ਰਹੀ। 


ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰ ਨਾਨਕ 
ਦੇਉ॥ ਗੁਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਅੰਗ ਤੇ ਸਚ 
ਸ਼ਬਦ _ਸਮੇਉ॥ _ਅਮਰਾ ਪਦ ਗੁਰੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫) 


ਛਲੇਉ॥ _ ਰਾਮਦਾਸ _ ਅਰਜਨ _ ਗੁਰੂ 
ਅਬਿਚਲ ਅਰਖੇਉ॥ ਹਰਿਗੋਵਿੰਦ ਗੋਵਿੰਦ 


ਗੁਰੁ ਕਾਰਣ ਕਰਣੇਉ ॥੨੫॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੩ 
ਅੰਗਦ ਗੁਰ 336 £ਪ 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ 201 11818 
ਸਚ ਸ਼ਬਦ 586 33080 
ਅਮਰਾ ਪਦ 103 [80 
ਅਤਿ ਅਲਖ ਅਭੇਉ ੧ 13101 30੦ 
ਗਤਿ ਅਛਲ ਛਲੇਉ 23 3੯131 61410 
ਅਰਜਨ 411811 
ਅਬਿਚਲ ਅਰਖੇਉ 01681 16 
ਹਰਿਗੋਵਿੰਦ ॥8120੧90 
ਅੰਗਦ ਗੁਰ - ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ 
ਗੱਦੀ ਨਸ਼ੀਨ, ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ। 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ - ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਸਰੂਪ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਹੋਏ ਹਨ। 


ਸਚ ਸ਼ਬਦ _- ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ 
ਗੁਰੂ-ਅੰਗ ਤੋਂ ਬਣ ਕੇ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਸਮਾ ਗਏ ਹਨ, ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਅਮਰਾ ਪਦ - ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਤੋਂ 
ਅਮਰ _ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਹੋਏ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜਾਣੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਦ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਫਲਿਆ॥ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ 
ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜਗਾਈਅਨੁ ਦੀਵੇ ਤੇ _ਜਿਉ ਦੀਵਾ 
ਗਤਿ _ਅਛਲ _ਛਲੇਉ - ਗੁਰੂ ਬਲਿਆ॥ ਹੀਰੈ ਹੀਰਾ ਬੇਧਿਆ ਫਲੁ 
ਅਮਰਦਾਸ ਤੋ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਹੋਏ, ਕਰਿ ਅਛੁਲੀ ਅਛਲੁ ਛਲਿਆ॥ ਕੋਇ ਬੁਝਿ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਨਾ ਛਲੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨ _ਹੰਘਈ _ਪਾਣੀ ਅੰਦਰਿ ਪਾਣੀ 


ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਦਾਗ ਰਲਿਆ॥ ਸਚਾ ਸਚ _ਸਹਾਵੜਾ ਸਚ 
ਅੰਦਰਿ ਸਚੁ ਸਚਹੁ ਢਲਿਆ॥ ਨਿਹਚਲੁ 
ਅਰਜਨ ਗੁਰੂ _ਅਬਿਚਲ _ਅਰਖੇਉ _- ਸਚਾ _ਤਖਤੁ ਹੈ ਅਬਿਚਲ ਰਾਜ ਨ_ਹਲੈ 
ਰਾਮਦਾਸ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਹੋਏ, ਹਲਿਆ॥ ਸਚ ਸਬਦੁ ਗੁਰਿ ਸਉਪਿਆ 
ਜੋ ਅਚਲ, ਗੁਰ ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਸਚ ਟਕਸਾਲਹੁ ਸਿਕਾ ਚਲਿਆ॥ ਸਿਧ 
ਮਸਤ ਹੈ, ਲਿਵਲੀਨ ਹੋ ਗਏ। ਨਾਥ ਅਵਤਾਰ ਸਭ ਹਥ ਜੋੜਿ ਕੈ ਹੋਏ 


ਹਰਿਗੋਵਿੰਦ - ਪੰਜਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤੋਂ ਛੇਵੇਂ ਖਲਿਆ॥ _ਸਚਾ_ਹੁਕਮੁ ਸੁ ਅਟਲੁ ਨ 
ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਹੋਏ ਜੋ ਗੋਬਿੰਦ (ਪ੍ਰਭੂ) ਟਲਿਆ ॥੮॥ 
ਦਾ ਰੂਪ ਤੇ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ ਕਾਰਨਾਂ 


੨ ਨ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨੪ 
ਦੇ ਕਰਨਹਾਰ ਮਾਲਕ ਬਣ ਗੁਰ-ਗੱਦੀ ਤੇ 


ਮੋਗਾ ਕਿ ਅੰਗਦੁ 3280 
ਵਿ 6 ਫਲਿਆ 

$ 9] 9] ਸਿ 1, ਸਿ ਫਲ 
ਗੁਰੁ ਅੰਗਦੁ ਗੁਰੁ ਅੰਗੁਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਰਖੁ ਵਿ 
ਵਾ 4111111 01111 31111 [1181 [18118 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਫਲਿਆ ਰਾ 
ਇਹ 3280 £01 ਹੈ£ਏ 81011 00101 ਨ 1061012ਕ811 
81011 [11181 1018118 ਹੀਰੈ ਹੀਰਾ ਬੇਧਿਆ 11੬ 1018 96018 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ, ਗੁਰੁ ਦੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਪਕੀ ਅੰਦਰਿ ਪਾਣੀ ਰਲਿਆ ॥ਸਮ 4% ਹਲੋਜ 
੨ < ਨ ਕੈਪਗ 
ਗੁਰਮੁਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਗ ਰਿ ਸਿ 
ਅੰਗਦ _ਜੋਤ ਨਾਲ _ਜੋਤ ਮਿਲਾ ਕੇ 
ਗੁਰਿਆਈ ਦਾ ਦੀਵਾ ਜਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਚੁ ਅੰਦਰਿ ਸਚੁ ਸਚਹੁ ਢਲਿਆ 
ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਅੰਦਰ ਪਾਣੀ ਰਲਦਾ ਹੈ, ਦੈਵੀ 58੯ 8081 586 58੯0 (8118 
ਸਚੁ ਵਿਚ ਸਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸਚ ਸਬਦੁ ਗੁਰਿ ਸਉਂਪਿਆ 
ਸ਼ਬਦ, ਸਚੁ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸਚੁ ਦੀ ਟਕਸਾਲ . ੬ 
ਘੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 586 53080 201 53[ਮ5 
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ਹੀਰੈ ਹੀਰਾ ਬੇਧਿਆ - ਹੀਰੇ ਨੂੰ ਹੀਰੇ ਦੀ 
ਕਣੀ ਨੇ ਵਿੰਨਹੇ ਦਿੱਤਾ ਭਾਵ ਅੰਗਦ ਤੇ ਗੁਰੂ 


ਨਾਨਕ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਗਏ। 


ਪਾਣੀ ਅੰਦਰਿ ਪਾਣੀ ਰਲਿਆ - ਕੋਈ ਇਸ 
ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਮਿਲ ਕੇ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 


ਇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸਚੁ ਅੰਦਰਿ ਸਚੁ ਸਚਹੁ ਢਲਿਆ - ਸੱਚਾ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋ ਸਚ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਸੀ, 
ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਸਦਾ ਹੀ ਸ਼ੋਭਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਸਚ ਸੀ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਚ ਦੇ ਵਿਚ ਸਚ 


ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਢਲਿਆ। 


ਸਚ ਸਬਦੁ ਗੁਰਿ ਸਉਪਿਆ - ਕਰਤਾ 
ਪੁਰਖ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ, 


ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਦਿਤਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥॥੫ 


ਅਗਨਤ 3੦111 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਅਗਨਤ ਸਾਹੁ ੧੦! 5310 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, _ਅਗਨਤ _ਹੈ। 
ਮਨਮੁਖ, ਅਗਿਆਨੀ ਉਸ ਅਥਾਹ ਦੀ ਥਾਹ 
ਲ#ਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੰ ਅ੨ ਭਬਲ 
ਭੂਸਿਆਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਆਪ ਹੀ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਫਿਰ ਕੋਈ ਉਸ ਉਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ 
ਕਰਦਾ। ਬਿਰਖ ਦੀ ਛਾਇਆ ਨਾਲ ਸਾਥ 
ਨਹੀ ਨਿਭਦਾ। ਉਹ ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਨਮੁਖ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਚਲਣਹਾਰ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਇਸ 
ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਲੋਕੁ ॥ ਦੇਨਹਾਰੁ ਪ੍ਰਭ ਛੋਡਿ ਕੈ ਲਾਗਹਿ 
ਆਨ ਸੁਆਇ ॥ ਨਾਨਕ ਕਹੂ ਨ ਸੀਝਈ 
ਬਿਨੁ _ਨਾਵੈ ਪਤਿ ਜਾਇ ॥੧॥ 
ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਦਸ ਬਸਤੂ ਲੇ ਪਾਛੇ ਪਾਵੈ ॥ 
ਏਕ ਬਸਤੁ ਕਾਰਨਿ ਬਿਖੋਟਿ ਗਵਾਵੈ ॥ 
ਏਕ ਭੀ ਨ ਦੇਇ ਦਸ ਭੀ ਹਿਰਿ ਲੇਇ ॥ 
ਤਉ ਮੂੜਾ ਕਹੁ ਕਹਾ ਕਰੇਇ ॥ ਜਿਸੁ 
ਠਾਕੁਰ ਸਿਉਂ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ ॥ ਤਾ ਕਉ 
ਕੀਜੈ ਸਦ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ ਜਾ ਕੈ ਮਨਿ 
ਲਾਗਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ ਸਰਬ ਸੂਖ ਤਾਹੂ 
ਮਨਿ ਵੂਠਾ ॥ ਜਿਸੁ ਜਨ ਅਪਨਾ ਹੁਕਮੁ 
ਮਨਾਇਆ ॥ ਸਰਬ ਥੋਕ ਨਾਨਕ ਤਿਨਿ 
ਪਾਇਆ ॥ ੧ ॥ ਅਗਨਤ ਸਾਹੁ ਅਪਨੀ 
ਦੇ ਰਾਸਿ ॥ ਖਾਤ ਪੀਤ ਬਰਤੇ ਅਨਦ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਉਲਾਸਿ ॥ ਅਪੁਨੀ ਅਮਾਨ ਕਛੁ ਬਹੁਰਿ 

ਸਾਹੁ ਲੇਇ ॥ ਅਗਿਆਨੀ ਮਨਿ ਰੋਸੁ 

ਕਰੇਇ ॥ ਅਪਨੀ ਪਰਤੀਤਿ ਆਪ ਹੀ ਖੋਵੈ 

॥ ਬਹੁਰਿ ਉਸ ਕਾ ਬਿਸ੍ਹਾਸੁ ਨ ਹੋਵੈ ॥ 

ਜਿਸ ਕੀ ਬਸਤੁ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਰਾਖੈ ॥ ਪ੍ਰਭ 

ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਾਨੈ ਮਾਥੈ ॥ ਉਸ ਤੇ 

ਚਉਗੁਨ ਕਰੈ ਨਿਹਾਲੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ 

ਸਦਾ ਦਇਆਲੁ ॥ ੨ ॥ ਅਨਿਕ ਭਾਤਿ 

ਮਾਇਆ ਕੇ ਹੇਤ ॥ ਸਰਪਰ ਹੋਵਤ ਜਾਨੁ 

ਅਨੇਤ ॥ ਬਿਰਖ ਕੀ ਛਾਇਆ ਸਿਉ 

ਰੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥ ਓਹ ਬਿਨਸੈ ਉਹੁ ਮਨਿ 

ਪਛੁਤਾਵੈ ॥ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਚਾਲਨਹਾਰੁ ॥ 

ਲਪਟਿ ਰਹਿਓ ਤਹ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰੁ ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੨੬੮ 

ਅਗਨਤ 32811 

ਅਪਨੀ ਦੇ ਰਾਸਿ ਗਮ 0185 

ਅਨਦ ਉਲਾਸਿ 880 0135 

ਅਪੁਨੀ ਅਮਾਨ 0 30811 

ਬਿਰਖ ਕੀ ਛਾਇਆ ਸਿਉ 

ਗਿ) ਹ 8 50 

ਰੰਗੁ ਲਾਵੈ 13 18੧ 

ਓਹ ਬਿਨਸੈ 6 015 

ਉਹੁ ਮਨਿ ਪਛੁਤਾਵੈ 


6 111811 [8੯10(8੧%੦ 
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ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਚਾਲਨਹਾਰੁ 

]0 05250 ੯81ਅ0ਨ 

ਲਪਟਿ ਰਹਿਓ 14੩(18100 

ਤਹ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰੁ ੬ 80 3081 

ਅਗਨਤ _- _ ਬੇਅੰਤ, _ ਅਣਗਿਣਤ, 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਆਉਂਦਾ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸੁਖ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਪਿਆਰ ਉਸ ਨੂੰ 
ਨਸੀਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ 
ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਤੜੇ ਪੁਰਖ ਵਖਾਣੀਅਨ ਨਾਰ ਸੁਮਾਰ 
ਅਗਨਤ ਗਣਾਯਾ 


02 [0101 ₹101510811 18 50101 
8'2411( £113₹; 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ ਸਾਜਨਾ 
ਕੀਤੀ। ਚਉਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨਾਂ ਬਣਾਈਆਂ। 
ਚਾਰ ਵਰਣ, ਕਈ ਧਰਮ, ਕਈ ਪੁਰਖ । 
ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਪੁਰਖਾਂ, ਜੀਆਂ ਦਾ ਕੋਈ 
ਅੰਤ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਦਾ ਸ਼ੁਮਾਰ ਅਗਨਤ ਹੈ। 
ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਅਸਚਰਜ ਪਾਸਾਰ ਵਿਚ 
ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਹਨ, ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਸਾਧ 
ਅਸਾਧ ਹਨ, ਜਤੀ, ਸਤੀ, ਸੰਤੋਖੀ ਹਨ। 


ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਨ ਵਿਚ ਮਾਨਸ ਜਨਮ 
ਦੁਲੰਭ ਉਪਾਯਾ॥ ਚਾਰ ਵਰਨ ਚਾਰ 
ਮਜ਼ਹਬਾ ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨ _ਸਦਾਯਾ॥ 
ਕਿਤੜੇ ਪੁਰਖ ਵਖਾਣੀਅਨ ਨਾਰ ਸੁਮਾਰ 
ਅਗਨਤ _ਗਣਾਯਾ॥ ਤ੍ਰੈ ਗੁਨ ਮਾਯਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਚ਼ਲਤੁ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸ ਰਚਾਯਾ॥ 
ਬੇਦ ਕਤੇਬਾਂ ਵਾਚਦੇ ਇਕ ਸਾਹਿਬ ਦੁਇ 
ਰਾਹ ਚਲਾਯਾ॥ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਵਿਚ ਖੇਲ 
ਕਰ ਜੋਗ ਭੋਗ ਬਹੁ ਚਲਿਤ ਬਣਾਯਾ॥ ਸਾਧ 
ਅਸਾਧ ਸੰਗਤ ਫਲ ਪਾਯਾ ॥੬॥ ਚਾਰ 
ਪਾਠ ਸੁਣਾਯਾ॥ ਦੇਵੀ ਦੇਵ ਸਰੇਵਣੇ ਦੇਵ 
ਸਥਲ ਤੀਰਥ ਭਰਮਾਯਾ॥ ਗਣ ਗੰਧਰਬ 
ਛਾਯਾ॥ ਜਤੀ ਸਤੀ _ਸੰਤੋਖੀਆਂ ਸਿਧ 
ਨਾਥ ਅਵਤਾਰ ਗਣਾਯਾ॥ ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ 
ਹੋਮ ਜਗ ਵਰਤ ਨੇਮ ਨਈਵੇਦ ਪੁਜਾਯਾ॥ 
ਸਿਖਾ ਸੂਤ੍ਰ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕ ਪਿਤਰ ਕਰਮ 
ਵੇਦ ਕਰਮ ਕਮਾਯਾ॥ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦ੍ਰਿੜਾਯਾ ॥੭॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੮ 
ਅਗਨਤ 32311 


ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਦੁਲੰਭ 
11818 18100 6010 


ਚਾਰ ਵਰਨ ੧31 ੮311 

ਚਾਰ ਮਜ਼ਹਬਾ ੬੧1 103211808 
ਕਿਤੜੇ ਪੁਰਖ ਵਖਾਣੀਅਨ 
ਹਜ [011 ੮101811811 

ਤ੍ੈ ਗੁਨ ਮਾਯਾ 08 2011 18੧੩ 
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ਬੇਦ ਕਤੇਬਾਂ ੧੬0 ੬0 
ਸਿਵ ਸਕਤੀ ੧੮੯ 58 
ਸਾਧ ਅਸਾਧ 580 3550 
ਛਿਅ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ੬੧੬ 03150) 
ਵੇਦ ਪਾਠ ੧੬6 081 

ਦੇਵੀ ਦੇਵ 0੬੧7 02੮ 
ਤੀਰਥ 61801 

ਗਣ ਗੰਧਰਬ £% 36316 
ਅਪਛਰਾਂ &੯੯1ਮਕੋ 

ਇੰਦੂ ਇੰਦਾਸਣ 1013 16185311 
ਜਤੀ ਸਤੀ 187 587 
ਸੰਤੋਖੀਆਂ 5300100ਜੈ 

ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਹੋਮ ਜਗ 

18]? 8] 58181 10118 
ਸਿਖਾ ਸੂਤੁ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕ 


91018 6008 11818 118 


ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫) 


ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਵਾਲਾ) ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ 


ਤ੍ਰੈ ਗੁਨ ਮਾਯਾ - ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ 
ਗੁਣ - ਸਤੋ ਗੁਣ (ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟਤਾ), 
ਰਜੋ ਗੁਣ (ਜੋਰ ਅਤੇ ਅਸਰ), ਤਮੋ ਗੁਣ 
(ਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨਤਾ)। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਮਾਇਆ ਨੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ 
ਰਜੋ, ਸਤੋ ਤੇ ਤਮੋ ਭਾਵ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ 
ਅਤੇ ਸ਼ਿਵ ਰਚ ਕੇ ਵੱਡਾ ਚੋਜ ਕੀਤਾ। 
ਬੇਦ ਕਤੇਬਾਂ_ - ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਵੇਦ 
(ਰਿਗ ਵੇਦ, ਸਾਮ ਵੇਦ, ਯਜੁਰ ਵੇਦ 
ਅਤੇ ਅਥਰਵ ਵੇਦ) ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਮੀ 
“ਕਤੇਬ” ਕਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਚਾਰ ਹਨ - ਤੌਰੇਤ, 
ਜਬੂਰ, ਇੰਜੀਲ ਅਤੇ ਕੁਰਾਨ। ਵੇਦਾਂ, 
ਕਤੇਬਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਵਾਚਦੇ (ਪੜ੍ਹਦੇ) ਹਨ 
ਪਰ ਸਾਹਿਬ, ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਤਾਂ 
ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਹ ਵਖਰੇ 
ਚਲਾ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 

ਸਿਵ ਸਕਤੀ - ਸ਼ਿਵ ਅਧਿਆਤਮ ਪਖ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਮਾਇਕ। ਈਸ਼ਵਰ 
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ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਸਤੋ ਅਤੇ ਤਮੋ ਦਾ ਖੇਲ੍ਹ 
ਕਰਕੇ ਜੋਗ ਭੋਗ ਦਾ ਵੱਡਾ ਕੌਤਕ ਬਣਾ 


ਵੇਦ ਪਾਠ - ਚਾਰ ਵੇਦ ਅਤੇ 18 ਪੁਰਾਣ 
ਬ੍ਰਹਮਾਂਡ ਅਤੇ ਭਵਿਸ਼ਯ ਪੁਰਾਣ। 


ਦੇਵੀ ਦੇਵ ; ਤੀਰਥ - ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ 
ਵਿਚ ਦੇਵੀ ਅਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ' ਪੂਜਾ, 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਸਥਾਨਾਂ (ਮੰਦਰਾਂ) ਤੀਰਥਾਂ 
ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਹੋਣ ਲੱਗੀ। 

ਗਣ ਗੰਧਰਬ - ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ 
ਨੂੰ ਗਣ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਨੌ ਹੈ: ਅਨਿਲ, ਆਦਿਤਯ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਵਰਗਲੋਕ ਦੇ ਗਵੱਈਏ 'ਗੰਧ੍ਰਬ” ਨਾਮ 
ਨਾਲ ਪੁਕਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਥਰਵ ਵੇਦ 
ਵਿਚ _ਗੰਧਰਵਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 6333 
ਹੈ।ਸਾਰੇ ਗੰਧਰਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅਠ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਵਿਸ਼੍ਹਾਵਸੁ, ਗੋਮਾਯੁ, ਤੁੰਬਰ ਅਤੇ ਨੰਦਿ। 
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ਜਤੀ ਸਤੀ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖੀਆਂ ਦੇ ਮਗਰ 
ਲਗ ਗਏ। ਕੋਈ ਸਿੱਧਾਂ, ਨੌਂ ਨਾਥਾਂ ਅਤੇ 
24 ਅਵਤਾਰਾਂ ਨੂੰ ਗਿਣਨ ਲਗ ਪਏ । 
ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਹੋਮ ਜਗ - ਕਈ 
ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਵਿਚ ਲਗ ਗਏ । 

ਸਿਖਾ ਸੂਤਰ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕ - ਕੋਈ ਬੇਦੀ, 
ਜਨੇਊ (ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਦਾ ਇਕ ਚਿੰਨ੍ਹ ਜੋ 
ਲੜਕੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ 8 ਜਾਂ 11-12 ਸਾਲ 
ਤਕ ਪਹਿਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਜੇ 
ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਖੱਬੇ ਮੋਢੇ ਤਕ ਲਟਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਵਾਉਣ 
ਲਈ ਜਨੇਊ ਸੰਸਕਾਰ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ) ਮਾਲਾ, 
ਤਿਲਕ ਲਾ ਕੇ ਪਿਤਰੀ ਦੇ ਵੇਦ ਕਰਮਾਂ 
ਵਿਚ ਜੁੜ ਗਏ। ਇਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵੀ 
ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। 


&੧੩੦7ਮਕੋ 1801 16 010 085 08 0108 
82811 00[8£ 
ਪੁਰੇ ਗੁਰੁ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁਖ ਜਮ ਪੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਚਿੰਤਾਮਣਿ ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਮਨਮੁਖ ਚਿੰਤਾ 
ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਦੀ ਅਗ ਨਹੀਂ ਬੁਝਦੀ। ਮਾਇਆ ਵਿਚ 
ਜਕੜਿਆ ਸੁਇਨਾਂ ਰੁਪਾ ਹੰਢਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਥੀ, ਘੋੜਿਆਂ, ਬਗੀਚੇ, ਫੁਲਾਂ ਵਿਚ ਮਸਤ 


2੨੦. . ੬੬ 


ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਬਲਦੀ ਅਗ ਤੇ ਤੇਲ 
ਛਿੜਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨਮੁਖ ਦਾ 
ਦੁਖ ਵਧਦਾ ਹੈ। 

ਚਿੰਤਾਮਣਿ ਗੁਰੂ ਛਡ ਕੈ ਚਿੰਤਾਮਣਿ ਚਿੰਤਾ ਨ 
ਗਵਾਏ॥ ਚਿਤਵਣੀਆਂ ਲਖ ਰਾਤ ਦਿਹੁ 
ਤ੍ਰਾਸ ਨ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਗਨ ਬੁਝਾਏ॥ ਸੁਇਨਾ 
ਰੁਪਾ ਅਗਲਾ ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ ਅੰਗ ਹੰਢਾਏ॥ 
ਪਾਟ ਪਟੰਬਰ ਪਹਿਨ ਕੈ ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਮਹ 
ਮਹਕਾਏ॥ ਹਾਥੀ ਘੋੜੇ ਪਾਖਰੇ ਮਹਲ ਬਗੀਚੇ 
ਸੁਫਲ ਫਲਾਏ॥ ਸੁੰਦਰ ਨਾਰੀ ਸੇਜ ਸੁਖ ਮਾਯਾ 
ਮੋਹ ਧੋਹ ਲਪਟਾਏ॥ ਬਲਦੀ ਅੰਦਰ ਤੇਲ 
ਜਿਉਂ ਆਸ ਮਨਸਾ ਦੁਖ ਵਿਹਾਏ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ 
ਵਿਣ ਜਮ ਪੁਰ ਜਾਏ ॥੧੪॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੫ 
ਅਗਨ 881 
ਚਿੰਤਾਮਣਿ 68181 
ਚਿਤਵਣੀਆਂ 61੮7ਗੁਰ਼ੇ 
ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ 000 10% 
ਪਾਟ ਪਟੰਬਰ [8(18(੧” 
ਮਾਯਾ ਮੋਹ ॥%₹8 106 
ਆਸ ਮਨਸਾ ਦੁਖ ਵਿਹਾਏ 
85 1111158 00101 ੧113 
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ਜਮ ਪੁਰ 1੩00 ਦੇ ਸੁਖ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਉਤਨੀ ਹੀ ਸੁਖ 
ਲੈਣ ਦੀ ਆਸ਼ਾ ਅਗਨੀ ਵਾਂਗ ਭਾਂਬੜ ਬਣ 


ਅਗਨ - ਅਗ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗ । ਸਿ ਰ੍ ਰਾ 
ਤੇ ਕੇ ਹੋਰ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨਮੁਖ ਦੁਖ 


ਚਿੰਤਾਮਣਿ - ਮਨਮੁਖ ਨੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੀ ਮੁਲ ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਨੂੰ ਛਡ ਤਾਂ ਦਿਤਾ (ਚਿੰਤਾ ਨੁੰ ਦਾ ਦੀ 
ਵਟ ਠੰ ਵਾ ਜਮ ਪੁਰ - ਮਨਮੁਖ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਤੋ (ਰਨ ਵਾਲ ਰਿ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਅੰਤ ਜਮਪੁਰੀ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ 


ਹੀਆ. ਪਰੀ ਵਿ ਰਾਤ ਹਨ। 
ਦਿਨ ਉਪਜਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਅਗਨਿ ਨ ਅੰਤਰਿ ਧੁਖੀ 


ਨਾ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਪਦਾਰਥਾਂ 8£811 18 3੩੭ (ਹਹਮ 
ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗ ਨੂੰ ਹੀ ਬੁਝਾਉਂਦੰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ 
ਰਹ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਸੀਤਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 


ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ - ਮਨਮੁਖ ਸੋਨੇ, ਚਾਂਦੀ ਨੂੰ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਅਗਨੀ ਨਹੀਂ ਧੁਖਦੀ। ਜਲ 
ਤੋ ਇੰ ਥਲ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ 

ਸੁਖ ਲਵਾਂਗਾ। ਮੋਤੀ ਤੇ ਹੀਰੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਰਿ 
ਸਜਾ ਕੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੰਢਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ 
4 ੬੬6 ਹੋਇ ਅਨੰਦਾ ਬਿਨਸੈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭੈ 
ਪਹਿਨਦਾ ਤੇ ਸੁਗੰਧੀਆਂ ਛਿੜਕ ਕੇ ਸਭ ਦੁਖੀ ॥ ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਨਵ ਨਿਧਿ 
ਪਾਸੇ ਮਹਿਕ ਹੀ ਮਹਿਕ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਾਵਹਿ ਬਹੁਰਿ ਨ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭੁਖੀ ॥ ੧ ॥ 
ਜਾ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੈਤ ਤੂ ਸੁਖੀ ॥ ਸਾਸਿ 


ਮਾਯਾ ਮੋਹ - ਹਾਥੀ ਘੋੜੇ ਸਾਜਾਂ ਸਮੇਤ 
ਰਤ ਰਾ ਸਾਸਿ ਧਿਆਵਹੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਮਨ ਤਨ 
ਇਤ ਜੀਅਰੇ ਮੁਖੀ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਂਤਿ 
ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਨਾਲ ਪਾਵਹਿ ਹੋਵਹਿ ਮਨ ਸੀਤਲ ਅਗਨਿ ਨ 
ਲਿਪਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੁਖ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਅੰਤਰਿ ਧੁਖੀ ॥ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭੂ 
ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ॥੨॥੨॥੩੦॥ 
ਆਸ ਮਨਸਾ ਦੁਖ ਵਿਹਾਏ - ਬਲਦੀ ਉੱਤੇ ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੧੭ 
ਤੇਲ ਪਾਉਣ ਵਾਂਗ, ਜਿੰਨੇ ਵਧੀਕ ਮਾਇਆ ਅਗਨਿ 48 
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ਬਿਨਸੈ ਜਨਮ ਮਰਣ 01052 181001 10811) 
ਭੈ ਦੁਖੀ ੧੬ 00100 

ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ 6& 13111 

ਨਵ ਨਿਧਿ ਪਾਵਹਿ 08੧ 90 8੧ 


ਜਲਿ ਥਲਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਰੁਖੀ 
1002 0ਐਨਕ੧॥0ਹਜ 
ਅਗਨਿ - ਅਗਨੀ, ਅਗ। 


ਬਿਨਸੈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭੈ ਦੁਖੀ - ਹੇ ਮਨੁਖ 
! ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਡਰ ਅਤੇ ਦੁਖ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਨਵ ਨਿਧਿ ਪਾਵਹਿ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁਖ 
ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ (ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੌਲਤ) 
ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ (ਪੁੰਨ ਕਰਮ) ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, 
ਮੋਖ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੁਖ ਪਦਾਰਥ ਮੰਨੇ 
ਨਿਧੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਮਾਇਆਵੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਭੁਖ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 

ਅਗਨਿ ਨ ਅੰਤਰਿ ਧੁਖੀ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਮਨ ਸ਼ੀਤਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਦੀ ਅਗ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਧੁਖਦੀ। ਗੁਰੂ 
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ਸਾਨੂੰ ਐਸੇ ਸਰਵ-ਵਿਆਪੀ ਹਰੀ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਜਸ 
ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਰੁਖੀ - _ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਉਹ ਹਰੀ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜਿੰਨਾਂ 
ਦੁਨੀਆਂ ਆਕਾਸ਼, ਰਿ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 

ਮਹਾ ਅਗਨਿ 0418 2311 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਆਪ ਹਥ ਦੇ ਕੇ 
ਮਹਾ ਅਗਨਿ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ 
ਨਦਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਬੰਧਨ ਕਟ ਦੇਂਦਾ 
ਹੈ। ਸਭ ਭਰਮ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਮੋਹ 


ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਹਾ ਅਗਨਿ ਤੇ ਤੁਧੁ 
ਹਾਥ ਦੇ ਰਾਖੇ ਪਏ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਤੇਰਾ 
ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਹੋਰ ਦੂਜੀ ਆਸ 
ਚੁਕਾਈ ॥ ੧॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ਤੁਧੁ 
ਚਿਤਿ ਆਇਐ ਉਬਰੇ _॥ ਤੇਰੀ ਟੇਕ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਕਾਢਿ ਲੀਏ 
ਤੁਮ ਆਪਿ ਭਏ ਕਿਰਪਾਲਾ ॥_ਸਾਰਿ 
ਸਮਾਲਿ ਸਰਬ ਸੁਖ ਦੀਏ ਆਪਿ ਕਰੇ 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥ ੨ ॥ ਆਪਣੀ ਨਦਰਿ ਕਰੇ 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ ਛਡਾਏ ॥ ਆਪਣੀ 
ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਕਰਾਈ ਆਪੇ ਸੇਵਾ 
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ਲਾਏ ॥ ੩ ॥ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ਭੈ ਮੋਹ 


ਬਿਨਾਸੇ ਮਿਟਿਆ ਸਗਲ _ਵਿਸੂਰਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਕਰੀ _ਸੁਖਦਾਤੈ ਭੇਟਿਆ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ॥ ੪ ॥ ੫ ॥ ੫੨ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੭੪੮ 
ਅਗਨ 82311 
ਸਰਣਾਈ 58111ਕ71 
ਮਾਂਣੂ 18] 
ਤਾਣੁ ੧871 
ਰਿਦ 10 
ਚਿਤਿ 61( 
ਜਪਿ ]8]) 
ਤੁਮ (00 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ 1॥100515 
ਨਦਰਿ 08081 
ਭਗਤਿ 1੧੦( 
ਭਰਮੁ [811 
ਮੋਹ ਬਿਨਾਸੇ 1੧6 01856 
ਵਿਸੂਰਾ ੧੮੯15013 
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ਆਪਣਾ ਹਥ ਦੇ ਕੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਵੱਡੀ 
ਅਗ ਤੋ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ ਰਿਦ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ, ਦਿਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇਰਾ ਹੀ ਮਾਣ, 
ਤੇਰਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ 
ਆਸ ਆਪਣੇ ਦਿਲੋਂ ਮੁਕਾ ਦਿਤੀ ਹੈ 
ਦਿਲੋਂ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। 

ਚਿਤਿ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਜੇ ਤੂੰ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਚਿਤ 
ਵਿਚ ਆ ਵਸੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 
ਵਿਚ ਡੁੱਬਣੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਜਪਿ - ਉਹ ਮਨੁਖ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ, ਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ 
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ਅਗਨੀ ਕਾ ਬੰਧੁ ਕੀਆ 42ਮ ੧ ੧80 ਜ 
ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਪਉਣ, ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਅੱਗੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਜ਼ੋਰ 
ਨਹੀ ਚਲਦਾ। ਉਹ ਆਪ ਹਰ ਥਾਂ `ਤੇ, 
ਹਰ ਸਮੇ ਵਿਚ ਰਵਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਪਉਣੁ ਉਪਾਇ ਧਰੀ ਸਭ ਧਰਤੀ ਜਲ 
ਅਗਨੀ ਕਾ ਬੰਧੁ ਕੀਆ ॥ ਅੰਧੁਲੈ 
ਦਹਸਿਰਿ ਮੂੰਡੁ ਕਟਾਇਆ _ਰਾਵਣੁ 
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ਮਾਰਿ ਕਿਆ ਵਡਾ ਭਇਆ ॥੧॥ 
ਕਿਆ ਉਪਮਾ ਤੇਰੀ ਆਖੀ ਜਾਇ ॥ ਤੂੰ 
ਸਰਬੇ ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਜੁਗਤਿ ਹਥਿ 
ਕੀਨੀ ਕਾਲੀ ਨਥਿ ਕਿਆ ਵਡਾ ਭਇਆ 
॥ ਕਿਸੁ ਤੂੰ ਪੁਰਖੁ ਜੋਰੂ ਕਉਣ ਕਹੀਐ 
ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ॥ ੨ ॥ 
ਨਾਲਿ ਕੁਟੰਬੁ ਸਾਥਿ ਵਰਦਾਤਾ ਬ੍ਰਹਮਾ 
ਭਾਲਣ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਗਇਆ ॥ ਆਗੇ ਅੰਤੁ 
ਨ ਪਾਇਓ ਤਾ ਕਾ ਕੰਸੁ ਛੇਦਿ ਕਿਆ 
ਵਡਾ ਭਇਆ ॥ ੩ ॥ ਰਤਨ ਉਪਾਇ 
ਧਰੇ ਖੀਰੁ ਮਥਿਆ ਹੋਰਿ ਭਖਲਾਏ ਜਿ 
ਅਸੀ ਕੀਆ ॥ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਛਪੈ ਕਿਉ 
ਛਪਿਆ ਏਕੀ ਏਕੀ ਵੰਡਿ ਦੀਆ ॥ ੪ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੩੫੦ 
ਅਗਨੀ 8ਟਮ 
ਅੰਧੁਲੈ ਦਹਸਿਰਿ 40016 0861 
ਮੂੰਡੁ 100 
ਕਟਾਇਆ 1੧18 
ਜੀਅ ਉਪਾਇ 11 0] 
ਜੁਗਤਿ ਹਥਿ ਕੀਨੀ 1੫1 101 ਜਗ 
ਕਾਲੀ ਨਥਿ ੧॥ ॥801 
ਕਿਸੁ ਤੂੰ ੪ ਗੇ 
ਪੁਰਖੁ [01141 
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ਜੋਰੂ ਕਉਣ ਕਹੀਐ 1010 ੦॥ ੩10੦ ਲਈ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਹੋ ਕੇ ਕਾਲੀ ਨਾਗ ਨੂੰ ਨਥ 
ਨਾਲਿ ਕੁਟੰਬੁ 181 080 
ਸਾਥਿ ਵਰਦਾਤਾ 5501 ੧810818 ਨ 


ਬ੍ਰਹਮਾ ਭਾਲਣ 04108 [8147] ਤੋਰੀ" ਕਿਸ ਨੀ “ਗਹਿ ਦੇ ਹਾਂ, 

ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਗਇਆ 6151 ££ਨੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਤਾਂ ਸਭ ਥਾਂ ਇਕੋ ਜਿਹਾ 
ਭਰਪੂਰ ਹੰ। 

ਅਗਨੀ - ਅਗ। ਨ 


ਅਗਨੀ ਕਾ ਬੰਧੁ ਕੀਆ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਭਾਲਣ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਗਇਆ - ਬ਼੍ਹਮਾ ਜਿਸ 
ਹਵਾ ਬਣਾਈ, ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਸਾਜੀ, ਦਾ ਜਨਮ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਪਰਿਵਾਰ ਕਮਲ 
ਪਾਣੀ ਅਗ ਦਾ_ਮੇਲ ਕੀਤਾ। ਸਾਰੇ ਦੀ ਨਲਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜਿਸ ਦੇ 
ਵਿਰੋਧੀ ਤਤ ਇਕੱਠੇ ਕਰਕੇ ਜਗਤ ਕੋਲ ਹੀ ਹੈ, ਕਮਲ ਦੀ ਨਾਲੀ ਵਿਚ 


ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। _ਰਚਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਟੁੱਭੀ ਮਾਰ ਕੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੁਢ ਭਾਲਣ 
ਇਹ ਇਕ _ ਅਸਚਰਜ ਲੀਲਾ _ਹੈ। ਗਿਆ ਪਰ ਅੰਤ ਨਾ ਪਾ ਸਕਿਆ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੇਅੰਤ ਵੱਡੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਲਈ ਕੰਸ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਕੀ 
ਵਿ ਵਡਿਆਈ ਹੈ। ਇਹ ਪੌਰਾਣਿਕ ਕਥਾ ਹੈ 
ਅੰਧੁਲੈ ਦਹਸਿਰਿ_ਮੁੰਡੁ _ਕਟਾਇਆ _- ਕਿ ਬ੍ਰਹਮਾ ਕਮਲ ਦੀ ਨਾਭੀ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ 


ਦੀ ਵਡਿਆਈ _ਸਮਝਣੀ ਭੁਲ ਹੈ। ਪਰ ਅੰਤ ਨਾ ਪਾ ਸਕਿਆ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਅਕਲ ਦੇ ਅੰਨੇ ਰਾਵਣ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਨੂੰ ਰਾਮ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਆਦਿ ਅਵਤਾਰ ਕਹਿ 


ਉਸ ਮੁਰਖ ਰਾਵਣ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਹੀ ਵੱਡਾ __ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਧਰਤੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਗਿਆ। _ ਸਾਜੀ, ਜਲ, ਅਗਨੀ ਪਉਣ ਬੱਧੇ, ਉਸ 
ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਜੁਗਤਿ ਹਥਿ ਕੀਨੀ ਕਾਲੀ ੭ ਨ ਇੰ 
ਆ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਰਿਸ 
ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ 

ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, ਉਸ ____ ਐਗਨੀ ਮਹਿ ਜਾਲੁ ਧਠ॥ ॥੬ 81 
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ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਪਾਣੀ, ਪੱਖੇ ਪਾਣੀ ਪਖਾ 18 1੩0 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਾਜ, ਮਿਲਖ, 61 910 
ਸਿਕਦਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਸੁਟਦਾ ਹੈ ਰਾਜ ਮਿਲਖ ;ਕ[ ॥॥ 

ਤੇ ਸੰਤ ਜਨਾ ਦੇ ਚਰਣੀ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਸਿਕਦਾਰੀਆ 6168118 
ਮਨੁਮੁਖ ਸਾਕਤ ਆਪਣੀ ਪਤ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ 

ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ॥815(871 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਛਤਪਤਿ 
੨ ਦੋ = ਟ ਦਾਤ 61801781 
ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਆਪੇ ਹੀ ਬਣਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਨ ਦੀ 
ਹੈ। ਤਿਆਗਿ 082 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਾਣੀ ਪਖਾ ਪੀਸੁ ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ 5810 10630 
ਦਾਸ ਕੈ ਤਬ ਹੋਹਿ ਨਿਹਾਲੁ ॥ ਰਾਜ ਗ੍ਰਿਹਿ ਸਾਕਤ (੧੬ 5801 


ਸਿ ੯ ਛਤੀਹ ਪ੍ਰਕਾਰ ੬181 ੧੨੦ 
ਜਾਲੂ ॥ ੧ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕਾ ਛੋਹਰਾ ਤਿਸੁ 


ਚਰਣੀ _ ਲਾਗਿ _॥ _ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਬਿਖੂ ਸਮਾਨ 00010 60181 


ਛਤ੍ਰਪਤਿ ਤਿਨ ਛੋਡਉ ਤਿਆਗਿ ॥ ੧ ॥ ਸਾਕਤ 5881 
ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਤਨ ਕਾ ਦਾਨਾ ਰੂਖਾ ਸੋ ਸਰਬ ਮੁਖਿ ਜੋਰਿਐ 10011 10118 


ਨਿਧਾਨ ॥ ਗ੍ਰਿਹਿ ਸਾਕਤ ਛਤੀਹ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਤੇ ਬਿਖੂ ਸਮਾਨ ॥ ੨ ॥ ਭਗਤ 
ਜਨਾ ਕਾ ਲੂਗਰਾ ਓਢਿ ਨਗਨ ਨ ਹੋਈ ॥ ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਤ 041581 [0੧3੧ 

ਸਾਕਤ ਸਿਰਪਾਉ ਰੇਸਮੀ ਪਹਿਰਤ ਪਤਿ ਅਗਨੀ - ਅਗ। 
ਸਿ ਪਾਣੀ ਪਖਾ - ਹੇ ਮਨੁਖ! ਤੂੰ ਹਰੀ ਦੇ 
ਨ ਸਰ ਦਾਸ ਦੇ ਘਰ ਪਾਣੀ ਢੋ, ਪੱਖਾ ਝਲ ਅਤੇ 
ਕਰੇ ਇਤ ਉਤਹਿ ਛੂਟੈ ॥ ੪ ॥ ਸਭ ਕਿਛੁ ਜੀ ਰੀ 


ਤੁਮ ਹੀ ਤੇ ਹੋਆ ਆਪਿ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ਰਾਜ ਮਿਲਖ ਸਿਕਦਾਰੀਆ ਅਗਨੀ ਮਹਿ 
॥ ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਤ ਸਾਧ ਕਾ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਜਾਲੁ - ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹਕੁਮਤਾਂ, ਜ਼ਮੀਨ 


ਬਣਤ ਬਣਾਈ 0410 ॥)51 


ਗਾਈ ॥੫॥੧੪॥੪੪॥ ਦੀ ਮਾਲਕੀ, ਸਰਦਾਰੀਆਂ £ | ਨੂੰ 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੮੧੧ ਅਗ ਵਿਚ ਸਾੜ ਦੇ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਲਾਲਚ 
ਛਡ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਅਗਨੀ 3॥ ੜੇ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


੪੬੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਕਰ ਜੋ ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੈ। 
ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਛਤ੍ਰਪਤਿ - ਹੇ ਮਨੁਖ! ਸੰਤ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾਈ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਅਗਮ 2੦11੧ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 


ਜਿੱਥੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਜੋ ਸਮਝਿਆ 
ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ 
ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ 2੦੧ 3250 


ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕਥਾ, ਉਸ ਦੀ ਕੁਦਰਤ 
ਅਗਮ _ਅਗਾਧਿ ਹੈ, ਅਕੱਥ ਹੈ। ਗੁਰ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਗਿਆਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਅਗਿਆਨ ਦਾ 
ਬਿਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸੂਖਮ 
ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਅਸਥੂਲ ਹੈ। ਅਗਮ 
ਅਗਾਧਿ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ 
ਅਨੇਕ ਪੁਰਖ ਹੋਏ ਹਨ, ਅਨੇਕ ਅਵਤਾਰ, 
ਅਨੇਕ ਦੇਵੀ, ਦੇਵਤੇ। ਅਨੇਕ ਵੇਦ, ਕਤੇਬ 
ਰਚੇ ਗਏ ਹਨ। ਅਨੇਕ ਹੀ ਆਗਾਸ 
ਪਾਤਾਲ ਹਨ। ਉਸ ਕਾਦਰ ਦੀ ਕਰਤਾਰ 
ਦੀ ਥਾਹ ਕੋਈ ਨਹੀ ਲੈ ਸਕਦਾ। ਸਭ ਤੋ 
ਵਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੈਵੀ 

ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ, ਘੋਖਦਾ ਹੈ, ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀ ਘਰੁ ੬ ੧ਉਂ 
ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ 
ਸੁਨਹੁ ਜਨ ਕਥਾ _॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ 
ਅਚਰਜ ਸਭਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਸਤਿਗੁਰ ਨਮਸਕਾਰ ॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ 
ਤੇ ਗੁਨ ਗਾਇ ਅਪਾਰ ॥ ਮਨ ਭੀਤਰਿ ਹੇਵੈ 
ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਅਗਿਆਨ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਬਿਨਾਸੁ ॥ ੧॥ ਮਿਤਿ ਨਾਹੀ ਜਾ ਕਾ 
ਬਿਸਥਾਰੁ ॥ ਸੋਭਾ ਤਾ ਕੀ ਅਪਰ ਅਪਾਰ 
॥ ਅਨਿਕ ਰੰਗ ਜਾ ਕੇ ਗਨੇ ਨ ਜਾਹਿ ॥ 
ਸੋਗ ਹਰਖ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਹਿ ॥ ੨ ॥ 
ਅਨਿਕ ਬ੍ਰਹਮੇ ਜਾ ਕੇ ਬੇਦ ਧੁਨਿ ਕਰਹਿ ॥ 
ਅਨਿਕ ਮਹੇਸ ਬੈਸਿ ਧਿਆਨੁ ਧਰਹਿ ॥ 
ਅਨਿਕ ਪੁਰਖ ਅੰਸਾ ਅਵਤਾਰ ॥ ਅਨਿਕ 
ਇੰਦੂ ਊਭੇ ਦਰਬਾਰ ॥ ੨੩ ॥ ਅਨਿਕ 
ਪਵਨ ਪਾਵਕ ਅਰੁ ਨੀਰ ॥ ਅਨਿਕ 
ਰਤਨ ਸਾਗਰ ਦਧਿ ਖੀਰ ॥ ਅਨਿਕ ਸੂਰ 
ਸਸੀਅਰ ਨਖਿਆਤਿ ॥ ਅਨਿਕ ਦੇਵੀ 
ਦੇਵਾ ਬਹੁ ਭਾਂਤਿ ॥ ੪ ॥ ਅਨਿਕ ਬਸੁਧਾ 
ਅਨਿਕ ਕਾਮਧੇਨ ॥ ਅਨਿਕ ਪਾਰਜਾਤ 
ਅਨਿਕ ਮੁਖਿ ਬੇਨ ॥ ਅਨਿਕ ਅਕਾਸ 
ਅਨਿਕ ਪਾਤਾਲ ॥ ਅਨਿਕ ਮੁਖੀ ਜਪੀਐ 
ਗੋਪਾਲ ॥ ੫ ॥ ਅਨਿਕ ਸਾਸਤ੍ਰ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ 
ਪੁਰਾਨ ॥ ਅਨਿਕ ਜੁਗਤਿ ਹੋਵਤ ਬਖਿਆਨ 
॥ ਅਨਿਕ ਸਰੋਤੇ ਸੁਨਹਿ ਨਿਧਾਨ ॥ 
ਸਰਬ ਜੀਅ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨ ॥ ੬ ॥ 
ਅਨਿਕ ਧਰਮ ਅਨਿਕ ਕੁਮੇਰ ॥ ਅਨਿਕ 
ਬਰਨ ਅਨਿਕ ਕਨਿਕ ਸੁਮੇਰ ॥ ਅਨਿਕ 
ਸੇਖ ਨਵਤਨ ਨਾਮੁ ਲੇਹਿ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾ 
ਅੰਤੁ ਨ ਤੇਹਿ ॥ ੭ ॥ ਅਨਿਕ ਪੁਰੀਆ 
ਅਨਿਕ ਤਹ ਖੰਡ ॥ ਅਨਿਕ ਰੂਪ ਰੰਗ 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ॥ ਅਨਿਕ ਬਨਾ ਅਨਿਕ ਫਲ ਮੂਲ 
॥ ਆਪਹਿ ਸੂਖਮ ਆਪਹਿ ਅਸਬੂਲ 
॥ ੮॥ ਅਨਿਕ ਜੁਗਾਦਿ ਦਿਨਸ ਅਰੁ 
ਰਾਤਿ ॥ ਅਨਿਕ ਪਰਲਉ ਅਨਿਕ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩ 


ਉਤਪਾਤਿ ॥ ਅਨਿਕ ਜੀਅ ਜਾ ਕੇ ਗ੍ਰਿਹ 
ਮਾਹਿ ॥ ਰਮਤ ਰਾਮ ਪੂਰਨ ਸਰਬ ਠਾਂਇ 
॥ ੯॥ ਅਨਿਕ ਮਾਇਆ ਜਾ ਕੀ ਲਖੀ 
ਨ ਜਾਇ ॥ ਅਨਿਕ ਕਲਾ ਖੇਲੈ ਹਰਿ ਰਾਇ 
॥ ਅਨਿਕ ਧੁਨਿਤ ਲਲਿਤ ਸੰਗੀਤ ॥ 
ਅਨਿਕ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟੇ ਤਹ ਚੀਤ ॥ ੧੦ ॥ 
ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਭਗਤ ਜਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ॥ ਆਠ 
ਪਹਰ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ ਰੰਗਿ ॥ ਅਨਿਕ 
ਅਨਾਹਦ ਆਨੰਦ ਝੁਨਕਾਰ ॥ ਉਆ ਰਸ 
ਕਾ ਕਛੁ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰ ॥ ੧੧॥ ਸਤਿ 
ਪੁਰਖੁ ਸਤਿ ਅਸਥਾਨੁ ॥ ਉਚ ਤੇ ਊਚ 
ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਬਾਨੁ ॥ ਅਪੁਨਾ ਕੀਆ 
ਜਾਨਹਿ ਆਪਿ ॥ ਆਪੇ ਘਟਿ ਘਟਿ 
ਰਹਿਓ ਬਿਆਪਿ ॥ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਨਾਨਕ 
ਦਇਆਲ ॥ ਜਿਨਿ ਜਪਿਆ ਨਾਨਕ ਤੇ 
ਭਏ ਨਿਹਾਲ ॥ ੧੨ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੩੫ 
ਅਗਮ 32311 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ 21811 31811 
ਅਗਿਆਨ ਬਿਨਾਸੁ 32111 185 
ਮਿਤਿ ਨਾਹੀ ॥0 ਗਨ 
ਜਾ ਕਾ ਬਿਸਥਾਰੁ 8 ੧ ੧5001 
ਉਭੇ ਦਰਬਾਰ 00 01651 


ਪਵਨ ਪਾਵਕ ਅਰੁ ਨੀਰ 
[8੧311 [੧%੩ ਗ70 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਦਧਿ ਖੀਰ 980 100 

ਸੂਰ ਸਸੀਅਰ ਨਖਿਆਤਿ 

501 58531 18008 

ਅਨਿਕ ਬਸੁਧਾ ੫0 085608 
ਅਨਿਕ ਕਾਮਧੇਨ ੫0੬ ੧0੧01: 
ਅਨਿਕ ਪਾਰਜਾਤ 00 18115 
ਅਨਿਕ ਮੁਖਿ ਬੇਨ &॥॥ 00101 031 
ਅਨਿਕ ਸਰੋਤੇ 401 ੧0੧ 

ਸੁਨਹਿ ਨਿਧਾਨ 306 11081 
ਅਨਿਕ ਧਰਮ 0੧ (3110 

ਅਨਿਕ ਕੁਮੇਰ 01 00੧੦ 
ਕਨਿਕ ਸੁਮੇਰ ੧੦ 0107 
ਆਪਹਿ ਸੂਖਮ 31੬ 50101819 
ਆਪਹਿ ਅਸਬੂਲ 3[0£ 350101 
ਅਨਿਕ ਪਰਲਉ 000 [811੭ 
ਅਨਿਕ ਉਤਪਾਤਿ 400੬ 0081 
ਅਨਿਕ ਧੁਨਿਤ 8011 0101 

ਲਲਿਤ ਸੰਗੀਤ 1411 53271 

ਆਨੰਦ ਝੁਨਕਾਰ 3080 00151 
ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਬਾਨ 11041 10168 


ਅਗਮ - ਜਿੱਥੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, 


ਜੋ ਸਮਝਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਗਮ _ਅਗਾਧਿ _- ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋ! 
ਅਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਅਥਾਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦਾ 
ਵਿਸਥਾਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 
ਹਜ਼ੂਰ ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਅਖਵਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਦੱਸੀ ਕਾਰ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉੱਥੇ ਕਈ ਕੁਦਰਤ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਗਨੀ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਅਦਿਖ (ਨਿਰਗੁਣ 
ਦਧਿ ਖੀਰ - ਉਸ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਰੂਪ) ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਦਿਸਣ ਵਾਲਾ 
ਕਈ ਰਤਨਾਂ ਦੇ ਅਤੇ ਕਈ ਦਹੀਂ', ਦੁਧ (ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ) ਹੈ। 

ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਮੰਨੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਨਿਕ ਪਰਲਉ ਅਨਿਕ _ਉਤਪਾਤਿ - 


੨ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਯੁਗ 
ਸੂਰ ਸਸੀਅਰ ਨਖਿਆਤਿ - ਉਸ ਦੇ ਰੀ 


ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਹੀ ਰਾਤਾਂ ਹਨ। ਉਹ 
ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਜਗਤ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਨਿਕ ਬਸੁਧਾ ਅਨਿਕ ਕਾਮਧੇਨ - ਉਸ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਜਗਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 
ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਹੀ ਮਨੋਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੁਰੀਆਂ ਇਤ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕਾਮਧੇਨ ਗਾਵਾਂ ਹਨ। ਅਨਿਕ ਧੁਨਿਤ ਲਲਿਤ ਸੰਗੀਤ - ਉੱਥੇ 

ਅਨੇਕ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਰਾਗ ਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ 


ਸਿਘ 


ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਅਨੇਕ ਹੀ ਸੂਰਜ, ਚੰਦਰਮਾ 
ਤੇ ਤਾਰੇ ਹਨ। 


ਅਨਿਕ ਪਾਰਜਾਤ ਅਨਿਕ ਮੁਖਿ ਬੇਨ - ਹਨ। ਸੁਰੀਲੇ ਰਾਗਾਂ ਦੀ ਧੁਨੀ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਅਨੇਕ ਹੀ ਪਾਰਜਾਤ (ਸਵਰਗ ਦਾ ਇਕ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਰੁਖ ਜੋ ਸਭ ਫਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ) ਹਨ ਅਤੇ ਨ ਹੇ 
ਅਨੈਕ ਹੀ ਬੰਸਰੀ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ___0ਦ ਝੁਨਕਾਰ = ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਲੀ ਤਰ ਦਰ ਤੇ ਬਿਨਾ ਵਜਾਏ ਵਜ ਰਹੇ ਸਾਜਾਂ 


ਅਨਿਕ ਸਰੋਤੇ ਸੁਨਹਿ ਨਿਧਾਨ - ਉੱਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਨੇਕ ਹੀ ਸਰੋਤੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਹਰੀ 
ਦਾ ਜਸ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਘਾ ਦ ਰਾ 
ਅਨਿਕ ਧਰਮ ਅਨਿਕ ਕੁਮੇਰ - ਉਥੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਉਤਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਿਹਰ 


ਅਨੇਕ ਧਰਮ ਰਾਜ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਧਨ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹਰ ਇਕ 
ਦੇਵਤੇ ਕੁਬੇਰ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ 
ਕਨਿਕ ਸੁਮੇਰ - ਅਨੇਕ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਹੀ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਦੇਵਤੇ ਵਰੁਣ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਹੀ ਸੋਨੇ ਪ੍ਰਭੁ ਨਿਰਮਲ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ 

ਦ ਸੁਮੰਰ ਪਰਬਤ ਹਨ। [80 1119181 83111 8[7ਗਕ 

ਆਪਹਿ ਸੂਖਮ _ਆਪਹਿ _ਅਸਬੂਲ _- ਪ੍ਰਭੂ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਹਦ 
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ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ 
ਉਹ ਅਵਗਣਿ ਮੁਤੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਪੇਈਅੜੇ 
ਘਰ ਸੁਖਦਾਤੇ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਹਉਮੈ 
ਮਾਰ ਕੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੀ ਹੈ। 


ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੋਈ ਬੂਝੈ ਗੁਣ 


ਪਾਵਣਿਆ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਪੇ ਸੁਣੈ 
ਤੈ ਆਪੇ ਵੇਖੈ ॥ ਜਿਸ ਨੋ ਨਦਰਿ ਕਰੇ 
ਸੋਈ ਜਨੁ ਲੇਖੈ ॥ ਆਪੇ ਲਾਇ ਲਏ ਸੋ 
ਲਾਗੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਕਮਾਵਣਿਆ ॥ ੨ ॥ 
ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਭੁਲਾਏ ਸੁ ਕਿਥੈ ਹਥੁ ਪਾਏ ॥ 
ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਸੁ ਮੇਟਣਾ ਨ ਜਾਏ ॥ 
ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਪੂਰੈ 
ਕਰਮਿ ਮਿਲਾਵਣਿਆ ॥ ੩ ॥ ਪੇਈਅੜੈ 
ਧਨ ਅਨਦਿਨੁ ਸੁਤੀ ॥ ਕੰਤਿ ਵਿਸਾਰੀ 
ਅਵਗਣਿ ਮੁਤੀ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਸਦਾ ਫਿਰੈ 
ਬਿਲਲਾਦੀ ਬਿਨੁ ਪਿਰ ਨੀਦ ਨ ਪਾਵਣਿਆ 
॥ ੪ ॥ ਪੇਈਅੜੈ ਸੁਖਦਾਤਾ ਜਾਤਾ ॥ 
ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਛਾਤਾ ॥ ਸੇਜ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸੁਹਾਵੀ ਸਦਾ ਪਿਰੁ _ਰਾਵੇ ਸਚੁ ਸੀਗਾਰੁ 
ਬਣਾਵਣਿਆ ॥ ੫ ॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ 
ਜੀਅ ਉਪਾਏ ॥ ਜਿਸ ਨੋ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਿਸੁ 
ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਏ ॥ ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਟਿ ਸਦਾ 
ਜਨ ਨਿਰਮਲ _ ਦਰਿ _ ਸਚੈ _ਨਾਮਿ 
ਸੁਹਾਵਣਿਆ ॥ ੬ ॥ ਲੇਖਾ ਮਾਗੈ ਤਾ ਕਿਨਿ 
ਦੀਐ ॥ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਫੁਨਿ ਦੂਐ ਤੀਐ॥ 
ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ਆਪੇ ਬਖਸਿ 
ਮਿਲਾਵਣਿਆ ॥ ੭ ॥ ਆਪਿ ਕਰੇ ਤੈ 
ਆਪਿ ਕਰਾਏ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ 
ਮਿਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ 
ਆਪੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵਣਿਆ ॥੮॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੧੦ 
ਅਗਮ 32311 
ਜੋ ਸਚਿ ਲਾਗੇ ]0 586 126 
ਸੇ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗੇ ੦ 80111 182 
ਆਪੇ ਸੁਣੈ 8੦ ੧01੧੬ 
ਆਪੇ ਵੇਖੈ 3੦ ੧੮10 
ਸੋਈ ਜਨੁ ਲੇਖੈ 501 1811 1016 
ਪੇਈਅੜੈ ਧਨ [€818 811 
ਅਨਦਿਨੁ ਸੁਤੀ 41011 50 
ਕੰਤਿ ਵਿਸਾਰੀ ੧8੧ ੧157 
ਅਵਗਣਿ ਮੁਤੀ 8੧੦81) 11000 
ਫਿਰੈ ਬਿਲਲਾਦੀ 0੬ 6111807 
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ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਟਿ 10101011 81 ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵਾਂ 

ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ 50101 ॥ਕ1ਮ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਫੁਨਿ ਦੂਐ ਤੀਐ [1011 008 ਹ£ ਸੋਈ ਜਨੁ ਰਿ ਰਿ 

ਆਪਿ ਕਰੇ 8[) ੩0੦ ਹੈ, ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਲੇਖੇ 

ਆਪਿ ਕਰਾਏ 8]; 08 ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ ਕਬੂਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

- ਅਪਹੁੰਚ, ਜਿਸ ਤਕ ਕਿਸੇ ਦੀ 

ਰਿ ਉਵ ਪੇਈਅੜੈ ਧਨ ਅਨਦਿਨੁ ਸੁਤੀ - ਜਿਹੜੀ 
ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਇਸ ਲੋਕ ਰੂਪੀ ਪੇਕੇ 

ਮਹ ਸਿਰ ਹਮ ਘਰ ਵਿਚ ਲਗਾਤਾਰ ਸੁੱਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 


ਨਹੀਂ। ਪਰ ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ ਉਹੀ __ ਨੌਚਕੇਂ ਤਿਆਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰੈ ਬਿਲਲਾਦੀ - ਉਹ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ 


ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਉਂਦੀ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦੁਆਰ ਉੱਤੇ ਸੋਭਾ ਪਾਉਂਦੇ ___ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਣਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਹਨ। ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵ ਪੈਦਾ 
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ਮਿਲਿ ਗਾਵਹ ਗੁਣ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ 
101 2੧੧8 20) 32411 [81 

ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਗੁਣ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ਹਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਹ ਨਹੀਂ। ਜੋ ਵੀ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਮੁਕਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਾਪ ਨਾਲ ਸਭ 
ਭਉ ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 


ਸੇਵਦਾ ਹੈ, ਪਾਰਗਿਰਾਮੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਉ ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਮੀਤ ਪਿਆਰੇ ॥ ਮਿਲਿ 


ਗਾਵਹ ਗੁਣ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ ॥ ਗਾਵਤ 
ਸੁਣਤ ਸਭੇ ਹੀ ਮੁਕਤੇ ਸੋ ਧਿਆਈਐ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਜਿਨਿ ਹਮ ਕੀਏ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਜਨਮ 
ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਬਿਖ ਜਾਵਹਿ ॥ ਮਨਿ ਚਿੰਦੇ 
ਸੇਈ ਫਲ ਪਾਵਹਿ ॥ ਸਿਮਰਿ ਸਾਹਿਬੁ ਸੋ 
ਸਚੁ ਸੁਆਮੀ ਰਿਜਕੁ ਸਭਸੁ ਕਉ ਦੀਏ 
ਜੀਉ ॥ ੨ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਸਰਬ ਸੁਖੁ 
ਪਾਈਐ ॥ ਸਭੁ ਭਉ ਬਿਨਸੈ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਧਿਆਈਐ ॥ ਜਿਨਿ ਸੇਵਿਆ ਸੋ 
ਪਾਰਗਿਰਾਮੀ ਕਾਰਜ ਸਗਲੇ ਥੀਏ ਜੀਉ 
॥ ੩ ॥ ਆਇ ਪਇਆ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ 
॥ ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਲੈਹਿ ਮਿਲਾਈ ॥ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭੁ ਭਗਤੀ ਲਾਵਹੁ ਸਚੁ 
ਨਾਨਕ __ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ __ਪੀਏ __ ਜੀਉ 
॥੪॥੨੮॥੩੫॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੦੪ 
ਅਗਮ 32311 
ਸੋ ਸਚੁ ਸੁਆਮੀ 80 88੯ 508110 
ਰਿਜਕੁ ਸਭਸੁ ਕਉ ਦੀਏ 112 5805 ॥੦ 
012 
ਸਭੁ ਭਉ ਬਿਨਸੈ 40 72 0115੬ 
ਜਿਨਿ ਸੇਵਿਆ [01 5੧੧8 
ਸੋ ਪਾਰਗਿਰਾਮੀ 50 81150 
ਅਗਮ - ਜਿਸ ਤਕ ਕਿਸੇ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਾ 
ਹੋਵੇ । 
ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ - ਸਾਨੂੰ ਰਲ ਕੇ ਉਸ 
ਅਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਜਾਣ ਵਾਲਾ, ਪਾਰਲੇ ਪਾਸੇ ਪਹੁੰਚਣ ਜੋਗਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸਿਰੇ 
ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਅਗਮ ਰੂਪ ੧287੧ 10); 


ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਤਾਰ ਦੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਸਭ ਹਰਖ ਸੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਗਮ ਰੂਪ ਕਾ ਮਨ ਮਹਿ ਥਾਨਾ ॥ ਗੁਰ 

ਪ੍ਰਸਾਦਿ _ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈ ਜਾਨਾ ॥ ੧॥ 

ਸਹਜ ਕਥਾ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੁੰਟਾ ॥ ਜਿਸਹਿ 

ਪਰਾਪਤਿ ਤਿਸੁ ਲੈ ਭੁੰਚਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ 

॥ _ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਥਾਨੁ ਨਿਰਾਲਾ ॥ ਤਾ 

ਕੀ ਧੁਨਿ ਮੋਹੇ ਗੋਪਾਲਾ ॥ ੨ ॥ ਤਹ 

ਸਹਜ _ਅਖਾਰੇ ਅਨੇਕ _ਅਨੌਤਾ ॥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਸੰਗੀ ਸੰਤਾ ॥ ੩ ॥ ਹਰਖ 

ਅਨੰਤ ਸੋਗ ਨਹੀ ਬੀਆ ॥ ਸੋ ਘਰੁ 

ਗੁਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉਂ ਦੀਆ ॥ ੪ ॥ ੩੫ ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੧੮੬ 

ਅਗਮ 32311 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੁੰਟਾ ੧001 05 

ਤਿਸੁ ਲੈ ਭੁੰਚਾ 05 1£ 0068 

ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ 40181 08] 

ਸਹਜ ਅਖਾਰੇ 5&] ੩01੮ 

ਅਨੇਕ ਅਨੰਤਾ ੧੧੦੬ 81818 

ਸੰਗੀ ਸੰਤਾ ੧ 585 

ਹਰਖ ਅਨੰਤ 18011 8181 

ਸੋਗ ਨਹੀ ਬੀਆ 50 187 ਕੇ 

ਅਗਮ - ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਗਮ ਰੂਪ - ਉਸ ਅਪਹੁੰਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਠਿਕਾਣਾ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ ਹੀ ਇਹ 
ਤਥ ਜਾਣਿਆ ਹੈ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੁੰਟਾ - ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਦੀ 


ਸਹਜ ਅਖਾਰੇ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤਾ - ਸੰਤ 
ਜਨਾਂ ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਦੇ ਥਾਂ ਜਾਂ ਮੰਡਲ 
ਜਿਥੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਕਈ ਸਮਾਗਮ ਸਥਾਨ 
ਹਨ। 

ਸੰਗੀ ਸੰਤਾ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸਾਥੀ ਸੰਤ ਲੋਕ ਵਸਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਬੇਅੰਤ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਹਨ। 

ਹਰਖ ਅਨੰਤ ਸੋਗ ਨਹੀ ਬੀਆ - ਜਿਥੇ 
ਉਹ ਥਾਂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਮੁ ਅਗਮ ਠਾਕੁਰ ਕਾ 

[7ਿ€111 ੧8111 (18੮01 8 


ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰੂ ਸ਼ਰਧਾ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਅਗਮ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੩॥ 


ਅਪਾਰ ਠਾਕੁਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਮਲ ਬਿਨਾਂ ਅਮਲੀ ਮਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਬਿਨਾਂ, ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀ ਜੀਅ ਸਕਦਾ। 

ਮੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੇਮੁ ਅਗਮ ਠਾਕੁਰ ਕਾ 
॥ ਗੁਰ ਦੇਖੇ ਸਰਧਾ ਮਨ ਪੂਰੀ ਜਿਉ 
॥ ੧॥ ਮਿਲੂ ਮਿਲੁ ਸਖੀ ਹਰਿ ਕਥਾ 
ਸੁਨਈਆ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਇਆ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਮੇਲੇ ਮੈ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਸਿਰੁ ਕਟਿ ਕਟਿ 
ਪਈਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰੋਮਿ ਰੋਮਿ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਇਕ ਬੇਦਨ ਮੈ ਪ੍ਰਭ ਦੇਖੇ ਬਿਨੁ 
ਨੀਦ ਨ ਪਈਆ ॥ ਬੈਦਕ ਨਾਟਿਕ ਦੇਖਿ 
ਭੁਲਾਨੇ ਮੈ ਹਿਰਦੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੇਮ ਪੀਰ 
ਲਗਈਆ ॥ ੨ ॥ ਹਉ ਖਿਨੁ ਪਲੁ ਰਹਿ 
ਨ ਸਕਉ ਬਿਨੁ ਪ੍ਰੀਤਮ ਜਿਉ ਬਿਨੁ ਅਮਲੈ 
ਅਮਲੀ ਮਰਿ ਗਈਆ ॥ ਜਿਨ ਕਉ 
ਪਿਆਸ ਹੋਇ ਪ੍ਰਭ ਕੇਰੀ ਤਿਨ ਅਵਰੁ ਨ 
ਭਾਵੈ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਕੋ ਦੁਈਆ ॥ ੩॥ 
ਕੋਈ ਆਨਿ ਆਨਿ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਵੈ 
ਹਉ ਤਿਸੁ ਵਿਟਹੁ ਬਲਿ ਬਲਿ ਘੁਮਿ 
ਗਈਆ ॥ ਅਨੇਕ ਜਨਮ ਕੇ ਵਿਛੁੜੇ ਜਨ 
ਮੇਲੇ ਜਾ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਿ 
ਪਵਈਆ ॥ ੪ ॥ ਸੇਜ ਏਕ ਏਕੋ ਪ੍ਰਭੁ 
ਠਾਕੁਰੁ _ਮਹਲੁ _ਨ _ਪਾਵੈ _ਮਨਮੁਖ 
ਭਰਮਈਆ ॥ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਤ ਸਰਣਿ ਜੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਆਵੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਇ ਮਿਲੇ ਖਿਨੁ ਢੀਲ ਨ 
ਪਈਆ ॥ ੫ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੮੩੬ 
ਅਗਮ 331 
ਮਨਿ ਤਨਿ 1081 811 
ਖਿਨੁ ਸਰਧਾ 1000 56708 
ਚਾਤ੍ਰਿਕ ੯801 
ਪ੍ਰਿਉ 110 
ਰੋਮਿ ਰੋਮਿ 010 1010 
ਬੈਦਕ 0808 
ਪ੍ਰੇਮ ਪੀਰ ਲਗਈਆ ]0੮1॥ ]ਮ। 1ਠਗਨੇ 
ਅਮਲੈ ਅਮਲੀ ਮਰਿ ਗਈਆ 
811118 3111 181 ਧਨ 
ਪਿਆਸ [185 
ਅਵਰੁ ਨ ਭਾਵੈ ੧੪ 18 [8੧ 
ਵਿਟਹੁ ੧1੧੦ 
ਬਲਿ ਬਲਿ ਘੁਮਿ ਗਈਆ 
081 081 0111 ਟਕੇ 
ਮਨਮੁਖ ਭਰਮਈਆ 


1118111000₹11 [181111878 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਢੀਲ $1 

ਅਗਮ - ਜਿਸ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ, 
ਅਪਹੁੰਚ | 

ਮਨਿ ਤਨਿ - ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਕਰਦਿਆਂ ਹਰੀ 
ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਦਿਲ ਵਿਚ ਜਾਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ, ਮੇਰੇ ਤਨ ਵਿਚ, 
ਅਪਹੁੰਚ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪੈਦਾ 
ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। 


ਮੰਨ ਵਿਚਰ ਰਿ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇੱਕੋ ਸੇਜ ਤੇ ਸੌਂਦੇ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇੱਕੋ ਥਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ 
ਮਿਲਦੀ। ਹਨ ਪਰ ਮਨਮੁਖ ਆਤਮਾ ਭਟਕਦੀ 
ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਮੈਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਭੁਲ ਗਏ, ਟੋਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਲਭਦਾ। 

ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ, ਗਲਤੀ ਖਾ ਗਏ। ਢੀਲ - ਜੇ ਉਹ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਕਰਦੀ, ਗੁਰੂ 


ਪ੍ਰੇਮ ਪੀਰ ਲਗਈਆ - ਮੇਰੀ ਬਿਮਾਰੀ __ ਦੀ ਸੋਰਨ ਆ ਪਏ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਆ ਕੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ, ਮੇਰੇ ਤਨ __ ਹੈਰੀ ਨਗਦਾ। 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਿਆਰ ਦੀ ਪੀੜ ਉਠ ਅਗਮਹੁੰ ਅਗਮ ਅਗੰਮ ਹੈ ਅਗਮਹੁੰ ਅਤ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਅਗਮ ਸੁਣਾਏ 
ਅਮਲੈ ਅਮਲੀ ਮਰਿ ਗਈਆ - ਜਿਸ 82103 32311 32810 12 ੩2102 8( 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਸ਼ਈ ਨਸ਼ੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਨ 


ਹੈ, ਉਵੇਂ ਹੀ ਮੈ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਵਿਚ ਭਗਤ ਵੱਛਲ ਹੋ ਕੇ 
ਇਕ ਖਿਨ ਇਕ ਪਲ ਵੀ ਨਹੀਂ` ਰਹਿ ___ ਐੱਲ ਛਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਲੱਖ, ਅਗੰਮ 
ਸਕਦੀ । ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਅਪਰੰਪਰ, ਅਗੋਚਰ ਜਾਣ ਕੇ 
ਉਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਭੁ ਪਤੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੁੰਦੀ ਅਗਮਹੁੰ ਅਗਮ ਅਗੰਮ ਹੈ ਅਗਮਨੁੰ 
ਹੈ, ਪਿਆਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਤ ਅਗਮ ਸੁਣਾਏ॥ ਅਗਮਹੁੰ ਅਲਖ 


ਇੰ ਰਹ ਤਦ 


ਤਉ ਰਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ 

ਯਾ ਤੂ ਆਗਾਧਿ ਅਲਾਏ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖਫਲ ਪੇਮ 
ਨ ਰਸ ਭਗਤ ਵਛਲ ਹੋ ਅਛਲ ਛਲਾਏ॥ 

ਵੀਹ ਇਕੀਹ ਚੜ੍ਹਾਉ ਚੜ੍ਹਾਏ ॥੧੭॥ 
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ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੬ 

ਅਗਮ 331 
ਅਗਮਹੁੰ ਅਲਖ 3੩005 ੧132੧ 

094 094 ਰੇਹੁਂ 
8][03]781 8]031781€2 
ਆਗੋਚਰ ਆਗੋਚਰਹੁੰ 8੦੦੯੦ ੧206815 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਆਗਾਧਿ ਅਲਾਏ 
580 58081 8280 8182 
ਭਗਤ ਵਛਲ 18231 ੮੧੯੯8] 
ਅਗਮ ਅਗੰਮ - ਅਪਹੁੰਚ, ਮਨ ਬਾਣੀ 
ਕਰਕੇ ਨਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਅਗਮਹੁੰ ਅਲਖ - ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਅਲਖਾਂ 
ਤੋਂ ਅਲਖ ਹੈ, ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਸੰਸਾਰੀ 
ਨੇਤਰਾਂ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ ਤੇ 
ਜੋ ਆਪ ਅਲਖ (ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਦੇਵਤੇ ਹਨ) 
ਉਹ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਅਲਖ ਆਖ ਕੇ 
ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ। 


ਲਈ ਵੀ ਅਪਰੰਪਰ, ਪਰ੍ਹੇ ਤੋਂ` ਪੜ੍ਹੇ ਹੈ। 
ਚੰਗੀ ਲੱਗੀ ਹੈ। 

ਆਗੋਚਰ ਆਗੋਚਰਹੁੰ - ਅਗੋਚਰ ਤੋਂ ਵੀ 
ਜੋ ਅਗੋਚਰ ਰੂਪ ਹਨ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਉਹਨਾਂ 
ਅਗੋਚਰਾਂ ਦੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਦੇਵ ਸਰੁਪ ਵੀ 


ਅਸਮਰਥ ਹਨ। 


ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਆਗਾਧਿ ਅਲਾਏ - ਉਹ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਸਭ ਪਾਸੇ ਫੈਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਤੇ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਤੇ ਅਗਾਧ, 
ਗੰਭੀਰ ਆਖਦੀ ਹੈ। 

ਭਗਤ ਵਛਲ - ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਦਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, 
ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਭਗਤ ਵਛਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਨਾ ਛਲਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਭਗਤਾਂ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਨਿਰਾਲਾ 


58201 [0101 3281 18 111੧8 
11131 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਗੰਮ ਪੁਰਖ ਹੈ। ਨਿਰਭਉ, 
ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਧਰਮਸਾਲਾ ਸੱਚੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਸਚੁ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਦਾ ਹੈ। 
ਆਰਸੀ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਅਕਸ ਨਿਰਮਲ 
ਹੈ। ਸਤਿ/ਅਸਤਿ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਤੋਂ ਅਗੰਮ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਨਿਰਾਲਾ॥ ਜਾਣਹੁ ਧਰਤੀ ਧਰਮ ਕੀ ਸਚੀ 
ਧਰਮਸਾਲਾ॥ ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈ ਫਲੂ 
ਕਰਮ ਸਮ੍ਹਾਲਾ॥ ਜਿਉ ਕਰਿ ਨਿਰਮਲੁ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਆਰਸੀ ਜਗੁ ਵੇਖਣਿ ਵਾਲਾ॥ ਜੇਹਾ ਮੁਹੁ 
ਕਰਿ ਭਾਲੀਐ ਤੇਹੋ ਵੇਖਾਲਾ॥ ਸੇਵਕੁ 
ਦਰਗਹ ਸੁਰਖਰੂ ਵੇਮੁਖੁ ਮੁਹੁ ਕਾਲਾ 
॥੧॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩੪ 
ਅਗੰਮੁ 3511; 
ਨਿਰਵੈਰੁ ਨਿਰਾਲਾ 111੧੬ 101818 
ਸਚੀ ਧਰਮਸਾਲਾ 58661 (81105318 
ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈ ੦18 01& 50 10118 
ਫਲੁ ਕਰਮ ਸਸ੍ਹਾਲਾ ੧11 ੧੧੧੧ 510ਨੋ]8 
ਨਿਰਮਲੁ ਆਰਸੀ 01081 8151 
ਜੇਹਾ ਮੁਹੁ 1੪08 920 
ਤੇਹੋ ਵੇਖਾਲਾ (00 ੧੦10:818 


ਸੇਵਕੁ ਦਰਗਹ ਸੁਰਖਰੂ 

5੯੧੯8 08126 501000 

ਵੇਮੁਖੁ ਮੁਹੁ ਕਾਲਾ ੧੬100 010 ੧1 
ਅਗੰਮੁ - ਜਿੱਥੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, 
ਜਿੱਥੇ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜੋ 
ਗਮਨ ਨਾ ਕਰੇ, ਅਚਲ। 

ਨਿਰਵੈਰੁ ਨਿਰਾਲਾ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੁਰਖ 
ਮਨ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹੇ, ਨਿਰਵੈਰ ਤੇ 
ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ। 

ਸਚੀ _ਧਰਮਸਾਲਾ _- ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬਣਾਈ ਸੱਚੀ ਧਰਮਸਾਲਾ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦੀ 
ਧਰਤੀ ਜਾਣੋ। 

ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਫੈ - ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕੋਈ 
ਬੀਜਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਵੱਢਦਾ ਹੈ। 
ਫਲੁ ਕਰਮ ਸਮ੍ਹਾਲਾ - ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਫਲ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਨਿਰਮਲੁ ਆਰਸੀ - ਜਿਵੇਂ ਨਿਰਮਲ 
ਵਿੱਚੋ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਹਾ ਮੁਹੁ - ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮੂੰਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੇਹੋ ਵੇਖਾਲਾ - ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 
ਵਿਚੋ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 


ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸਾਕ ਅਗਲੇ 


1181 1੧8 58 ੩1 


ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਸਾਕ ਸਭ ਅਗਲੇ ਹਨ। 
ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਟਲ 
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ਨਹੀਂ। ਉਸ ਦੇ ਦੈਵੀ ਸਚੁ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਕੂੜ 
ਹੈ, ਸਾਰੀ ਖੋਜ ਵਿਫਲ ਹੈ। 


ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਸਨਾ ਸਚਾ 
ਸਿਮਰੀਐ ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸਾਕ ਅਗਲੇ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ 
ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਮਿਹਰ ਕਰੇ ਜੇ 
ਆਪਣੀ ਚਸਾ ਨ ਵਿਸਰੈ ਸੋਇ ॥ ੧ ॥ 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਾਚਾ ਸੇਵਿ ਜਿਚਰੁ ਸਾਸੁ ॥ 
ਬਿਨੁ ਸਚੇ ਸਭ ਕੂੜੁ ਹੈ ਅੰਤੇ ਹੋਇ 
ਬਿਨਾਸੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਹਿਬੁ ਮੇਰਾ 
ਨਿਰਮਲਾ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਰਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਭੁਖ ਅਤਿ ਅਗਲੀ ਕੋਈ 
ਆਣਿ ਮਿਲਾਵੈ ਮਾਇ ॥ ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ 
ਭਾਲੀਆ ਸਹ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਇ 
॥ ੨ ॥ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ ਕਰਿ ਜੋ 
ਮੇਲੇ ਕਰਤਾਰੁ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਨਾਮ ਕਾ 
ਪੂਰਾ ਜਿਸੁ _ਭੰਡਾਰੁ ॥ _ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਸਾਲਾਹੀਐ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ ੩ ॥ 
ਪਰਵਦਗਾਰੁ ਸਾਲਾਹੀਐ ਜਿਸ ਦੇ ਚਲਤ 
ਅਨੇਕ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਰਾਧੀਐ ਏਹਾ 
ਮਤਿ ਵਿਸੇਖ ॥ ਮਨਿ ਤਨਿ ਮਿਠਾ ਤਿਸੁ 
ਲਗੈ _ਜਿਸੁ _ਮਸਤਕਿ _ ਨਾਨਕ _ ਲੇਖ 
॥੪॥੧੯॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੪੯ 
ਅਗਲੇ 321 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ 10810 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਾਕ 580 

ਮਿਹਰ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ 

11੬1 8੦ ]€ ਧੋ[ਮਮ 

ਚਸਾ ਨ ਵਿਸਰੈ ਸੋਇ 

6358 118 ੧1518 80 

ਸਾਚਾ ਸੇਵਿ 5868 ੧੬੫ 

ਜਿਚਰੁ ਸਾਸੁ 11681 585 

ਬਿਨੁ ਸਚੇ 00 58੯੯ 

ਸਭ ਕੂੜੁ ਹੈ ੧8 01 1 

ਅੰਤੇ ਹੋਇ ਬਿਨਾਸੁ 3੧ 10 01085 

ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਭਾਲੀਆ 651੯ 008 1805 
ਸਹ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਇ 

55 0111 ੧੧੧1 18 ]3ਟ 

ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ 3( 08 51ਕੋ੧ਕ 
ਪਰਵਦਗਾਰੁ ਸਾਲਾਹੀਐ 

[181੧80231 53151ਮ£ 

ਜਿਸ ਦੇ ਚਲਤ ਅਨੇਕ 15 6 811 30੦ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਰਾਧੀਐ 6808 3808 
81806 

ਏਹਾ ਮਤਿ ਵਿਸੇਖ ੬18 1081 ੧151 
ਅਗਲੇ - ਬਹੁਤੇ, ਹੋਰ ਬਹੁਤ । 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸਾਕ - ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ 
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ਹੋਣ ਪਰ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸਹਾਈ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਿਹਰ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਚਸਾ ਨ ਵਿਸਰੈ 
ਸੋਇ - ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਥੋੜ੍ਹੇ ਚਿਰ 
ਲਈ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵਿਸਰੇਗਾ। 

ਸਾਚਾ ਸੇਵਿ ਜਿਚਰੁ ਸਾਸੁ - ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ! 
ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸੁਆਸ 
ਚਲਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਉਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰ। 


ਬਿਨੁ ਸਚੇ ਸਭ ਕੂੜੁ ਹੈ - ਉਸ ਸੱਚੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ। 
ਅੰਤੇ ਹੋਇ ਬਿਨਾਸੁ - ਅੰਤ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ 
ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਭਾਲੀਆ ਸਹ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ 
ਜਾਇ - ਮੈ ਚਾਰੇ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਹੀ ਲਭ 
ਲਈਆਂ ਹਨ, ਵੇਖ ਲਈਆਂ ਹਨ ਪਰ 
ਉਸ ਪਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਵੀ ਸਦੀਵੀ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ - ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ 
ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਹਦ ਬੰਨਾ ਨਹੀੱ। ਜਿਸ ਦੇ 
ਅੰਤ ਦਾ ਕੋਈ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀਂ। 
ਪਰਵਦਗਾਰੁ ਸਾਲਾਹੀਐ ਜਿਸ ਦੇ ਚਲਤ 
ਅਨੇਕ - ਉਸ ਸੱਚੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ, 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਪੋਸ਼ਣਾ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਹੀ ਕੌਤਕ, ਚੋਜ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਰਾਧੀਐ ਏਹਾ ਮਤਿ ਵਿਸੇਖ 
- ਉਸ ਸਦਾ ਥਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਦਾ 
ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਇਹੀ ਚੰਗੀ ਮਤ, ਅਕਲ ਹੈ। 
ਅਗਲੇ ਮੁਏ ਸਿ ਪਾਛੈ ਪਰੇ 


8210 1102 $€ [86116 [੩ 


ਮਨਮੁਖ ਮੂਰਖਾਂ ਵਾਂਗ ਖੋਟੀ ਆਸ ਲਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਗਲੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ 
ਜਹਾਨ ਤੋਂ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵਾਤ 
ਨਹੀਂ' ਪੁੱਛਦਾ। ਕੋਈ ਯਾਦ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ। 
ਜਿਤ ਤਿਤ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮਨੁਖ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ 
ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅਗਲੇ ਮੁਏ ਸਿ ਪਾਛੈ ਪਰੇ ॥ ਜੋ ਉਬਰੇ ਸੇ 
ਬੰਧਿ ਲਕੁ ਖਰੇ ॥ ਜਿਹ ਧੰਧੇ ਮਹਿ ਓਇ 
ਲਪਟਾਏ ॥ ਉਨ ਤੇ ਦੁਗੁਣ ਦਿੜੀ ਉਨ 
ਮਾਏ ॥ ੧॥ ਓਹ ਬੇਲਾ ਕਛੂ ਚੀਤਿ ਨ 
ਆਵੈ ॥ ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਤਾਹੂ ਲਪਟਾਵੈ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਸਾ ਬੰਧੀ ਮੂਰਖ ਦੇਹ 
॥ ਕਾਮ ਕੋਧ ਲਪਟਿਓ ਅਸਨੇਹ ॥ ਸਿਰ 
ਉਪਰਿ ਠਾਢੋ ਧਰਮ ਰਾਇ ॥ ਮੀਠੀ ਕਰਿ 
ਕਰਿ ਬਿਖਿਆ ਖਾਇ ॥ ੧॥ ਹਉ ਬੰਧਉ 
ਹਉ ਸਾਧਉ ਬੈਰੁ ॥ ਹਮਰੀ ਭੂਮਿ ਕਉਣੁ 
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ਘਾਲੈ ਪੈਰੁ ॥ ਹਉ ਪੰਡਿਤੁ ਹਉ ਚਤੁਰੁ 
ਸਿਆਣਾ ॥ ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਨ ਬੁਝੈ ਬਿਗਾਨਾ 
॥ ੨ ॥ ਅਪੁਨੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਆਪੇ ਜਾਨੈ 
॥ ਕਿਆ ਕੋ ਕਹੈ ਕਿਆ ਆਖਿ ਵਖਾਨੈ ॥ 
ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਲਾਵਹਿ ਤਿਤੁ ਤਿਤੁ ਲਗਨਾ ॥ 
ਅਪਨਾ ਭਲਾ ਸਭ ਕਾਹੂ ਮੌੰਗਨਾ ॥ ੩ ॥ 
ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ ਤੂੰ ਕਰਣੈਹਾਰੁ ॥ ਅੰਤੁ ਨਾਹੀ 
ਕਿਛੁ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ ਦਾਸ ਅਪਨੇ ਕਉ ਦੀਜੈ 
ਦਾਨੁ ॥ ਕਬਹੂ ਨ ਵਿਸਰੈ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ 
॥੫॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੭੮ 
ਅਗਲੇ 1੬ 
ਉਨ ਤੇ ਦੁਗੁਣ 001 ੬ 60201 
ਦਿੜੀ ਉਨ ਮਾਏ 010 011 108੬ 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ 0105 180 
ਆਸਾ ਬੰਧੀ 358 0807 
ਮੂਰਖ ਦੇਹ ॥0॥8101 06 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ 8॥ 066 
ਲਪਟਿਓ ਅਸਨੇਹ 1800 350੬ 
ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਠਾਢੋ 6 081 (1806 
ਹਉ ਬੰਧਉ 10੭ 030੦ 
ਹਉ ਸਾਧਉ ਬੈਰੁ 1੨ 5863 98 
ਕਉਣੁ ਘਾਲੈ ਪੈਰੁ 1੦੧੧ ੧ [ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਪੁਨੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ੫॥॥ 81 1011 
ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਕ]0੦ 18008 

ਅਗਲੇ - ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ, ਆਪਣੇ 
ਵੱਡੇ ਵਡੇਰੇ। 


ਪਈ ਹੈ ਕਿ ਕਦੀ ਮਰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲਪਟਿਓ ਅਸਨੇਹ - ਮੂਰਖ 
ਮਨੁਖ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਮੋਹ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ 
ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਠਾਢੋ - ਸਿਰ ਉਤੇ ਧਰਮ 
ਰਾਜ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਮੌਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨੇੜੇ 


ਮਰਿਆਦਾ ਆਪੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਕੀ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਆਖ ਕੇ 
ਬਿਆਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਅਗਲੇ ਭਲਕ 421 18148 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ 

ਅਗਲੇ ਭਲਕ ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮੋਦੀ 
ਖਾਨੇ ਆਇ ਬੈਠਾ 

8212 818 ]1ਟ1 1818 10001 
101511ਟ 3 08018 


ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮੋਦੀ ਖਾਨੇ 
ਆ ਬੈਠਾ ਅਤੇ ਲੱਗਾ ਕੰਮ ਚਲਾਉਣ ਤਾਂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੩॥ 


ਅੱਗੋਂ ਕਾਲੂ ਆਇਆ। ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਲੇ 


ਨੂੰ ਮੂਲੇ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਉਹੋ 
ਹੀ ਰਿਹਾ ਤਾਂ ਕੰਮ 'ਤੇ ਨਾ ਜਾਵੋ। ਮੂਲੇ ਨੂੰ 


ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਖੁਆ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਘਰ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਦਰਦ ਨਹੀਂ, 
ਤਾਂ ਮੂਲਾ ਜੈ ਰਾਮ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਖੌਰੂ ਪਾਉਣ 
ਲੱਗਾ ਭਾਵ ਲੜਨ ਲੱਗਾ। 


ਕਰਦਾ। ਤਾਂ ਮੂਲਾ ਜੈ ਰਾਮ ਥੇ ਆਵੈ 
ਆਇ ਕਰਿ ਖੌਰੂ ਕਰੈ। 

ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, 

੮੦ 

ਅਗਲੋ ਭਲਕ 41੬ [811੮ 
ਲਗਾ ਕੰਮ ਚਲਾਵਣ 125 810 
6818੧37) 
ਅਗੇ ਕਾਲੂ ਕੀ ਆਹਾ ੫੬ 810 
ਨ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਚਾਲੀ &00 8 ਹੀ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6001੧8।.60।। 
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681 

ਓਹਾ ਜੋ ਕਦੀਮ ਆਹੀ ੦810 08600 
ਸੋਗੁ 

ਏਹੁ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖਵਾਇ ਛਡਦਾ ਹੈ 

੬ 10ਫਕੈ 10 101%8ਟ 68008 1£ 
ਘਰ ਦੀ ਪੀੜ ਕਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
€& ਹ [ਨ ਰਿ 187 ੨705 


ਆਇ ਕਰਿ ਖੌਰੂ 8ਟ ੮੩ 1210 


ਅਗਲੇ ਵਲ 421 ੧੧1 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਦੂਜਾ, ਅੱਗੇ ਆਉਣ ਵਾਲਾ; ਸ਼ਹੁ,ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਅਗਲੇ ਵੱਲ ਦੀ ਖਬਰ ਨਾ ਕੋਈ ਰਹੀ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਫੋਲ 

8216 ੧੩1 01 18081 18 ੦7180 
।0੩॥ਨੈ ੧੦1 

ਅੱਗੇ ਮਿਲਣ ਵਾਲੇ ਸਾਈ ਦੀ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀ 
ਘਟਨਾ ਦੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਖਬਰ ਨਹੀਂ ਭਾਵੇਂ 
ਜਿੰਨੀਆਂ ਮਰਜ਼ੀ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਵੇਖ 
ਲਈਆ ਜਾਣ। ਵਰਤਾਰੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸੱਚਿਆਂ 
ਮੌਜਾਂ ਲੁੱਟਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਚੰਗਿਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਵਿਆਕਤੀ ਨੂੰ ਕੌਣ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ। ਸੱਚਾ ਬੰਦਾ ਜੇ 
ਬੋਲੇਗਾ ਵੀ ਤਾਂ ਕੌਣ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। 

ਅਗਲੇ ਵੱਲ ਦੀ ਖਬਰ ਨਾ ਕੋਈ ਰਹੀ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਫੋਲ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸੱਚੀਆਂ ਨੂੰ ਪਏ ਵੱਜਣ ਪੌਲੇ ਝੂਠੀਆਂ 
ਕਰਨ ਕਲੋਲ 
ਚੰਗ ਚੰਗੇਰੇ ਪਰੇ ਪਰੇਰੇ ਅਸੀਂ ਆਈਆਂ ਸੀ 
ਅਨਭੋਲ 
ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਸ਼ਾਹ ਜੇ ਬੋਲਾਂਗਾ ਹੁਣ ਕੌਣ ਸੁਣੇ 
ਮੇਰੇ ਬੋਲ। 

ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ.੯੮ 
ਅਗਲੇ ਵੱਲ 3£1ਟ ੧੩1 
ਅਗਲੇ ਵੱਲ ਦੀ ਖਬਰ ਨਾ ਕੋਈ ਰਹੀ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਫੋਲ 
821ਇ ੧੩1 01 18081 13 ੦7180 
।0(5੮ਕੋ [੧੧੦1 
ਸੱਚੀਆਂ ਨੂੰ ਪਏ ਵੱਜਣ ਪੌਲੇ ਝੂਠੀਆਂ 
ਕਰਨ ਕਲੋਲ 
5866ਨੋ 10 [8 ੧8181) 1੦16 600ਗਰੋ 
71੧ ੮੩101 
ਚੰਗ ਚੰਗੇਰੇ ਪਰੇ ਪਰੇਰੇ ਅਸੀਂ ਆਈਆਂ ਸੀ 
ਅਣਭੋਲ 
68ੈ£ ਰੈ 2ਟ7€ [081 [ਮ€1€ 85 ਜਨੋ ਹੁ 
81][701 
ਹੁਣ ਕੌਣ ਸੁਣੇ ਮੇਰੇ ਬੋਲ 
10) ੭) 501)ਏ 11੦€ 001 
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<< 


ਰਿ ਅੱਗਾ 422 
ਸੁੱਤੀ 1 ਉਮੰਗਾਂ 2; ਹੀ 1 ਲੈਂਦੀ 1 ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 


ਸਿ ਪਿ ਪਰਲੋਕ, ਅਗਲਾ ਜਹਾਨ, ਅਗਲਾ ਜਨਮ, 
50068 0108£3 ਹੈ£1818 18018 1811 ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ. ਭਵਿੱਖ 


ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਅੰਦਰ ਨਾ_ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ <੨ ,੩$--੩ ੪ 
ਤਿਉਹਾਰ ਮੌਕੇ ਸਮੇਂ ਪੁਰਤੀ ਲਈ ਬਾਹਰ 82£€ 11118 08 181 28001 105 


ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਮਨ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਜਿਹੜਾ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਂ ਉੱਤੇ ਭਲਾ ਕਰੇਗਾ, 
ਦਾ ਅੰਗੜਾਈਆਂ ਲੈਣਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ, ਭਵਿੱਖ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ 
ਨ ਰੰ ਵੀ ਭਲਾ ਹੋਵੇਗਾ ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਬੁਰਿਆਈਆਂ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ -ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਕਰਨਗੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਜ਼ਬੂਨ ਭਾਵ ਬਹੁਤ 


ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਤਿੱਥਾਂ-ਤਿਉਹਾਰਾਂ ਮੰਦਾ, ਬਹੁਤ ਭੈੜਾ ਹੋਵੇਗਾ। ` 
ਸਮੇਂ ਕਈ ਨਵੇਂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਜਾਗਦੇ ਤੇ ਆਉ, ਨਢੀਓ, ਗੈਬ ਕੀ ਚਾਇਆ 
ਸੁੱਤੀਆਂ _ ਉਮੰਗਾਂ __ਅੰਗੜਾਈਆਂ ਈ, 


ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ ਰਿੱਕਤਾਂ ਡਾਹੀਆਂ 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ਨੀ? 

੪੫੨ ਕਰੋ ਨਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰੀ ਕਿਉਂ, 
ਅੰਗੜਾਈ 87 ਇ ਤੁਸਾਂ ਵਿਚ ਕੀ ਭਲਿਆਈਆਂ 
ਸੁੱਤੀਆਂ ਉਮੰਗਾਂ ਅੰਗੜਾਈਆਂ ਲੈਂਦੀਆਂ ਬੇਕਸਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਰੱਬ ਬਾਝੋ', 
500ਨੋ 0103£;ੈ 3£1ਕ7ਕੈ |ਠ0ਨੋ 181 ਨੀ। 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਜੇਹੜਾ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਉਂ ਤੇ ਭਲਾ 
10॥ਨੈ 02 10808 ੧16 ਕਰਸੀ, 
ਤਿੱਥਾਂ-ਤਿਉਹਾਰਾਂ ਸਮੇਂ ਅਗੇ ਮਿਲਣਗੀਆਂ ਓਸ ਭਲਾਈਆਂ 
01018-07161 6811 ਨੀ। 
ਕਈ ਨਵੇਂ ਉਤਮਾਹ ਜਾਗਦੇ ਮੁਢੋ' ਆਦਮੋ' ਰੰਨਾਂ ਦਾ ਨਾਮ 


੧੦੧ ੧੪੧ 0858 [ਕੋ 20 = 
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ਅੱਗਾ 8££ਕੋ 

ਗੈਬ ਕੀ ਚਾਇਆ ਈ &੬6 ੬887 
ਰਿੱਕਤਾਂ ਡਾਹੀਆਂ ਨੀ 186 ਹਿਕੋ ਮ 
ਬੇਕਸਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਰੱਬ ਬਾਝੋ' 
0੦8੦3 08 ੦੧ ਗਨ 180 08]6 

(05 00੮£ ॥811811 %]ਗੈਨੈਂ 
ਜੇਹੜਾ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਉਂ ਤੇ ਭਲਾ ਕਰਸੀ 
1੬18 180 00 1186 (੬ [813 ੩15 
ਅਗੇ ਮਿਲਣਗੀਆਂ ਓਸ ਭਲਾਈਆਂ ਨੀ 
8926 1101811£78ੈ 05 ॥81ਗਕੈ 17 

ਮੁਢੋਂ ਆਦਮੋਂ ਰੰਨਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਬੁਰਾ 
114000 80116 1318 05 181 0018 
1806 ਜਨੋ ੧5੬ 9011ਗੈ ਭਜ 

ਅੱਗੇ ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਜ਼ਬੂਨ ਹੋਸੀ 
42£€ 01; 08 181 286011 1057 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਜੋ ਕਰਨ ਬੁਰਿਆਈਆਂ 
ਨੀ 


੧੧115 53 ]0 8111 90118 17 


ਆੱਗਾ ੦੦8 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਅਗਲਾ ਪਾਸਾ; ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ, ਭਵਿੱਖ; 
ਅਗਲਾ ਜਨਮ 

ਸਰੀਰ ਸੁਖੀ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਅੱਗਾ 


ਸਰਗਾ 
511 500 18128 800 828 521€£ਕ 


ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਭਾਵ ਮੁਲਾਹਜੇ 
ਕਰਕੇ ਨੇਕੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਗਲ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨੇਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸੁਰਤ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਹੋਰ ਗਲ ਹੈ। ਨੇਕੀ ਦੀ ਸੁਰਤ 
ਭਾਵ ਟਿਕਾਉ ਬਿਰਤੀ ਨਾਲ ਮਨ ਖੁਸ਼ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, _ ਸਰੀਰ _ ਸੁਖੀ _ ਭਾਵ 
ਦਰਦ-ਮੁਕਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਉਣ 
ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਅਥਵਾ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਸੌਰਦਾ 
ਹੈ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਥੋਂ ਆਪਣੇ ਮਲਾਹਜ਼ੇ ਕਰਕੇ 
ਨੇਕ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਸਦਾ ਲਈ ਨੇਕੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸੁਰਤ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਦਾ ਫਲ ਇਹ 
ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਤੁਸਾਡਾ ਮਨ ਖੁਸ਼ ਰਹੇਗਾ, 
ਸਰੀਰ ਸੁਖੀ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਆੱਗਾ 
ਸੌਰੇਗਾ। 

੨੯੫ 
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ਅੱਗਾ 82 

ਸਰੀਰ ਸੁਖੀ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਅੱਗਾ ਸੋਰੇਗਾ 
5817 50000 1801028 8੧ 328 
8316£3 

ਨੇਕ ਕੰਮ ॥੦੧ 80 

ਸਦਾ ਲਈ ਨੇਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸੁਰਤ 
6308 181 1੬ 811 01 6011 


ਇਸ ਦਾ ਫਲ 15 03101 
ਮਨ ਖੁਸ਼ ਰਹੇਗਾ 108 10੧ 18122; 


ਅਗਾਸ 2੧5 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਆਕਾਸ਼, ਆਸਮਾਨ 

ਕੇਵਡ ਤੋਲ ਅਗਾਸ ਅਕਾਰਾ 
1੮੧੩0 ੮ 32੧5 ਗਨ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਇਕ ਵਾਕ ਨਾਲ ਸਾਰੇ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਪੰਚ ਤਤ 
ਪਰਵਾਨ ਹੋਏ। ਚਾਰ ਖਾਣੀਆਂ ਬਣੀਆਂ। 
ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ਼ ਬਣੇ, ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, 
ਅਗਨੀ _ ਹੋਂਦ ਵਿਚ _ਆਏ। _ਉਸ 


ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੇ ਇਹ ਅਚਰਜ ਕੁਦਰਤ 
ਬਣਾਈ । 


ਇਕ ਕਵਾਉ ਪਸਾਉ ਕਰ ਕੁਦਰਤ ਅੰਦਰ 
ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ॥ ਪੰਜ ਤੱਤ ਪਰਵਾਨ ਕਰ 
ਚਹੁੰ ਖਾਣੀ' ਵਿਚ ਸਭ ਵਰਤਾਰਾ॥ ਕੇਵਡ 
ਧਰਤੀ ਆਖੀਐ ਕੇਵਡ ਤੋਲ ਅਗਾਸ 
ਅਕਾਰਾ॥ _ਕੇਵਡ ਪਵਣ ਵਖਾਣੀਐ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕੇਵਡ ਪਾਣੀ ਤੋਲ ਵਿਥਾਰਾ॥ ਕੇਵਡ 
ਅਗਨੀ ਭਾਰ ਹੈ ਤੁਲ ਨ ਤੋਲ ਅਤੋਲ 
ਭੰਡਾਰਾ॥ ਕੇਵਡ ਆਖਾਂ _ਸਿਰਜਣਹਾਰਾ 
॥੧॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੮ 
ਅਗਾਸ 3235 
ਇਕ ਕਵਾਉ 10 ੧੧੦ 
ਕੁਦਰਤ ੧0੦14 
ਪੰਜ ਤੱਤ 18] ੧੩੧ 
ਚਹੁੰ ਖਾਣੀਂ ੧5181 
ਕੇਵਡ ਧਰਤੀ ੧੦੦੪੦ &17 
ਕੇਵਡ ਤੋਲ ੬੧੩੦੧ ੧1 
ਕੇਵਡ ਪਵਣ ੦੧੨੦ [੧੮37੧ 
ਕੇਵਡ ਪਾਣੀ ਤੋਲ ੧੩੦ [80 ੧01 
ਕੇਵਡ ਅਗਨੀ ੧੦੧੩੦ 32/ਮ 
ਅਤੋਲ ਭੰਡਾਰਾ (01 80818 
ਅਗਾਸ - ਆਕਾਸ਼, ਆਸਮਾਨ। 
ਇਕ ਕਵਾਉ - ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਇੱਕੋ ਹੀ 
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ਸੋ ਕੁਦਰਤ। ਆਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਪੰਜ ਕੱ ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਅਗ, ਧਰਤੀ, ਅਗਾਸਹੁੰ ੫੩੦ 
ਰ੍ ਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਚਹੁੰ ਖਾਣੀ - ਚਾਰ ਖਾਣੀਆਂ - ਅੰਡਜ, ਆਕਾਸ਼ ਤੋਂ, ਆਸਮਾਨ ਤੋੱ 
ਜੇਰਜ, ਸੇਤਜ, ਉਤਭੁਜ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਘਨਹਰਿ ਬੁੰਦ ਸੁਹਾਵਣੀ ਨੀਵੀਂ ਹੋਇ 
ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਪਰਵਾਣ (ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਵਸਤੂ $ ਆਵੈ 
ਥਾਪ ਕੇ) ਫਿਰ ਚਾਰ ਖਾਣੀਆਂ ਬਣਾ ਕੇ ਹਰ 
ਇਹਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਾਰਾ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਾ 00੧੩ 600 008੧੩ 17੮ 10 
ਦਿੱਤਾ। 82857 ੧੧੬ 
ਕੇਵਡ ਧਰਤੀ - ਧਰਤੀ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਆਕਾਸ਼ 
ਕਿੰਨਾ ਕ ਆਖੀਏ। ਤੋਂ ਸੁਹਾਵਣੀ ਬੂੰਦ ਨੀਵੀ' ਹੋ ਕੇ ਧਰਤੀ ਵਲ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣਾ ਆਪ ਗਵਾ ਕੇ 
ਕੇਵਡ ਤੋਲ -ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦਾ ਸਾਗਰ ਵਿਚ _ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ 
ਅੰਦਾਜਾ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਦੱਸੀਏ, ਆਕਾਸ਼ ਤਾਂ ਵਾਰੀ ਇਹ ਬੂੰਦ ਐਸੀ ਸਿੱਪੀ ਵਿਚ ਪੈਂਦੀ 
ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਨਮੋਲ ਮੋਤੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 


ਹੈ। ਉਸ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 


ਕਹੀਏ ਕਿ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੂੰਦ ਵਾਂਗ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬੂੰਦ 
ਕੇਵਡ ਪਾਣੀ ਤੋਲ - ਪਾਣੀ ਦਾ ਹਿਸਾਬ __ ਕੋਂਖਪੁੱਖ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਅਨਮੋਲ ਮੌਤੀ 
ਕੀ ਲਾਈਏ, ਕਿ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਤੋਲ ਹੈ? ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਕੇਵਡ ਅਗਨੀ - ਅਗ ਦੇ ਭਾਰ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਘਨਹਰਿ ਬੂੰਦ ਸੁਹਾਵਣੀ ਨੀਵੀਂ ਹੋਇ 
ਜਾਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ___ ਅਗਾਸਹੁੰ ਆਵੈ॥ ਆਪ ਗਵਾਇ ਸਮੁੰਦ 


ਵੇਖ ਸਿਪ ਦੇ ਮੂੰਹਵਿਚ ਸਮਾਵੈ॥ ਲੈਂਦੋਂ ਹੀ 
ਮੁਹਿ ਬੂੰਦ ਸਿਪ ਚੁਭੀ ਮਾਰ ਪਤਾਲ 
ਭੰਡਾਰ ਹਨ। ਜਿਸ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੇ ਲੁਕਾਵੈ॥ ਫੜ ਕਢੈ ਮਰਜੀਵੜਾ ਪਰ 
ਰਗ ਤਲੀ ਵਸਤ ਕਾਰਨ _ਨੋਂ ਆਪ _ਫੜਾਵੈ॥ _ਪਰਵਸ 


ਪਰਉਪਕਾਰ ਨੌਂ ਪਰ ਦਥ ਪਥਰ ਦੰਦ 
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ਭਨਾਵੈ॥ ਭੂਲ ਅਭੂਲ ਅਮੁਲ ਦੇ ਮੋਤੀ 
ਦਾਨ ਨ ਪਛੋਤਾਵੇ॥ ਸਫਲ ਜਨਮ ਕੋਈ 
ਵਰਸਾਵੈ ॥੧੫॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੪ 
ਅਗਾਸਹੁੰ ੧੦੧55 
ਘਨਹਰਿ ਬੂੰਦ ਸੁਹਾਵਣੀ 
ਵਿ 000 501ਨੋਜਕੁ 
ਆਪ ਗਵਾਇ 82 ੧੧੬ 
ਲੈਂਦੇ ਹੀ ਮੁਹਿ ਬੂੰਦ 1800 ।ਗ 001 600 
ਮਰਜੀਵੜਾ 01715 
ਪਰਉਪਕਾਰ 04087 
ਭੁਲ ਅਭੁਲ ]01 4701 
ਸਫਲ ਜਨਮ 861181011 
ਅਗਾਸਹੁੰ - ਆਕਾਸ਼ ਤੋਂ, ਆਸਮਾਨ 
ਤ | 
ਘਨਹਰਿ ਬੂੰਦ ਸੁਹਾਵਣੀ - ਬਦਲ ਦੀ 


ਸੁਹਾਵਣੀ (ਸ਼ੋਭਾ ਵਾਲੀ) ਬੁੰਦ ਅਕਾਸ਼ 
ਤੋਂ ਨੀਵਾਣ ਵਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 


ਆਪ ਗਵਾਇ - ਅੱਗੋ ਉਹ ਬੂੰਦ 
ਆਪਾ ਗਵਾ ਕੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਅਥਾਹ 
ਪਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਰਲ ਕੇ ਸਿੱਪੀ ਦੇ ਮੂੰਹ 
ਵਿਚ ਜਾ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਲੈਂਦੋ ਹੀ ਮੁਹਿ ਬੂੰਦ - ਸਿੱਪੀ ਸਵਾਂਤੀ 
ਬੂੰਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਆਈ ਵੇਖ, ਉਸੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਕਰਦੀ ਹੈ, ਬੂੰਦ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰ ਸੁੱਚਾ 
ਦੁਰਲਭ ਕੀਮਤੀ ਮੋਤੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਭੁਲ ਅਭੁਲ -ਭੁਲ ਜਾਂ ਅਭੁਲ (ਚੇਤੇ 
ਰਖਣ ਵਾਲੀ) ਬਣ ਕੰ ਸਿੱਪੀ ਦਾਨ 
ਦੇਣ ਪਿਛੋ ਪਛਤਾਵਾ ਨਹੀ ਕਰਦੀ 
ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਕੀਮਤੀ ਮੋਤੀ ਦਾ ਦਾਨ 
ਕਿਉਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਮੈ” ਦੁਖ 
ਪਾਇਆ। 

ਸਫਲ ਜਨਮ - ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੀਵਨ 
ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਸਫਲ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਲਾਭ ਹੋਵੇ । 


ਸੂਚਨਾ, ਪਤਾ, ਇਤਲਾਹ, ਸੂਹ 


੧86 102 10112 ॥0ੈ 82 007 


ਗੁਰੂ _ਨਾਨਕ _ਅਤੇ _ਮਰਦਾਨਾ ਉਦਾਸੀ 
ਕਰਦਿਆਂ ਮੀਏ ਮਿਠੇ ਦੇ ਕੋਟਲੇ ਵਿਚ ਆ 
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ਪਹੁੰਚੇ। ਅੱਧ ਕੋਹ ਬਾਹਰ ਹੀ ਬਾਗ ਵਿਚ ਜਾ 
ਬੈਠੇ। ਮੀਏ ਮਿਠੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਮੁਰੀਦਾਂ ਨੂੰ ਆਖਣ ਲੱਗਾ, ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਇਕ 
ਭੁਲਾ ਫਕੀਰ ਹੈ। ਇਸ ਫਕੀਰ ਨੂੰ ਇਵੇਂ 
ਜਿਵੇਂ ਦੁੱਧ ਤੋਂ ਮਲਾਈ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਬੋਲੀ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, ਜਦੋਂ ਮਿਠਾ 
ਦੇਵਾਂਗੇ ਜਿਵੇਂ ਨਿੰਬੁ ਵਿਚੋਂ ਰਸ ਨੂੰ ਨਿਚੋੜੀਦਾ 
ਹੈ। ਇਧਰ ਮੀਆਂ ਮਿਨਾ ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਲਈ ਚਲ ਪਿਆ ਅਤੇ ਮੁਰੀਦਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, 
ਚਲੋ ਬਈ ਨਾਨਕ _ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 
ਚੱਲੀਏ। ਮੁਰੀਦਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਤੋਂ ਮਲਾਈ 
ਵਾਂਗ ਉਤਾਰ ਦੇਵਾਂਗੇ। ਮੀਆਂ ਮਿਠਾ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ, ਮਲਾਈ ਉਤਾਰ ਕੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਵੀ ਕੁਝ 
ਬਚ ਜਾਵੇਗਾ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਨਿੰਬੂ ਵਾਂਗ 
ਨਿਚੋੜ ਦੇਣਾ ਹੈ ਫਿਰ ਬਾਕੀ ਫੋਕਟ ਹੀ 
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ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੧੨੪ 
ਅਗਾਹ ਹੋਈ 8£ਨ 1 
ਬਾਗ ਵਿਚਿ ਜਾਇ ਬੈਠੇ 
08 ੮16 ]3ਏ 0801੬ 
ਤਬ ਮੀਏ ਮਿਨੇ ਨੂੰ ਅਗਾਹ ਹੋਈ 


੧86 102 10110 ॥0ੈ 82 007 
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ਜਿਉਂ ਦੁਧ ਉਪਰਹੁ ਮਲਾਈ ਤਾਰਿ ਲਈਦੀ ਜਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਜ਼ਤ ਜਾਂ ਖੁਆਰੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ 
]5 080 ਧ][ਗ6 1180 ੧1 [ਗਿਹ 18 ਨੀ - ਵਿਚ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ 
ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਦਿ ਪੁਰਖ 
ਆਦੇਸ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਵਜਾਇਆ ਵਜਦਾ ੧1818 ੧੩08 


ਨਾਨਕ ਦਾ ਦੀਦਾਰੁ ਰਹੇ ਇਕਤ ਨੁਕਤੈ ਹੋਇ ਜਾਇ ਮੁਜਰਮ ਖੈਰ 
18118 08 01081 1312 ਖਆਰੀ॥ ਮਸਤਾਨੀ ਵਿਚ ਮਸਲਤੀ 
ਤੁਸਾਂ ਅਗੇ ਅਵਾਜੁ ਕੀਤਾ ਆਹ ਗੈਰ ਮਹੱਲ ਜਾਣਾ ਮਨ ਮਾਰੀ॥ ਗਲ ਨ 
੧05ਨੈ ੩2 ੧ਜਕੋਨ 7੧੧ 88 ਬਾਹਿਰ _ਨਿਕਲੈ ਹੁਕਮੀ ਬੰਦੇ _ਕਾਰ 
ਜਿਉ ਨਿੰਬੂ ਵਿਚਹੁੰ ਰਸੁ ਕਰਾਰੀ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖ ਫਲ ਪਿਰਮ ਰਸ 
112 1000 ੧੧16੨ 185 ਦੇਹ ਬਿਦੇਹ ਵਡੇ ਵੀਚਾਰੀ॥ ਗੁਰ ਮੂਰਤ 
ਦੁਧ ਕਾ ਕੁਛ ਨ ਜਾਵੈਗਾ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਆਸਨ 
000 ੧ 0੦1੧ 18 ]8੧8੬ਰੋ ਨਿਰੰਕਾਰੀ॥ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਆਦੇਸ ਕਰ 
ਨਿੰਬੂ ਨਿਚੋੜਿਆਂ ਫੋਗੁ ਹੋਵੈਗਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ _ ਵੇਲਾ _ਸਬਦ _ ਅਹਾਰੀ॥ 
1100 16018 [000੬ 110੧੧੪&ਨੋ ਅਵਗਤਿ ਗਤਿ _ਅਗਾਧਬੋਧ ਅਕਥ 
ਆ ਕਥਾ __ਅਸਗਾਹ _ਅਪਾਰੀ॥ _ਸਹਿਣ 
ਅਗਾਧਬਧ 32੧੦੦6 ਅਵਟਣ ਪਰ ਉਪਕਾਰੀ ॥੨॥ 
ਜਿਸ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਥਾਹ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਬੇਅੰਤ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੧ 
ਗਿਆਨ ਵਾਲਾ 


ਅਗਾਧਬੋਧ 4280660 
ਅਵਗਤਿ ਗਤਿ ਅਗਾਧਬੇਧ ਅਕਥ ਕਥਾ ਖੁਆਰੀ ॥0੪48ਨ 


ਅਸਗਾਹ ਅਪਾਰੀ 
8੧੬੧੧ 86 3£80060 3801 ੩00੧ ਮਸਤਾਨੀ ਵਿਚ ਮਸਲਤੀ 
8528 31187 1185810 ੧16 18586 


ਉਸ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਰਤਾਰ _ਦੀ ਕਥਾ ਹੁਕਮੀ ਬੰਦੇ 1000 0802 
ਅਕੱਥ _ਹੈ। _ਉਸ _ਅਵਗਤਿ _ਗਤਿ 
ਅਗਾਧਬੋਧ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਕਈ ਚੋਜ 

ਹਨ। ਮਨਮੁਖ ਮੁਜਰਮ ਬਣ ਕੇ ਖੁਆਰ ਪਿਰਮ ਰਸ ]8101185 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਆਉਣਾ 


ਗੁਰਮੁਖ 201100101 


ਦੇ 
ਦਾ 


(੯13 (੯45 
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ਗੁਰ ਮੂਰਤ £੫॥ 100181 ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ ਜਾਣ ਕੇ, ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਰਸਾਂ ਵਲੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਪਰੇਮ ਰਸ ਦਾ 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 201 ੧੧03੦ ੨ 
ਸੁਖ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦ ਹਨ। ਗੁ 


ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਆਸਨ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਦਾ ਸੁਖ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਦੇਹ 

580 53281 553100ਹੈਕਨ ਤੋਂ ਬਦੇਹ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ 
ਛ ੨੩੫੨ 

ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਆਦੇਸ ੧6101 305 ਪੂਰਨ ਵਿਚਾਰਵਾਨਾਂ ਵਾਲੀ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ 

। ਹਨ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਸਬਦ ਅਹਾਰੀ 

1011 ੧18 58080 ਗੋ ਗੁਰ ਮੂਰਤ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ - ਗੁਰਮੁਖ ਕੰਵਲ 


ਅਵਗਤਿ ਗਤਿ ੧੦੬੧੧ £8( ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਹੀਂ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। 

1 ਦਿ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਆਸਨ ਨਿਰੰਕਾਰੀ - ਸਾਧ 
ਅਕਥ ਕਥਾ 81801 ੧੧0੧8 ਨ ਦੇ ਉੱਚੇ ਬੈਠ ਕੇ ਗੁਰਮ 
ਅਗਾਧਬੋਧ - ਜਿਸ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


ਥਾਹ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਬੇਅੰਤ ਗਿਆਨ ਵਾਲਾ । ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਆਦੇਸ - ਗੁਰਮੁਖ ਆਦਿ 
ਖੁਆਰੀ - ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ, ਆਦਰ ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਹੀ 
ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ, ਰਸਾਂ ਦੇ ਭੋਗਣ ਦੀ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਜੀਵ ਖੁਆਰ ਭਾਵ ਦੁਖੀ ਹੋ ____ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਸਬਦ ਅਹਾਰੀ - ਗੁਰਮੁਖ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਨਿੱਕੇ ਜਿਹੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਪੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਕੇਵਲ ਸ਼ਬਦ, 


ਕੇ ਸੁਖੀ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਦੁਖ ਭੋਗਣਾ ਪੈ ਨਿਰੋਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਹੀ ਅਹਾਰ ਕਰਦੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਨ। 
ਮਸਤਾਨੀ ਵਿਚ ਮਸਲਤੀ - ਗੁਰਮੁਖ ਰਤ 
ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਵੀ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪਰਾਏ ਘਰ ਰਮ ਵਾ ਵਿ 
੩੦ ੜ 2 << ਅਗਾਧ ਬੋਧ ਅਤੇ ਅਸਗਾਹ ਹੈ 

ਜਾਣ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਂਦਾ ਨ 
ਹੈ। ਤਵ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਵੀ ਅਕਥ ਅਤੇ 

. ਲੀ ਅਪਾਰ ਕਥਾ ਹੈ। 
ਹੁਕਮੀ ਬੰਦੇ - ਗੁਰਸਿਖ ਹੁਕਮੀ ਬੰਦੇ 
ਬਣ ਕੇ ਔਖੇ ਤੋਂ ਔਖੇ ਕੰਮ ਵਲੋਂ ਵੀ ਅਗਿਆਨ 42150 
ਮੂੰਹ ਨਹੀਂ ਮੋੜਦੇ। “ਦਸੇ£਼ਣ 

ਗਿਆਨ ਵਿਹੁਣਾ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ 

ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖ ਫਲ ਪਿਰਮ ਰਸ - ਗੁਰਮੁਖ ਰਿ 
ਨੀ ਉਵ ਕੱ, ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਜੀਵ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧31101੧1£॥00)600180.60। 
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ਰਚੰਤਿ ਮੂੜ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧਹ 


18031101 21311 805 


ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਾ ਮਨਮੁਖ ਸੁੰਦਰ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਧ੍ਰੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ, 


ਪਤ=ਦ=ਦ 


ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਆਏ ਚਮਤਕਾਰ 
ਨੂੰ ਹੀ ਅਸਲੀ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਰਾਜ, ਰਸ, ਭੋਗ ਵਿਚ ਰੁੱਝਾ ਆਪਣੀ 
ਆਰਜਾ, ਆਯੂ ਵਿਹਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 
ਕੋਈ ਕੰਮ ਪੂਰੇ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ ਤੇ ਉਹ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਉਮਰ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੰ। 

ਸਲੋਕ ॥ ਅਨਿਕ ਲੀਲਾ ਰਾਜ ਰਸ ਰੂਪੰ 
ਛਤ੍ ਚਮਰ ਤਖਤ ਆਸਨੰ ॥ ਰਚੰਤਿ ਮੂੜ 
ਅਗਿਆਨ _ ਅੰਧਹ ਨਾਨਕ _ ਸੁਪਨ 
ਮਨੋਰਥ ਮਾਇਆ ॥ ੧॥ ਸੁਪਨੈ ਹਭਿ 
ਰੰਗ ਮਾਣਿਆ ਮਿਠਾ ਲਗੜਾ ਮੋਹੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ _ਵਿਹੂਣੀਆ ਸੁੰਦਰਿ 
ਮਾਇਆ ਥ੍ਰੋਹੁ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ ਸੁਪਨੇ 
ਸੇਤੀ ਚਿਤੁ ਮੂਰਖਿ ਲਾਇਆ ॥ ਬਿਸਰੇ 
ਰਾਜ ਰਸ ਭੋਗ ਜਾਗਤ ਭਖਲਾਇਆ ॥ 
ਆਰਜਾ ਗਈ ਵਿਹਾਇ ਧੰਧੈ ਧਾਇਆ 
॥ _ਪੂਰਨ ਭਏ ਨ ਕਾਮ ਮੋਹਿਆ 
ਮਾਇਆ ॥ ਕਿਆ ਵੇਚਾਰਾ ਜੰਤੁ ਜਾ 
ਆਪਿ ਭੁਲਾਇਆ ॥ ੮ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੭੦੭ 


ਅਗਿਆਨ 82181 
ਰਚੰਤਿ ਮੂੜ 18681 1101 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸੁਪਨ ਮਨੋਰਥ ਮਾਇਆ 
5$0[0011101030110818 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੀਆ 

1181180੮ 181 ੧110 

ਸੁੰਦਰਿ ਮਾਇਆ ਥ੍ਰੋਹੁ 30049 018 00 
ਜਾਗਤ ਭਖਲਾਇਆ 1528(181011515 
ਆਰਜਾ ਗਈ 305 £% 

ਵਿਹਾਇ ਧੰਧੈ ਧਾਇਆ 

੧1086 (80£ (818 

ਪੂਰਨ ਭਏ ਨ ਕਾਮ 

[01311 180 13 3111 

ਮੋਹਿਆ ਮਾਇਆ 01008 10818 
ਅਗਿਆਨ _- _ ਗਿਆਨ _ਵਿਹੂਣਾ, 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ 
ਜੀਵ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਗਿਆਨ 4280 


ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਡੂੰਘੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 


ਮਿਟੀ ਤਿਆਸ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰੇ 


106 035 31311 3001 


ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮਿੱਠਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਸਹਿਜ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚਰਦੀ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਮਿਟੀ ਤਿਆਸ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰੇ ॥ 
ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਅਘ ਕਟੇ ਘਨੇਰੇ ॥ ੧ ॥ 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦੁ ਘਨਾ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ 
ਭਏ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਸੁਨਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਨਸਿਓ 
ਮਨ ਕਾ ਮੂਰਖੁ ਢੀਠਾ ॥ ਪ੍ਰਭ ਕਾ 
ਭਾਣਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ ੨ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ 
ਕੇ ਚਰਣ ਗਹੇ ॥ ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਕੇ ਪਾਪ 
ਲਹੇ ॥ ੩ ॥ ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਇਹੁ ਸਫਲ 
ਭਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ _ਕਰੀ 
ਮਇਆ ॥ ੪॥ ੧੫॥ ੬੬॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੩੮੭ 
ਅਗਿਆਨ 82131 
ਮਿਟੀ ਤਿਆਸ 000 085 
ਅਘ ਕਟੇ ਘਨੇਰੇ 4£ ੧੧੦ 01ਟ1€ 
ਬਿਨਸਿਓ ਮਨ ਕਾ ਮੂਰਖੁ ਢੀਠਾ 
1011510 11811 8 1101811 0118 


ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਭਾਣਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ 


੮ 


ਚਰਣ ਗਹੇ 6811 £411ਦ 

ਅਗਿਆਨ - ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਠਹੋਂਦ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ। 
ਮਿਟੀ ਤਿਆਸ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰੇ - 


ਜਿਹੜੇ ਮਨੁਖ ਹਰੀ ਨਾਮ ਸੁਣਦੇ ਹਨ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ €___=੦੪ ਹਿ ਜੀ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਹਨੇਰੇ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਮਾਇਆ ਦੀ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰੀਤਮ ਚਰਨ ਕਮਲ ਆਨੂਪ ॥ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਕਰਉ ਤਿਹ ਬੰਦਨ ਮਨਹਿ 
ਅਘ ਕਟੇ ਘਨੇਰੇ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ ਚਰ੍ਹਾਵਉ ਧੂਪ ॥ ੧॥ ਹਾਰਿ ਪਰਿਓ 
ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ___ ਤੁਮ੍ਰੈ ਪ੍ਰਭ ਦੁਆਰੈ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ _ਕਰਿ ਗਹੀ 
ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਮਾਰੀ ਲੂਕ ॥_ਕਾਢਿ ਲੇਹੁ ਨਾਨਕ 
ਬਿਨਸਿਓ ਮਨ ਕਾ ਮੂਰਖੁ ਢੀਠਾ - ਹਰੀ ਅਪੁਨੇ ਕਉ ਸੰਸਾਰ ਪਾਵਕ ਕੇ ਕੂਪ 
ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ॥੨॥੪॥੮॥ 
ਆ ਅਤੇ ਅੜਬਪੁਣਾ ਦੂਰ ਹੋ ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੭੦੧ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਗਿਆਨ 82131 


ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਭਾਣਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ - ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁ ਰ੍ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਚੰਗੀ ਲਗਣ ਲਗ ਅੰਧਿਆਰੇ ਮਹਿ ਦੀਪ 0180 10੬ ਹੰਗ੍ 


=੩੪ =੩ ੨ 

ਪਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮਿੱਠਾ ਲਗਣ ਚਰਨ ਕਮਲ _ਆਨੂਪ 6310 18708! 
ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 3101) 

ਚਰਣ ਗਹੇ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਮਨਹਿ ਚਰ੍ਹਾਵਉ ਧੂਪ ॥0॥੬ 61ਨੋਨਹ (0) 


ਦੇ ਚਰਨ ਪਕੜ ਲਏ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ 
ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਉਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅਗਿਆਨ ਮੋਹ ਮਗਨ 


821311 1116 1132411 


0111 8 280 0011811 10 


ਪਾਵਕ ਕੇ ਕੂਪ [੧੧੬ ॥੦ ਮਗਰ 
ਅਗਿਆਨ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ, 


੨੮੮੩ 


ਮਨੁਖ ਦੇ ਅਗਿਆਨ ਵਿਚ, ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਰਿ ਵ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀਪ ਹੈ, ਲੋਅ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵੱਲੋਂ ਨਾ ਸਮਝੀ। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਫਲ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਗਿਆਨ ਮੋਹ _ਮਗਨ _ਮਹਾ_ ਪ੍ਰਾਨੀ 
ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਰਨ ਅੰਧਿਆਰੇ ਮਹਿ ਦੀਪ - ਹਰੀ_ਸਾਡੀ 
ਲਨਦਾ ਹੰ। ੨ ੩੩ ੩ = 
ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀਵਨ ਪਾਣੀ ਅਗਿਆਨ ਅਤੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਡਾਢਾ 
ਪ੍ਰਾਨ ਧਨ ਰੂਪ ॥ ਅਗਿਆਨ ਮੋਹ ਮਗਨ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਰੀ ਇਸ ਹਨੇਰੇ 
ਮਹਾ ਪ੍ਰਾਨੀ ਅੰਧਿਆਰੇ ਮਹਿ ਦੀਪ __ ਵਿਚ ਦੀਵਾ ਹੈ, ਚਾਨਣਾ ਹੈ। 


॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ ਤੁਮਰਾ ਚਰਨ ਕਮਲ ਆਨੁਪ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 


ਤੇ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਦਰਸ਼ਨ ਫਲਦਾਇਕ ਹਨ, ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ 
ਬੇਮਿਸਾਲ, ਸੁੰਦਰ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਉਪਮਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । 

ਮਨਹਿ ਚਰ੍ਹਾਵਉ ਧੂਪ - ਅਨੇਕ ਵਾਰ 
ਹਰੀ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਧੁਪ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਅੱਗੇ 
ਚੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਧੁਖਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਮਨ ਨੂੰ 
ਭੇਟਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 


ਆਸਰੇ ਸਾਰੇ ਅਜਮਾ ਕੇ ਥਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਕੜੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਐਸੀ ਓਟ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਥੇ ਬਚਾਓ ਲਈ ਜਾ 
ਲੁਕੀਏ। ਇਸੇ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਓਟ 
ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਪੂਰਵਕ ਪਕੜ ਲਈ ਹੈ। 


“॥੨੧ 


ਅਗਿਆਨਥ 801311811 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਗਿਆਨੀ 

ਕਾਹੇ ਬਿਸਾਰਿਓ ਅਗਿਆਨਥ 


੧੧ 0153110 821311811 


ਮਨਮੁਖ ਆਪਣੇ ਜੀਅ ਸੁਖਦਾਤੇ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ 
ਦਿੰਦਾ _ਹੈ। _ਅਗਿਆਨਥ, _ ਅਗਿਆਨੀ 
ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਗਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਫੋਕਟ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨਮੁਖ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਹੋਇਆ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਜੋ ਬਿਨਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਹਚਲ ਮੰਨਦਾ 
ਹੈ। ਖਤ੍ਰੀ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਸੂਦ, ਵੈਸ਼ ਸਭ 
ਇਹਨਾਂ ਭੂਲ ਭੁਲਾਈਆਂ ਵਿਚ ਪਏ ਹਨ। 
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ _੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ _॥ ਪ੍ਰਾਨ ਸੁਖਦਾਤਾ ਜੀਅ 


ਸੁਖਦਾਤਾ ਤੁਮ ਕਾਹੇ 


ਬਿਸਾਰਿਓ ਅਗਿਆਨਥ ॥ ਹੋਛਾ ਮਦੁ 
ਚਾਖਿ ਹੋਏ ਤੁਮ ਬਾਵਰ ਦੁਲਭ ਜਨਮੁ 
ਅਕਾਰਥ ॥ ੧॥ ਰੇ ਨਰ ਐਸੀ ਕਰਹਿ 
ਇਆਨਥ ॥ ਤਜਿ ਸਾਰੰਗਧਰ ਭ੍ਰਮਿ ਤੂ 
ਭੂਲਾ ਮੋਹਿ ਲਪਟਿਓ ਦਾਸੀ ਸੰਗਿ 
ਸਾਨਥ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧਰਣੀਧਰੁ 
ਤਿਆਗਿ ਨੀਚ ਕੁਲ ਸੇਵਹਿ ਹਉ ਹਉ 
ਕਰਤ ਬਿਹਾਵਥ ॥ ਫੋਕਟ ਕਰਮ ਕਰਹਿ 
ਅਗਿਆਨੀ ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧ ਕਹਾਵਥ 
॥੨॥ ਸਤਿ ਹੋਤਾ ਅਸਤਿ ਕਰਿ 
ਮਾਨਿਆ ਜੋ _ਬਿਨਸਤ ਸੋ ਨਿਹਚਲੁ 
ਜਾਨਥ ॥ ਪਰ ਕੀ ਕਉ ਅਪਨੀ ਕਰਿ 
ਪਕਰੀ ਐਸੇ ਭੂਲ ਭੁਲਾਨਥ ॥ ੩ ॥ ਖਤ੍ਰੀ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੂਦ ਵੈਸ ਸਭ ਏਕੈ ਨਾਮਿ 
ਤਰਾਨਥ ॥ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਉਪਦੇਸੁ ਕਹਤੁ ਹੈ 


ਜੋ _ਸੁਨੈ ਸੇ ਪਾਰਿ _ਪਰਾਨਥ 
॥੪॥੧॥੧੦॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੦੦੧ 
ਅਗਿਆਨਥ 818181 
ਬਾਵਰ 08੧੪ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥ ]814111 3%31301 
ਕਰਹਿ ਇਆਨਥ 10811 

ਤਜਿ ਸਾਰੰਗਧਰ ੧੨] 581302(37 

ਦਾਸੀ ਸੰਗਿ ਸਾਨਥ 0351 52 55801 
ਧਰਣੀਧਰੁ ੧110 

ਹਉ _ ਕਰਤ _ ਬਿਹਾਵਥ _1% _ 87੧ 
0018₹੧80) 

ਫੋਕਟ ਕਰਮ [110 8110 

ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧ ਕਹਾਵਥ 

1000000611 80 0018ਜ801 

ਸਤਿ ਹੋਤਾ ਅਸਤਿ ਕਰਿ 

881 1068 3981 ੮87 

ਜੋ ਬਿਨਸਤ ]0 00581 

ਸੋ ਨਿਹਚਲੁ 50 1੬641 

ਖਤ੍ਰੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੂਦ ਵੈਸ 

10807 01311) 500 ੧5 


ਅਗਿਆਨਥ - ਅਗਿਆਨੀ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਚਖ ਕੇ ਜੀਵ ਝੱਲਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਕੀਮਤੀ ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। 


ਫੋਕਟ ਕਰਮ - ਹੇ ਅਗਿਆਨੀ! ਤੂੰ ਫੋਕੇ 
ਅਤੇ ਵਿਅਰਥ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ'। 
ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧ ਕਹਾਵਥ - ਇਸੇ ਲਈ 
ਅੱਖਾਂ _ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਅਤੇ 
ਆਪ-ਹੁਦਰੇ ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਤਿ ਹੋਤਾ ਅਸਤਿ ਕਰਿ - ਜਿਹੜਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ, ਮਨੁਖ _ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ 
ਮੰਨਦਾ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜੋ ਬਿਨਸਤ ਸੋ ਨਿਹਚਲੁ - ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਈਐ ਹੋਰਿ ਤਿਆਗਹੁ ਨਿਹਫਲ 


ਨਾਸਵੰਤ ਜਗਤ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਨੁਖ ਕਾਮਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਜਨ ਸੇਵਕ ਸੇ 
ਅਟਲ _ ਸਮਝੀ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਹਰਿ ਤਾਰੇ ਹਮ ਨਿਰਗੁਨ ਰਖੁ ਉਪਮਾ ॥ 
ਮਾਇਆ ਨੇ ਪਰਾਈ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਹਰਿ 
ਪਰਾਈ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਕੇ ਜਪੀਐ ਵਡੇ _ਕਰੰਮਾ ॥ ੨ ॥ ਨਾਮਹੀਨ 
ਪਿ ਦਾ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਤੇ ਤਿਨ ਵਡ ਦੂਖ ਸਹੰਮਾ ॥ 
ਖਤ੍ਰੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੂਦ ਵੈਸ - ਹੇ ਜੀਵ! ਓਇ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੋਨਿ ਭਵਾਈਅਹਿ 
ਖੱਤਰੀ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਵੈਸ਼, ਸ਼ੂਦਰ ਚਾਹੇ ਮੰਦਭਾਗੀ ਮੂੜ ਅਕਰਮਾ ॥ ੩ ॥ ਹਰਿ ਜਨ 


ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਰਣ ਦੇ ਜੀਵ ਹੋਣ, ਸਾਰੇ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਹੈ ਧੁਰਿ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖੇ ਵਡ 
ਕਰਮਾ ॥ ਗੁਰਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿਕਾਇਆ 


ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਫਲੁ ਜਨੌਮਾ ॥ ੪ ॥ ੨ ॥ 


ਅਗਿਆਨ ਮਤੀ 4&/81 ੦7 ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੭੯੯ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਅਗਿਆਨ ਮਤੀ 2151 17 
ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਮਤ ਵਾਲੇ, ਬੇਸਮਝ _ 
ਮੂਰਖ ॥0018101 
ਮੂਰਖ ਮੁਗਧ ਅਗਿਆਨ ਮਤੀ ਰ੍‌ 
ਵਾ ਨ 2 ਤੁ ਮੁਗਧ 10020 
11018 11020 82111 1187 
ਮਨੁਖ ਮੂਰਖ, ਮੁਗਧ, ਅਗਿਆਨ ਮਤੀ ਹੈ। ਸਰਣਾਗਤਿ 58118241 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ _ਸਰਣਾਗਤ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਅਕਰਮਾ 8੧੦70;8 
ਜਨਮ ਸਫਲ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੰ। ਨਾਮਹੀਣ ਦਾ 
ਜੀਵਣਾ ਧ੍ਰਿਗ ਹੈ, ਮੰਦਭਾਗਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ੬੫10੫ 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਮ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧ ਨਿਹਫਲ ॥੬01 
ਅਗਿਆਨ _ ਮਤੀ _ਸਰਣਾਗਤਿ ਪੁਰਖ ਨਿਰਗੁਨ 00੬01 
ਅਜਨਮਾ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਰਖਿ ਲੇਵਹੁ ਮੇਰੇ ਪਿ 
ਠਾਕੁਰ ਹਮ ਪਾਥਰ ਹੀਨ ਅਕਰਮਾ ॥ ੧ ॥ 
ਨਾਮਹੀਨ 08100 


ਮੇਰੇ ਮਨ ਭਜੁ ਰਾਮ ਨਾਮੈ ਰਾਮਾ ॥ ਗੁਰਮਤਿ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


੪੯੮ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਤੇ 0੧ ੧੧ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਿ, 

ਦੁਖ ਸਹੰਮਾ 00101 5818108 ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੀ ਉਤ, ਨਰ ਰਿ ਹੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਨੰਦ 

ਮੰਦਭਾਗੀ 0861 ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਮੂੜ 1001 ਨਿਹਫਲ - ਉਹਨਾਂ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਛਡ 
੨ ੩੩ 

ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ 080 30ਗੇ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗਾ। 

ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ 11811 0111818 ਹੀ ਰੰ 6 

ਨਿਰਗੁਨ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਜਿਹੜੇ ਮਨੁਖ ਤੇਰੇ 

ਸਫਲੁ ਜਨੇਮਾ 38ਕਿ1 ]118 ਦਰ ਦੇ ਸੇਵਕ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 

ਅਗਿਆਨ ਮਤੀ - ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਮਤ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ, ਪਰ ਅਸੀਂ 

ਵਾਲੇ, ਬੇਸਮਝ । ਗੁਣ-ਹੀਣ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ ਗੁਣ-ਹੀਣਾਂ ਦੀ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰ। ਸਾਨੂੰ ਗੁਣ-ਹੀਣਾਂ ਨੂੰ 

ਰੀ ਮਗਿਆਨ ਮਤੀ ਸਰਣਾਗਤਿ ਬਚਾ ਲੈ, ਇਹੀ ਤੇਰੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੈ। 

- ਹੇ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਹੇ ਰਲ ਨ 

ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ! ਅਸੀਂ ਜੀਵ ਮੂਰਖ ਹਾਂ ਕਰੰਮਾ - ਹੇ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ! ਤੈਥੇਂ ਬਿਨ 

ਬੇਸਮਝ _ਹਾਂ। ਹੇ ਜਨਮ _ ਰਹਿਤ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਮਦਦਗਾਰ ਨਹੀਂ, _ ਵੱਡੇ 

ਕਰਤਾਰ! ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਪਏ ਹਾਂ। ਮਿਹਰ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ 

੨੩ 

ਕਰ, ਸਾਡੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰ। ਹਰੀ ਨੂੰ ਹੀ 

ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੂੰ ਏਨੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮਹੀਨ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਤੇ - ਜਿਹੜੇ ਮਨੁਖ 

ਤਾਰਦਾ ਹੈਂ, ਕੀ ਸਾਡੇ ਜਿਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 

ਨੋਰਗੁਣਿਅ ਆ ਨਹ ਤਾਰਗਾ। ਤਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਿਉਣਾ ਫਿਟਕਾਰਯੋਗ ਹੀ 

ਖ਼ਨਾ ਸਾਡਾ ਕੌਣ ਹੈ। ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਕਰਮਾ - ਹੇ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ! ਮਿਹਰ ਦੂਖ ਸਹੰਮਾ - ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬੜੇ ਦੁਖ 


ਫਿਰ ਫਿਰ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤਾਂ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 1੧311011£॥00)600180.60। 
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ਅਗਿਆਨੀ ਅੰਧੁਲੇ ਅਵਰੇ 


8110 30012 ੧੧1੯ 


ਮਨਮੁਖ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਛਡ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਅਗਿਆਨੀ ਅੰਧੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਅਵਰੇ/ਦੂਜੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਆਯੂ ਵਿਹਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਜਮ ਦਰ ਬੱਧੇ ਵਿਸਟਾਂ ਵਿਚ ਫਸੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਨੀ 
ਅਗਿਆਨੀ ਅੰਧੁਲੇ ਅਵਰੇ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ 
॥ ਜਮ ਦਰਿ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਹਿ ਫਿਰਿ 
ਵਿਸਟਾ ਮਾਹਿ ਪਚਾਹਿ ॥ ੧॥ ਮ੧ ੩ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


॥ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਆਪਣਾ ਸੇ 
ਜਨ ਸਚੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਇ 
ਸਮਾਇ ਰਹੇ ਚੂਕਾ ਆਵਣੁ ਜਾਣੂ ॥ ੨ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ ਧਨੁ ਸੰਪੈ ਮਾਇਆ ਸੰਚੀਐ 
ਅੰਤੇ ਦੁਖਦਾਈ ॥ ਘਰ ਮੰਦਰ ਮਹਲ 
ਸਵਾਰੀਅਹਿ ਕਿਛੁ ਸਾਥਿ ਨ ਜਾਈ ॥ ਹਰ 
ਰੰਗੀ ਤੁਰੇ ਨਿਤ ਪਾਲੀਅਹਿ ਕਿਤੈ ਕਾਮਿ 
ਨ ਆਈ ॥ ਜਨ ਲਾਵਹੁ ਚਿਤੁ ਹਰਿ 
ਨਾਮ ਸਿਉ ਅੰਤਿ ਹੋਇ ਸਖਾਈ ॥ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਖੁ 
ਪਾਈ ॥ ੧੫ ॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੬੪੮ 
ਅਗਿਆਨੀ 8£15ਗ 
ਜਮ ਦਰਿ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਹਿ 
1811 081 0802 11818 
ਫਿਰਿ ਵਿਸਟਾ ਮਾਹਿ ਪਚਾਹਿ 
ਿੰਗ ੧੮158118121%ੱਧ੧ਟ 
ਧਨੁ ਸੰਪੈ (੧0) 5812 
ਮਾਇਆ ਸੰਚੀਐ 10815 58ਠੀ£ 
ਹਰ ਰੰਗੀ ਤੁਰੇ 1% 13£1 (0੬ 
ਨਿਤ ਪਾਲੀਅਹਿ 01181 
ਕਿਤੈ ਕਾਮਿ ਨ ਆਈ 1 811 ॥8 ਗੁ 
ਜਨ ਲਾਵਹੁ ਚਿਤੁ 1; 13੧੦ 61 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਸਿਉਂ 1%1 1811 510 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅੰਤਿ ਹੋਇ ਸਖਾਈ 3 10੦ 8017 


ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ 
ਪਾਪਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਪਰ ਜੋ ਹਰੀ ਨੂੰ ਸੇਂਵਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹਰੀ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਧਨੁ ਸੰਪੈ ਮਾਇਆ ਸੰਚੀਐ - ਜੋ ਧਨ, 
ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ 
ਸਿਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਹਰ ਰੰਗੀ ਤੁਰੇ ਨਿਤ ਪਾਲੀਅਹਿ ਕਿਤੈ 
ਕਾਮਿ ਨ ਆਈ - ਘਰ, ਮਕਾਨ, ਮਹਲ 
ਉਸਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾਲ 
ਦੇ ਘੋੜੇ ਨਿਤ ਪਾਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਉਹ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩ 


ਜਨ ਲਾਵਹੁ ਚਿਤੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਸਿਉ ਅੰਤਿ 
ਹੋਇ ਸਖਾਈ - ਹਰੀ ਨਾਲ ਚਿਤ 
ਲਗਾਓ, ਜੋ ਅੰਤ ਨੂੰ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਬਰਬਾਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰੀ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਦਿਲ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਅੰਤ ਸੰਵਰਦਾ ਹੈ। 
ਬਿਨਸੈ ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਅਗਿਆਨੀ 
0015੬ ਸੋਨੀ 0੬ 8137 

ਗਿਆਨਹੀਣ ਅਗਿਆਨੀ ਦੀ ਕੱਚੀ ਦੇਹ 
ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਤੇ 
ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਆਏ ਮਨੋਰਥਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ 
ਜੀਵ ਸਦਾ ਬਿਕਾਰ, ਬਿਖਿਆ ਵਿਚ 
ਜਕੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਤਨੁ ਛਾਡਿ 
ਕਉਡੀ ਸੰਗਿ ਲਾਗੇ ਜਾ ਤੇ ਕਛੂ ਨ 
ਪਾਈਐ ॥ ਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਦਾ ਧਿਆਈਐ ॥ ੧ ॥ 
ਸਿਮਰਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਰਾਨੀ ॥ 
ਬਿਨਸੈ ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਅਗਿਆਨੀ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਰੁ ਸੁਪਨ 
ਮਨੋਰਥ ਤਾ ਕੀ ਕਛੁ ਨ ਵਡਾਈ ॥ ਰਾਮ 
ਭਜਨ ਬਿਨੁ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵਸਿ ਸੰਗਿ ਨ 
ਕਾਹੂ ਜਾਈ ॥ ੨ ॥ ਹਉਂ ਹਉ ਕਰਤ 
ਬਿਹਾਇ ਅਵਰਦਾ ਜੀਅ ਕੋ ਕਾਮੁ ਨ 
ਕੀਨਾ _॥ ਧਾਵਤ ਧਾਵਤ ਨਹ 
ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਿਆ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਹੀ ਚੀਨਾ 
॥ ੩ ॥ ਸਾਦ ਬਿਕਾਰ ਬਿਖੈ ਰਸ ਮਾਤੋ 
ਅਸੰਖ ਖਤੇ ਕਰਿ ਫੇਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6001੧8।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੫੦੧ 
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ਪ੍ਰਭ ਪਾਹਿ ਬਿਨੌਤੀ ਕਾਟਹੁ ਅਵਗੁਣ ਮੇਰੇ 
॥੪॥ ੧੧॥ ੨੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫., ੬੧੫ 
ਅਗਿਆਨੀ 82180 
ਰਤਨੁ ਛਾਡਿ 18੩11 6180 
ਕਉਡੀ ਸੰਗਿ ਲਾਗੇ ੦੦ 582 152੦ 
ਬਿਨਸੈ ਕਾਚੀ ਦੇਹ 0056 8੦ 0੬ 
ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ 0012 01518 


ਅਰੁ ਸੁਪਨ ਮਨੋਰਥ _ ੫ 50]781) 
11101801 

ਬਿਹਾਇ ਅਵਰਦਾ 1118 8%ਗ0 
ਧਾਵਤ ਧਾਵਤ (8੧੩੧ (8੧8 

ਨਹ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਿਆ 1੬ 0103515 

ਸਾਦ ਬਿਕਾਰ 580 0181 

ਬਿਖੈ ਰਸ ਮਾਤੋ ੧੧੬ 18੪ 10810 

ਅਸੰਖ ਖਤੇ ਕਰਿ ਫੇਰੇ 

85841 118੧ ੧੧1 [01੯1 

ਅਗਿਆਨੀ - ਗਿਆਨਹੀਣ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। 

ਰਤਨੁ ਛਾਡਿ ਕਉਡੀ ਸੰਗਿ ਲਾਗੇ - ਹੇ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਤੁੰ ਹੀਰੇ ਵਰਗੇ ਅਮੋਲਕ 


ਹਰੀ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਰਤਨ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਕੌਡੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈਂ। ਜਿਸ ਪਾਸੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣਾ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ 
ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬਿਨਸੈ _ਕਾਚੀ _ਦੇਹ ਅਗਿਆਨੀ _- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸਿਮਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਗਿਆਨਹੀਣ ਮਨੁਖ ! 
ਇਹ ਸਰੀਰ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਇਕ ਦਿਨ ਜ਼ਰੂਰ 
ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੫੦੨ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਨਾ ਪਾਈ। 

ਸਾਦ ਬਿਕਾਰ ਬਿਖੈ ਰਸ ਮਾਤੋ ਅਸੰਖ ਖਤੇ 
ਕਰਿ ਫੇਰੇ- ਮਨੁਖ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਤੇ ਵਿਕਾਰ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੁਆਦਾਂ ਵਿਚ ਮਸਤ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਨੇਕਾਂ ਭੁੱਲਾਂ ਕਰਕੇ 


ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾ ਮਿਟਿ ਗਇਆ 


821311 30018 101 ਠ6ਕ 


ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਉਸਦੇ ਭਾਗ ਜਾਗ ਉਠਦੇ ਹਨ। ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਉਸਦਾ ਅਗਿਆਨ, ਅੰਧੇਰਾ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਰਾਗ, ਨਾਦ ਨਾਲ 
ਸਹਿਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮ 
ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਸਭ 
ਅਭਿਮਾਨ ਚੁੱਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਨੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੇਵਿਆ ਹੈ, ਸੁਖ ਪਾਇਆ 
ਹੈ। 


ਸਲੋਕ ਮ੧ ੪ ॥ ਹਰਿ ਉਤਮੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਗਾਵਿਆ ਕਰਿ ਨਾਦੁ ਬਿਲਾਵਲੁ ਰਾਗੁ ॥ 
ਮਸਤਕਿ ਪੂਰਾ ਭਾਗੁ ॥ ਸਭ ਦਿਨਸੁ ਰੈਣਿ 
ਗੁਣ ਉਚਰੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਉਰਿ ਲਿਵ 
ਲਾਗੁ ॥ ਸਭੁ ਤਨੁ ਮਨੁ ਹਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਮਨੁ ਖਿੜਿਆ ਹਰਿਆ ਬਾਗੁ _॥ 
ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾ ਮਿਟਿ ਗਇਆ ਗੁਰ 
ਚਾਨਣੁ ਗਿਆਨੁ ਚਰਾਗੁ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ 
ਜੀਵੈ ਦੇਖਿ ਹਰਿ ਇਕ ਨਿਮਖ ਘੜੀ ਮੁਖਿ 
ਲਾਗੁ ॥ ੧ ॥ ਮ੩ ੩ ॥ ਬਿਲਾਵਲੁ ਤਬ 
ਹੀ ਕੀਜੀਐ ਜਬ ਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਨਾਮੁ ॥ ਰਾਗ 
ਨਾਦ ਸਬਦਿ ਸੋਹਣੇ ਜਾ ਲਾਗੈ ਸਹਜਿ 
ਧਿਆਨੁ ॥ ਰਾਗ ਨਾਦ ਛੋਡਿ ਹਰਿ ਸੇਵੀਐ 
ਤਾ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਮਾਨੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਬੀਚਾਰੀਐ ਚੂਕੈ ਮਨਿ 
ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ ਤੂ ਹਰਿ 
ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਿ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਸਭਿ ਤੁਧੁ 
ਉਪਾਇਆ ॥ ਤੂ ਆਪੇ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ 
ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਸਬਾਇਆ ॥ ਤੁਧੁ ਆਪੇ 
ਤਾੜੀ ਲਾਈਐ ਆਪੇ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ 
ਹਰਿ ਧਿਆਵਹੁ ਭਗਤਹੁ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ 
ਅੰਤਿ ਲਏ ਛਡਾਇਆ ॥ ਜਿਨਿ ਸੇਵਿਆ 
ਤਿਨਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਨਾਮਿ 
ਸਮਾਇਆ ॥ ੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੮੪੯ 
ਅਗਿਆਨ 82151 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੫੦੩ 
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ਉਪਦੇਸੁ 01੧੦5 

ਦਿਨਸੁ ਰੈਣਿ 0115 78) 

ਗੁਣ ਉਚਰੈ £0) ਹ7੬ 

ਅੰਧੇਰਾ 3005 

ਚਾਨਣੁ 63118 

ਗਿਆਨੁ ਚਰਾਗੁ 2181 ੯੧ 

ਨਿਮਖ ॥010101 

ਬਿਲਾਵਲੁ 0118੧) 

ਰਾਗ 182 

ਨਾਦ 080 

ਸਬਦਿ 58980 

ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੁ 5੬ 081 

ਬ੍ਰਹਮੁ ਬੀਚਾਰੀਐ 01810 (068176 
ਅਭਿਮਾਨੁ 80080 

ਅਗੰਮੁ 32311; 

ਜਗਤੁ ਸਬਾਇਆ 121 530815 

ਤਾੜੀ ਲਾਈਐ (30 ਨ 

ਅਗਿਆਨੁ - ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ, 
ਬੇਸਮਝੀ। 

ਉਪਦੇਸੁ - ਬਿਲਾਵਲ ਰਾਗ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ 
ਰਾਗ ਉਦੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਇਸ 
ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਈਏ ਅਤੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਬਿਲਾਵਲੁ - ਰਾਗ ਬਿਲਾਵਲ ਦਾ ਗਾਉਣਾ 
ਤਦ ਹੀ ਸਫਲ ਹੈ, ਤਦ ਹੀ ਇਸ ਦਾ 
ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਦਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੫੦੪ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਹੋਵੇ। 

ਰਾਗ ਨਾਦ ਸਬਦਿ ਸੋਹਣੇ ਜਾ ਲਾਗੈ ਸਹਜਿ 
ਧਿਆਨੁ - ਰਾਗ ਨਾਦ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ 
ਪੂਰਨ ਅਡੋਲਤਾ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਧਿਆਨ ਲੱਗੇ । 

ਬ੍ਰਹਮੁ ਬੀਚਾਰੀਐ ਚੂਕੈ ਮਨਿ ਅਭਿਮਾਨੁ - 
ਸੰਸਾਰਕ ਰਾਗ ਰੰਗ ਛਡ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤਦ ਹੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਆਦਰ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਬ੍ਰਹਮ ਬਾਰੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਧਿਆਨ ਧਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਰਬ 
ਸਮਰਥ ਹਰੀ ਨੂੰ ਧਿਆਉਣ ਨਾਲ ਹੀ 
ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਅੰਗੀਕਾਰ 3005 

ਕਿਰਿਆ 

ਪੱਖ, ਸਹਾਇਤਾ 
ਅੰਗੀਕਾਰ ਕੀਆ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨੈ 

8281 78 1080 301੬ 

ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਆਪ ਅੰਗੀਕਾਰ 
ਕੀਤਾ। ਆਪਣੀ ਛਾਂ ਹੇਠਾਂ ਲਿਆ ਕੇ ਸਾਰੇ 
ਬੈਰੀ ਸਾਧ ਦਿੱਤੇ। ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ 
ਹੋਰ ਦੂਜੀ ਕੋਈ ਗਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਉਸ 
ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਹਥ ਹੈ। ਉਸ 
ਨੇ ਤਤੁ ਸਾਰ ਪਰਮ ਪਦ ਪਾ ਲਿਆ। ਉਸ 
ਅਲੱਖ ਅਪਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 
ਗੁਰਮੁਖ ਅਤੁਲ, ਅਥਾਹ, ਅਡੋਲ ਸੁਆਮੀ 
ਦੀ ਰੱਛਿਆ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕੀਆ 
ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨੈ ਬੈਰੀ ਸਗਲੇ ਸਾਧੇ ॥ ਜਿਨਿ 
ਬੈਰੀ ਹੈ ਇਹੁ ਜਗੁ ਲੂਟਿਆ ਤੇ ਬੈਰੀ ਲੈ 
ਬਾਧੇ ॥ ੧ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਮੇਰਾ ॥ 
ਅਨਿਕ ਰਾਜ ਭੋਗ ਰਸ ਮਾਣੀ ਨਾਉ 
ਜਪੀ ਭਰਵਾਸਾ ਤੇਰਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਚੀਤਿ ਨ ਆਵਸਿ ਦੂਜੀ ਬਾਤਾ ਸਿਰ 
ਊਪਰਿ ਰਖਵਾਰਾ ॥ ਬੇਪਰਵਾਹੁ ਰਹਤ ਹੈ 
ਸੁਆਮੀ ਇਕ ਨਾਮ ਕੈ ਅਧਾਰਾ ॥ ੨ ॥ 
ਪੂਰਨ ਹੋਇ ਮਿਲਿਓ ਸੁਖਦਾਈ ਉਨ ਨ 
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ਕਾਈ ਬਾਤਾ ॥ ਤਤੁ ਸਾਰੁ ਪਰਮ ਪਦੁ 
ਪਾਇਆ ਛੋਡਿ ਨ ਕਤਹੂ ਜਾਤਾ ॥ ੩ ॥ 
ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ ਜੈਸਾ ਤੂ ਹੈ ਸਾਚੇ 
ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ ॥ ਅਤੁਲ ਅਥਾਹ ਅਡੋਲ 
ਸੁਆਮੀ __ਨਾਨਕ __ਖਸਮੁ __ਹਮਾਰਾ 
॥ ੪ ॥ ੫॥ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੂ 
ਦਾਨਾ ਤੂ ਅਬਿਚਲੁ ਤੂਹੀ ਤੂ ਜਾਤਿ ਮੇਰੀ 
ਪਾਤੀ ॥ ਤੂ ਅਡੋਲੁ ਕਦੇ ਡੋਲਹਿ ਨਾਹੀ ਤਾ 
ਹਮ ਕੈਸੀ ਤਾਤੀ ॥ ੧ ॥ ਏਕੈ ਏਕੈ ਏਕ 
ਤੂਹੀ ॥ ਏਕੈ ਏਕੈ ਤੂ ਰਾਇਆ ॥ ਤਉ 
ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਤੂ ਸਾਗਰੁ ਹਮ ਹੰਸ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮ ਮਹਿ 
ਮਾਣਕ ਲਾਲਾ ॥ ਤੁਮ ਦੇਵਹੁ ਤਿਲੂ ਸੰਕ 
ਨ ਮਾਨਹੁ ਹਮ ਭੁੰਚਹ ਸਦਾ ਨਿਹਾਲਾ 
॥ ੨ ॥ ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਤੁਮ ਪਿਤਾ ਹਮਾਰੇ 
ਤੁਮ ਮੁਖਿ ਦੇਵਹੁ ਖੀਰਾ ॥ ਹਮ ਖੇਲਹ 
ਸਭਿ ਲਾਡ ਲਡਾਵਹ ਤੁਮ ਸਦ ਗੁਣੀ 


ਗਹੀਰਾ ॥ ੩ ॥ ਤੁਮ ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਰਹੇ 
ਸੰਪੂਰਨ ਹਮ ਭੀ ਸੰਗਿ ਅਘਾਏ ॥ ਮਿਲਤ 
ਮਿਲਤ ਮਿਲਤ ਮਿਲਿ ਰਹਿਆ ਨਾਨਕ 
ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਏ ॥ ੪॥੬॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੮੮੪ 
ਅੰਗੀਕਾਰ 30108 
ਬੈਰੀ 0677 
ਸਾਧੇ 5802 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਨਿਕ ਰਾਜ ਭੋਗ 000 13] 10 
ਰਸ ਮਾਣੀ 185 118] 

ਚੀਤਿ ਨ ਆਵਸਿ &(18 ੧੧8੪ 
ਦੂਜੀ ਬਾਤਾ 00] 0808 
ਬੇਪਰਵਾਹੁ 0041੧ਨ 

ਅਧਾਰਾ 801 

ਸੁਖਦਾਈ 50105 

ਤਤੁ ਸਾਰੁ 8581 

ਪਰਮ ਪਦੁ [8110 [80 

ਬਰਨਿ 0111 

ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ 31321 3813 
ਅਤੁਲ 801 

ਅਥਾਹ 0 

ਅਡੋਲ 8001 

ਤੂ ਦਾਨਾ (੧ 0808 

ਤੂ ਅਬਿਚਲੁ (0 ੫0641 

ਤੂ ਜਾਤਿ (0181 

ਤੂ ਸਾਗਰੁ (0 5823 

ਹਮ ਹੰਸ 1801 185 

ਮਾਣਕ ਲਾਲਾ 10314 1313 
ਤਿਲੁ ਸੰਕ 81 580 
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ਭੁੰਚਹ ]1066 

ਬਾਰਿਕ 08111 

ਹਮ ਖੇਲਹ 18111 11216 

ਲਾਡ ਲਡਾਵਹ 180 108੧ 

ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ &੫0 21015 
ਅੰਗੀਕਾਰ - ਪੱਖ, ਸਹਾਇਤਾ। 
ਅੰਗੀਕਾਰ ਕੀਆ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨੈ ਬੈਰੀ ਸਗਲੇ 
ਸਾਧੇ - ਹਰੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਣ ਨਾਲ 
ਆਦਮੀ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਿਸਚਿੰਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਸਾਰੇ ਵੈਰੀ ਸੋਧ ਦਿਤੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 
ਕਾਮਾਦਿਕ ਵੈਰੀਆਂ ਨੇ ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਜਗਤ ਪਕੜ ਕੇ ਬੰਨ੍ਹ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਅਨਿਕ ਰਾਜ ਭੋਗ ਰਸ ਮਾਣੀ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! 
ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਮਿਹਰ ਕਰ 
ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਹਾਂ। ਇਸ 
ਨਾਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮੈਂ ਰਾਜ ਦੇ ਅਨੇਕ ਭੋਗ 
ਤੇ ਰਸ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 

ਚੀਤਿ ਨ ਆਵਸਿ ਦੂਜੀ ਬਾਤਾ _- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ 
ਰਾਖਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਚਿਤ 
ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਗਲ ਨਹੀ ਆਉਂਦੀ । 
ਬੇਪਰਵਾਹੁ - ਉਹ ਮਨੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੂਜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਲੋਂ, 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਬੇਪਰਵਾਹ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਖਦਾਈ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸੁਖ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਭ ਪੱਖ ਪੂਰਣ, ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਸੇ ਗੱਲੋਂ ਉਹ ਮੁਥਾਜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 
ਤਤੁ ਸਾਰੁ ਪਰਮ ਪਦੁ - ਉਹ ਮਨੁਖ 
ਜਗਤ ਦੇ ਮੂਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਲਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਅਸਲ ਸਾਰ (ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ) ਵਸਤੂ ਜੋ 
ਪਰਮ-ਪਦ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਹ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਪਾਸੇ ਨਹੀ ਭਟਕਦਾ। 

ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ - ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ 
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ਸਮੁੰਦਰ ਹੈਂ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਹੰਸ ਹਾਂ। ਤੇਰੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸੁੱਖਾਂ ਦੇ ਭਾਗੀ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


82181 70 [086 801 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਭ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਭਵਜਲ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਿਆ। ਉਸ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਨੇ ਸਭੇ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰੇ। 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਵਸਿ 
ਕਰਿ ਦੀਨੇ ਸੇਵਕ ਸਭਿ ਦਰਬਾਰੇ ॥ 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ ਪ੍ਰਭ ਅਪੁਨੇ ਭਵ ਨਿਧਿ 
ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ ॥ ੧ ॥ ਸੰਤਨ ਕੇ ਕਾਰਜ 
ਸਗਲ ਸਵਾਰੇ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕ੍ਰਿਪਾਲ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਪੂਰਨ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਆਉ ਬੈਠੁ ਆਦਰੁ ਸਭ ਥਾਈ 
ਉਨ ਨ ਕਤਹੂੰ ਬਾਤਾ ॥ ਭਗਤਿ ਸਿਰਪਾਉ 
ਜਾਤਾ ॥੨॥੩੦॥੯੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੩੧ 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ 30181 
ਸੇਵਕ ਸਭਿ ਦਰਬਾਰੇ 86੧੩ 880 


031081 


ਭਵ ਨਿਧਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ 
[8੮ 1110 [81 01€ 
ਕ੍ਿਪਾ ਨਿਧਿ 118 100 
ਪੂਰਨ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ 
[11811 18511 181081€ 
ਆਉ ਬੈਠੁ 30 0811 
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ਆਦਰੁ ਸਭ ਥਾਈ 8041 550 018 


ਉਨ ਨ ਕਤਹੂੰ ਬਾਤਾ 0 0੩ ੧44:0 
੧8 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ - ਪੱਖ, ਸਹਾਇਤਾ, ਸਾਥ। 
ਸੇਵਕ ਸਭਿ ਦਰਬਾਰੇ - ਪ੍ਰਕੂ ਨੇ ਸਾਰੀ 
ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਮਾਤਹਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਅਤੇ 
ਸੇਵਕ ਸਾਰੇ ਆਪਣੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਬਿਠਾ ਲਏ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗਲ 
ਲਾ ਲਿਆ, ਲੜ ਲਾ ਲਿਆ ਅਤੇ 
ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ - ਪ੍ਰਕੂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ। ਮਾਲਕ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਪਖ ਕੀਤਾ, 
ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ। 

ਭਵ ਨਿਧਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ - ਪ੍ਰਭੂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਕਤਹੂੰ ਬਾਤਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ 
ਨੂੰ ਸਭ ਕੋਈ, ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ “ਆਓ ਬੈਠੋ 

'ਜੀ ਆਇਆਂ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਮਾਣ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਗਲ ਦੀ ਕਮੀ' ਨਹੀਂ 


ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਧੈ21ਰ 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ 


821੧1 170 11€1€ 50101 


ਉਹ ਦਾਤਾ ਕਰਤਾਰ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਕੰਠ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਤੱਤੀ ਵਾਓ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗਣ _ਦਿੰਦਾ। 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਭੂਮ ਭਉ ਮੇਟ ਦੇਂਦਾ 
ਹੈ। 


ਮਲਾਰ ਮ8 ੫ ॥ ਪ੍ਰਭ ਕੋ ਭਗਤਿ ਵਛਲੂ 
ਬਿਰਦਾਇਓ ॥ ਨਿੰਦਕ ਮਾਰਿ ਚਰਨ 
ਤਲ ਦੀਨੇ ਅਪੁਨੋ ਜਸੁ ਵਰਤਾਇਓ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਕੀਨੋ ਸਭ 
ਜਗ ਮਹਿ ਦਇਆ ਜੀਅਨ ਮਹਿ ਪਾਇਓ 
॥ ਕੰਠਿ ਲਾਇ ਅਪੁਨੋ ਦਾਸੁ ਰਾਖਿਓ 
ਤਾਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਾਇਓ ॥੧॥ 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਭ੍ਰਮੁ 
ਭਉ ਮੇਟਿ ਸੁਖਾਇਓ ॥ ਮਹਾ ਅਨੰਦ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕਰਹੁ ਦਾਸ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਨਕ ਬਿਸ੍ਹਾਸੁ 

ਮਨਿ ਆਇਓ ॥ ੨॥੧੪॥੧੮॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੭੦ 

ਅੰਗੀਕਾਰੁ 30708 

ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ ਬਿਰਦਾਇਓ 

[ਐ2( ੧੧੯੩1 01080 

ਚਰਨ ਤਲ ਦੀਨੇ ੧8੧ (੧1 001੬ 

ਅਪੁਨੋ ਜਸੁ __ਵਰਤਾਇਓ 41000 185 

੧੧81810 

ਤਾਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਾਇਓ 86 ੧੧੦ 1% 

1810 

ਭਰਮੁ ਭਉ ਮੇਟਿ ਸੁਖਾਇਓ 

[0911 [2 1161 50101810 

ਬਿਸ੍ਹਾਸੁ ਮਨਿ ਆਇਓ 

੧੧੪੧3 1181 810 

ਅੰਗੀਕਾਰੁ - ਪੱਖ, ਸਹਾਇਤਾ, ਸਾਥ। 

ਭਗਤਿ ਵਛਲੂ ਬਿਰਦਾਇਓ - ਹਰੀ ਦਾ 

ਮੁੱਢ ਕਦੀਮ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤੀ 

ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ। 

ਚਰਨ ਤਲ ਦੀਨੇ ਅਪੁਨੋ ਜਸੁ ਵਰਤਾਇਓ 

- ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਨਿੰਦਕਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ 

ਕੇ ਚਰਨਾਂ ਹੇਠ ਦਬ ਦਿਤਾ ਹੈ ਤੇ 

ਆਪਣਾ ਜਸ ਵਰਤਾਇਆ ਹੈ। 

ਤਾਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਾਇਓ - ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਰਖਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੱਤੀ ਵਾ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗਣ ਦਿੰਦਾ। 


ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਆ ਤਿਨਿ ਕਰਤੈ 


82181 ਨਕ 011 81੬ 


ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੋ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। ਦੂਤ, 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਭ ਸਜਣ ਹੋ ਗਏ। ਸਭ ਕੁਝ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹਥ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਦੀ ਬੁਧਿ 
ਸਿਆਣਪ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ। ਗੁਰਮੁਖ ਅੱਠੇ 
ਪਹਿਰ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜ 
ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਕੀਨੀ ਦਇਆ ਗੋਪਾਲ ਗੁਸਾਈ ॥ ਗੁਰ ਕੇ 
ਚਰਣ ਵਸੇ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਆ 


ਤਿਨਿ ਕਰਤੈ ਦੁਖ ਕਾ ਡੇਰਾ ਢਾਹਿਆ ਜੀਉ 
॥ ੧॥ ਮਨਿ ਤਨਿ ਵਸਿਆ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਬਿਖੜਾ ਥਾਨੁ ਨ ਦਿਸੈ ਕੋਈ ॥ ਦੂਤ ਦੁਸਮਣ 
ਸਭਿ ਸਜਣ ਹੋਏ ਏਕੋ ਸੁਆਮੀ ਆਹਿਆ 
ਜੀਉ ॥ ੨॥ ਜੇ ਕਿਛੁ ਕਰੇ ਸੁ ਆਪੇ ਆਪੈ 
॥ ਬੁਧਿ ਸਿਆਣਪ ਕਿਛੂ ਨ ਜਾਪੈ ॥ 
ਆਪਣਿਆ ਸੰਤਾ ਨੋ ਆਪਿ ਸਹਾਈ ਪ੍ਰਭਿ 
ਭਰਮ ਭੁਲਾਵਾ ਲਾਹਿਆ ਜੀਉ ॥ ੩ ॥ ਚਰਣ 
ਕਮਲ ਜਨ ਕਾ ਆਧਾਰੇ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਰਾਮ 
ਨਾਮੁ ਵਾਪਾਰੋ ॥ ਸਹਜ ਅਨੰਦ ਗਾਵਹਿ ਗੁਣ 
ਗੋਵਿੰਦ ਪ੍ਰਭ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਸਮਾਹਿਆ ਜੀਉ 
॥ ੪ ॥ ੩੬ ॥ ੪੩ ॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੦੭ 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ 32181 
ਦੁਖ ਕਾ ਡੇਰਾ ਢਾਹਿਆ 
00011 8 0218 (81 
ਬਿਖੜਾ ਥਾਨੁ 01008 0%11 
ਦੂਤ ਦੁਸਮਣ 001 00510811 
ਸਭਿ ਸਜਣ ਹੋਏ 586 58111 10 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੇ ]0 161 ੩੭੦ 
ਸੁ ਆਪੇ ਆਪੈ 0 ਕਟ 3] 
ਬੁਧਿ ਸਿਆਣਪ 000 55114 
ਸਹਜ ਅਨੰਦ 5੬ 300 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ _- ਕਬੂਲ ਕੀਤਾ, _ਲੜ 
ਲਾਇਆ, ਪਰਵਾਨ ਕੀਤਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਆ _- ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਪਾਲਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜਿਸ ਮਨੁਖ 
ਮਿਹਰ ਕੀਤੀ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੂ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਵਸ ਪਿਆ, ਉਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲਿਆ, 
ਆਪਣੇ ਲੜ ਲਾ ਲਿਆ। 


ਦੁਖ ਕਾ ਡੇਰਾ ਢਾਹਿਆ - ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਅਤੇ 


੧੨ ੧੭6 6੭ 


ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਦੁਖ ਦਾ 
ਅੱਡਾ ਹੀ ਚੁਕ ਦਿੱਤਾ। ਦੁਖ ਦਾ ਠਿਕਾਣਾ 
ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਬਿਖੜਾ ਥਾਨੁ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਉਹ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਸ ਗਿਆ ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ 


ਵੈਰੀ ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਬੁਧਿ ਸਿਆਣਪ - ਉਸ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਅਕਲ ਜਾਂ ਚਤੁਰਾਈ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਨਹੀ ਦਿਸਦੀ। ਆਪਣੇ 
ਭਗਤਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਹਾਈ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਹਜ ਅਨੰਦ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੇ ਆਨੰਦ 
ਨਾਲ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


ਅੰਗਿਆਰ 32ਗ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਦਗਦਾ ਕੋਲਾ, ਅਗ 

ਨੈਣ ਯਾਰ ਦੇ ਨਹੀ ਅੰਗਿਆਰ ਦੇ 
ਨੀ 


11811 ੧੧1 00 130 3218 ਹਟ 1 


ਵਾਂਗ ਸਾੜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਦੁਖ ਦੇਣ 
ਲਈ ਝੂਠੇ ਕੌਲ ਇਕਰਾਰ (ਵਚਨ, ਵਾਅਦੇ) 
ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਕਿਸ਼ਤੀ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਠੇਲ੍ਹ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਪਰ ਮੇਰਾ ਜ਼ਾਲਮ ਮਹਿਬੂਬ ਨਾ 
ਮੈਨੂੰ ਡੋ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਨਾਰੇ ਉਤੇ 


ਇੱਥੇ ਸਿਫ਼ਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਈ ਅਤੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਬਹਿਰ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ। 


5030 817 81081 11380 2818111 
ਨੈਣ ਯਾਰ ਦੇ ਨਹੀਂ ਅੰਗਿਆਰ ਦੇ ਨੀ 
1੬1] ੧ਕੋ” 0€ ॥81ਮੋ 32131 0217 

ਝੁਠੇ ਕੌਲ ਇਕਰਾਰ ਨੀ ਸੋਹਣਿਆਂ ਦੇ 
6011੬ ੭1 108 ॥ 3610 ਹਟ 
ਕਿਸ਼ਤੀ ਉਮਰ ਵਾਲੀ ਬਹਿਰ ਇਸ਼ਕ 


ਰਹ 0॥ਗ ੮80 08180 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅੰਦਰ ਜ਼ਾਲਮ ਡੋਬਦੇ ਨੀ ਨਾ ਇਹ 
ਤਾਰਦੇ ਨੀ 

8081 28181 00600 17 18 ੬ 102 
1001 


ਜਲਾਦ 18180 


ਅੰਗੁ ੧2 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਪਖ, ਸਹਾਰਾ, ਆਸਰਾ 

ਜਿਸ ਨੌ ਤੇਰਾ ਅੰਗੁ 1੧ ੦ (੧32 
ਜਿਸ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅੰਗ ਮਿਲੇ, 
ਸਾਥ ਮਿਲੇ, ਉਸ ਦਾ ਮੁਖ ਉਜਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਸੇਵਕ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਦਰਿ ਹੋਵੇ ਉਸ 
ਤੋਂ ਕੋਈ ਲੇਖਾ ਨਹੀਂ ਪੁੱਛਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਜਿਸ 
ਸੇਵਕ ਤੇ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ ਉਹ 
ਸਦਾ ਬੰਦਗੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਜਿਸ ਨੋ ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਸੁ ਤੇਰੀ ਬੰਦਿਗੀ 
॥੮॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੯੬੧ 
ਅੰਗੁ 32 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥॥੫ 


ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ 1000:1 0118 
ਨਿਰਮਲੀ 10187 

ਨਦਰਿ 0861 

ਲੇਖਾ 1808 

ਨਉ ਨਿਧਿ ਭੁੰਚੀਐ ॥੭100 [0੦8 
ਮੁਹਛੰਦਗੀ 66102 

ਮਿਹਰ ॥:61 

ਬੰਦਿਗੀ 08621 

ਅੰਗੁ - ਪਖ, ਸਹਾਰਾ, ਆਸਰਾ। 


ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
ਤੇਰਾ ਆਸਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁਖ 
ਸੁਰਖਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਵਿਤਰ 
ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ 
ਮੂੰਹ ਲੋਕ-ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਉਜਲਾ ਹੈ। 
ਨਿਰਮਲੀ - ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੇਰਾ ਆਸਰਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਤੋਂ ਨਿਰਮਲ 
ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪੱਖ ਕਰਕੇ, ਸਹਾਈ ਹੋ ਕੇ 

ਅੰਗੁ ਕਰਿ ਬੈਠਾ ਧੈਂ£ €81 08008 
ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਭ ਕੰਮ ਰਾਸ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ, ਅੰਗ 
ਕਰ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਸਚ ਦੀ ਦਾਤ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਮ ੪ ॥ ਜਿਨਾ ਅੰਦਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ 
ਹਰਿ ਤਿਨ ਕੇ ਕਾਜ ਦਯਿ ਆਦੇ ਰਾਸਿ ॥ 
ਤਿਨ ਚੂਕੀ ਮੁਹਤਾਜੀ ਲੋਕਨ ਕੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ 
ਅੰਗੁ ਕਰਿ ਬੈਠਾ ਪਾਸਿ ॥ ਜਾਂ ਕਰਤਾ 
ਵਲਿ ਤਾ ਸਭੁ ਕੋ ਵਲਿ ਸਭਿ ਦਰਸਨੁ 
ਦੇਖਿ ਕਰਹਿ _ਸਾਬਾਸਿ _॥ ਸਾਹੁ 
ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਭੁ ਹਰਿ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭਿ ਜਨ 
ਕਉ ਆਇ ਕਰਹਿ ਰਹਰਾਸਿ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ 
ਕੀ ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਹਰਿ ਵਡਾ ਸੇਵਿ 
ਅਤੁਲੁ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਦਾਨੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਦੀਆ ਹਰਿ ਨਿਹਚਲੁ ਨਿਤ ਬਖਸੇ ਚੜੈ 
ਸਵਾਇਆ ॥ ਕੋਈ ਨਿੰਦਕੁ ਵਡਿਆਈ 
ਦੇਖਿ ਨ ਸਕੈ ਸੋ ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਪਚਾਇਆ 
॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਬੋਲੈ ਕਰਤੇ ਕੇ ਭਗਤਾ 
ਨੋ ਸਦਾ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ॥ ੨ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੩੦੫ 
ਅੰਗੁ ਕਰਿ 3 % 
ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ 1810 10081 
ਜਾਂ ਕਰਤਾ ਵਲਿ ]ਕੋ ੩੧੧ ੧੩1 
ਤਾ ਸਭੁ ਕੋ ਵਲਿ ੧੧ 580 ॥੦ ੧1 
ਸਭਿ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ 580 08580 92101 
ਕਰਹਿ ਸਾਬਾਸਿ ੫੪ 38085 
ਕਰਹਿ ਰਹਰਾਸਿ ੧8705 
ਹਰਿ ਨਿਹਚਲੁ 181 0੬631 
ਨਿਤ ਬਖਸੇ 11 9815ਟ 
ਚੜੈ ਸਵਾਇਆ ੧61 5੧315 
ਅੰਗੁ ਕਰਿ - ਪੱਖ ਕਰਕੇ, ਸਹਾਈ 
ਕੇ। 
ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ 
ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਖਜ਼ਾਨਾ, ਨਿਧੀਆਂ ਦਾ ਘਰ, ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਆਪ ਹੀ ਸਿਰੇ 
ਚਾੜ੍ਹੇ ਹਨ, ਹਰੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸੰਵਾਰ 


€47 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 
ਅੰਗੁ ਕਰਿ ਬੈਠਾ - ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਹਾਈ ਹੋ ਕੇ, 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਖ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੋਲ 
ਹੀ ਬੈਠਾ ਹੈ। 
ਜਾਂ ਕਰਤਾ ਵਲਿ ਤਾ ਸਭੁ ਕੋ ਵਲਿ ਸਭਿ 


ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਹਰ ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਲ 
ਹੈ। ਸਭ ਲੋਕ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ 
ਧੰਨ ਧੰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਕਰਹਿ ਰਹਰਾਸਿ - ਸ਼ਾਹ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਭ 
ਹਰੀ ਦੇ ਸਿਰਜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹ ਸਭੁ 
ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਆ ਕੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਅੱਗੇ, ਪਰਲੋਕ, ਹਜ਼ੂਰ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 
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ਅਗੈ ਨਾਹੀ ਥਾਉ 822£ 1810 0180 

ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਕੁਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ 
ਪਿਆ ਹੈ। ਰਾਜੇ ਸੀਹ ਤੇ ਮੁਕਦਮ ਕੁੱਤੇ 
ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਆਪ ਕਰਤਾਰ ਮੇਦਨੀ 
ਉਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਪੇ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸਾਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭੈ ਬਿਨ ਭਰਮ ਕੱਟਿਆ 
ਨਹੀ ਜਾਂਦਾ। ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀ 
ਪੈਂਦਾ। ਐਸੇ ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਥਾਂ 
ਨਹੀਂ। ਹਰਣਾਂ ਬਾਜਾਂ ਤੈ ਸਿਕਦਾਰਾਂ ਏਨ੍ਾ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਨਾਉ ॥ ਫਾਂਧੀ ਲਗੀ ਜਾਤਿ 
ਫਹਾਇਨਿ ਅਗੈ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ ਸੋ 
ਪੜਿਆ ਸੋ ਪੰਡਿਤੁ ਬੀਨਾ ਜਿਨੀ ਕਮਾਣਾ 
ਨਾਉ ॥ ਪਹਿਲੋ ਦੇ ਜੜ ਅੰਦਰਿ ਜੰਮੈ ਤਾ 
ਉਪਰਿ ਹੋਵੈ ਛਾਂਉ ॥ ਰਾਜੇ ਸੀਹ ਮੁਕਦਮ 
ਕੁਤੇ ॥ ਜਾਇ ਜਗਾਇਨ੍੍‌ ਬੈਠੇ ਸੁਤੇ ॥ 
ਚਾਕਰ ਨਹਦਾ ਪਾਇਨਿ ਘਾਉ ॥ ਰਤੁ ਪਿਤੁ 
ਕੁਤਿਹੋ ਚਟਿ ਜਾਹੁ ॥ ਜਿਥੈ ਜੀਆਂ ਹੋਸੀ 
ਸਾਰ ॥ ਨਕੀ ਵਢੀ ਲਾਇਤਬਾਰ ॥ ੨ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ ਆਪਿ ਉਪਾਏ ਮੇਦਨੀ ਆਪੇ 
ਕਰਦਾ ਸਾਰ ॥ ਭੈ ਬਿਨੁ ਭਰਮੁ ਨ 
ਕਟੀਐ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਭਉ ਉਪਜੈ ਪਾਈਐ ਮੋਖ 
ਦੁਆਰ ॥ ਭੈ ਤੇ ਸਹਜੁ ਪਾਈਐ ਮਿਲਿ 
ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ॥ ਭੈ ਤੇ ਭੈਜਲੁ 
ਲੈਘੀਐ ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਭੈ ਤੇ 
ਨਿਰਭਉ ਪਾਈਐ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ 
ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ ਮਨਮੁਖ ਭੈ ਕੀ ਸਾਰ ਨ 
ਜਾਣਨੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਜਲਤੇ ਕਰਹਿ ਪੁਕਾਰ ॥ 
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ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਹੀ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮਤੀ 
ਉਰਿ ਧਾਰ ॥ ੨੨ ॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੨੮੮ 
ਅਗੈ 82੦ 


ਸੋ ਪੜਿਆ 50185 

ਸੋ ਪੰਡਿਤੁ 50 [8011 

ਬੀਨਾ ਜਿਨੀ ਕਮਾਣਾ ਨਾਉ 

0181]00 008)11860 

ਰਾਜੇ ਸੀਹ 18]ਟ ਗੰ 

ਮੁਕਦਮ ਕੁਤੇ 10080410 0(0੬ 

ਜਾਇ ਜਗਾਇਨਿ੍‌ 18੬ 1811 

ਬੈਠੇ ਸੁਤੇ 081੬ 06 

ਆਪਿ ਉਪਾਏ ਮੇਦਨੀ ਨ: 0੧੬ ॥20ਮ 
ਆਪੇ ਕਰਦਾ ਸਾਰ ਗ੬ 0੦੧ ਨ 

ਭੈ ਬਿਨੁ 2 010 

ਭਰਮੁ ਨ ਕਟੀਐ [81111 18 €8(ਹ£ 
ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ 0810 8 1੧226 
ਮਿੱਕਾ 

ਭੈ ਤੇ ਸਹਜੁ ਪਾਈਐ ।2 ੧੬ 8 17 
ਮਿਲਿ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ 

111106101 481 

ਭੈ ਤੇ ਭੈਜਲੂ ਲੈਘੀਐ [2 ੧₹12181 8 
ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਰੁ £011086 ਦਗਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫) 


ਭੈ ਤੇ ਨਿਰਭਉ ਪਾਈਐ ]& ੧੬ 1019 
[ਬ7£ 

ਗੁਰਮਤੀ ਉਰਿਧਾਰ 2011186 ਗੰਗ 
ਅਗੈ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ । 


ਹੈ, ਉਹੀ ਸਿਆਣਾ, ਸੂਝਵਾਨ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੇ ਨਾਮ ਕਮਾਇਆ ਹੈ। ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 
ਅਸਲ ਵਡਿਆਈ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ, ਜੋ ਲੋਕਾਂ 
ਨੇ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਰਾਜੇ ਸੀਹ ਮੁਕਦਮ ਕੁਤੇ - ਕਲਯੁਗ ਵਿਚ 
ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਸ਼ੇਰਾਂ ਵਰਗਾ 
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ਹਨ। ਸੰਸਾਰੀ ਪ੍ਰਤਿਭਾ ਤੋਂ ਫਾਇਦਾ 
ਉਠਾ ਕੇ ਮਨੁਖ, ਮਨੁਖ ਉੱਤੇ ਧੱਕਾ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਆਪਿ ਉਪਾਏ ਮੇਦਨੀ ਆਪੇ ਕਰਦਾ ਸਾਰ 
- ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਇਹ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਧੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ 
ਇਸ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਭੈ ਬਿਨੁ ਭਰਮੁ ਨ ਕਟੀਐ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੈ 
ਪਿਆਰੁ - ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਭੈ ਤੋ ਬਿਨਾ 
ਭਰਮ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਵੱਡ 
ਸਾਹਿਬੀ ਦੇ ਮਾਣ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਭੈ 
ਵਿਚ ਹੋਵੀਏ ਤਾਂ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ 
ਦਾ ਪਿਆਰ ਅੰਦਰ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਭੈ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਿੱਖੀਦਾ ਹੈ। 

ਭੈ ਤੇ ਸਹਜੁ ਪਾਈਐ ਮਿਲਿ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ 
ਅਪਾਰ - ਭੈ ਤੋਂ ਹੀ ਪੂਰਨ ਅਡੋਲਤਾ 
ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ, ਸਹਿਜ 
ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ 
ਜੋਤ, ਅਪਾਰ ਜੋਤ ਨਾਲ ਇਕ ਮਿਕ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਭੈ ਤੇ ਭੈਜਲੂ ਲੰਘੀਐ ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਰੁ 
- ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨ ਨਾਲ ਭੈ 


(ਪ੍ਰਿ 
07 
| 

੧੭੬ €&੭ 

੩ %/ 
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ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ 83111 ੧20631 

ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ, ਅਗਮ 
ਅਪਰੰਪਰ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਨਾਮ 
ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਹਉਮੈ/ਮਮਤਾ ਤੋਂ ਦੂਰ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, _ਗੁਣ/ ਅਵਗੁਣ ਦੀ 
ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੰਗਤਿ/ ਕੁਸੰਗਤਿ 
ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ, ਪੜਚੋਲਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰਾ ਮਨੋ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ 
ਰਾਮ ॥ ਸਚੁ ਸਾਹਿਬੋ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ 
ਅਪਰੰਪਰੋ ਧਾਰੇ ਰਾਮ ॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ 
ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਧਾਨ ॥ 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਅਵਰੁ ਝੂਠਾ 
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ਸਭੁ ਮਾਨੋ ॥ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕੀ ਸਾਰ ਨ 


ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ॥੧॥ ਮੇਰਾ 
ਮਨੋ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ 
ਰਾਮ ॥ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮਾਇਆ ਸੰਗਿ 
ਨ ਜਾਈ ਰਾਮ ॥ ਮਾਤਾ ਪਿਤ ਭਾਈ ਸੁਤ 
ਚਤੁਰਾਈ ਸੰਗਿ ਨ ਸੰਪੈ ਨਾਰੇ ॥ ਸਾਇਰ 


ਹੋਇ ਸੁ ਹੋਈ ॥੨॥ ਮੇਰਾ ਮਨੋਂ ਮੇਰਾ ਮਨੁ 
ਨਿਰਮਲੁ ਸਾਚੁ ਸਮਾਲੇ ਰਾਮ ॥ ਅਵਗਣ 
ਮੇਟਿ ਚਲੇ ਗੁਣ ਸੰਗਮ ਨਾਲੇ ਰਾਮ ॥ 
ਅਵਗਣ ਪਰਹਰਿ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ਦਰਿ ਸਚੈ 
ਸਚਿਆਰੋ ॥ ਆਵਣੁ ਜਾਵਣ ਠਾਕਿ 
ਰਹਾਏ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੋ ॥ ਸਾਜਨੁ 
ਮੀਤੁ ਸੁਜਾਣੁ ਸਖਾ _ ਤੂੰ ਸਚਿ ਮਿਲੈ 
ਵਡਿਆਈ _॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ 
ਪਰਗਾਸਿਆ ਐਸੀ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਈ ॥੩॥ 
ਸਚੁ ਅੰਜਨੋ ਅੰਜਨੁ ਸਸਾਰਿ ਨਿਰੰਜਨਿ 
ਰਾਤਾ ਰਾਮ ॥ ਮਨਿ ਤਨਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 
ਜਗਜੀਵਨੋ ਦਾਤਾ ਰਾਮ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ 
ਦਾਤਾ ਹਰਿ ਮਨਿ ਰਾਤਾ ਸਹਜਿ ਮਿਲੈ 
ਮੇਲਾਇਆ ॥ ਸਾਧ ਸਭਾ ਸੰਤਾ ਕੀ ਸੰਗਤਿ 
ਨਦਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਹਰਿ ਕੀ 
ਭਗਤਿ ਰਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਜੂਕੇ ਮੋਹ ਪਿਆਸਾ ॥ 
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ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਪਤੀਣੇ ਵਿਰਲੇ ਦਾਸ 
ਉਦਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੪੩੭ 
ਅਗੋਚਰੁ 2੦੯੦7 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ 30 10੧੦ 
ਕਰਮ ਧਰਮ 1811 0119 
ਸੁਰਤਿ ਮੁਕਤਿ 01(1000 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮੁ &05 18111 
ਹਉਂਮੈ ਮਮਤਾ ਮਾਇਆ ਸੰਗਿ 
101211010811818 582 
ਸਹਜੇ 8 
ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸਾਚੁ ਸਮਾਲੇ 
118111011181 586 8181 
ਸੰਗਮ 58411) 
ਅਵਗਣ 8੮੧81) 
ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ੧੧੫੧ 18੮੩7 
ਸਚੁ ਅੰਜਨੋ ਅੰਜਨੁ ਸਾਰਿ 
586 8]8110 81811 581 
ਸਹਜਿ ਮਿਲੈ 58] 118 
ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਪਤੀਣੇ 1੦10੬ 1051 [01੦ 
ਅਗੋਚਰੁ - ਸਮਝ ਤੋਂ ਪਰੇ, ਜਿਸ ਤਕ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਾ ਹੋ 
ਸਕੇ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਨ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੇ 
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ਅਤੇ ਬਾਣੀ ਬਿਆਨ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। 


ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਜਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਮਨ 
ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਚਨਾ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਸੀ 
ਅਤੇ ਜੋ ਸਮੇਂ ਦਾ ਗੇੜ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵੇਲੇ 
ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸੀ। 

ਕਰਮ ਧਰਮ - ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ 


<੮ ੨੨੩ 


ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਧਾਰਮਿਕ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੀ ਖਬਰ 
ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ। 


ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ `ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮਾਇਆ ਸੰਗਿ - ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਹੀ ਇਸ ਗਲ ਦੀ 
ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੀ ਅਸਲੀ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਮਮਤਾ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਮਨੁਖ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। 
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ਸਚੁ ਅੰਜਨੋ ਅੰਜਨੁ ਸਾਰਿ - ਸਚ ਸੁਰਮਾ 


ਪਾ ਕੇ ਹੀ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਦਿਖ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫) 


ਅੰਕਣ ਤੇਰੇ ਪਿਪਲੁ ਹੈ 

418) (੯ [ਮ[॥%1 15 

ਭਾਈ ਸੱਜਣਾ ਤੇਰੇ ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ ਪਿੱਪਲ ਦਾ 
ਦਰਖਤ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਗੂੜ੍ਹੀ ਅਤੇ ਸੰਘਣੀ ਛਾਂ 
ਹੈ। ਇਹੋ ਹੀ ਧਰਮਸਾਲ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਮਨਸ਼ਾ 
(ਨੀਅਤ) ਭੁਲੀ ਨਹੀਂ ਜਿਵੇਂ ਖੋਟਾ ਰੁਪਈਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਧਰੇ ਚਲਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਭਾਈ ਸਜਣਾ ਅੰਛਣ ਤੇਰੇ ਪਿਪਲੁ ਹੈ। 
ਇਹ ਗੂੜੀ ਸੰਘਣੀ ਸੀਤਲ ਛਾਇਆ 
ਹੈ। ਅਰੁ ਏਹੁ ਧਰਮਸਾਲ ਹੈ। ਪਰ 
ਅੰਦਰੁ ਤੇਰੇ ਖੋਟ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਮਨਸਾ 
ਭਲੀ ਨਾਹੀ। ਜੈਸਾ ਖੋਟਾ ਰੁਪਯਾ ਹੋਤਾ 


ਹੈ। ਅਰੁ ਸਿਝਤਾ ਕਿਸੇ ਥਾਉ ਨਹੀ। 
ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੧੧੮ 


ਅੰਭਣ 8081) 
ਤੇਰੇ ਪਿਪਲੁ ਹੈ 
41]811 (1 [0781 18 
ਗੂੜੀ ਸੰਘਣੀ ਸੀਤਲ ਛਾਇਆ ਹੈ 
6001 582 ੧੧81 61818 12 
ਅੰਦਰੁ ਤੇਰੇ ਖੋਟ ਹੈ 
8031 (੬1 10118 
ਸਿਝਤਾ ਕਿਸੇ ਥਾਉ ਨਹੀ 


51 15 0180 180 
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ਵੇ ਬੰਨਾ ਅੰਬਣਾ! ਵੇ ਸੇਨੇ ਦਿਆਂ ਕੰਬਣਾਂ 
ਵਾਲਿਆ 

੧੯ 0812 ਹੈ)]ਨ ੧5੦02 ਹਨੋ ੨॥]ਨ 
੧8118 


ਨੀ ਦਦਿਆਉਰੇ ਸੱਦਿਆਂ ਆ 
ਗਿਆ। 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 1, ੧੨੬ 
ਅੰਕਣਾ 301) 
ਵੇ ਬੰਨਾ ਅੰਬਣਾ ਵੇ ਸੇਨੇ ਦਿਆਂ ਕੰਬਣਾਂ ਵਾਲਿਆ 
੧੯ 81 ਕੋ)]8 ੧੮ ੧੪੦ 0ਨੋ 80; 
੧ਕ[8 


ਦੂਹਲਾ (ਬੰਨਾ) ਸੇਨੇ ਦੇ ਕੜੇ ਵਾਂਗ ਸੁਹਣਾ 


ਹੈ।ਦਾਦੇ ਦਾ ਪੋਤਾ ਉਸ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੈ, ਵੇ ਤੂੰ ਕਿਹਦਾ ਪੋਤਾ ੧੦੦ (8 ੧੬65 0੧੧ 
ਕਿਉਕਿ ਦਾਦੇ ਦੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਕਿਹਦੇ ਸੱਦਿਆ ਆ ਗਿਆ 
ਦੀ ਟੌਹਰ ਭਾਵ ਇਜਤ ਹੈ। ਉਹ ਦਦਿਆਉਰੇ 606 886018 8 268 


ਭਾਵ ਵਹੁਟੀ ਦੇ ਬਾਬੇ ਦੇ ਸੱਦਣ ਤੇ ਹੀ 


ਆਇਆ ਹੈ। 


ਨੀ ਮੈਂ ਬਾਬੇ ਦਾ ਪੋਤਾ 
17 102 0802 03 [1018 
ਦਦਿਆਉਰੇ ਸੱਦਿਆਂ ਆ ਗਿਆ 


03012 58001ਨੋ ਕੋ 218 


ਵਾਲਿਆ, 

ਵੇ ਬੰਨਾ ਅੰਕਣਾ ! ਅਘ 62 

ਵੇ ਸੋਨੇ ਦਿਆ ਕੰਬਣਾਂ ਵਾਲਿਆ, ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਵੇ ਤੂੰ ਕਿਹਦਾ ਪੋਤਾ ਵੇ ਪਾਪ 

ਤੂੰ _ਕਿਹਦੇ ਸੱਦਿਆ ਆ ਸੁਨਤ ਜਸੋ ਕੋਟਿ ਅਘ ਖਏ 

ਸਿ ੩ 50111 ]1850 ੮01 8 18 

ਤੂੰ ਕਿਹਦਾ ਪੋਤਾ ੩ ੬ 
ਹਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਜਸ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ 
ਤੂੰ ਕਿਹਦੇ ਸੱਦਿਆ ਆਗਿਆ, ਸਭ ਪਾਪ, ਅਘ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਨੀ ਮੈਂ ਬਾਬੇ ਦਾ ਪੋਤਾ, ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੇ 


ਜਾਲ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ, 


ਗਿਆ ਕਰਤਾਰ ਅਗਾਧਿ ਬੋਧ ਹੈ। ਸਭ ਹੱਦਾਂ, ਸਭ 
ਰੱ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ। 
ਨੀ ਮੈਂ ਬਾਬੇ ਦਾ ਪੋਤਾ, ੨ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਚਿੰਤਾਮਣਿ ਕਰੁਣਾ 
ਮਏ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ 


ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ॥ 


ਜਾ_ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਸੁਖ ਭਏ ॥੧॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਗਾਧਿ ਬੋਧ ॥ ਸੁਨਤ 
ਜਸੋ ਕੋਟਿ ਅਘ ਖਏ ॥ ੨ ॥ ਕਿਰਪਾ 
ਨਿਧਿ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ ਧਾਰਿ ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਿ 


ਹਰਿ ਨਾਮ ਲਏ ॥ ੩ ॥ ੧੩॥੧੫੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੨੧੨ 


ਅਘ 82 

ਚਿੰਤਾਮਣਿ ਕਰੁਣਾ ਮਏ 
61818 10118 118੬ 
ਅਗਾਧਿ ਬੋਧ 3250 060 
ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ 18 100 
ਅਘ - ਪਾਪ। 


ਚਿੰਤਾਮਣਿ ਕਰੁਣਾ ਮਏ - ਚਿੰਤਾਮਣਿ ਉਹ 
ਮਣੀ (ਰਤਨ) ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਮਨ-ਚਿਤਵੇ 
ਪਦਾਰਥ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਦਇਆ ਦੇ 
ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਐਸਾ ਰਤਨ 
ਹੈਂ ਜੋ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਚਿਤਵੀਆਂ 


ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ । 


ਅਘ ਖਏ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਸ ਸੁਣ 
ਕੇ, ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਦਿਆਂ ਕਰੋੜਾਂ 
ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ - ਹੇ ਮਿਹਰ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕਿ ਮੈਂ 
ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਾਂ। 


ਅਘਾਇ 428ਟ 

ਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਰਜ ਕੇ, ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ 

ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਇ ॥॥% ੫੦੧੦ 

ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਜੋ ਲੋੜੀਂਦਾ ਸੀ ਸੋ ਪਾਇਆ। 
ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਅਘਾਈ ਗਈ, ਪੂਰੀ 
ਹੋਈ। ਉਸ ਨੂੰ ਅਨਭਉ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਹੋਏ। ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ ਰਾਜਨ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਲੋਗ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ 
ਨਿਰਬਾਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ_ਭਾਗਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਦੇਵ ਨੇ ਜੇਹਾ ਕਰਤਾਰ ਡਿੱਠਾ ਸੀ ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਹਿਆ। ਜਿਸ ਦੇ ਵਾਕ ਵਿਚ 
ਸਾਰੇ ਦੈਵੀ ਭੇਦ ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਗਏ । 
ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੈ ਸਹਜਿ ਸੁਹੇਲਾ ॥ ਸਬਦਿ 
ਅਨੰਦ ਕਰੇ ਸਦ ਕੇਲਾ ॥ ਸਹਜ ਗੁਫਾ 
ਮਹਿ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਆਸਣੁ ਉਚ ਸਵਾਰਿਆ 
ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਫਿਰਿ ਘਿਰਿ ਅਪੁਨੇ ਗ੍ਰਿਹ 
ਮਹਿ ਆਇਆ ॥ ਜੋ ਲੋੜੀਦਾ ਸੋਈ 


ਅਗਾਧਿ ਬੋਧ - ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ! ਤੇਰੇ 
ਸਰੂਪ ਦੀ ਸਮਝ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਅਕਲ ਤੋਂ 
ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਬੋਧ (ਗਿਆਨ) ਹੈ _ਸੰਤਹੁ _ਗੁਰਿ ਅਨਭਉ ਪੁਰਖੁ 


ਅਥਾਹ ਹੈ। ਦਿਖਾਰਿਆ ਜੀਉ ॥ ੨ ॥ ਆਪੇ ਰਾਜਨੁ 
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ਆਪੇ ਲੋਗਾ ॥ ਆਪਿ ਨਿਰਬਾਣੀ ਆਪੇ 
ਭੋਗਾ ॥ ਆਪੇ ਤਖਤਿ ਬਹੈ ਸਚੁ ਨਿਆਈ 
ਸਭ ਚੂਕੀ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰਿਆ ਜੀਉ ॥ ੩ ॥ 
ਜੇਹਾ ਡਿਠਾ ਮੈ ਤੇਹੋ ਕਹਿਆ ॥ ਤਿਸੁ 
ਰਸੁ ਆਇਆ ਜਿਨਿ ਭੇਦੁ ਲਹਿਆ ॥ 
ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਪਸਾਰਿਆ ਜੀਉ ॥੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੯੭ 
ਅਘਾਇ 3&8੦ 
ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੈ ੦0080 ੧੧]੦ 
ਸਹਜਿ ਸੁਹੇਲਾ & 50018 
ਜੋ ਲੋੜੀਦਾ ੦ 10908 
ਸੋਈ ਪਾਇਆ 501 1818 
ਗੁਰਿ ਅਨਭਉ 201 81072 
ਪੁਰਖੁ ਦਿਖਾਰਿਆ [01101 0111115 
ਆਪੇ ਰਾਜਨੁ [13311 
ਆਪੇ ਲੋਗਾ ਨ] 10£8 
ਆਪਿ ਨਿਰਬਾਣੀ 8]; 00687 
ਆਪੇ ਭੋਗਾ 8੦ ॥0£ਨ 
ਜੇਹਾ ਡਿਠਾ ਮੈ 1੦18 01118 108 
ਤੇਹੋ ਕਹਿਆ ੧੦ 8108 
ਜਿਨਿ ਭੇਦੁ ਲਹਿਆ 101 00 14108 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਘਾਇ - ਰਜ ਕੇ, ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ । 


ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੈ ਸਹਜਿ ਸੁਹੇਲਾ - ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੁਣ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਮੋਖ _ਨਾਲ ਅਨਹਦ _ਸ਼ਬਦ 
ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵੇਖਿਆ ਅਗਾਧ ਬੋਧ ਅਪਰੰਪਰ ਬਾਣਾ॥ ਅਕਥ 
ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਕਥਾ ਅਜਪਾ ਜਪਣ ਨੇਤਿ ਨੇਤਿ ਵਖਾਣਾ॥ 
ਜਿਨਿ ਭੇਦੁ ਲਹਿਆ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੇ ਆਦਿ _ਪੁਰਖ _ਆਦੇਸ ਹੈ ਕੁਦਰਤਿ 
ਇਹ ਭੇਦ ਲੱਭਿਆ/ਸਮਝਿਆ ਹੈ ਉਸੇ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੨੪॥ 


ਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਸਜਗ ਦਾ ਰਸ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੩ 


ਦੀ ਜੋਤ ਵਿਚ ਮਿਲੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੰ ____ ਅਚਰਜ 4੧੦0 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਵਿਸਮਾਦ ੧੧੨॥ਨ੦ 


ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 
ਅਦਭੁਤ 80701 
ਅਚਰਜ ੧੯੫] ਅਪਰੰਪਰ ੨]॥3]ਅ7 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਨ 
ਅਨੋਖਾ, ਹੈਰਾਨੀ ਭਰਪੂਰ, ਅਚੰਭੇ ਵਾਲਾ ਵਜਾ ਵਿ 
ਲਖ ਅਚਰਜ ਅਚਰਜ ਹੋਇ ਅਚਰਜ ਆਦੇਸ 305 
ਹੈਰਾਣਾ ਕੁਦਰਤਿ 006181 
1821 8੨ 8੯੨] 100 368] ਅਚਰਜ _-ਅਨੋਖਾ, ਹੈਰਾਨੀ _ਭਰਪਰ 
18131)8 ੧੨ ਦਿ 
ਅਚੰਭੇ ਵਾਲਾ। 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਲੱਖਾਂ ਅਚਰਜ < 
ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਵਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਵਿਸਮਾਦ - ਅਸਚਰਜ ਰੂਪ, ਹੈਰਾਨ, 
ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਵਗਤਿ, ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਝਲਕਾਰੇ ਜਾਂ ਸਾਧਨ ਹੇਠ 
ਗਤਿ, ਅਗਾਧ ਬੋਧ ਅਪਰੰਪਰ ਬਾਣੇ ਹਨ। ਮਨ ਦੀ ਗਤੀ ਰਹਿ ਜਾਏ ਤੇ ਆਤਮਾ 
ਉਸ ਦੀ ਕਥਾ ਅਕੱਥ ਹੈ। ਜਾਪ ਅਜੱਪਾ ਆਪੇ ਵਿਚ ਆਪੇ ਦਾ ਰਸ ਲੈ ਆਵੇ। 
ਹੈ। ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਆਦੇਸ ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਆਪ ਅਸਰਚਜਤਾ ਪੈਦਾ 
ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਪੁਭੁ ਦੀ ਅਸਚਰਜਤਾ ਦੇਖ 
ਲਖ ਅਚਰਜ ਅਚਰਜ ਹੋਇ ਅਚਰਜ ਕੇ ਅਸਚਰਜ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ 


ਹੈਰਾਣਾ॥ ਵਿਸਮ ਹੋਇ ਵਿਸਮਾਦ ਲਖ ਲਖ ਵਿਸਮਾਦੀ ਲੋਕ, ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਵੱਡੇ ਕੌਤਕਾਂ 
ਚੋਜ ਵਿਡਾਣਾ॥ ਲਖ ਅਦਭੁਤ ਪਰਮਦ ਭੁਤੀ ਰਿ = 
ਪਰਮਟ _ਭੁਤ _ਭਾਣਾ॥ ਅਵਗਤਿ ਗਤਿ ਇਨ ਸਿ 
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ਅਦਭੁਤ - ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਅਦਭੁਤ ਚਰਿਤਰਾਂ ਰਹਾਉ ॥ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਬੰਧਪ ਹੈ ਸੋਈ 
ਵਾਲੇ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ _ਕੌਤਕਾਂ ਨਾਲ ਮਨਿ ਹਰਿ ਕੋ ਅਹਿਲਾਦ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿ 
ਅਸਚਰਜਤਾ _ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਆਪ ਗਾਏ ਗੁਨ ਗੋਬਿੰਦ ਬਿਨਸਿਓ ਸਭੁ ਪਰਮਾਦ 


ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਅਸਚਰਜ ਭਾਣੇ ਨੂੰ ਤਕ ॥ ੧॥ ਡੋਰੀ ਲਪਟਿ ਰਹੀ ਚਰਨਹ ਸੰਗਿ 
ਕੇ ਅਸਚਰਜ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਰਮ ਭੈ ਸਗਲੇ ਖਾਦ ॥ ਏਕੁ ਅਧਾਰੁ 
ਅਪਰੰਪਰ _- ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀਆ ਬਹੁਰਿ ਨ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਾਦ 
ਹਾਲਤ ਨਾ ਕਹੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਉਹ ॥ ੨ ॥ ੯੪ ॥੧੧੭॥ 


੨% 2੨ ੨ 


ਪ੍ਰਭੂ ਸਮਝ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੈ। 
ਅਜਪਾ - ਉਸ ਦੀ ਕਥਾ ਵੀ ਕਥਨ ਵਿਚ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੧੨੨੬ 


ਲੀ ਹ ਅਚਰਜ 8੫] 
ਨਾ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਤੇ ਜਪਣ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰ੍ਹੇ 
ਅਜਪਾ ਹੈ। ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ 40080 (000 
ਆਦੇਸ - ਪਣਾਮ। ਹਰਿ ਕੋ ਅਹਿਲਾਦ 1੫੧ ੧੦ £50 


ਕੁਦਰਤਿ - ਇਸੇ ਲਈ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭ੍ਰਮ ਭੈ ਸਗਲੇ ਖਾਦ 

[ਗਿਧ111 ]ਲ 5821 180 

ਅਚਰਜ - ਅਨੋਖਾ, ਹੈਰਾਨੀ ਭਰਿਆ। 
ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰੇ ਤੇ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ। ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ - ਉਹ ਧੁਨੀ ਜੋ ਗਲ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਵਾਜੇ ਆਦਿ ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥ ਤੋਂ 


ਅਚਰਜ ਤਾ ਕੇ ੬8 8 ੧ ਅਤ ਤ 
ਤਤ ਨਾ ਉਚਾਰੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਥੂਲ ਕੰਨਾਂ 


ਸਿ ਹੁ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦਾ 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। 

ਬਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ 
ਬਿਸਮਾਦ ਦੇ ਅਚਰਜ ਸੁਆਦ ਹਨ। ਇਕ ਅਚਰਜ ਤਾ ਕੇ ਸ੍ਰਾਦ - ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਨੇ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਫਿਰ ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੋਹ ਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਧੁਨੀ 
ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਭ੍ਰਮਦਾ। ਦਾ ਸਵਾਦ ਵੀ ਅਸਚਰਜ ਹੈ। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਈ ਰੀ ਪੇਖਿ ਰਹੀ ਹਰਿ ਕੋ ਅਹਿਲਾਦ - ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਬਿਸਮਾਦ ॥ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, 
ਮੋਹਿਓ ਅਚਰਜ ਤਾ ਕੇ ਸ੍ਰਾਦ ॥ ੧ ॥ ਸਬੰਧੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹਰੀ 
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ਆਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਭ੍ਰਮ ਭੈ ਸਗਲੇ ਖਾਦ - ਜਦ ਹਰੀ ਦੇ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ 
ਹੋਰ ਸਭ ਸੁਆਦ ਤੇ ਮਸਤੀਆਂ ਭੁਲ 


ਅਚਲ ੨1 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਨਾ ਚਲਣ ਵਾਲਾ, ਇਕ ਰਸ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ 


ਅਚਲ ਨ ਚਲਿਆ 4੧1 14 6415 


ਸਿਰ ਤਲਵਾਯਾ ਜੰਮਿਆ ਹੋਇ ਅਚਲ ਨ 
ਚਲਿਆ॥ ਪਾਣੀ ਪਾਲਾ ਧੁਪ ਸਹਿ ਓਹ 
ਤਪਹੁੰ ਨ ਟਲਿਆ॥ ਸਫਲਜਯੋ ਬਿਰਖ 
ਸੁਹਾਵੜਾ ਫਲ ਸੁਫਲਯੋ ਫਲਿਆ॥ ਫਲ 
ਦੇਇ ਵਟ ਗਵਾਈਐ ਕਰ ਵਤ ਨ 
ਹਲਿਆ॥ ਬੁਰੇ ਕਰਨ _ਬੁਰਿਆਈਆਂ 
ਭਲਿਆਈ ਭਲਿਆ॥ ਅਵਗੁਣ ਕੀਤੇ 
ਗੁਣ ਕਰਨ ਜਗ ਸਾਧ _ਵਿਰਲਿਆ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੩॥ 


ਅਉਸਰ ਆਪ ਛਲਾਇੰਦੇ ਤਿਨ ਅਉਸਰ 
ਛਲਿਆ ॥੨੧॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੯ 
ਅਚਲ 4੩1 
ਤਪਹੁੰ ਨ ਟਲਿਆ 1710 13 (3113 
ਸੁਫਲਯੋ ਫਲਿਆ 08110 [10118 
ਕਰ ਵਤ ਨ ਹਲਿਆ ॥% ੧84 08 18118 
ਭਲਿਆਈ ਭਲਿਆ 81181 [8115 
ਸਾਧ ਵਿਰਲਿਆ 580 ੧1118 
ਅਉਸਰ ਛਲਿਆ 3581 61811 


ਅਚਲ - ਨਾ ਚਲਣ ਵਾਲਾ, ਇਕ ਰਸ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ। 


ਤਪਹੁੰ ਨ ਟਲਿਆ - ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਵੀ ਇਕ ਦਰਖਤ ਵਾਂਗ ਨਿਰਲੇਪ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਦਰਖਤ ਸਿਰ 
ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਅਚਲ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਚਲਾਏਮਾਨ ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦਾ। ਦਰਖਤ 
ਕੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਟਲਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਸੁਫਲਯੋ ਫਲਿਆ - ਦਰਖਤ ਚੰਗੇ ਫਲਾਂ 
ਨਾਲ ਫਲਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਲਾਂ ਨਾਲ 
ਭਰਿਆ ਬ੍ਰਿਛ ਸੁਹਾਵਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕਰ ਵਤ ਨ ਹਲਿਆ - ਫਲਾਂ ਨੂੰ ਲਾਹੁਣ 
ਹੈ, ਪਿਠ ਨਹੀਂ ਮੋੜਦਾ। ਤਰਖਾਣ ਆਰੇ 
ਨਾਲ ਵੱਢਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬਚਾਓ 
ਲਈ ਹਿਲਦਾ ਤਕ ਨਹੀਂ। 

ਭਲਿਆਈ ਭਲਿਆ - ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਬੁਰਿਆਂ ਨੇ ਬੁਰਾਈ ਹੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਭਲਿਆਂ ਨੇ ਭਲਾਈ ਹੀ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ 


ਅਚਲ ਵਟਾਲੇ 4੦1 ੧੧1 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਵਿਚ ਵਟਾਲੇ ਤੋਂ ਦੋ ਕੋਹ 
ਦੱਖਣ ਵਲ ਮਹਾਂਦੇਵ ਦਾ “ਅਚਲ” ਨਾਮੀ 
ਮੰਦਰ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਸ ਪਿੰਡ ਦਾ ਨਾਮ 
ਵੀ “ਅਚਲ” ਪੈ ਗਿਆ। ਵਟਾਲੇ _ਨਾਲ 
ਮਿਲ ਕੇ ਅਚਲ ਵਟਾਲਾ?” ਹੋ ਗਿਆ। 


ਇਥੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਗੋਰਖ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੫॥ 


ਪੰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਹੋਈ, ਜਿਸ ਦਾ ਪੂਰਾ 
ਵਰਣਨ “ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ” ਵਿਚ ਹੈ। 

ਮੇਲਾ ਸੁਣ ਸ਼ਿਵਰਤ ਦਾ ਬਬਾ ਅਚਲ ਵਟਾਲੇ 
ਆਈ 

11118 50) 31੧18(08 088 8੧ ੧(੧ਟ ਗੁ 


੮੩ 


ਅਚਲ ਵਟਾਲੇ ਸ਼ਿਵਰਾਤ ਦੇ ਮੇਲੇ ਉੱਤੇ 
ਸਨ। ਕਈ ਚਲਿਤ੍ਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕਦੀ 
ਲੋਟਾ ਲੂਕਾ ਦਿੱਤਾ, ਕਦੀ ਕੁਝ ਪਾਖੰਡ 
ਕੀਤਾ। ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਨੇ ਉਹਨਾਂ 
ਭਗਤੀ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ। ਵਾਹਿਗੁ 


ਸੁਰਤ ਲਾਉਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ। 


ਮੇਲਾ ਸੁਣ ਸ਼ਿਵਰਾਤ ਦਾ ਬਾਬਾ ਅਚਲ 
ਵਟਾਲੇ ਆਈ॥ ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖਣ ਕਾਰਨੇ 
ਸਗਲੀ ਉਲਟ ਪਈ ਲੋਕਾਈ॥ _ ਲਗੀ 
ਬਰਸਨ ਲਛਮੀ ਰਿਧ ਸਿਧ ਨਉ ਨਿਧਿ 
ਸਵਾਈ॥ ਜੋਗੀ ਵੇਖ ਚਲਿਤ੍ਰ ਨੋਂ ਮਨ 
ਵਿਚ ਰਿਸ਼ਕ ਘਨੇਰੀ ਖਾਈ॥ ਭਗਤੀਆਂ 
ਪਾਈ ਭਗਤ ਆਨ ਲੋਟਾ ਜੋਗੀ ਲਇਆ 
ਛਪਾਈ॥ ਭਗਤੀਆਂ ਗਈ ਭਗਤ ਬੂਲ 
ਲੋਟੇ ਅੰਦਰ ਸੁਰਤ ਭੁਲਾਈ॥ ਬਾਬਾ ਜਾਣੀ 
ਜਾਣ ਪੁਰਖ ਕਢਿਆ ਲੋਟਾ ਜਹਾਂ ਲੁਕਾਈ॥ 
ਵੇਖ ਚਲਿਤ੍ਰ ਜੋਗੀ ਖੁਣਸਾਈ ॥੩੯॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 


ਰੂ 


ਅਚਲ ਵਟਾਲੇ 8੧1 ੧੧੧1੬ 
ਸ਼ਿਵਰਾਤ 8115( 
ਰਿਧ ਸਿਧ 10810 
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ਨਉ ਨਿਧਿ ਸਵਾਈ ॥੦ 00 ਜਗ ਰਿੱਧੀਆਂ- _ ਸਿੱਧੀਆਂ ਅਤੇ _ ਨਉ 
ਚਲਿਤ੍ ੧6110 ਨਿਧੀਆਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਆ 
ਗਈਆਂ ਹੋਣ। 


ਮਨ ਵਿਚ 1081 %16 


ਚਲਿਤ੍ਰ - ਕੌਤਕ । 
ਲੋਟਾ ਜੋਗੀ ਲਇਆ ਛਪਾਈ ਹੋ ਦਿ ਨਾਇ 
ਲੀ ਮਨ ਵਿਚ - ਜੋਗੀ ਇਸ ਕੌਤਕ ਨੂੰ ਵੇਖ 
10੧3 ੧੦2 1੧ 61%ਕ ੨ ਪਰ 
ਕੇ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਖਾਰ ਖਾਣ ਲੱਗੇ। 
ਅਚਲ ਵਟਾਲੇ - ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ 0 ਰੀ 
ਵਿਚ ਵਟਾਲੇ ਤੋਂ ਦੋ ਕੋਹ ਦੱਖਣ ਵਲ ਲੋਟਾ ਜੋਗੀ ਲਇਅ ਛਪਾਈ ਸਿ 
ਮਹਾਂਦੇਵ ਦਾ “ਅਚਲ” ਨਾਮੀ ਮੰਦਰ ਹੈ। ਚਾਸਧਾਰੀਏ ਦਿ ਰਿ 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਸ ਪਿੰਡ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਗਿਲ ਮਰਿ ਰਸ 
“ਅਚਲ?” ਪੈ ਗਿਆ। ਵਟਾਲੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਸਿ ਨ ਰਿ 
ਕੇ “ਅਚਲ ਵਟਾਲਾ” ਹੋ ਗਿਆ। ਇੱਥੇ ਇਨ ਣੀ` & ਹਿਰ 
ਦੂ ਨੇ, ਜਿੱਥੇ ਜੋਗੀਆਂ ਨੇ ਲੋਟਾ ਲੁਕਾਇਆ 


ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਰੋਈ ਜਿਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਤੇ ਬੜੀ ਤਮਕ ਲੱਗੀ ਅਤੇ ਉਹ ਗੁੱਸੇ 


ਪਿਆਰੀ ਦੁਰਗਾ ਦੀ ਮੰਗਲਮਯ ਰਾਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਅਚਲ ਵਟਾਲੇ ਜਾ ਪਹੁੰਚੇ। 
ਫੱਗਣ ਬਦੀ 14 ਹੈ। ਸ਼ਿਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਧਾਨ ਉਥੇ ਇਕ ਪਿੱਪਲ ਸੀ। ਉਸ ਪਿੱਪਲ ਹੇਠ 
ਦੇਵਤਾ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਇਸ ਦਿਨ ਨੂੰ ਇਕ ਥੜਾ ਬਣਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਥੜੇ_ ਉਤੇ 
ਉਤਸਵ ਵਜੋਂ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ। ੍‌ ਦੋਵੇਂ ਜਾ ਬੈਠੇ। ਸਿਧ ਆ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ 


ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਦੇਸ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ' ਨੇ 
ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਸਵਾਈ - ਜਦੋ ਗਰ ਨਾਨਕ ਕਿਹਾ, ਆਦੇਸ ਏਕੰਕਾਰ ਨੂੰ ਆਦੇਸੇ। 
ਸਿਵਰਤ -ਦੇ-ਮਲੇ-ਬਾਰੇ-ਸਣ.ਨਅਐਪੰਣੇ “ਤਤ ਆਇ -ਛਰਬਰੀ ਚੀ ਕਿਹਾ 
੫ ਤਤ ਨਾਨਕ ਜੀ ਤੂੰ ਵੀ ਕੋਈ ਦੇਵਤਾ (ਵਿਸੁਰ) 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹੇ। 


5।। 5800੫ 80( 500 0 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਅਚਲ ਵਟਾਲੇ 8੧81 ੧੧81੬ 
ਅਚਲ ਵਟਾਲੇ ਵਿਚ ਹਿਕ ਪਲਕੁ ਜਾਇ 
ਹਤੇ 


8੯81 ੧੧੧1੬ ੧16 1੮ 81੮18 [5੬ 
ਹਿਕ ਥੜਾ ਆਹਾ ॥ ੧088 8੧ 
ਨਾਨਕ ਤਪਾ ਅਗੇ ਹੀ ਬੈਠਾ ਹੈ 
1181180 14] 8222 1 08018 18 
੩ ੮2. ਜੀ ੪ ਤੂ 
805 €80:81 0 3028 
ਤੂੰ ਭੀ ਕੁਛ ਇਸਟੀ ਹੈ 
(ਹੈ ।ਸ ੪0611 6 1੧8 
ਅਚਿੰਤ 4 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਆਪਣੇ ਆਪ, ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ, ਅਚਨਚੇਤ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਚਿੰਤ ਹਮਾਰੈ ਮਨੁ ਪਤੀਆਨਾ 


8'( 11181 1811 [80811 


ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮੇਲ ਸਹਿਜ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿਚ ਅਚਿੰਤ 
ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਚਿੰਤ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ 
ਮਨ ਪਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਚਿੰਤ ਹੀ ਸਾਰੀ 
ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮੌਤ੍ਰ ਦੀ ਦੀਖਿਆ 
ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਅੰਧੇਰੇ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਚਿੰਤ 
ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ 
ਮਨ ਅੰਤਰ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਵਜਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ 
ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਚਿੰਤ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਠਾਕੁਰ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੋ ਕਉ ਕੀਨੋ 
ਦਾਨੁ ॥ ਅਮੋਲ ਰਤਨੁ ਹਰਿ ਦੀਨੋ ਨਾਮੁ ॥ 
ਸਹਜ ਬਿਨੋਦ ਚੋਜ ਆਨੰਤਾ ॥ ਨਾਨਕ 
ਕਉ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲਿਓ ਅਚਿੰਤਾ ॥ ੧॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਕੀਰਤਿ ਹਰਿ ਸਾਚੀ ॥ ਬਹੁਰਿ 
ਬਹੁਰਿ ਤਿਸੁ ਸੰਗਿ ਮਨੁ ਰਾਚੀ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਅਚਿੰਤ ਹਮਾਰੈ ਭੋਜਨ ਭਾਉ ॥ 
ਅਚਿੰਤ ਹਮਾਰੇ ਲੀਚੈ ਨਾਉ ॥ _ਅਚਿੰਤ 
ਹਮਾਰੈ ਸਬਦਿ ਉਧਾਰ ॥ ਅਚਿੰਤ ਹਮਾਰੈ 
ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ॥ ੨ ॥ ਅਚਿੰਤ ਹਮਾਰੈ ਕਾਰਜ 
ਪੂਰੇ ॥ ਅਚਿੰਤ ਹਮਾਰੈ ਲਥੇ ਵਿਸੂਰੇ ॥ 
ਅਚਿੰਤ ਹਮਾਰੈ ਬੈਰੀ ਮੀਤਾ ॥ ਅਚਿੰਤੋ ਹੀ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਵਸਿ ਕੀਤਾ ॥ ੩ ॥ ਅਚਿੰਤ 
ਪ੍ਭੂ _ਹਮ ਕੀਆ ਦਿਲਾਸਾ ॥ _ਅਚਿੰਤ 
ਹਮਾਰੀ ਪੂਰਨ ਆਸਾ ॥ ਅਚਿੰਤ ਹਮ੍ਹਾ ਕਉ 
ਸਗਲ ਸਿਧਾਂਤੁ ॥ ਅਚਿੰਤੁ ਹਮ ਕਉ ਗੁਰਿ 
ਦੀਨੋ ਮੰਤੁ ॥ ੪ ॥ ਅਚਿੰਤ ਹਮਾਰੇ ਬਿਨਸੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਬੈਰ ॥ ਅਚਿੰਤ ਹਮਾਰੇ ਮਿਟੇ ਅੰਧੇਰ ॥ 
ਅਚਿੰਤੋ ਹੀ ਮਨਿ ਕੀਰਤਨੁ ਮੀਠਾ ॥ ਅਚਿੰਤੋ 
ਹੀ ਪ੍ਰਭੁ ਘਟਿ ਘਟਿ ਡੀਠਾ ॥ ੫ ॥ ਅਚਿੰਤ 
ਮਿਟਿਓ ਹੈ ਸਗਲੋ ਭਰਮਾ ॥ ਅਚਿੰਤ ਵਸਿਓ 
ਮਨਿ ਸੁਖ ਥਿਸ੍ਰਾਮਾ ॥ _ਅਚਿੰਤ ਹਮਾਰੈ 
ਅਨਹਤ ਵਾਜੈ ॥ ਅਚਿੰਤ ਹਮਾਰੈ ਗੋਬਿੰਦੁ 
ਗਾਜੈ ॥ ੬॥ ਅਚਿੰਤ ਹਮਾਰੈ ਮਨੁ 
ਪਤੀਆਨਾ ॥ ਨਿਹਚਲ ਧਨੀ ਅਚਿੰਤੁ 
ਪਛਾਨਾ ॥ _ਅਚਿੰਤੋ ਉਪਜਿਓ ਸਗਲ 
ਬਿਬੇਕਾ ॥ ਅਚਿੰਤ ਚਰੀ ਹਥਿ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਟੇਕਾ ॥ ੭ ॥ ਅਚਿੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ 
ਲੇਖੁ ॥ ਅਚਿੰਤ ਮਿਲਿਓ ਪ੍ਰਭੁ ਠਾਕੁਰੁ ਏਕੁ ॥ 
ਚਿੰਤ ਅਚਿੰਤਾ ਸਗਲੀ ਗਈ ॥ ਪ੍ਭ 
ਨਾਨਕ __ਨਾਨਕ __ਨਾਨਕ __ਮਈ 
॥੮॥੩॥੬॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੧੫੭ 
ਅਚਿੰਤ ਕ'&( 
ਸਹਜ ਬਿਨੌਂਦ 5੬ 01000 
ਚੋਜ ਆਨੰਤਾ 6੦] ਨਨ 
ਅਚਿੰਤ ਹਮਾਰੈ &61(101181£ 
ਲਥੇ ਵਿਸੂਰੇ 1801ਟ ੮1501 
ਬੈਰੀ ਮੀਤਾ ੧੬ ॥ਮ੧ਨ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਵਸਿ ਕੀਤਾ ੬ 0180 ੧੩੧ % 
ਅਚਿੰਤ ਹਮ੍ਾ ੧&! ੩005 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਉ ਸਗਲ ਸਿਧਾਂਤੁ ੭ 53281 6108 
ਮਨੂ ਪਤੀਆਨਾ 1080 [86818 
ਨਿਹਚਲ ਧਨੀ 01681 (ਗਮ 

ਅਚਿੰਤੁ ਪਛਾਨਾ 86੧ ॥60805 
ਅਚਿੰਤੋ ਉਪਜਿਓ 86੧੧0 0010 
ਸਗਲ ਬਿਬੇਕਾ 58281 01025 
ਅਚਿੰਤ ਚਰੀ 86੧ ੯੩7 

ਹਥਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਟੇਕਾ 

1801 181 18 (੬੮੩ 


ਚਿੰਤ ਅਚਿੰਤਾ ਸਗਲੀ ਗਈ 


6! ੧6੧8 6827 £ਕ 
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ਬੈਰੀ ਮੀਤਾ - ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ ਸਾਡੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਤੇ 


ਵੈਰੀ, ਮਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਚਿੰਤਾ ਦੋਵੇਂ ਪਖ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਵਸਿ ਕੀਤਾ - ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਸੀ ਸਿ 
ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੇ ਫ 
=੩ ੮ ੨੨੪ 
ਰਿ ਮਨ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਅਜਿੰਤਾ ਪਨ 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 
ਅਚਿੰਤ ਹਮ੍ਹਾ ਕਉਂ ਸਗਲ ਸਿਧਾਂਤੁ - ਬੇਫਿਕਰ 


ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੋਇ ਅਚਿੰਤਾ ਜਾਗਿ ਅਚਿੰਤਾ 
ਜਪਣਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਹੈ। 
ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਮੁਲ ਤਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਗਈ 
੪ ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੰਤ੍ਰ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 


ਕਰ ਸੁੱਤਿਆਂ, ਜਾਗਦਿਆਂ ਸਦਾ ਅਚਿੰਤ ਰਹਿੰਦਾ 


ਮਨੁ ਪਤੀਆਨਾ - ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਮੇਰਾ ਹੈ। 
ਮਨ ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਤੇ ਭਟਕਣਾ ਖਤਮ ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਉਠਤ ਸੁਖੀਆ ਬੈਠਤ 


500 86 13 46੧8 


ਰਿ ਸੁਖੀਆ ॥ ਭਉ ਨਹੀ ਲਾਗੈ ਜਾਂ ਐਸੇ 
ਨਿਹਚਲ ਪਛਾਨਾ - ਬੁਝੀਆ ॥ ੧॥ ਰਾਖਾ ਏਕੁ ਹਮਾਰਾ 
ਦਿ ਸੁਆਮੀ ॥ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਪਛਾਣ ਰਿ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੋਇ ਅਚਿੰਤਾ ਜਾਗਿ 
ਲਈ, ਲੜ ਲਗ ਗਿਆ। ੭ ਚ £ ਰਤੀ 

ਵਰ ਅਚਿੰਤਾ ॥ ਜਹ ਕਹਾਂ ਪ੍ਰਭੁ ਤੂੰ ਵਰਤੰਤਾ 
ਅਚਿੰਤੋ _ਉਪਜਿਓ ਸਗਲ _ਬਿਬੇਕਾ _- ॥ ੨ ॥ ਘਰਿ ਸੁਖਿ ਵਸਿਆ ਬਾਹਰਿ ਸੁਖੁ 


ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਨਿਰਣਾ ਲੈਣ ਦੀ ਪਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਮੌਤ 
ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ, ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਤਾਇਿਆਂ ੨ 
ਵਿ ੩ ॥੩॥੨॥ 

ਵੀ ਰਿ ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੧੩੬ 
ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਮੇਰੇ ਹਥ ਹਰੀ ਦੀ ਟੇਕ ਅਚਿੰਤਾ 86 

ਰਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਦੀ ਟੇਕ ਮਿਲ ਗਈ ਉਠਤ ਸੁਖੀਆ 06181 50100 


ਚਿੰਤ ਅਚਿੰ ਉ ਗਈ - ਜਿਸ ਨੂੰ ਬੈਠਤ ਸੁਖੀਆ 08081 5008 


5।। 5800੫ 80( 500 0 0੫9 ੧3॥1011£॥00)600180.60। 
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ਭਉ ਨਹੀ ਲਾਗੈ ੧੭ ॥810 1826 

ਜਾਂ ਐਸੇ ਬੁਝੀਆ |ਰੋਂ ੬ 6078 

ਜਾਗਿ ਅਚਿੰਤਾ ੧2 ੧6੧੧8 

ਪ੍ਰਭੁ ਤੂੰ ਵਰਤੰਤਾ ]ਮ80 (0 ੧੩੧੧3 
ਘਰਿ ਸੁਖਿ ਵਸਿਆ ੧ 001 ੧85518 


ਬਾਹਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 

08181 50101 [815 

ਅਚਿੰਤਾ - ਬੇਫਿਕਰ । 

ਊਠਤ ਸੁਖੀਆ ਬੈਠਤ ਸੁਖੀਆ - ਜਦੋ' 
ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ, ਫਿਰ 
ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਉਠਦਾ ਬੈਠਦਾ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਭਉ ਨਹੀ ਲਾਗੈ ਜਾਂ ਐਸੇ ਬੁਝੀਆ - ਜਦੋਂ 
ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇ ਕਿ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਥਾਂ ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਫਿਰ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਡਰ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। 

ਸੋਇ ਅਚਿੰਤਾ ਜਾਗਿ ਅਚਿੰਤਾ - ਜਦੋਂ 
ਮਨੁਖ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ 
ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨੁਖ 
ਨਿਸਚਿੰਤ ਹੋਕੇ ਸੌਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਿਸਚਿੰਤ 
ਜਾਗਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭੁ ਤੂੰ _ਵਰਤੰਤਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ 
ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ 
ਹੈ। ਸਭ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਅਚਿੰਤੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਈ 


8611 ੧352 10811 ਗੁ 

ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਮਨ ਅਚਿੰਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਆਰਸੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਦੇ ਨਿਰਮਲ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ ਸਚੁ ਦਾ ਪਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਭ ਦੂਜੇ ਭਰਮ ਚੁਕਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰ ਵਣਜ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਾਪਾਰ ਵਿਚ ਨਾਮ 
ਨਿਧਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿਐ ਵਡੀ 
ਵਡਿਆਈ ॥ ਹਰਿ ਜੀ ਅਚਿੰਤੁ ਵਸੈ ਮਨਿ 
ਆਈ ॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਫਲਿਓ ਬਿਰਖੁ ਹੈ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ _ਜਿਨਿ _ਪੀਤਾ ਤਿਸੁ _ਤਿਖਾ 
ਲਹਾਵਣਿਆ ॥ ੧ ॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਵਾਰੀ ਸਚੁ ਸੰਗਤਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵਣਿਆ ॥ ਗਾਵਣਿਆ ॥ ੮॥ ੯॥ ੧੦॥ 

ਹਰਿ ਸਤਸੰਗਤਿ ਆਪੇ ਮੇਲੇ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੧੪ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਣਿਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਿ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੀ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਇਆ ॥ ਅਚਿੰਤੁ ਧਓ। 

ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਇਆ ॥ ਸਚੁ ਸੰਗਤਿ 586 8281 


ਹਰਿ ਨਿਰਮਲੁ ਹਉਮੈ ਮੈਲ ਗਵਾਏ ਦਰਿ ਸਚੈ ਨ 
ਰਾ ਰ੍ ਰੀ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਵੀ ਰਿ 
ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਰਹੇ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ੧0 5801 
ਬਿਲਲਾਇ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸੁਖੁ ਨ ਹੋਵੀ ਰਹੇ ਬਿਲਲਾਇ 181 01118 
ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਗੁਰੁ ਪਾਵਣਿਆ ਇਆ ਇਹੁ ਮਨੁ ਆਰਸੀ ੬ ॥%1 ਗੋਯ 
ਮਨੁ ਆਰਸੀ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ॥ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵੇਖੈ 
ਨ. ਸਰ ਬਦ 

ਸਚਿ ਸਮਾਵਣਿਆ ॥ ੪ ॥ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਹਉਮੈ ਸੋਖੈ 0੦੧0੬ 50110: 
ਕਿਹੁ ਨ ਦੇਖਿਆ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਣਿਆ 
ਕਰਿ ਆਪੁ ਦਿਤਾ ਦਿਖਾਇ ॥ ਆਪੇ ਆਪਿ 581€ 58] 518੧1118 
ਆਪਿ ਮਿਲਿ ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਦੂਜਾ ਭਰਮੁ 0018 18111 
ਸਮਾਵਣਿਆ ॥ ੫॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ 
ਇਗ ਜਿਉ ਲਿਵ ਲਾਏ ॥ ਦੂਜਾ ਭਰਮੁ ਗੁਰ ਸਰ £ਹ 58080 1182 
ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ ॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਵਣਜੁ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰਾ 
ਵਣਜੁ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰਾ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਸਚੁ ੧13 3081 ੧੩1] ੩7੦ ੮810818 
ਪਾਵਣਿਆ ॥ ੬॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਣੀ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਸਚੁ ਪਾਵਣਿਆ 

ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਸਾਰੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਏ ਮੋਖ 13111 10811 68੯ [8%31118 

ਦੁਆਰੁ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਰੰਗਿ ਰਤਾ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਣੀ 201100101 8770 
ਅੰਦਰਿ _ਮਹਲਿ _ਬੁਲਾਵਣਿਆ ॥ ੭ ॥ ਹੀ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਮਿਲੈ ਮਿਲਾਮ ॥ ਪੂਰ ਵਿ ॥ 7181 ਕਾ 
ਭਾਗਿ ਮਨਿ ਸਬਦੁ ਵਸਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਅਚਿੰਤੁ - ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ, ਸੁਤੇ ਸਿਧ, 
ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ ਹਰਿ ਸਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ___ #ੱਦਨੋਚੇਤ । 
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ਸਚੁ ਸੰਗਤਿ - ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ 
ਮਿਲਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੋੜ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ_ਸਾਧ ਸੰਗਤ 


ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਇਆ - ਜੀਵ ਨੂੰ ਉਸ 


ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਇਆ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਰਾਹੀ 
ਮਨੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੰਵਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਮਨੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 


ਕਾਰਣ ਸੋਹਣਾ ਹੈ। 


ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਰਹੇ ਬਿਲਲਾਇ - ਜੋਗੀਆਂ 
ਦੇ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖ ਆਦਿ, ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ 


ਵਾਲੇ ਵਿਲਕ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰੁ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਗੁਰੂ ਦੀ 


ਹੈ ਪਰ ਵੇਖਦਾ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਹੈ। 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਮਨ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਦੀ ਸਿਲ੍ਹ ਚੜ੍ਹ 
ਭਾਵ ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਗੁਣ 


ਅੰਗੁਣ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹਉਮੈ ਸੋਖੈ - ਪਰ ਜੇ ਇਸ ਹਉਮੈ ਦੀ 
ਸਿਲ੍ਹੂ ਸੁਕਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਖਤਮ ਕਰ 
ਮਨ ਸਾਫ਼ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੈਲ-ਰਹਿਤ ਬਾਣੀ ਅਗੰਮੀ ਨਾਦ 
ਵਜਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁਖ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਸਚ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਣਿਆ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ 
ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ 


੮ 


ਕਰਕੇ ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ 
ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁਖ ਪੂਰਨ 
ਅਡੋਲਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਜਾ ਭਰਮੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ - 
ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਸਿਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ 
ਪਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਵਣਜੁ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰਾ 
ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਸਚੁ ਪਾਵਣਿਆ - ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿ ਕੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਭਟਕਣੋਂ ਰੋਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ 
ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਪਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਦਾ ਥਿਰ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਖਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਣੀ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਸਾਰੁ - 
ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਸਰੇਸ਼ਟ 
ਕਰਣੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦੇ 
ਨਾਲ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


( 


ਅਚੁਤ ੨6੫੧ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਟੱਲ, ਕਦੇ ਨਾ ਡਿਗਣ ਵਾਲਾ, ਕਦੇ ਨਾ ਨਾਸ 
ਹੋਣ ਵਾਲਾ 

ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ 

2011 8੧੩੧ ੧0੧ 8611851 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਗੁਰਮੁਖ ਕਾਮ 
ਕ੍ਰੋਧ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠ ਕੇ ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ, 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। 
ਸਚੁ ਵਿਚ ਰੱਤਿਆ ਜਨਮ/ਮਰਨ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਨੂੰ 
ਪਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਈ ਚਰਨ ਗੁਰ ਮੀਠੇ 
॥ ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਦੇਵੈ ਪਰਮੇਸਰੁ ਕੋਟਿ ਫਲਾ 
ਦਰਸਨ ਗੁਰ ਡੀਠੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਨ 
ਗਾਵਤ ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕਾਮ ਕੋਧ 
ਬਿਨਸੇ ਮਦ ਢੀਠੇ ॥ ਅਸਥਿਰ ਭਏ ਸਾਚ 
ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਬਾਹੁਰਿ ਨਹੀ 
ਪੀਠੇ ॥ ੧ ॥ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਜਨ ਰੰਗ ਰਸ 
ਜੇਤੇ ਸੰਤ ਦਇਆਲ ਜਾਨੇ ਸਭਿ ਝੂਠੇ ॥ 
ਨਾਮ ਰਤਨੁ ਪਾਇਓ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਬਿਹੂਨ __ਚਲੇ __ਸਭਿ _ ਮੂਠੇ 
॥ ੮ ॥ ੨੭॥ ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਚਿਤਾਰਾ ॥ 
ਸਹਜਿ ਅਨੰਦੁ ਹੋਂਵੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਅੰਕੁਰੁ 
ਭਲੋ ਹਮਾਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ 
ਭੇਟਿਓ ਬਡਭਾਗੀ ਜਾ ਕੋ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰਾ 
॥ ਕਰੁ ਗਹਿ ਕਾਢਿ ਲੀਓ ਜਨੁ ਅਪੁਨਾ 
ਬਿਖੁ ਸਾਗਰ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ੧॥ ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਕਾਟੇ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਬਹੁੜਿ ਨ ਸੰਕਟ 


20 


॥੨॥ ੯॥੨੮॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੭੧2 
ਅਚੁਤ 860੧ 
ਅਸਥਿਰ ਭਏ 5001 [80 
ਸਾਚ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ 56 18£ 1516 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਬਾਹੁਰਿ ਨਹੀ ਪੀਠੇ 


13100 18111 08101 1810 [ਮਿ 
ਨਾਮ ਬਿਹੂਨ 11811 011011 

ਚਲੇ ਸਭਿ ਮੂਠੇ ੬੫1੦ 860 1012 
ਸਹਜਿ ਅਨੰਦੁ ਹੋਵੈ 5੬) 3146 110੧੦ 
ਅੰਕੁਰੁ ਭਲੋ ਹਮਾਰਾ 801 1810 1ਮ08ਨੋ 
ਕਰੁ ਗਹਿ ਕਾਢਿ ਲੀਓ ੧੪ £੬ 80 10 
ਬਿਖੁ ਸਾਗਰ ਸੰਸਾਰਾ 0001 58241 555ਕਨੋ 
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ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੫੩੫ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01]301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਬਹੁੜਿ ਨ ਸੰਕਟ ਦੁਆਰਾ 
1੧੦੧ 1੩ 58181 00818 
ਪੁਨਹ ਪੁਨਹ ਨਮਸਕਾਰਾ 
0116 [1011੬ 1181135813 


ਅਚੁਤ - ਅਟਲ, ਕਦੇ ਨਾ ਡਿਗਣ 


ਵਿਹੁਣੇ ਵਿਅਕਤੀ ਠੱਗੇ ਹੋਏ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਪਿਆਰ 
ਕਰ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਮਨ 
ਟਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪੈਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਕੁਰੁ ਭਲੋ ਹਮਾਰਾ - ਜਿਹੜੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ 
ਕੋਈ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਅੰਗੂਰ 
ਫੁਟ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਕਰਮ 
ਫਲ, ਚੰਗਾ ਭਾਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਕਾਰਨ ਦਿਨ ਰਾਤ, ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਆਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਰੁ ਗਹਿ ਕਾਢਿ ਲੀਓ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦਾ ਹਥ ਫੜ ਕੇ ਵਿਹੁਲੇ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਾਰਣ 
ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਹੁੜਿ ਨ ਸੰਕਟ ਦੁਆਰਾ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਮੁੜ ਕੇ ਦੁਖ ਦੇ ਦੁਆਰੇ 
ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ। 

ਪੁਨਹ ਪੁਨਹ ਨਮਸਕਾਰਾ - ਮੈਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਪਕੜੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ, ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 


ਗੁਣ ਗਾਉ ਮਨਾ ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ 


201 280 11813 8601 32185 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ _ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ, 
ਦਇਆਲ ਅਤੇ ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ _ਹੈ। 
ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 
ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਕਾਲ, ਕੰਟਕ, ਲੋਭ, ਮੋਹ 
ਸਭ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਣ _ਨਾਲ _ਸਭ _ਇੱਛਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਨਾਸੈ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਗੁਣ ਗਾਉ ਮਨਾ ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ਸਭ ਸਭ ਉੱਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, 


੭ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੁ ਵਸਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਉਚ ਦਇਆਲਾ ॥ ਬਿਸੰਭਰੁ ਦੇਵਨ ਨਕ ਉਇ 
ਕਉ ਏਕੈ ਸਰਬ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥ ਪਲ ਰਮ 


ਲੋਭ ਅਤੇ ਮੋਹ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਪ੍ਤਿਪਾਲ ਮਹਾ ਦਇਆਲ ਦਾਨਾ ਦਇਆ 
ਧਾਰੇ ਸਭ ਕਿਸੈ ॥ ਕਾਲੂ ਕੰਟਕੁ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਚੇਤ 4੯੮1 
ਨਾਸੈ ਜੀਅ ਜਾ ਕੈ ਪ੍ਰਭੁ ਬਸੈ ॥ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਦੇਵਾ ਸਫਲ ਸੇਵਾ ਭਈ ਪੂਰਨ ਘਾਲਾ ॥ ਗਿਆਨਹੀਣ, ਚੇਤਨਾ ਬਿਨਾਂ, ਮੂਰਖ 
ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਇਛ ਪੁਨੀ ਜਪਤ ਦੀਨ 
ਰਾ ਤੁ ਮਨਮੁਖ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਤੈ ਪਸੂ ਪਰੇਤ 
ਦਆਲਾ॥੪॥੩॥ ਅਚੇਤ ਚੰਗੇਰੇ 
ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੨੪੯ 111811110₹1 1181185 0੬ ੧ [850 [ਮਿ 
ਰੇ 86੮1 682ਟ1€ 
ਅਚਿਤ 8 ੬0( ਵਿ ਇਆ 
। ਰੰ ਮਨਮੁਖ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਵਿਚ ਵੀ ਪਸ਼ੂ ਪਰੇਤਾਂ 
ਬਿਸੰਭਰੁ ਦੇਵਨ ਕਉ ਏਕੈ ਵਾਂਗ ਅਚੇਤ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
੧੧68੧% 02੧੩੧ €੦ €੬ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਅਦੁੱਤੀ ਮਾਨਸ ਜਨਮ 
ਕਾਲੂ ਕੰਟਕੁ ੧81 ੧8੧੩੧ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਨ ਮਨ, ਬਚ, ਕਰਮ ਨਾਲ ਇਸ ਭਵਜਲ 
ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਨਾਸੈ 160 106 1855 ਵਿੱਚੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਰਾਜੇ ਤੇ ਪਰਜਾ 
ਅਚੁਤ _- ਅਟਲ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਇਮ ਦੇ ਸੁਖ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਹੌਵੇ ਤਾਂ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ 
ਨ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮਨੁਖਤਾ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਪੀੜੀ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ। 


ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੁੱਤੇ ਨੂੰ ਰਾਜ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ - ਹੇ ਮਨ ! ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਉਹ ਚੱਕੀ ਹੀ ਚਟਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਵਾਰਥ 


ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰ, ਜੋ ਸਦਾ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ _ਕਰਦਾ। ਉਸਦੇ ਕੁਕਰਮਾਂ 
ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਇਮ ਨਾਲ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼੍ਰਸਠ ਹੈ, ਦਿਆਲੂ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਤੈ ਪਸੂ ਪਰੇਤ 
ਬਿਸੰਭਰੁ ਦੇਵਨ ਕਉ ਏਕੈ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਚੇਤ ਚੰਗੇਰੇ॥ ਹੋਇ ਸੁਚੇਤ ਅਚੇਤ ਹੋਇ 
ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਣਸ ਮਾਣਸ ਦੇਵਲ ਹੇਰੇ॥ ਪਸੂ ਨ ਮੰਗੇ 
ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਪਸੂ ਤੇ ਪੰਖੇਰੂ ਪੰਖੇਰੂ ਗੇਰੇ॥ ਚਉਰਾਸੀ 
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ਲਖ ਜੂਨ ਵਿਚ ਉਤਮ ਮਾਣਸ ਜੂਨਿ 
ਭਲੇਰੇ॥ ਉਤਮ ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਕਰ ਜਨਮ 
ਮਰਣ ਭਵਜਲ ਲਖ ਫੇਰੇ॥ ਰਾਜਾ ਪਰਜਾ 
ਹੋਇ ਸੁਖ ਸੁਖ ਵਿਚ ਦੁਖ ਹੋਇ ਭਲੇ 
ਭਲੇਰੇ॥ ਕੁਤਾ ਰਾਜ ਬਹਾਲੀਐ ਚਕੀ ਚਟਣ 
ਜਾਹਿ ਅਨ੍ਹੇਰੇ॥ ਹੁਰ ਪੁਰੇ ਵਿਣ ਗਰਭ 
ਵਸੇਰੇ ॥੧੯॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੫ 
ਅਚੇਤ 8੮੧ 
ਮਨਮੁਖ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਤੈ 
1810101₹11 11181185 0੬ ੧ 
ਚਉਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨ ੦੧੧੦ 18101 1011 
ਭਵਜਲ [੧੮]81 
ਸੁਖ 300 


ਕੁਤਾ 048 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੁਖ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਰਗੇ 
ਮਨੁਖ ਵਲ ਹੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਟੇਕ 
ਛਡ ਕੇ ਮਨੁਖ ਉਤੇ ਆਸ ਰਖਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਚਉਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨ - ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ 
ਜੂਨੀਆਂ ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਜੂਨੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ 
ਤੇ ਭਲੀ ਹੈ, ਚੰਗੀ ਹੈ। 


ਭਵਜਲ - ਮਨ, ਬਚਨ ਤੇ ਕਰਮਾ ਕਰਕੇ 
ਰਿ ਪਰ ਮਨਮੁਖ ਬਣ 


॥੬ 50੬੮ 8੬੦1੯ 007 16 %॥8 
॥08 


ਮਨਮੁਖ ਸੁਚੇਤ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਅਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਵੈਰੀ/ਮਿਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੇਦ 
ਨਹੀਂ ਨਜ਼ਰ _ਆਉਂਦਾ। _ ਬੋਲਾ, _ਗੂੰਗਾ 
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ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। _ਅੰਮ੍ਰਿਤ/ਵਿਹੁ ਦੇ 
ਦੁਵੰਦ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਨਿਖੇੜਦਾ। 
ਹੋਇ ਸੁਚੇਤ ਅਚੇਤ ਇਵ ਅਖੀਂ' ਹੋਂਦੀ 
ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਆ॥ ਵੈਰੀ ਮਿਤੁ ਨ ਜਾਣਦਾ 
ਡਾਇਣੁ ਮਾਉ ਸੁਭਾਉ ਸਮੋਆ॥ ਬੋਲਾ 
ਕੰਨੀਂ ਹੋਂਵਦਾ ਜਸੁ ਅਪਜਸੁ ਮੋਹੁ ਧੋਹੁ ਨ 
ਸੋਆ॥ ਗੁੰਗਾ ਜੀਭੈ ਹੁੰਦੀਐ ਦੁਧੁ ਵਿਚਿ 
ਵਿਸੁ ਘੋਲਿ ਮੁਹਿ ਚੋਆ॥ ਵਿਹੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਸਮਸਰ ਪੀਐ ਮਰਨ ਜੀਵਨ ਆਸ ਤ੍ਰਾਸ 
ਨ ਢੋਆ॥ ਸਰਪੁ ਅਗਨਿ ਵਲਿ ਹਥੁ 
ਪਾਇ ਕਰੈ ਮਨੌਰਥ ਪਕੜਿ ਖਲੋਆ॥ ਸਮਝੈ 
ਨਾਹੀ ਟਿਬਾ ਟੋਆ ॥੮॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩੭ 
ਅਚੇਤ 8੧੮੧ 
ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਆ ਹ0:8 105 
ਡਾਇਣੁ ਮਾਉ 05111 080 
ਸੁਭਾਉ ਸਮੋਆ 50086 ੧008 


ਜਸੁ ਅਪਜਸ ]85 4035 

ਮੋਹੁ ਧੋਹੁ ਨ ਸੋਆ 106 0 18 508 
ਗੁੰਗਾ ਜੀਭੈ ਹੁੰਦੀਐ 2028 10੬ 10018 
ਘੋਲਿ ਮੁਹਿ ਚੋਆ 0110010 608 


੧੯110 811111( 581531 [ਮਿ 


ਆਸ ਤ੍ਰਾਸ ਨ ਢੋਆ 35 085 ॥8 (08 
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ਸਰਪੁ ਅਗਨਿ ਵਲਿ ਹਥੁ ਪਾਇ 
581] 82811 ੧81 13111 182 


ਅਚੇਤ - ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਗਿਆਨਹੀਣ, 


ਦੀ ਆਸ ਤੇ ਮਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ 
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ਨਹੀਂ। 

ਸਰਪੁ ਅਗਨਿ ਵਲਿ ਹਥੁ ਪਾਇ - ਸਪ ਤੇ 
ਅਗ ਨੂੰ ਫੜਨ ਦੇ ਮਨੋਰਥ ਨਾਲ ਹਥ 
ਵਧਾ ਕੇ ਉਠ ਖੜੋਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗੇ 
ਆਏ ਟੋਏ ਟਿੱਬੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦਾ। 
ਅਚੇਤ ਇਆਣਿਆ 3੯੦੧ 181 
ਗੁਰਮੁਖ ਏਕੰਕਾਰ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੱਚੇ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਉਪਾਇਆ ਹੈ। ਪਉਣ, 
ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ ਬਣ ਕੇ ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਖੇਲ੍ਹ 
ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਅਚੇਤ, ਇਆਣਾ ਮਨ ਇਸ 
ਰਹਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜੰਜਾਲ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ _ਦੀ _ਆਰਾਧਣਾ ਕਰਦਾ _ਹੈ। 
ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਦੀਪਾਂ ਵਿਚ, ਸਾਰੇ ਖੰਡਾਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੇ 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੇ ਸਚੁ ਦੀ ਲੋਅ 
ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸੁਰਤਿ 
ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਖਾਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਏ ਮਨ ਮੇਰਿਆ ਤੂ 
ਸਮਝੁ ਅਚੇਤ ਇਆਣਿਆ ਰਾਮ ॥ ਏ 
ਮਨ ਮੇਰਿਆ ਛਡਿ ਅਵਗਣ ਗੁਣੀ 
ਸਮਾਣਿਆ ਰਾਮ ॥ ਬਹੁ ਸਾਦ ਲੁਭਾਣੇ 
ਕਿਰਤ ਕਮਾਣੇ ਵਿਛੁੜਿਆ ਨਹੀ ਮੇਲਾ ॥ 
ਕਿਉ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ ਜਮ ਡਰਿ ਮਰੀਐ 
ਜਮ ਕਾ ਪੰਥੁ ਦੁਹੇਲਾ ॥ ਮਨਿ ਰਾਮੁ ਨਹੀ 
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॥੧॥ ਏ' ਮਨ ਮੇਰਿਆ ਤੂ ਛੋਡਿ ਆਲ 
ਜੰਜਾਲਾ ਰਾਮ ॥ ਏ ਮਨ ਮੇਰਿਆ ਹਰਿ 
ਸੇਵਹੁ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਾਲਾ ਰਾਮ ॥ ਹਰਿ 
ਸਿਮਰਿ ਏਕੰਕਾਰੁ ਸਾਚਾ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਜਿੰਨਿ 
ਉਪਾਇਆ ॥ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਅਗਨਿ ਬਾਧੇ 
ਗੁਰਿ ਖੇਲੁ _ਜਗਤਿ ਦਿਖਾਇਆ _॥ 
ਆਚਾਰਿ ਤੂ ਵੀਚਾਰਿ ਆਪੇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਸੰਜਮ ਜਪ ਤਪੋ ॥ ਸਖਾ ਸੈਨੁ ਪਿਆਰੁ 
ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਕਾ ਜਪੁ ਜਪੋ ॥ ੨ ॥ 
ਏ ਮਨ ਮੇਰਿਆ ਤੂ ਥਿਰੁ ਰਹੁ ਚੋਟ ਨ 
ਖਾਵਹੀ ਰਾਮ ॥ ਏ ਮਨ ਮੇਰਿਆ ਗੁਣ 
ਗਾਵਹਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਹੀ ਰਾਮ ॥ ਗੁਣ 
ਗਾਇ ਰਾਮ ਰਸਾਇ ਰਸੀਅਹਿ ਗੁਰ 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਰਹੇ ॥ ਤ੍ਰੈ ਲੋਕ 
ਦੀਪਕੁ ਸਬਦਿ ਚਾਨਣੁ ਪੰਚ ਦੂਤ 
ਸੰਘਾਰਹੇ ॥ ਭੈ ਕਾਟਿ ਨਿਰਭਉ ਤਰਹਿ 
ਦੁਤਰੁ ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਕਾਰਜ ਸਾਰਏ ॥ 
ਰੂਪੁ ਰੰਗੁ ਪਿਆਰੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਹਰਿ ਆਪਿ 
ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਏ ॥ ੩ ॥ ਏ ਮਨ ਮੇਰਿਆ 
ਤੂ ਕਿਆ ਲੈ ਆਇਆ ਕਿਆ ਲੈ 
ਜਾਇਸੀ ਰਾਮ ॥ ਏ ਮਨ ਮੇਰਿਆ ਤਾ 
ਛੁਟਸੀ ਜਾ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਸੀ ਰਾਮ ॥ ਧਨੁ 
ਸੰਚਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਵਖਰੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ 
ਭਾਉ ਪਛਾਣਹੇ ॥ ਮੈਲੁ ਪਰਹਰਿ ਸਬਦਿ 
ਨਿਰਮਲੁ ਮਹਲੁ ਘਰੁ ਸਚੁ ਜਾਣਹੇ ॥ ਪਤਿ 
ਨਾਮੁ ਪਾਵਹਿ ਘਰਿ ਸਿਧਾਵਹਿ ਝੋਲਿ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀ ਰਸੋ _॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
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ਧਿਆਈਐ _ ਸਬਦਿ _ ਰਸੁ _ਪਾਈਐ 
ਵਡਭਾਗਿ ਜਪੀਐ ਹਰਿ ਜਸੋ ॥ ੪ ॥ ਏ 
ਮਨੁ ਮੇਰਿਆ ਬਿਨੁ ਪਉੜੀਆ ਮੰਦਰਿ 
ਕਿਉ ਚੜੇ ਰਾਮ ॥ ਏ ਮਨ ਮੇਰਿਆ ਬਿਨੁ 
ਬੇੜੀ ਪਾਰਿ ਨ ਅੰਬੜੈ ਰਾਮ ॥ ਪਾਰਿ 
ਸਾਜਨੁ ਅਪਾਰੁ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ 
ਲੋੰਘਾਵਏ ॥ ਮਿਲਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕਰਹਿ 
ਰਲੀਆ ਫਿਰਿ ਨ ਪਛੋਤਾਵਏ ॥ ਕਰਿ 
ਦਇਆ ਦਾਨੁ ਦਇਆਲ ਸਾਚਾ ਹਰਿ ਨਾਮ 
ਸੰਗਤਿ ਪਾਵਓ ॥ ਨਾਨਕੁ ਪਇਅੰਪੈ ਸੁਣਹੁ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਮਨੁ _ਸਮਝਾਵਓ 
॥੫॥੬॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੧੧2 
ਅਚੇਤ 8੮੧ 
ਅਵਗਣ ਗੁਣੀ 8੧੦8 200 
ਕਿਰਤ ਕਮਾਣੇ 1014 08112 
ਕਿਉ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ 110 90641 ੧78 


ਜਮ ਕਾ ਪੰਥੁ ਦੁਹੇਲਾ 
18711 ੧ [801 00115 


ਅਵਘਟਿ ਰੁਧਾ ਕਿਆ ਕਰੇ 
8੧॥(1003 108 ੮ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵੈ ਨਰਹਰੇ 
ਟ01॥0। 5੬ਨ£ 18114 
ਆਚਾਰਿ ਤੂ ੧੯5) (0 
ਵੀਚਾਰਿ ਆਪੇ ੧੭੯੧੧ 3੬ 
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ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸੰਜਮ ॥% 1810 53]410 
ਜਪ ਤਪੋ 18 ੧20 

ਸਖਾ ਸੈਨੁ 58018 5811 

ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ 20 £181 3180 
ਤ੍ਰੈ ਲੋਕ ਦੀਪਕੁ 0੬ 10 01 
ਸਬਦਿ ਚਾਨਣੁ 58080 50811 

ਪੰਚ ਦੂਤ ਸੰਘਾਰਹੇ [86 001 53£ਕੋ॥੦ 
ਭੈ ਕਾਟਿ ੬ ੧੧ 

ਨਿਰਭਉ ਤਰਹਿ 1019 (੧18 

ਦੁਤਰੁ ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ 000 201 1111੬ 
ਤੂ ਕਿਆ ਲੈ ਆਇਆ 0108 18 318 
ਕਿਆ ਲੈ ਜਾਇਸੀ 08181]51% 
ਝੋਲਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 601 8001 

ਪੀ ਰਸੋ [ਮਿ 1850 

ਵਡਭਾਗਿ ਜਪੀਐ ਹਰਿ ਜਸੋ 
੧੧੩0੧ 18[7£ 181 1850 

ਬਿਨੁ ਬੇੜੀ 0੧0 0ਟਸੁ 

ਪਾਰਿ ਨ ਅੰਬੜੈ 051 1 ਹੋਟ 


ਗੁਰ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਲੈਘਾਵਏ 

£ਗ 5080 5001 ਨਿੰਠਨੋਯ8£ 

ਪਇਅੰਪੈ ੧੦੧]੦ 

ਅਚੇਤ - ਮੂਰਖ, ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ, ਨਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੫੪੧ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01301 182੫3 ੩੦੧ ੮010 


ਸਮਝ। ਬੰਧਨ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨੁਖ 
ਇਆਕਿਆ - ਹੇ ਮੇਰੇ ੨ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ ਰਾਹੀਂ 
ਸਿ ਿ ਹੀ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਮਨ! 
ਲੀ ਦੇ ਅਵਗੁਣ ਛਡ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਯਾਦ 
ਆ ਆਵ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤੋੜ ਕੇ 
ਅਵਗਣ ਗੁਣੀ - ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਗੁਣਾਂ ਵਿਛੋੜਾ ਦੁਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ 
ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾ, ਅਵਗੁਣ ਛਡ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਦੇ ਸੱਚੇ ਮਹਿਲ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਮਿਲਦਾ 
ਗੁਣ ਯਾਦ ਕਰ। ਹੈ। ਉਸ ਮਹਿਲ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ 
ਕਿਰਤ ਕਮਾਣੇ - ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਗੁਰੂ ਹੀ ਪੌੜੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ_ਸੰਗਤ 
ਦੇ ਸੁਆਦਾਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ __ ਵਿੱਚੋ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਹਰੀ 
ਪੁਰਬਲੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਰਤ ਕਰ ਦਾ ਜਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਅਪਾਰ ਸਜਣ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਵਿਛੜੇ ਹੋਇਆਂ ਦਾ ਨਾਲ ਇਕ ਮਿਕ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਪ੍ਰਭੁ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਨ 
ਕਿਉ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ - ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਆਚਾਰਿ ਤੂ ਵੀਚਾਰਿ ਆਪੇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਔਖਾ ਤਰਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ _ਸੰਸਾਰ ਸੰਜਮ ਜਪ ਤਪੇ - ਹੇ ਮਨ! ਜੇ ਤੂੰ ਹਰੀ 
ਸਾਗਰ ਲੰਘਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੰਜਮ ਜਪ ਤਪ ਬਣਾਵੇਂ ਤਾਂ ਤੂੰ 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਉੱਦਮ ਨਾਲ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਆਚਾਰੀ ਤੇ ਵਿਚਾਰੀ ਹੈਂ ਤਾਂ ਹੀ 
ਲੰਘ ਸਕੀਦਾ। ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਤੇ ਗਿਆਨੀ ਹੈ'। 
ਜਮ ਕਾ ਪੰਥੁ ਦੁਹੇਲਾ - ਜਮਾਂ ਦੇ ਡਰ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ - ਹੇ ਮਨ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਮਰਦੇ ਰਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਮ ਦਾ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਗਾਇਆਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਰਸਤਾ ਬੜਾ ਔਖਾ, _ਬਿਖੜਾ _ਤੇ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਵਿਚ ਰਸ ਜਾਵੇਂਗਾ ਤੇ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਰ੍ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਵੇਂਗਾ। 


ਕੀਤਾ, ਉਹ ਔਖੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਫਸ ਸੰਘਾਰਹੇ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾ ਕੇ ਹੀ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੀਪਕ ਰੂਪ 
ਸਕਦਾ। ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
੩ ਨਾਲ ਪੰਜ ਵੈਰੀ ਅਰਥਾਤ ਪੰਜੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 
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ਤੂ ਕਿਆ ਲੈ ਆਇਆ ਕਿਆ ਲੈ ਜਾਇਸੀ 
- ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਨਾ ਹੀ ਤੂੰ ਜਨਮ ਵੇਲੇ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ 
ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇੱਥੋਂ ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਕੁਝ ਨਾਲ 
ਲੈ ਕੇ ਜਾਵੇਂਗਾ। ਤੂੰ ਵਿਅਰਥ ਹੀ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। 


ਨਾਮ ਰੁਪ ਸ਼ੋਭਾ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਵਾਪਿਸ 


ਬਿਨੁ ਬੇੜੀ ਪਾਰਿ ਨ ਅੰਬੜੈ - ਜਿਵੇਂ ਪੌੜੀ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਛਤ ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ, ਉਵੇਂ' ਹੀ ਮਨੁਖ ਬੇੜੀ ਤੋ ਬਿਨਾ 
ਨਦੀ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਅਪੜ 
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ਸਕਦਾ, ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ। 


ਗੁਰ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਲੰਘਾਵਏ - ਬੇਅੰਤ 
ਭਰਪੂਰ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਪਰਲੇ ਪਾਸੇ 
ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੀ ਪਾਰ ਲੰਘਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਇਅੰਪੈ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਮਿਹਰ ਕਰ। ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਨ ਦੇ। 
ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਸੂਝ ਦਿੰਦਾ ਰਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਸੁਰਮਾ ਪਾ ਕੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਹਾਨ ਦਾ ਜੋ 
ਦੀਵਾ (ਹਰੀ) ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਚਾਨਣ 
ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ ਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਅਚੇਤੀ ੯੦7 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 


ਜਾਗੁ ਅਚੇਤੀ ਰਾਮ )3£ 6੦0 1510 


ਅਚੇਤ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਹਿਰ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨਮੁਖ ਹਰ ਕੰਮ ਵੱਲੋਂ 
ਅਵੇਸਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰਮਤ 
ਵਿਚ ਰਵਿ ਸਸਿ ਦੀਪਕ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ 
ਸਚੁ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੈਵੀ ਸੁਖ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਜਾ ਪਹਰੁ ਭਇਆ ਜਾਗੁ ਅਚੇਤੀ ਰਾਮ 
॥ ਵਖਰੁ ਰਾਖੁ ਮੁਈਏ ਖਾਜੈ ਖੇਤੀ ਰਾਮ 
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॥ ਰਾਖਹੁ ਖੇਤੀ ਹਰਿ ਗੁਰ ਹੇਤੀ ਜਾਗਤ 
ਚੋਰੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ ਜਮ ਮਗਿ ਨ ਜਾਵਹੁ ਨਾ 
ਦੁਖੁ ਪਾਵਹੁ ਜਮ ਕਾ ਡਰੁ ਭਉ ਭਾਗੈ ॥ 
ਰਵਿ ਸਸਿ ਦੀਪਕ ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਆਰੈ 
ਮਨਿ ਸਾਚਾ ਮੁਖਿ ਧਿਆਵਏ ॥ ਨਾਨਕ 


ਮੂਰਖੁ ਅਜਹੁ ਨ ਚੇਤੈ ਕਿਵ ਦੂਜੈ ਸੁਖੁ 
ਪਾਵਏ ॥ ੨ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੧੧੦ 
ਅਚੇਤੀ 8੦6 
ਖਾਜੈ 18]8 
ਖੇਤੀ ਰਾਮ 10101 1810 


ਹਰਿ ਗੁਰ ਹੇਤੀ 1 &੫ 127 


ਜਾਗਤ ਚੋਰੁ ਨ ਲਾਗੈ 1824੧ 60 8 


18££ 
ਰਵਿ ਸਸਿ ਦੀਪਕ 18੯ 585 0798 


ਨਾਨਕ ਮੂਰਖੁ ਅਜਹੁ ਨ ਚੇਤੈ 
11818 10131) 815 13੩ ੯੧8 


ਅਚੇਤੀ _- _ ਮੁਰਖ, _ ਲਾਪਰਵਾਹ, 


ਗਾਫਿਲ। 


ਜਾਗੁ ਅਚੇਤੀ ਰਾਮ - ਹੇ ਮੂਰਖ ਜੀਵ 
ਇਸਤਰੀਏ! ਤੇਰੀ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਰਾਤ ਦਾ 
ਦੂਜਾ ਪਹਿਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 
ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਜਾ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ 


ਮੋਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚੋਂ ਜਾਗ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਖਾਜੈ ਖੇਤੀ ਰਾਮ - ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੌਦਾ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰਖ। ਤੇਰੇ 
ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਫਸਲ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਦੇ ਮੂੰਹ ਆ ਕੇ ਖਾਧੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਹਰਿ ਗੁਰ ਹੇਤੀ ਜਾਗਤ ਚੋਰੁ ਨ ਲਾਗੈ - 
ਹਰੀ ਗੁਰੁ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾ ਕੇ ਹੇ ਜੀਵ 
ਇਸਤਰੀ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਫਸਲ ਬਚਾ ਲੈ। 
ਸੁਚੇਤ ਅਵਸਥਾ _ਵਿਚ _ਚੋਰ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗਦੇ। ਜਿਵੇਂ ਬੇਸੁਰਤ ਹੋ ਕੇ ਰਾਤ 
ਲੰਘਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਚੋਰ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਹਰੀ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਜਿਉਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਗੁਣ ਲੁੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਰਵਿ ਸਸਿ ਦੀਪਕ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ 
ਮੂੰਹੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੂਰਜ 
ਤੇ ਚੰਨ, ਭਾਵ ਗਿਆਨ ਤੇ ਸ਼ੀਤਲਤਾ ਦੇ 
ਦੀਵੇ ਜਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਨਕ ਮੂਰਖੁ ਅਜਹੁ ਨ ਚੇਤੈ - ਮੂਰਖ 
ਮਨੁਖ ਅਜੇ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਚੇਤੇ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਸ ਦੀ 
ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਹਿਰ ਬੀਤ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ, ਮੋਹ 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਕਿਵੇਂ ਆਤਮਕ 
ਆਨੰਦ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਜਬ ੦੦ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
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ਅਜਬ ਥੀ ਅਜਬ ਹੈ ਖੂ ਉਸਦੀ 
8180 0ਮੈਂ 3੩੦ 1੦10 0507 

ਰਬ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਅਥਵਾ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਵੀ 
ਅਨੋਖੀ ਅਤੇ ਨਿਰਾਲੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੁਖ ਦੇ 
ਨਾਲ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਹੀਂ ਵੀ। ਮੈਂ ਉਸ ਪ੍ਰਤੀ 
ਕਿਸੇ ਵੈਦ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਸ਼ਿਕਵਾ ਕਿਉਂ 


ਦੀ ਸਿਆਹ (ਕਾਲੀ)। ਪਿਆਰੇ ਦੀਆਂ 
ਕਾਲੀਆਂ ਜ਼ੁਲਫਾਂ (ਵਾਲਾਂ) ਵਿਚ ਉਸਦਾ 
ਚਿਹਰਾ ਆਫਤਾਬ (ਸੂਰਜ) ਵਾਂਗ ਚਮਕ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਵੇਰ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ 
ਵੀ। ਇਥੇ ਖੂ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਆਦਤ, 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ। ਹਮਰਾਤ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਨਾਲ, 
ਸਾਥ। ਬਖਤ ਤੋ ਭਾਵ ਅਰਥ ਹੈ ਭਾਗ, 
ਕਿਸਮਤ ਅਤੇ ਪਗਾਹ ਤੋਂ ਇਥੇ ਭਾਵ ਸੁਲ੍ਹਾ 
ਅਥਵਾ ਸਵੇਰ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦੀਆਂ ਦਾ, 

ਬਖਤ ਸੁਰਖ ਭੀ ਏ ਤੇ ਸਿਆਹ 
ਭੀ ਹੈ। 

ਆਫ਼ਤਾਬ ਚਮਕੇ, 


ਗਾਮੂੰ ਸ਼ਾਮ ਭੀ ਏ ਤੇ ਪਗਾਹ 
ਭੀ ਹੈ। 
ਗਾਮੂ ਖਾਂ, ਸੀਹਰਫੀ, ੪੪੦ 


ਅਜਬ 880 

ਐਨ ਅਜਬ ਥੀਂ ਅਜਬ ਹੈ ਖੂ ਉਸਦੀ 
811 8180 00 8180 1੬ 10 0507 

ਨਾ ਹਮਰਾਹ ਭੀ ਹੈ 08 1੧॥ਮਰੋਂ [ਮੇ 12 
ਸ਼ਿਕਵਾ ਕਰਾਂ ੧੧੧੦੧ ਗਨ 

ਬੇਚਾਹ 0868 

ਚਾਹ ਭੀ ਹੈ ੬8 [ਮੇਂ 18 

ਰੁਖ ਦੇਖ ਦੋ ਰੰਗੀਆਂ ਓਸ ਦੀਆਂ ਦਾ 
101 0101 00 183 05 018 08 


ਬਖਤ ਸੁਰਖ ਭੀ ਏ ਤੇ ਸਿਆਹ ਭੀ ਹੈ 
08100 501101 [ਸੇ ਏ ੧ 518 ਸੇ 1 
ਜ਼ੁਲਫ਼ਾਂ ਕਾਲੀਆਂ ਰੁਖ ਆਫ਼ਤਾਬ ਚਮਕੇ 
ਨ01ਨਿ ॥੩॥ਨੈ 10101 ਕਮਰ? 68102 
ਗਾਮੂੰ ਸ਼ਾਮ ਭੀ ਏ ਤੇ ਪਗਾਹ ਭੀ ਹੈ 
£ਨੋ10ਹੈ 3510 [ਮੇ ਏ (ਏ 0825 [ਮੇ 1 
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ਅਜਰਾਵਰੁ ੦13੧੦ ਮਰਿ ਜੰਗੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਜੇ ਮਰੈ ਫਿਰਿ ਮਰੈ ਨ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ॥ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਰ (ਬੁਢੇਪਾ) ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਗੁਰਮਤੀ ਜਗਜੀਵਨੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸਭਿ 
ਅਜਰਾਵਰੁ ਅਮਰੁ 318੧੦ ਘਗ੦ ਕੁਲ _ਉਧਾਰਣਹਾਰ ॥ ੪ ॥ ਸਚਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ _ਅਜਰਾਵਰ ਹੈ, _ਅਮਰ ਹੈ, ਵਖਰੁ ਨਾਮੁ ਹੈ ਸਚਾ ਵਾਪਾਰ |. ਵਾਚ 
ਸਦੀਵੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਸਭ ਚਾਲਣਹਾਰ ਹੈ। ਨਾਮੁ ਸੰਸਾਰਿ ਹੈ ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਰਾ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰਮਤ ਰਾਹੀ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਨਿਤ ਤੋਟਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਸਾਰਾ ॥ ੫ ॥ ਸਾਚੀ ਸੰਗਤਿ ਥਾਨੁ 


ਨਾਲ ਸਿੰਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਹਉਮੈ ਸਚੁ ਸਚੇ ਘਰ ਬਾਰਾ ॥ ਸਚਾ ਭੋਜਨੁ 
ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਤੱ 


ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੱਚੇ ਵਖਰ ਦਾ ਭਾਉ ਸਚੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ॥ ਸਚੀ 
ਵਣਜਾਰਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸਚ ਦਾ ਵਾਪਾਰ ਬਾਣੀ ਸੰਤੋਖਿਆ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਾ 


ਕਰਦਾ _ਹੈ। _ਉਸ ਅਗਮ _ ਅਗੋਚਰ, ॥ ੬ ॥ ਰਸ ਭੋਗਣ ਪਾਤਿਸਾਹੀਆ ਦੁਖ 
ਅਵਿਗਤ ਅਪਾਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੁਖ ਸੰਘਾਰਾ ॥ ਮੋਟਾ ਨਾਉ ਧਰਾਈਐ 
ਤੂ _ਅਜਰਾਵਰੁ ਅਮਰੁ ਤੂ ਸਭ ਗਲਿ ਅਉਗਣ ਭਾਰਾ ॥ ਮਾਣਸ ਦਾਤਿ ਨ 


ਚਾਲਣਹਾਰੀ ॥ ਨਾਮੁ ਰਸਾਇਣੁ ਭਾਇ ਹੋਵਈ ਤੂ ਦਾਤਾ ਸਾਰਾ ॥ ੭ ॥ ਅਗਮ 
ਲੈ ਪਰਹਰਿ ਦੁਖੁ ਭਾਰੀ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ਅਗੋਚਰ ਤ ਧਣੀ ਅਵਿਗਤ ਅਪਾਰਾ 


॥ ਹਰਿ ਪੜੀਐ _ਹਰਿ ਬੁਝੀਐ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਦਰੁ ਜੋਈਐ ਮੁਕਤੇ 
ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਮਿ ਉਧਾਰਾ ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਭੰਡਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਮੇਲੁ ਨ ਚੂਕਈ ਸਾਚੇ 
ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਹੈ ਪੂਰੈ ਸਬਦਿ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਵਾਪਾਰਾ ॥ ੮॥੧॥ 

ਅਠਸਠਿ _ਤੀਰਥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੦੦੯ 
ਬਿਲੋਵੈ ਜਲ ਮਥੈ ਵੀ ਲੜ ਪੰ ਅਜਰਾਵਰੁ 4113੮੧7 

ਅਗਿਆਨਾ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਦਧਿ ਮਥੀਐ ਚਾਲਣਹਾਰੀ 2818011677 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪਾਈਐ ਨਾਮੁ _ਨਿਧਾਨਾ ॥ ਨਾਮੁ ਰਸਾਇਣੁ ॥810 15811; 


ਮਨਮੁਖ ਤਤੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ਪਸੁ _ਮਾਹਿ ੪ 
ਵੇ ਦਾ = ਹਰਿ ਪੜੀਐ 181 1818 
ਸਮਾਨਾ ॥ ੩ ॥ ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਮਰੀ ਮਰੁ ਸਿ ਰਿ 
ਹਰਿ ਬੁਝੀਐ ॥% 66118 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਮਿ ਉਧਾਰਾ 
01197 0510 06ਨੋ1ਨ 


ਸਬਦਿ ਬੀਚਾਰਾ 4080 ਕਰ 


ਕਿਲਵਿਖ ਕਾਟਣਹਾਰਾ 
॥01॥ 01 410 ₹21121010121021 


ਜਲੁ ਬਿਲੋਵੈ ]੩1 0110੧ 
ਜਲੁ ਮਥੈ 181 08015 

ਤਤੁ ਲੋੜੈ (4( 101 

ਅੰਧੁ ਅਗਿਆਨਾ 30 41505 
ਗੁਰਮਤੀ ਦਧਿ ਮਥੀਐ 


ਟਧ7੧੩5 080 1180 


ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਮਰੀ ਮਰੁ 


1੨118 11213 11817 114 
ਮਰਿ ਜੰਮੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ 

11181 1818 ੧310 ੧ਧੋ 
ਗੁਰਮਤੀ ਜਗਜੀਵਨੁ 

£011186 18278) 
ਉਧਾਰਣਹਾਰ 0081811151 
ਸਚਾ ਵਖਰੁ 5868 ੧8੦18 
ਸਚਾ ਵਾਪਾਰਾ 58663 ੧3813 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ 0012 18 

ਸਾਚੀ ਸੰਗਤਿ 86 53281 
ਥਾਨੁ ਸਚੁ 081 586 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਚੇ ਘਰ ਬਾਰਾ 5866੮ ੦ 0515 

ਸਚਾ ਭੋਜਨੁ 8665 ॥0]311 

ਭਾਉ ਸਚੁ 180 886 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ 586 1810 30ਗਕ 
ਸਚੀ ਬਾਣੀ 866 081 

ਸਚਾ ਸਬਦੁ 8663 58080 

ਦੁਖ ਸੁਖ ਸੰਘਾਰਾ 0011 5001 58 ਸੋਨ 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ 82311 80631 
ਅਵਿਗਤੁ ਅਪਾਰਾ ੧੦੧81 ਕੋਕੇ 

ਦਰੁ ਜੋਈਐ 081 1018 
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ਗੁਰਮਤੀ ਜਗਜੀਵਨੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸਭਿ ਕੁਲ 
ਉਧਾਰਣਹਾਰ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨਾਲ 
ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਜਗਤ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਚਾ ਵਖਰੁ ਨਾਮੁ ਹੈ ਸਚਾ ਵਾਪਾਰਾ - 
ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਕਦੇ ਨਾ 
ਨਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸੌਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਐਸਾ ਵਪਾਰ ਹੈ ਜੋ 
ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਲੈ ਕੇ ਇਹ ਸੂਝ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਜਗਤ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ 
ਖੱਟੀ ਖੱਟਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਜੈ ਭਾਇ - ਇਕ ਹਰੀ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਲਗਨ ਦੁਆਰਾ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਨਿਤ ਘਾਟਾ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਚੀ ਸੰਗਤਿ ਥਾਨੁ ਸਚੁ ਸਚੇ ਘਰ ਬਾਰਾ 
- ਸੱਚੀ ਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਸੱਚੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਿਕਾਣਾ 
ਸੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਬਾਰ ਵੀ 
ਸੱਚੇ ਹਨ। 

ਸਚਾ ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਸਚੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ 
- ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭੋਜਨ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਮ 
ਸੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਆਧਾਰ ਹੈ। 
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ਸਚੀ __ਬਾਣੀ _ਸੰਤੋਖਿਆ ਸਚਾ ਸਬਦੁ 
ਵੀਚਾਰਾ - ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 


ਕੇ, ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦਾ ਦਰ 
ਭਾਲੀਏ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਤੋ ਉਹ ਨਾਮ 
ਖਜਾਨਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੁਕਤੀ ਦਾ 
ਭੰਡਾਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਭੇਡਾਂ/ਬੱਕਰੀਆਂ ਦਾ ਇਕੱਠ, ਇੱਜੜ 
ਅਜੜ ਚਾਰਨਾ ਕੰਮ ਪੈਗੰਬਰਾਂ ਦਾ 
4181 651118 810 [੦£ਹੈਂ0/ਕੈ 08 
ਅਯਾਲੀ ਦੀਆਂ ਤੋਹਮਤਾਂ ਕਿ ਰਾਂਝਾ ਜੋਗੀ 
ਨਹੀਂ` ਸਗੋਂ _ਹੀਰ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਦੇ ਮਕਸਦ 


ਨਾਲ ਇੱਥੇ ਆਇਆ ਹੈ, ਦੇ ਜਵਾਬ ਵਿਚ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਰਾਂਝਾ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭੇਡਾਂ 
ਬੱਕਰੀਆਂ ਚਾਰਨਾ ਪੈਗੰਬਰਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ 
ਵਰਗਾ ਕੰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ 
ਅਮਲ ਨਹੀਂ। ਤੈਨੂੰ ਫਕੀਰ ਉਤੇ ਗਜ਼ਬ 


ਭਾਵ ਗੁੱਸਾ ਨਹੀਂ ਕੱਢਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਅਜੜ _ਚਾਰਨਾ ਕੰਮ ਪੈਗੰਬਰਾਂ 
ਦਾ, 

ਕੇਹਾ ਅਮਲ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਟੋਲਿਓ ਈ! 
ਭੇਡਾਂ ਚਾਰ ਕੇ ਤੁਹਮਤਾਂ ਜੋੜਨਾ ਏਂ, 
ਕਿਉਂ ਗ਼ਜ਼ਬ ਫ਼ਕੀਰ ਤੇ ਤੋਲਿਓ ਈ? 
ਢਾਕਾਂ ਫੇਰ ਕੇ ਟਿਚਕਰਾਂ ਕਰੇ' 
ਏਵੇਂ, 

ਐਡਾ _ਝੂਠ _ਅਪਰਾਧ _ਕਿਉੱ 
ਬੋਲਿਓ ਈ? 

ਅਸੀ ਫ਼ਕਰ ਅਲਾਹ ਦੇ ਨਾਗ 
ਕਾਲੇ, 

ਅਸਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਘੋਲਣਾ ਘੋਲਿਓ 
ਈ! 


ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੧੫੪ 
ਅਜੜ 3੫ 
ਅਜੜ ਚਾਰਨਾ ਕੰਮ ਪੈਗੰਬਰਾਂ ਦਾ 
4181 ੯31118 810 [ਠ੬;ੈਅਕੇ 08 
ਢਾਕਾਂ ਫੇਰ ਕੇ ਟਿਚਕਰਾਂ ਕਰੇ ਏਵੇਂ 
(814 11੦1 ੬ 1610ਰੈਂ ੮06 ੬੦੬ 
ਐਡਾ ਝੁਠ ਅਪਰਾਧ ਕਿਉਂ ਬੋਲਿਓ ਈ 


668 60111 803੦ 0 60107 
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ਅਸੀਂ ਫ਼ਕਰ ਅਲਾਹ ਦੇ ਨਾਗ ਕਾਲੇ 
851 ਕਿ੮੩॥ 818 0 18 81੬ 
ਅਸਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਘੋਲਣਾ ਘੋਲਿਓ ਈ 


858 181 1 ੧0108 01107 


ਅੰਜੜੇ ਲਗੜੀ ਭੈਣਾਂ 8[[€ 132 18)8 
ਅੰਜੜੇ ਦਾ ਭਾਵ ਉਹ ਪੱਲਾ ਹੈ ਜੋ ਲਾੜ੍ਹਾ 
ਆਪਣੇ ਮੋਢਿਆਂ ਤੇ ਸੁੱਟ ਕੇ ਬਰਾਤ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸੇ ਪੱਲੇ ਦਾ ਹੀ ਇੱਕ ਲੜ ਅਨੰਦ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਅੰਜੜੇ ਲਗੜੀ ਭੈਣਾਂ 8੦ 1320 0808 
ਵੀਰਾ ਘੋੜੀ ਚੜ੍ਹਿਆ ੧੨ ੦੧ 640 
ਛੋੜ ਛੋੜ ਮੇਰਾ ਅੰਜੜਾ ਭੈਣੇ 

61101 61101 11013 8118 6112 


ਅਜਾਈ' ਜਾਣਾ ਅਗੇ ।॥੧ਜ 
ਕਿਰਿਆ 

ਵਿਅਰਥ ਜਾਣਾ, ਅਕਾਰਥ ਚਲੇ ਜਾਣਾ 
ਅਜਾਈਂ ਜਾਣ ਨਾਲੋਂ 4% ।੧੧ 0816 
ਚੰਗੇ ਸੁਥਰੇ ਕਪੜੇ ਪਹਿਨਣਾ ਕੋਈ ਬੁਰਾਈ 
ਨਹੀਂ ਪਰ ਫਜ਼ੂਲਖਰਚੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬੁਰਾ 
ਹੈ। ਹਕ ਹਲਾਲ ਦੀ ਕਮਾਈ ਤੇ ਸੰਤੋਖ ਨਾ 
ਕਰਕੇ ਆਦਮੀ ਵਧ ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਦੀ 
ਰੁਚੀ ਅਧੀਨ ਚੋਰੀ, ਧੱਕਾ ਵਰਗੇ ਗੈਰ 
ਕਨੂੰਨੀ ਕੰਮ ਅਤੇ ਕਈ ਫਰੇਬ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਤਨ ਮਨ ਉੱਤੇ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਆਪਣੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ 
ਕੀਤਾ ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਐਵੇਂ ਹੀ ਫਜ਼ੂਲ 
ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਨਹੀਂ ਖਰਚਦਾ ਸਗੋਂ ਪਰਿਵਾਰ 
ਅਥਵਾ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਉੱਤੇ 
ਖਰਚਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਮਾਈ ਕੁਝ ਵਧ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਤੇ ਖਰਚਿਆਂ ਪੈਸਾ 
ਬਹੁਤ ਮਾਨਸਿਕ ਅਨੰਦ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਮ 
ਭੋਗਣ ਦੇ ਕਾਰਜ ਤੋਂ ਵਖਰਾ ਤੇ ਉੱਚਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਮੇਰਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੁਸੀ 


1 ਦਰ - << ੬੩੯ ਸਚ 


ਸੁਥਰੇ ਤੇ ਚੰਗੇ ਕਪੜੇ ਨਾ ਪਹਿਨੋ, ਪਰ 
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ਬਚੇਗਾ ਤਦ ਦੁਖੀ; ਲੋੜਵੰਦ ਸਾਕ, ਸੈਨ, 


ਅਜਾਈਂ ਜਾਣਾ ਘਗੈ ।ਗ) 
ਅਜਾਈਂ ਜਾਣ ਨਾਲੋਂ ਕੀ ਗ੧ ॥816 
ਦਰਦ ਵੰਡਾਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਕ ਰਸ 


- 


ਆਵਗਾ 

0810 ੧8081 (01810 1 185 
8੧੦3 

ਭੋਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 
।0£ ੧1੯ [18]281 ॥8/ਮੈ 1੧ 5805 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਜਾਣੰਤਾ 4੧੧3੧ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਜੋ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਅਬੁਝ, ਜੋ ਕੁਝ ਸਮਝਦਾ 
ਇਤ ਬੂ 

ਪੁਕਾਰੰ 
81811818 


[08188 


ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨ ਅਲੱਖ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਲੇਖਾ 
ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਮਨਮੁਖ ਅਜਾਣੰਤਾ ਹੈ, 
ਗਿਆਨਹੀਣ ਹੈ। ਉਸ ਕਾਦਰ ਦੀ ਅਗੰਮ 
ਸਕਦਾ। 


ਸਾਸਤ੍ਰ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪੜ੍ੰਤਾ ॥ ਪੂਕਾਰੰਤਾ 
ਅਜਾਣੰਤਾ ॥ ਜਾਂ ਬੂਝੈ ਤਾਂ ਸੂਝੈ ਸੋਈ ॥ 
ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਕੂਕ ਨ ਹੋਈ ॥ ੧॥ ਮ੩ ੧ 
॥ ਜਾਂ ਹਉਂ ਤੇਰਾ ਤਾਂ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਮੇਰਾ ਹਉ 
ਨਾਹੀ ਤੂ ਹੋਵਹਿ ॥ ਆਪੇ ਸਕਤਾ ਆਪੇ 
ਸੁਰਤਾ ਸਕਤੀ ਜਗਤੁ ਪਰੋਵਹਿ ॥ ਆਪੇ 
ਭੇਜੇ ਆਪੇ ਸਦੇ ਰਚਨਾ ਰਚਿ ਰਚਿ ਵੇਖੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸਚੀ ਨਾਂਈ ਸਚੁ ਪਵੈ ਧੁਰਿ 
ਲੇਖੈ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ 
ਅਲਖੁ ਹੈ ਕਿਉ ਲਖਿਆ ਜਾਈ ॥ ਨਾਮੁ 
ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਲਿ ਹੈ ਕਿਉ ਪਾਈਐ ਭਾਈ ॥ 
ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਵਰਤਦਾ ਰਵਿਆ ਸਭ ਠਾਂਈ 
॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਈਐ ਹਿਰਦੈ ਦੇਇ 
ਦਿਖਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਕਰਮੁ ਹੋਇ ਗੁਰ 
ਮਿਲੀਐ ਭਾਈ ॥ ੧੩ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੨੪੨ 
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ਅਜਾਣੰਤਾ 415113(5 

ਜਾਂ ਬੂਝੈ ]8ੈ ੧018 

ਤਾਂ ਸੂਝੈ (ਕੈ 505 

ਕੂਕ ਨ ਹੋਈ 0 ॥੩ 17 
ਆਪੇ ਸਕਤਾ 8੬ 5808 
ਆਪੇ ਸੁਰਤਾ 822 5018 
ਸਕਤੀ ਜਗਤੁ _ਪਰੋਵਹਿ 587 1£( 
[0੦੧੬ 

ਆਪੇ ਭੇਜੇ 3੬1੬੬ 
ਆਪੇ ਸਦੇ 3] 53002 
ਰਚਨਾ ਰਚਿ ਰਚਿ ਵੇਖੈ 


18113 180 186 ੧੬218 
ਸਚੁ ਪਵੈ 86 [18੮੬ 
ਧੁਰਿ ਲੇਖੈ ੧00 18116 
ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਅਲਖੁ ਹੈ 
11111 10131811 31811 15 


ਰਵਿਆ ਸਭ ਠਾਂਈ 1੧18 580 (047 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। 


ਕੂਕ ਨ ਹੋਈ - ਜਦ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਫਿਰ ਮਨੁਖ ਟਾਹਰਾਂ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ। 
ਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਬੋਲਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ। 

ਆਪੇ ਸਕਤਾ ਆਪੇ ਸੁਰਤਾ ਸਕਤੀ ਜਗਤੁ 
ਪਰੋਵਹਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਬਲ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜੋਰ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੋਰ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਸੁਰਤ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਸੱਤਿਆ ਦੇ ਧਾਗੇ ਵਿਚ ਪਰੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
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ਰਵਿਆ ਸਭ ਠਾਂਈ - ਉਹ ਹਰੀ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਮ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਥਾਂ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਅਜਾਣੇ 41੧1 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਬੇਸਮਝ, ਅਣਜਾਣ, ਭੋਲਾ-ਭਾਲਾ 

ਜੇ ਕੋਈ ਅਜਾਣੁ ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਆਖੀਐ 


]ਏ ਸ ੩੧੧ 1੦੮੬ (ਨੈ ਕਹਸ£ 


ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਅਣਜਾਣ (ਬੇਸਮਝ) ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਕੁਝ ਆਖੀਏ। ਲਾਲੋ ਨੇ ਕਿਹਾ ਜੀ ਕਰਤਾਰ 
(ਰੱਬ) ਦੀਆਂ ਕਰਤਾਰ ਹੀ ਜਾਣੇ। ਪਰ ਉਹ 
ਜੋ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸੋ ਡਿੱਠਾ 
(ਦੇਖਿਆ) ਨਹੀਂ। ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ ਭਾਈ 
ਲਾਲੋ ਇਹ ਗੱਲ ਪੁੱਛਦਾ ਕਿਉਂ ਹੈਂ? ਲਾਲੋ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਜੀ ਸਾਡੀ ਕੱਚੀ (ਬੇਸਮਝ) 
ਮਤ ਹੈ। ਅਸੀ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ ਪਰ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਕੱਚੀ 
ਮਤ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀ 
ਕਰਦੇ । 


ਜੇ _ਕੋਈ _ ਅਜਾਣੁ _ ਹੋਵੈ ਤਾਂ 
ਆਖੀਐ। ਤਾਂ ਲਾਲੋ ਆਖਿਆ ! ਜੀ 
ਕਰਤਾਰੁ ਦੀ ਕਰਤਾਰੁ ਜਾਣੈ। ਪਰ 
ਉਹ ਜੋ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਸੋ ਡਿਠਾ ਨਾਹੀ। ਪਰ ਮੈਨੂ ਓਹੋਂ 
ਜੇਹਾ ਨਜਰੁ ਆਵਨਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨਾਨਕ ਕਹਿਆ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਪੁਛਦਾ 
ਕਿਉਂ ਹੈ। ਤਾਂ ਲਾਲੋ ਆਖਿਆ ਅਜੀ 
ਅਸਾਡੀ ਕਚੀ ਮਤੁ ਹੈ। ਅਸੀ ਕੀ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਹਿਆ 
ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਇਹ ਕਚੀਆਂ ਮਤੀ ਵਾਲੇ 
ਨਹੀਂ ਆਖਦੇ । 
ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, 
੧੦੨ 


ਅਜਾਣੁ 818) 

ਜੇ ਕੋਈ ਅਜਾਣੁ ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਆਖੀਐ 
]ਏ 7 ੩3੧ 10੧੬ (ਨੈ ਕਹਸ£ 
ਕਰਤਾਰੁ ਦੀ ਕਰਤਾਰੁ ਜਾਣੈ 
੮81੧1 01 ੮੧1੧8 1816 

ਸੋ ਡਿਠਾ ਨਾਹੀ 0 010 ਗਰਗ 
ਓਹੋ ਜੇਹਾ ਨਜਰੁ ਆਵਨਾ ਹੈ 

0110 ]€118 13287 3੧115 16 
ਅਸਾਡੀ ਕਚੀ ਮਤੁ ਹੈ 

85801 8੯੯] 1181 1£ 


ਅਸੀ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ 5 718੧0 18 


ਅਜਾਰ ਵੰਦੁ ਘੰਠ ੧੧0 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਦੁਖ, ਰੋਗ, ਬੀਮਾਰੀ 

ਤਦ ਇਕ _ਪਠਾਣ ਆਇਆ। _ ਮਲਕ 
ਮੁਸਾਹਿਬ ਨੇ ਉਸ ਅੱਗੇ ਗਲ ਕੀਤੀ। ਖਾਨ 
ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਬਹੁਤ ਬੀਮਾਰ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਉਸ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥601੧8।.60।। 
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ਪਠਾਣ ਨੇ ਕਿਹਾ : ਮਲਕ ਜੀ, ਮੈਂ ਹੁਣ ਕੀ 
ਕਰਾਂ। ਮੇਰਾ ਜੁਆਨ ਪੁਤਰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਨਹੀ 
ਹੋ ਰਿਹਾ। ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ (ਪਰੇਸ਼ਾਨ) ਹਾਂ। 
ਖਾਨ ਨੂੰ ਮਲਿਕ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕੋਈ ਫ਼ਕੀਰ 
ਕਾਮਲ ਲੱਭੋ _(ਬੁਲਾਓ) ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪੁਤਰ 
ਠੀਕ ਹੋਵੇਗਾ। ਖਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੀਂ 
ਪਤਾ ਹੈ, ਕਾਮਲ ਫ਼ਕੀਰ ਕੌਣ ਹੈ। 


ਅਜਾਰ ਵੰਦੁ [ਗੋ ਜਕੋਓ 
ਮਲਕ ਮੁਸਾਹਿਬੁ ਆਹਾ 
13181 11053100 3118 
ਰਹਦਾ ਆਹਾ 1੬08 318 
ਦਾਰੂ ਬਹੁਤੁ ਕਰ ਰਹੇ ਆਹੇ 
0810 06(1੩118ਏ 31 
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ਲਗਦਾ ਕੋਈ ਨਾਹੀ ਆਹਾ 
18203 7 180 318 

ਕੋਈ ਫ਼ਕੀਰ ਕਾਮਲ ਪਕੜੋ 
0 ੩071 81081 [8100 

ਮੈ ਕਿਆ ਜਾਣੇ ॥& 18 180੦ 


ਅਜੋੜਨਾ 4੦੧05 
ਕਿਰਿਆ 
ਰਿਸ਼ਤਾ ਨਾਤਾ ਤੋੜਨਾ 
ਕਾਹੇ ਅਸਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਜੋੜਨਾ ਏ' 
16੧ 353 02 181 30113 6 

ਰਾਂਝੇ ਵਾਸਤੇ ਹੀਰ ਦੀ ਲਿਆਂਦੀ ਚੂਰੀ 
ਕੈਦੋਂ ਮੰਗਤਾ ਸਾਧੂ ਬਣ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਚੂਰੀ ਨੂੰ ਚੂ 
ਵਿਖਾ ਕੇ ਹੀਰ-ਰਾਂਝੇ _ਦੇ ਸੰਬੰਧਾਂ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦੇ ਸਬੂਤ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਜਦੋਂ 
ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਕੈਦੋਂ 
ਵਿਚ ਘੇਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, 


੧੨੧; 


੭ 


੨ 
ਪ੍ਰ4੨੧, 2 


1 
ਤੂ 
037024 


ਹੀ ੨7 
2%% 
ਨ 5] 


ਦੀ ਵੀ ਤਾੜਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਉਸ 
ਨਾਲ ਅਜੋੜਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਭਾਵ ਉਸਦੇ ਖ਼ਿਲਾਫ 
ਨਾ ਜਾਵੇ। 
ਹੀਰ ਢਾਹ ਕੇ ਆਖਿਆ, ਮੀਆਂ 
ਚਾਚਾ, 
ਚੂਰੀ ਦੇਹ ਜੇ ਜੀਉਣਾ ਲੋੜਨਾ 
ਏ'। 
ਨਹੀ ਤਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਜਿੰਦ ਗਵਾਇ 
ਦੇਸਾਂ, 
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ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਾ ਹਟਕਣਾ ਹੋੜਨਾ 
ਏੱਂ। 
ਬੰਨ੍ਹੇ ਹੱਥ ਤੇ ਪੈਰ ਲਟਕਾਇ ਦੇਸਾਂ, 
ਲੜ ਲੜਕੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀ_ਜੋੜਨਾ 
ਏਂ। 
ਚੂਰੀ ਦੇਹ ਖਾਂ ਨਾਲ ਹਯਾ 
ਆਪੇ, 
ਕਾਹੇ ਅਸਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਜੋੜਨਾ 
ਏੱ। 
ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੬੧ 
ਅਜੋੜਨਾ 10105 
ਹੀਰ ਢਾਹ ਕੇ ਆਖਿਆ, ਮੀਆਂ ਚਾਚਾ 
ਚੂਰੀ ਦੇਹ ਜੇ ਜੀਉਣਾ ਲੋੜਨਾ ਏੱ 
6017 0੬ ]€ 11013 10118 ੬ 
ਚੂਰੀ ਦੇਹ ਖਾਂ ਨਾਲ ਹਯਾ ਆਪੇ 
੯0 0੬ 118 151 1੩੧੧ 3੬ 
ਕਾਹੇ ਅਸਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਜੋੜਨਾ ਏਂ 
16੧੧੬ 358 0 081 3]001% 6 
2੩੩ 
ਅਜ਼ਗਬੋੇ ੧2੦੦੦ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਅਣਦੇਖਿਆ, ਅਣਦੇਖੇ ਥਾਂ ਤੋਂ, ਅਚਿੰਤਾ 
ਖੇੜਾ ਪਿਆ ਅਜ਼ਗੈਬ ਦੀ ਆਣ 
ਬਿੱਲੀ 
10113 11੧ 32280 01 3) 0117 


ਖੇੜੇ ਹੀਰ ਅਤੇ ਰਾਂਝੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਉਤੇ 
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ਬਿੱਲੀ ਬਣ ਕੇ ਝਪਟ ਪਏ। ਕਵੀ ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਦਿੰਦਿਆਂ ਆਖਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਹਿੰਮਤ ਨਾ ਹਾਰ, ਹੌਂਸਲੇ ਤੋਂ ਕੰਮ 
ਲੈ ਕਿਉਂਕਿ ਹੀਰ ਤੈਨੂੰ ਬੇਹੱਦ ਪਿਆਰ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਕਾਮਿਲ, ਸੰਪੂਰਨ 
ਦਰਵੇਸ਼ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ ਪੇਸ਼ 
ਕਰ ਕਿਉਂਕਿ ਦਰਵੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਿਕਲੀ ਦੁਆ ਸਦਕਾ ਅੱਲਾਹ ਤਕਦੀਰਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਬਦਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਦੋਂ ਆਬ ਖੂਰ ਦੀ ਖਿਚੇ ਵਾਂਗ 

ਕਿਸਮਤ, 

ਕੋਇਲ ਲੰਕਾ ਦੇ ਬਾਗ਼ ਦੀ ਗਈ 

ਦਿੱਲੀ। 

ਮੈਨਾ ਲਈ ਬੰਗਾਲਿਓ' ਚਾਕ 


ਕਾਮਿਲ, 
ਫ਼ਕਰ ਮਾਰਦੇ ਵਿਚ ਰਜ਼ਾ 
ਕਿੱਲੀ। 
ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਮਸਤਾਨੜਾ ਹੋ 
ਲੱਲ੍ਹੀ, 
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ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੧੨੮ 
ਅਜ਼ਗੈਬ 82280 
ਮੈਨਾ ਲਈ ਬੰਗਲਿਓਂ ਚਾਕ ਕਮਲੇ 
11818 181 082116 6੧੬ ੧311੬ 
ਖੇੜਾ ਪਿਆ ਅਜ਼ਗੈਬ ਦੀ ਆਣ ਬਿੱਲੀ 
01੬13 [18 32280 01 3) 0117 
ਕੋਈ ਜਾਇ ਕੇ ਪਕੜ ਫਕੀਰ ਕਾਮਿਲ 
01 18੬ ੬ [881 ਕਿਹ 811 
81 11810 ੮16 1823 10117 


(੯173 [7173 8219818 ੧੦101 ੬ 10 


ਸਹਿਤੀ ਜਦੋਂ ਰਾਂਝੇ ਦੀ ਮੁਰੀਦ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੀਆਂ ਅਜ਼ਮਤਾਂ ਭਾਵ ਪ੍ਰਤਾਪ ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਬਲੋਚ 
ਦੇ ਮੇਲ ਦੀ ਮੁਰਾਦ ਮੰਗਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ 


ਰਮ 


ਛੱਡਣ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਦੀ ਅੱਲਾਹ ਦਾ 
ਦਰਬਾਰ ਮੱਲਣ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਭਾਵ ਰਬ ਦੀ ਬੰਦੀ ਬਣਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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ਲੈ ਵੇ ਸੋਹਣੀ ਮੋਹਣੀ, ਹੰਸ ਰਾਣੀ, 
ਮਿਰਗ ਨੈਣੀ ਨੂੰ ਗਾ ਕੇ ਘੱਲਨੀ ਆਂ। 
ਕੇ ਮੈਂ, 

ਆਂ। 

ਪੀਰੀ ਪੀਰ ਦੀ ਵੇਖ ਕੇ ਮੁਰੀਦ ਹੋਈ, 
ਤੇਰੀਆਂ ਜੁਤੀਆਂ ਸਿਰੇ ਤੇ ਝੱਲਨੀ 
ਆਂ। 

ਤੇਰੇ ਪੈਰ ਮੈਂ ਆਣ ਕੇ ਮੱਲਨੀ ਆਂ। 


ਆਜ਼ਮੋਤ ੧2930 

ਤੇਰੀਆਂ ਪੀਰੀਆਂ ਅਜ਼ਮਤਾਂ ਵੇਖ ਕੇ ਮੈਂ 
(੦7ੈ [ਸਰੇ ੧2॥08(ਕੈ ੧੮੯੬੧ € 106 
ਬਾਂਦੀ ਹੋਇਕੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਚਲਨੀ ਆਂ 
1801 ੧0 ੫3 ॥0 &੧॥ਮ 3 
੮੧116 ਕਰੋਂ ੪ (੧ 9011ਗਰੈ ॥ਹੈ 
ਦਰਬਾਨੀ ਅਲਾਹ ਦੀ ਮਲਨੀ ਆਂ 


03108 818 01 10800 ੩ 
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ਅਜ਼ਮਤੀ ੦07 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਮਹਾਨ, ਵੱਡਾ 


28113 82137 [71 1118 


ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੀ-ਉੱਦ-ਦੀਨ ਅਬਦੁਲ ਕਾਦਿਰ 
ਜੀਲਾਨੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਉੱਚੇ ਮਰਤਬੇ 


ਦੁਨਿਆਵੀ ਧਨ ਦੌਲਤ ਦੀ ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ 
ਨਹੀ” ਹੈ। ਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਗੁਨਾਹਾਂ ਭਰੀ ਸੀ 


=. ੨੨੨੨੦ 


ਪਰ ਪੀਰ ਦੀ ਮਿਹਰ ਭਰੀ ਨਜ਼ਰ ਨੇ ਮੇਨੂੰ 
ਪਵਿਤਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਅਜ਼ਮਤੀ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਪ੍ਰਤਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਜ਼ਮਤ ਵਾਲਾ 
ਅਥਵਾ ਮਹਾਨ ਹੈ। ਗੁਨਾਹ ਤੋਂ ਭਾਵ ਉਸ 
ਕਾਰਜ ਤੋਂ ਹੈ ਜੋ ਇਸਲਾਮੀ ਸ਼ਰੀਅਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਜਿਤ ਹੋਵੇ। ਦਸਤਗੀਰ ਦਾ 
ਅਰਥ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਮੀਰਾਂ, 

ਜਿਸ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਰੱਬ ਦਾ 
ਰਾਹ ਮੈਨੂੰ। 

ਜੇ ਮੈਂ ਛੋੜਸਾਂ ਮਹੀਉਂਦੀਨ ਨੂੰ ਜੀ, 
ਢੋਈ ਮਿਲੇ ਨਾ ਵਿਚ ਦਰਗਾਹ 
ਮੈਨੂੰ। 
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ਮੁਕਬਲ, ਸੀਹਰਫੀ, ੮੫ 
ਅਜ਼ਮਤੀ ੩ਗ॥80 
20€ ਕੋ[ਮ।ਨੋ 321080 [ਮੀ 10ਜੋ 
ਜਿਸ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਰਬ ਦਾ ਰਾਹ ਮੈਨੂੰ 
113 10 05518 180 08 1ਰੋਂ ॥120ਮੈਂ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਢੋਈ ਨਾ ਮਿਲਨਾ 
0312; ੧16 (ਹ1 ॥8 10110 
ਮੁਕਬਲ ਲੱਖ ਗੁਨਾਹ ਥੀ ਪਾਕ ਕੀਤਾ 
11004581 18101 $0% 0 180 ੧8 
ਦਸਤਗੀਰ ਦੀ ਇਕ ਨਿਗਾਹ ਮੈਨੂੰ 


08507 ਹ 1 91੬8 10810 


ਐਅਜ਼ਮਾਤ 3218 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਜ਼ਮ, ਇਰਾਦਾ ਦਾ ਬਹੁਵਚਨ, ਨਿਸ਼ਚੈ 
ਪੜ੍ਹ ਫੂਕੀਏ ਇਕ ਅਜ਼ਮਾਤ ਸੈਫ਼ੀ 


81 [1062 1 32181 58 


ਰਾਂਝਾ ਸਹਿਤੀ ਅੱਗੇ ਆਪਣੇ ਵੈਦਗੀ ਅਤੇ 
ਗੈਬ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ/ਫੜ੍ਹਾਂ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਮਾਰਦਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਨੂੰ ਮਿਹਰ ਦਾ ਝਾੜਾ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਭੋਰਾ ਵੀ ਦੁਖ ਦਰਦ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੱਕੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਮੰਤਰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਫੂਕ 
ਮਾਰ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਜਿੰਨ-ਭੂਤ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਪੁਟ 
ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਸੈਫੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਉਸ ਮੰਤਰ ਤੋਂ` ਹੈ 
ਜੋ ਨੰਗੀ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਮਣ ਉਤੇ 70) 
ਵਾਰ ਪੁੜ੍ਹ ਕੇ ਫੂਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤਲਵਾਰ 
ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ_ਜਾਵੇਗੀ। ਸੈਫ 
ਦਾ ਅਰਥ ਤਲਵਾਰ ਹੈ। 


ਕੋਈ ਦੁਖ ਤੇ ਦਰਦ ਨਾ ਰਹੇ 


ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੧੯੯-੨੦੦ 
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ਅਜ਼ਮਾਤ 82081 

ਕੋਈ ਦੋਖ ਤੇ ਦਰਦ ਨਾ ਰਹੇ ਭੋਰਾ 
0੧ 00121 ੧੬ 0810 118 18110 [013 
ਝਾੜਾ ਮਿਹਰ ਦਾ 8੧8 10੬; ਹਕ 
81 [1062 1 32181 580 

ਜੜ੍ਹ ਜਿੰਨ ਤੇ ਭੂਤ ਦੀ ਪੱਟੀਏ ਨੀ 
18110) ੧੬ [01 01 1862 17 

ਜਾਂਦੇ ਸਭ ਆਜ਼ਾਰ ਯਕੀਨ ਕਰਕੇ 
]ਰੈਹਟ 580 ਕੋਨਕੋ' 3੦1 7੬ 

ਏਸ ਫ਼ਕਰ ਦੇ ਕਦਮ ਜੇ ਚੱਟੀਏ ਨੀ 
£5 ਕਿਵ੮81 0 80੨11 ]€ 8217 
ਅਜ਼ਾਦੀ ੦੩੦ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹ, 
ਸੁਤੰਤਰਤਾ 

ਇਹ ਅਜ਼ਾਦੀ ਆਈ ਕਿ ਬਰਬਾਦੀ 


€ 82ਕੋ6 ਕੋ ੧੬ 08080 


ਰ 
ਸਿ ਹੈ 
(1 
ਸਿ 
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ਜੇ ਕੋਈ ਰੱਬ ਸਬੱਬੀ ਬਚ ਰਹਿੰਦੀ ਤਾਂ ਸਿਟ- 
ਪਰਸਿਟ ਜੂਠੇ ਟੁਕੜੇ ਖਾ ਖਾ ਕੇ ਪਾਟਿਆਂ 
ਪੁਰਾਣਿਆਂ ਵਿਚ ਪਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਅੱਜ 
ਕੱਲ੍ਹ ਵਾਂਗੂ ਕੁੜੀਆਂ ਮੁੰਡਿਆਂ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ 'ਦਹੀਂ" ਤੇ 'ਮੱਖਣੀ' ਨਹੀ' ਸੀ 
ਮੰਗਦੀਆਂ। ਇਹ ਰੋਸੇ ਤਾਂ ਆਹ ਨਵੇਂ 
ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੀ ਹਵਾ ਨੇ ਸਿਖਾਏ ਨੇ। ਹੋਰ 
ਪਤਾ ਨੀ ਇਸ ਜ਼ਮਾਨੇ ਨੇ ਹਾਲਾਂ ਕੀ ਕਾਰੇ 
ਕਰਨੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਲਿਆਉਣੀ 
ਐ। _ਇਹ ਅਜ਼ਾਦੀ ਆਈ ਕਿ 
ਬਰਬਾਦੀ। ਇਸਦਾ ਹਾਲੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਪਤਾ 
ਲਗਣਾ ਹੈ। 

੧੫੭ 
ਅਜ਼ਾਦੀ 32861 
ਇਹ ਅਜ਼ਾਦੀ ਆਈ ਕਿ ਬਰਬਾਦੀ 
੬ ੧2੧0 ਰੀ ੧੬ 08080 
ਰੱਬ ਸਬੱਬੀ ੧੧੦ 80807 
ਸਿਟ ਪਰਸਿਟ $1(-8157( 
ਜੂਠੇ ਟੁਕੜੇ 100੦ (0੧੦ 
ਅਜ ਕਲ੍ਹ ਵਾਗੂੰ ੦] 61 ਨਕੋ£ਹੈ 
ਕੁੜੀਆਂ ਮੁੰਡਿਆਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
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078 ॥10018 ਹਟ 03081 

'ਦਹੀ' ਤੇ 'ਮੱਖਣ' ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੰਗਦੀਆਂ 
0310 (ਏ 118₹1181੧ 110 51 18208 
ਇਹ ਰੋਸੇ ੬ 1056 

ਨਵੇਂ ਜ਼ਮਾਨੇ ਨੇ ਸਿਖਾਏ ਨੇ 


118੧੬ 2131੬ 1੬ 81018 11੬ 


ਅਟਕ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਾਹੀ 

818੮ (ਕੈ 7 18 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੁਣ ਭਾਈ 
ਬਾਲਿਆ, ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਤਾਰ (ਪਰਮਾਤਮਾ) 
ਨੇ ਕਰਨੇ ਹਨ, ਸੋਈ ਕਰੇਗਾ। ਬਾਲੇ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਇਥੇ _ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਅਟਕ 
(ਟਿਕਾਣਾ) ਨਹੀਂ। ਸੋ ਆਪਾਂ ਇਥੋ ਉਠ 
ਚਲੀਏ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੁਣ 
ਭਾਈ _ਬਾਲਿਆ, ਸਾਨੂੰ ਕਰਤਾਰ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਇਵੇਂ ਹੀ ਹੈ। ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾ 
ਉਠਾਏਗਾ (ਕੂਚ ਕਰਾਏਗਾ) ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਇਥੋਂ ਉਠਾਂਗੇ। ਬਾਲੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸਫ਼ਾ ਕਦੋ ਉਠੇਗੀ। 

ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਹਿਆ ਸੁਣ ਭਾਈ 
ਬਾਲਾ ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਤਾਰ ਕਰਨੇ ਹੈਨ 
ਸੋਈ ਕਰੇਗਾ। ਤਾਂ ਬਾਲੇ ਆਖਿਆ 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਥੋਂ ਉਠੋ। ਅਟਕ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਨਾਹੀ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
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]0 811 3131 81 1811 507 
੩1੬੧ 

ਅਟਕ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਾਹੀ 

818੬ (ਕੈ ੦ 181 

ਸਾਨੂੰ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਈਵੈ' ਹੈ 
88118 ੦੧੧੧ 08 10811 1%£ 1੬ 
ਇਨਾਂ ਦੀ ਸਫਾ ਉਠਾਈਏਗੇ 

0.ਨੈ 0 58ਜਿ 0(1ਨ72ਟ 

5£ 81803 (6 ੧0118 

ਪਤਨੀ ਦਾ ਪਤੀ ਲੜਾਈ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਮਾਰ ਕੇ 
ਵਾਪਸ ਘਰ ਪਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਕਤਣ 
ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਤੰਦ ਟੁਟ ਟੁਟ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਤੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ ਉਹ ਐਨੀ 
ਉਤਸੁਕ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ 
ਅੰਗ ਅੰਗ ਫਰਕਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦਾ 
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ਮਾਹੀ ਅਟਕਾਂ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਕੱਤਦੀ ਕੱਤਦੀ ਭੈਣੋ ! 
ਮੈਨੂੰ ਦਿਉ ਨੀ ਵਧਾਈ ! 
ਸਿੰਘਾਂ ਮਲ ਲਈ ਦਿੱਲੀ। 
ਕੱਤਦੀ ਕੱਤਦੀ ਭੈਣੋ ! 
ਮੇਰੀ ਚੂੰਹਦੀ ਛੁੱਟੀ 
ਮੈਨੂੰ ਦਿਓ ਨੀ ਵਧਾਈ ! 
ਸਿੰਘਾਂ ਦਿੱਲੀ ਲੁੱਟੀ। 
ਕੱਤਦੀ ਕੱਤਦੀ ਭੈਣੋ ! 
ਮੇਰਾ ਮੋਢਾ ਫੁਰਿਆ, 
ਮੈਨੂੰ ਦਿਓ ਨੀ ਵਧਾਈ, 
ਸਿੰਘ ਅਟਕਾਂ ਤੋਂ ਤੁਰਿਆ। 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੧੮੪ 
ਅਟਕ 8੩ 
ਸਿੰਘ ਅਟਕ ਤੋਂ ਤੁਰਿਆ ੦੬ ੧੩16 
(0118 


ਸਿੰਘਾਂ ਦਿੱਲੀ ਲੁੱਟੀ 58 01107 


ਅਟਕਲ ਪੱਚੂ 881 8੯60 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਅੰਦਾਜਾ, ਅਨੁਮਾਨ 

ਅਟਕਲ ਪੱਚੂ ਜਿਹਾ ਕੋਈ ਜਵਾਬ 
8031 ੧੯੯0 1118 0 ]੮੧੧0 

ਰਾਹੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ _ਕਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਜਨਾਨੀਆਂ ਅਕਲ ਦਾ ਇਮਤਿਹਾਨ ਲੈਣ ਲਈ 
ਗੀਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਵਾਲ ਪਾ ਕੇ ਉੱਤਰ ਮੰਗਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਲਾੜੇ ਦੇ ਪਿਤਾ ਭਾਵ ਕੁੜਮ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ 
ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਅਠ ਖੂਹ 
ਹਨ, ਨੌ ਪਾੜਛੇ ਹਨ, ਪਾਣੀ ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰ ਵਿਚ 
ਪਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਦਸ ਕਿ ਖੂਹ ਵਿਚ ਕਿੰਨੇ ਸੇਰ 
ਪਾਣੀ ਹੈ। ਪਰ ਕੁੜਮ ਅਟਕਲ ਪੱਚੂ (ਅੰਦਾਜਾ) 
ਜਿਹਾ ਲਗਣ ਵਾਲਾ ਬੜਾ ਚਲਾਕੀ ਭਰਿਆ 
ਉੱਤਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਠ ਖੂਹ ਅਤੇ ਨੌ 
ਪਾੜਛਿਆਂ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰ ਵਿਚ ਪਿਆ 
ਹੈ ਤਾਂ ਜਿੰਨੇ ਜੰਗਲ ਦੇ ਪੱਤੇ ਹਨ, ਉਨੇ ਹੀ ਸੇਰ 
ਖੂਹ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਹੈ। 

ਅਠ ਕੂਏਂ ਨੌਂ ਪਾੜਛੇ ਵੇ ਕੁੜਮਾਂ, 

ਤੇ ਪਾਣੀ ਘੁੰਮਣ ਘੇਰ, 

ਜੇ ਤੂੰ ਚਤਰ ਸੁਜਾਨ, 

ਤਾਂ ਦਸ ਪਾਣੀ ਕਿਤਨੇ ਸੇਰ। 
ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਸਮਿਆਂ ਵੇਲੇ ਕੰਮ ਆਉਣ 
ਕੁੜਮ ਸਾਹਿਬ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਉਹ ਆਪਣਾ ਆਇਆ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਉੱਗਲੀ ਦੇ ਕੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ 
ਅਟਕਲ ਪੱਚੂ ਜਿਹਾ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਦੇ 


ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੪੧੯ 
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ਅਟਕਲ ਪੱਚੂ 80੮81 [860 

ਅਟਕਲ ਪੱਚੂ ਜਿਹਾ ਕੋਈ ਜਵਾਬ 

8031 1੧੯੯0 1118 0 ]੮੧੧0 

ਜੇ ਤੂੰ ਚਤਰ ਸੁਜਾਨ ਤਾਂ ਦਸ ਪਾਣੀ ਕਿਤਨੇ ਸੇਰ 
]ਇ ਹੇ ੬੧ 5ਮੁੰਗੇ। ਨੋ 9851 [ਹ02 50 
ਜਿੰਨੇ ਪੱਤੇ ਬਣਵਾਸ ਦੇ ਉੱਨੇ ਪਾਣੀ ਸੇਰ 
11218 00185 02 ਹ॥੧੯]ਐਜ 5ਨ' 
ਅਟਲ 3੦ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਕਦੇ ਨਾ ਟਲਣ ਵਾਲਾ 


ਅਟਲ ਬਚਨ 3੧੧1 08631 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅਟੱਲ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਧ 
ਜੰਗਤ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਪਰਤੀਤੀ ਹੈ, ਸੁਖ ਹੈ। 


ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਹੈ। ਸਭ 
ਕੁਝ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਮਖ 
ਭੁੱਲਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਭਰਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਟਲ ਬਚਨ 
ਸਾਧੂ ਜਨਾ ਸਭ ਮਹਿ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥ 
ਜਿਸੁ ਜਨ ਹੋਆ ਸਾਧਸੰਗੁ ਤਿਸੁ ਭੇਟੈ 
ਹਰਿ ਰਾਇਆ ॥ ੧॥ ਇਹ ਪਰਤੀਤਿ 
ਗੋਵਿੰਦ ਕੀ ਜਪਿ ਹਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 
ਅਨਿਕ ਬਾਤਾ ਸਭਿ ਕਰਿ ਰਹੇ ਗੁਰੁ ਘਰਿ 
ਲੈ ਆਇਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਰਣਿ 
ਪਰੇ ਕੀ ਰਾਖਤਾ ਨਾਹੀ ਸਹਸਾਇਆ ॥ 
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ਕਰਮ ਭੂਮਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬੋਇ ਅਉਸਰੁ ਵਿਚ ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਸਾਧ 
ਦੁਲਭਾਇਆ _॥ ੨ ॥ _ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਨਾਂ ਦੇ ਕਹੇ ਹੋਏ ਵਚਨ ਕਦੇ ਨਹੀਂ 

ਆਪਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਭ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ ॥ ਟਲਦੇ। 
ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ਘਣੇ _ਕਰੇ _ਠਾਕੁਰ ਸਾਧਸੰਗੁ ਤਿਸੁ ਭੇਟੈ ਹਰਿ ਰਾਇਆ - 
ਬਿਰਦਾਇਆ ॥ ੩ ॥ ਮਤ ਭੂਲਹੁ ਮਾਨੁਖ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਨ ਮਾਇਆ ਭਰਮਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਜਾਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਹਰੀ-ਰਾਜਾ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ 
ਤਿਸੁ ਪਤਿ ਰਾਖਸੀ ਜੋ ਪ੍ਰਭਿ ਪਹਿਰਾਇਆ ___ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੇਲ ਤੋਂ ਹੀ ਹਰੀ ਦਾ ਮੋਲ 
॥੪॥ ੧੬॥੪੬॥ ਪਦ 1 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੮੧੨ ਪਰਤੀਤਿ - ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਹਰੀ ਦੇ 

ਮਿਲਣ ਦਾ 


ਇਉ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਨੂੰ ਜਪ ਕੇ ਸੁਖ 
ਸਾਧਸੰਗੁ 666586 ਮਾਣਿਆ ਹੈ। 
ਹਰਿ ਰਾਇਆ 1%1 1818 ਕਿ 
_ ਇਜਤ ਰਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ 
ਪਰਤੀਤਿ 1੩101 ਸ਼ਰਨ ਆ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਰਣਿ 507॥ ਸਹਸਾਇਆ - ਇਸ ਵਿਚ ਰਤਾ ਵੀ ਸ਼ਕ 
ਸਹਸਾਇਆ 55818 ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਕਰਮ ਭੂਮਿ ੦੧01 [1001 ਕਰਮ ਭੂਮਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬੋਇ ਅਉਸਰੁ 
ਅਉਸਰੁ ਦੁਲਭਾਇਆ ੭੧੦ 001]818 ਦੁਲਭਾਇਆ- ਕਰ ਦੀ ਨ ਤਾ 
ਭਾਵ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ 3(01]ਨ0ਗ ਹੈ। ਇਸ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 
ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ [801 00॥੧ ਬੀਜੋ, ਇਹ ਮੌਕਾ, ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 
ਬਿਰਦਾਇਆ 10801 01081 ਹਸ 

ਠਾਕੁਰ [01801 01170313. 

ਣ ਇਦਾ ਨ ਅੰਤਰਜਾਮੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹਰ 
ਮਾਇਆ ਭਰਮਾਇਆ 1818 ॥4111815 ਇਕ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
ਅਟਲ - ਕਦੇ ਨਾ ਟਲਣ ਵਾਲੇ। ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟ ਉਵੇ' ਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ 


ਅਟਲ ਬਚਨ - ਇਹ ਗਲ ਸਭ ਲੋਕਾਂ 
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ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ __- ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ, ਡਿਗਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ 
ਪਵਿਤਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਅਟਿਆ ਮਨਮੁਖਿ 8108 181110101 

ਮਨਮੁਖ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਅੱਟੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਰਾਤੀਂ ਦਿਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚੈਨ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਚ 


ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇ ਆਖੇ ਚਲਦੇ ਹਨ, 


ਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਤਿ ਦੀ ਦਾਤ ਦਿੰਦਾ 
| 


ਸੋਤ ਸਭਿ ਢਿਲਾ ॥ ਮਨਮੁਖਾ ਦੇ ਸਿਰਿ 
ਜੋਰਾ ਅਮਰੁ ਹੈ ਨਿਤ ਦੇਵਹਿ ਭਲਾ ॥ ਜੋਰਾ 
ਦਾ ਆਖਿਆ ਪੁਰਖ ਕਮਾਵਦੇ ਸੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫ 


ਅਪਵਿਤ ਅਮੇਧ ਖਲਾ ॥ ਕਾਮਿ ਵਿਆਪੇ 
ਕੁਸੁਧ ਨਰ ਸੇ ਜੋਰਾ ਪੁਛਿ ਚਲਾ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਆਖਿਐ ਜੋ ਚਲੈ ਸੋ ਸਤਿ ਪੁਰਖੁ 
ਭਲ ਭਲਾ ॥ ਜੋਰਾ ਪੁਰਖ ਸਭਿ ਆਪਿ 
ਉਪਾਇਅਨੁ ਹਰਿ ਖੇਲ ਸਭਿ ਖਿਲਾ ॥ ਸਭ 
ਤੇਰੀ ਬਣਤ ਬਣਾਵਣੀ ਨਾਨਕ ਭਲ ਭਲਾ 
॥੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੩੦੪ 
ਅਟਿਆ 308 
ਮਨਮੁਖਿ ਹੋਰੇ ਗਲਾ 
1118111100₹1 101€ 23118 
ਰਾਤੀ ਉਘੇ ਦਬਿਆ 150 028 68015 
ਨਵੇ ਸੋਤ 08੧੦੦ 501 
ਸਭਿ ਢਿਲਾ 580 (18 
ਜੋਰਾ ਦਾ ਆਖਿਆ ]05 08 51008 
ਪੁਰਖ ਕਮਾਵਦੇ [011 00੧੧0 
ਸੇ ਅਪਵਿਤ 5੬ ੧0੧੧੧ 
ਅਮੇਧ ਖਲਾ 4060 11818 
ਕਾਮਿ ਵਿਆਪੇ ੧0 ੧15੬ 
ਕੁਸੁਧ ਨਰ 0580 181 
ਸੇ ਜੋਰਾ ੪108 
ਪੁਛਿ ਚਲਾ 0611 6415 
ਅਟਿਆ - ਲਿਬੜਿਆ, ਭਰਿਆ। 
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ਅਟਿਆ ਮਨਮੁਖਿ ਹੋਰੇ ਗਲਾ - ਮਨ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਹੋਇਆ ਮਨੁਖ ਸਾਰਾ ਦਿਨ 
ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਲਿਬੜਿਆ ਹੋਇਆ ਨਾਮ 


ਗੁਦਾ ਤੇ ਲਿੰਗ) ਢਿੱਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜੋਰਾ ਦਾ ਆਖਿਆ ਪੁਰਖ ਕਮਾਵਦੇ ਸੇ 
ਅਪਵਿਤ ਅਮੇਧ ਖਲਾ - ਜੋ ਪੁਰਸ਼ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਦਾ ਕਿਹਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਮਲੀਨ-ਮਤ, ਬੁੱਧਹੀਣ ਅਤੇ 
ਮੂਰਖ ਹਨ। 


ਕਾਮਿ ਵਿਆਪੇ ਕੁਸੁਧ ਨਰ ਸੇ ਜੋਰਾ ਪੁਛਿ 
ਚਲਾ - ਕਾਮ ਦੇ ਵਸ ਹੋਏ ਉਹ ਗੰਦੇ 
ਮਰਦ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਕੇ ਚਲਦੇ 
ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਉਹਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਆਖੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਤਿ ਪੁਰਸ਼ 
ਚੰਗੇ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ। 


ਅਟਿਕ 4॥॥ 

ਨਾਮ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਟਕ ਦਰਿਆ; ਜੋ ਟਿਕ ਨਾ ਬੈਠੇ, ਜੋ ਕਿਤੇ 
ਰੁਕੇ ਨਾ 
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ਨਾਮ ਹੈ “ਅਟਿਕ” ਮੇਰਾ 
11811 1੬ 30 10੦18 


“ਅਟਕ” ਜਾਂ 'ਅਟਿਕ” ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰ ਵਿਚ 
ਰਖ ਕੇ ਦਰਿਆ _ ਨਾਲ _ ਵਾਰਤਾਲਾਪ 
ਸਿਰਜਦਿਆਂ ਦੋ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਵਾਂ ਦੀ ਦਵੈਤਤਾ 
ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਕ ਦਾ ਭਾਵ ਅਟਕਣਾ 
ਜਾਂ ਅਟਕਾਉਣ ਤੋਂ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ 
ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਟਿਕਣਾ, ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਅਟਕਣਾ। 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇ ਚੰਦ, ਸੂਰਜ, ਤਾਰੇ, ਗ੍ਰਹਿ, 
ਬਨਸਪਤੀ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਭਾਵ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਅੰਗ ਇਕ ਸਦੀਵੀ ਚਾਲ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਮਰ, ਕਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਤੁਰੀ ਜਾਣ 
ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਤੁਰੇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੇ ਵਹਿਣ ਵਿਚ ਹੀ ਤਾਣ ਭਾਵ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 
ਅਟਕਣ ਜਾਂ ਖਲੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਤਾਂ ਨਿਰਜਿੰਦ ਹੋ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 
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ਅਟਕੇ ਜੇ ਇਹ ਨਜ਼ਾਰਾ, 
ਤਦੋਂ ਜਾਣ ਪਟਕ੍ਯਾ ਹੈ। 
ਹੈ “ਅਟਿਕ? ਮੇਰਾ, 
“ਅਟਕ? ਹੈ ਭੁਲ ਤੁਹਾਡੀ, 
ਅਟਕੇ ਬਿਨ ਟੁਰੀ ਜਾਣਾ,- 
ਵਹਿਣ ਦਾ ਹੈ ਕੰਮ ਇਹੀ । 
ਅਟਕ ਹੀਨ ਕਿਵੇਂ ਸਕੇ 
ਅਕਲ ਵਾਲੇ ਅਟਕ ਪਾ ! 
ਅਟਕ ਪਾਉਣੀ ਆਦਮੀ ਨੂੰ 
ਸਾਡੀ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀ ! 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਅਕਲ ਵੱਸੇ, 
ਅਟਕ ਪਾਣੀ ਕੰਮ ਤੁਹਾਡਾ 
“ਮੇਲ, ਬਲ, ਸਾਹਸ” ਦਾ 
ਅਟਕ ਪਾਣਾ ਫਲ ਹਈ। 
ਅਟਕ ਵਧਾਵਣੇ ਤੋਂ', 
ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਅਟਕ ਖਲੇ, 
ਅਟਕਿਆ ਸੁ ਹਟਿਆ ਪਿੱਛੇ, 
ਤਾਨ ਨਿੱਘਰਦੀ ਗਈ । 
ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਿਜਲੀਆਂ ਦੇ ਹਾਰ, 
੯੫ 
ਅਟਿਕ 86੬ 
ਨਾਮ ਹੈ 'ਅਟਿਕ” ਮੇਰਾ 
11811 1੬ 36 1੧18 
“ਅਟਕ? ਹੈ ਭੁਲ ਤੁਹਾਡੀ 
800੮ ॥£ 701 (0180 
ਅਟਕਯਾ ਸੋ ਫਟਕਯਾ ਹੈ 
8118 50 [018[803 1੬ 
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ਕਾਲ ਹੈ ਤਾਂ ਲਗਾ ਜਾਏ 
੩1 ੧੬ % 182818ਟ 
ਕਦੇ ਕੌਣ ਹਟਕਜਯਾ ਹੈ 
1੧0ਟ ੦੧ 18818 1£ 
ਵਹਿਣ ਦਾ ਹੈ ਕੰਮ ਇਹੀ 
੧੬ 03 18 3੧ ਹਮ 
“ਮੇਲ, ਬਲ, ਸਾਹਸ” ਦਾ 
11੮1 081 835 ਹਕ 


ਅਟਕ ਪਾਣਾ ਫਲ ਹਈ 
8180 [78113 [1131 1੫ 


ਅਟਿਕ ਨੈਣ 410 ॥&॥ 

ਨਾ ਟਿਕਣ ਵਾਲੇ ਨੈਣ, ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਆਸ ਵਿਚ ਬੇਚੈਨ ਅੱਖਾਂ 
ਰਹੇ ਅਟਿਕ ਜੋ ਨੈਣ ਰਾਤ ਭਰ 


1811€ 8 10 1811181 81 


ਰਾਤ ਭਾਵ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਅਥਵਾ ਉਮਰ ਭਰ 
ਉਡੀਕਾਂ ਕਰਦਿਆਂ _ਗੁਜਾਰੀ। _ਸਿਕ 
ਕਰਦਿਆਂ, ਇੱਛਾ ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਰੀ ਰਾਤ 
ਲੰਘੀ। ਹਰ ਪਲ ਗਿਣ ਗਿਣ ਕੇ ਲੰਘਾਇਆ 
ਭਾਵ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤੇ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ 
ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ। ਪਰ ਕਿਸਮਤ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਨਿਆਰੇ ਭਾਵ ਅਲਗ ਹੀ ਰੰਗ 
ਹਨ। ਉਹ ਸਾਈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੂ 
ਉਡੀਕਦਿਆਂ ਉਮਰ ਲੰਘੀ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ 
ਰਿ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਅਟਿਕ ਨੈਣ ਟਿਕ ਗਏ ਭਾ 
ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ ਅਥਵਾ ਹਯਾਤੀ ਹੀ ਪੂਰੀ 


(ਮੱ 


3 


੦17 0 
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ਗਈ। 


ਤੜਪ ਤੜਪ ਕੇ ਰਾਤ ਗੁਜ਼ਾਰੀ, 
“ਸਾਂਈਆਂ 'ਈਆਂ _ ਕੂਕਾਂ 
ਦੇਦਿਆਂ 
ਗਿਣ ਗਿਣ ਪਲ ਪਲ ਇਕ ਇਕ। 
ਭੋਰ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਆ ਗਏ ਸਚ, ਪਰ 
ਭਾਗ ਬਦੀ ਦੇ ਨਜਾਰੇ, 
ਰਹੇ ਅਟਿਕ ਜੋ ਨੈਣ ਰਾਤ ਭਰ 
ਟਿਕ ਗਏ ਤਕਦੇ ਟੱਕ 
੨੦੧ 
ਅਟਿਕ 8'$॥ 
ਰਹੇ ਅਟਿਕ ਜੋ ਨੈਣ ਰਾਤ ਭਰ 
18116 30010 161 1810 
ਤੜਪ ਤੜਪ ਕੇ ਰਾਤ ਗੁਜ਼ਾਰੀ 
418] 811 €€ 181 20217 
'ਸਾਂਈਆਂ ਸਾਂਈਆਂ ਕੂਕਾਂ ਦੇਂਦਿਆਂ 
5ਹੈ;ਹੈ 58ੈ1ਨੋ ੧08 06018 
ਟਿਕ ਗਏ ਤਕਦੇ ਟੱਕ ਟੱਕ 
0 2੧੦ 00 (8੬ [੧੧੮ 


ਖੱਟ ਕੇ ਲਿਆਂਦੀ ਸੂਤ ਦੀ ਅੱਟੀ 


1081 ੬ 136 50061 86 
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ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਕ ਭਾਵ ਦਿਉਰ ਜਾਂ ਜੇਠ ਜਦੋਂ 
ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪਤੀ ਖੜ੍ਹਾ ਦੇਖਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰੀਕ ਦਾ ਮਾਰਨਾ ਪਤਨੀ ਨੂੰ 
ਹੋਰ ਵੀ ਦੁੱਖਦਾਈ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 
ਖੱਟਣ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਕੀ ਖੱਟ ਲਿਆਇਆ, 
ਖੱਟ ਕੇ ਲਿਆਦੀ ਸੂਤ ਦੀ ਅੱਟੀ, 
ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤੂੰ ਖੜਾ ਵੇ ਮੈਂ ਸ਼ਰੀਕ ਨੇ 
ਕੁੱਟੀ। 
ਇਕ ਤੇਲ ਦੀ ਕੁੱਪੀ ਇਕ ਲੂਣ ਦੀ 
ਸੱਚ ਦੱਸ ਗੋਰੀਏ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਤੋਂ 
ਕੁੱਟੀ। 
ਇਕ ਤੇਲ ਦੀ ਕੁੱਪੀ ਇਕ ਲੂਣ ਦੀ 
ਸੱਚ ਦੱਸਾਂ ਵੈਰੀਆਂ! ਮੈਥੋਂ ਤੌੜੀ ਸੀ 
ਟੁੱਟੀ। 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੧੭੮ 
ਅੱਟੀ ੩ 
ਖੱਟ ਕੇ ਲਿਆਂਦੀ ਸੂਤ ਦੀ ਅੱਟੀ 
1081 ੮੬ 136 504 0 86 
ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤੂੰ ਖੜ੍ਹਾ ਵੇ ਮੈਂ ਸ਼ਰੀਕ ਨੇ ਕੁੱਟੀ 
1੧੦੯ 01 0 1618 ੧੮ 72 979 1੬ 
11100 
ਸੱਚ ਦੱਸਾਂ ਵੈਰੀਆ ਮੈਥੋਂ ਤੌੜੀ ਸੀ ਟੁੱਟੀ 


586 08553 ੧੪78 15000 (0 ਗੇ [0 
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ਅਟੁੱਟ ਮੇਲ 8'(0(11ਟ1 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਕਦੀ ਨਾ ਟੁਟਣ ਵਾਲਾ ਮੇਲ, ਅਟੁੱਟ ਰਿਸ਼ਤਾ 
ਪਿਆਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਅਟੁਟ 
ਮੇਲ 

[0੧7੯ ੧੪੦2010 181 8੧0 10੮1 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆਂ ਨਿਰਮਲ ਭਉ 
ਅਰਥਾਤ ਡਰ ਦਾ ਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਸੰਜਮ, ਸਵੈ-ਕਾਬੂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਭਾਵ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਵਾਲਾ ਚਾਅ, ਸੱਚਾ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਦ੍ਰਿੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਾਅ ਨੇਕੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨਿ ਉਪਜਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਧੁਨਿ 
ਸਹਜ ਪਦ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ 
ਪਿਆਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਅਟੁੱਟ 
ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

੪੦੬ 
ਅਟੁੱਟ ਮੇਲ 8੧0 10੦1 
ਪਿਆਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਅਟੁਟ ਮੇਲ 
[0810 ੧੩੯2010 181 8੧0( 1੧੦1 
ਬਾਣੀ ਪਹਿਲੇ ਨਿਰਮਲ ਭਉ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ 
0811 181੬ 1111081 [9 [8001 18 


080 660 10 ॥11081 ੩ 0861 1੬ 


ਅਟੇਰਨਾ (੦18 
ਕਿਰਿਆ 
ਸੂਤ ਕੱਤ ਕੇ, ਗਲੋਟਿਆਂ ਦੀ ਅਟੇਰਨ ਨਾਲ ਅੱਟੀ 


ਬਣਾਉਣਾ 

ਰਾਤੀ ਕੱਤੇ ਰਾਤੀ ਅਟੇਰੇ 

1ਕ6 ੧8੧6 187 30 

ਸੂਫੀ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਆਮ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚੋਂ ਸ਼ਬਦ 
ਚਿੰਨ੍ਹ ਲੈ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿਹਾਰ ਨੂੰ ਬਿਆਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪੂਣੀਆਂ ਕੱਤ ਕੇ, ਗਲੋਟੇ ਬਣਾ ਕੇ 
ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ 
ਕਰ ਕੇ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਪੂਣੀਆਂ 
ਰੂਪੀ ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਨਿਪਟਾ ਲਏ ਤਾਂ ਜੋ 
ਤਾਣਾ ਨਾ ਖੁੰਝ ਜਾਏ। ਹਰ ਇਕ ਜੀਵਨ ਤੰਦ 
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ਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਕਤਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਰਾਤੀ ਕੱਤੇ ਰਾਤੀ ਅਟੇਰੇ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਤ ਕਤ ਕੇ ਹੀ ਜਾ ਰਿ 

ਪਹਿਨਣ _ਲਈ ਕਪੜੇ ਬਣਨਗੇ _ਅਤੇ 186 ੧6੬ 1867 8(0 

ਜਿੰਦਗੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇਕ ਜੁ ਤੰਦ ਅਵੱਲਾ ਪੈ ਗਿਆ 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੰਗੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਣ ॥੮]0 80 8%੧181% 28 

ਸਤਿਕਾਰ ਮਿਲੇਗਾ। ਸਾਹਿਬ ਮੂਲ ਨਾ ਭਾਣਾ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਸੂਫੀ ਕਵੀ ਆਪਣੀ 581010 1001 118 [18118 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਨਿੱਕਾ ਤੇ ਸੋਹਣਾ ਛਲੀ ਲਾਹ ਭਰੋਟੇ ਅਟ ਕੁੜੇ 

ਸੁਤ ਕੱਤਣ ਦੀ ਉਪਮਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਲੋਂ ਮਿ 

ਨ ਗੁੱਝੀਆਂ ਰਮਜਾਂ ਭੀ ਸੁੱਟਦੇ ਰਹੇ ਹਨ 61811 131ਗ0[ਟ 8! ੧੧ 

ਕਿ ਤੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 'ਦਿਨ ਚਾਰ, ਮੁੜਕੇ ਜੇ ਪੂਣੀ ਪੂਣੀ ਕੱਤੇਂਗੀ 

ਨਹੀਂ ਆਉਣੇ। ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਹੋਏ 0 00 ॥੩0ਟਇ 

ਪੂਣੀਆਂ ਕੱਤ ਲੈ। ਬੀਤਿਆ ਵਕਤ ਮੁੜ ਤਾਂ ਨੰਗੀ ਮੂਲ ਨਾ ਵੱਤੇਂਗੀ 

ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੁੰਦਾ। ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮਾਂ (ਨੋ 18 1101 08 ੧੧06ਨ 

ਦੀ ਤਾਣੀ ਛੇਤੀ ਤਣ ਲਓ। ਆਪਣੇ ਆਪੇ 

ਨੂੰ ਕੱਜਣ ਦਾ ਏਹੋ ਹੀ ਵੇਲਾ ਹੈ:- ਅਠ 40) 

ਰਾਤੀ ਕੱਤੇ ਰਾਤੀ ਅਟੇਰੇ, ਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਰ੍ 
ਗੋਸ਼ੇ ਲਾਇਉ ਖੂੰਜੇ ਤਾਣਾ। ਇਤ ਸਧੀਆਂ, ਅਠ 
ਇਕ ਜੁ ਤੰਦ : ੁੱਲਾ ਪੈ ਗਿਆ, ਰ, ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਯੋਗ, ਅਸ਼ਟ ਧਾਤਾਂ 
ਸਾਹਿਬ ਮੁਲ ਨਾ ਭਾਣਾ। ਅਠ ਪਹਿਰ ਅਸਟਾਂਗ 1 1% ੦੦੧2 
ਕੁਝ ਕਤ ਕੁੜੇ, ਕੁਝ ਵਟ ਕੁੜੇ, ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਧਨਾ 
ਛਲੀ ਲਾਹ ਭਰੋਟੇ ਅਟ ਕੁੜੇ। ਵਿਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਧਨ ਕਰਨੇ 
ਜੇ ਪੂਣੀ ਪੂਣੀ ਕੱਤੇਂਗੀ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਠ ਸਿੱਧੀਆਂ, ਅਸ਼ਟ, ਅਠ, 
ਨ ੬ ਕੁਲੀ ਬਿਖ ਸਾਧਨਾ, ਪੈਂਸੇਰੀਆਂ, 
ਤਾਂ ਨੰਗੀ ਮੂਲ ਨਾ ਵੱਤੇਂਗੀ। ਰਿ 


੨੪੧ 


ਅਟੇਰਨਾ (੬108 
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ਚਰਖੇ ਨਾਲ ਅਠ ਖੰਭੀਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਸੁਤ 
ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ, ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨਾ, ਅਸ਼ਟ ਧਾਂਤ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਕਰਨਾ। ਸਭ 
ਇਸ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਕਦੀ 
ਸਿੱਧੇ, ਕਦੀ ਪੁੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਔਕੜਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
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ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ ਇਹ ਭਵਜਲ ਸਕੇ। ਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਗ ਨੇ ਸੱਪਾਂ ਦੀਆਂ ਅਨ 
ਪਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਲਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਜਿਤ ਲਿਆ, ਪਰ ਸਿਮਰਣ 
ਅਠੈ ਸਿਧੀ ਸਾਧਕੈ ਸਾਧਕ ਸਿਧ ਸਮਾਧਿ ਕਰਕੇ ਉਹ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅੰਤ 


ਫਲਾਈ॥ _ਅਸ਼ਟ ਕੁਲੀ _ਬਿਖ ਸਾਧਨਾ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਿਆ। 

ਸਿਮਰਣ ਸ਼ੇਖ ਨ ਕੀਮਤ ਪਾਈ॥ ਮਣ ਅਠ ਖੰਭੀਆ - ਜਿਵੇਂ ਚਰਖਾ ਅਨ 
ਹੋਇ ਅਠ ਪੈਂਸੇਰੀਆਂ ਪੰਜੂ ਅਠੇ ਚਾਲੀ ਖੰਭੀਆਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੂਤ ਇੱਕੋ 
ਭਾਈ॥ ਜਿਉਂ ਚਰਖਾ ਅਠ _ਖੰਭੀਆ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਲਿਵ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਕੋ 
ਇਕਤ ਸੁਤ ਰਹੇ ਲਿਵਲਾਈ॥ _ਅਠ ਮਾਲਹ ਦੇ ਧਾਗੇ ਨਾਲ ਭਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਪਹਿਰ ਅਸਟਾਂਗ ਜੋ ਚਾਵਲ ਰੱਤੀ ਮਾਸਾ ਦਹ ਨਦੀ ਮਿ 
ਰਾਈ॥ _ ਅਠਕਾਠਾ _ ਮਨ _ ਵਸਕਰ ਆ ਆ ਰ੍ 
ਅਸਟਧਾਂਤ ਕਰਾਈ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਡੀ ਅਠ ਪਹਿਰ - ਜਿਵੇਂ ਅੱਠਾਂ ਪਹਿਰਾਂ ਦਾ 


ਵਡਿਆਈ ॥੮॥ ਦਿਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਹੈ, ਅਠ ਹੀ ਯੋਗ ਦੇ 
ਰ੍ ਅੰਗ ਹਨ _(ਯਮ, ਨਿਯਮ, ਆਸਨ, 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੭ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ, _ ਪ੍ਰਤਯਾਹਾਰ, _ਧਾਰਨਾ, 
ਅਠ 31 ਧਿਆਨ, ਸਮਾਧੀ), ਇਵੇਂ ਹੀ ਅਠ 
ਰੇ (ਰਿ ਰਾਈ ਦਾ ਇਕ ਚੌਲ, ਅੱਠਾਂ ਚੌਲਾਂ ਦੀ 
ਸਾਧਨਾ ਸਿਮਰਣ 80118 51081 ਇਕ ਰੱਤੀ, ਅਠ ਰੱਤੀਆਂ ਦਾ ਇਕ 
ਅਠ ਖੰਭੀਆ 8111 80; ਮਾਸਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਵੀ ਅਠ ਧਾਤਾਂ ਦਾ 
ਲੇ ਹੈ। (ਰਸ, ਰੁਧਿਰ, ਮਾਸ, ਚਰਬੀ, 

ਅਠ ਪਹਿਰ ਗ(0 0੬ ਹੱਡੀ, ਮਿਝ, ਵੀਰਜ ਅਤੇ ਬਲ) । 
ਅਠਕਾਠਾ 80081158 - ਕਠੋਰ ਮਨ ਨੂੰ ਨੇ 
ਅਠ - ਸਤ ਜਮ੍ਹਾਂ ਇਕ; ਅਠ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਕੇ ਅਨ ਧਾਤਾਂ ਦੀ ਇਕ 
ਸਿਧੀਆਂ, ਅਠ ਪਹਿਰ, _ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਧਾਤ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਯੋਗ, ਅਸ਼ਟ ਧਾਤਾਂ। ਲਿਵ ਲਾ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕ ਧਾਤ ਜਿਹਾ 
ਸਾਧਨਾ ਸਿਮਰਣ - ਅਠ ਸਿਧੀਆਂ ਨੂੰ __ ਕੌਰ _ਦਿੱਤਾ। __ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਦੀ 


੩ ਤੋ ਵਡਿਆਈ ਕਥਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। 


ਅਠ ਖੰਡਿ 01110 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
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ਅਨ ਹਿੱਸੇ, ਅਠ ਟੁਕੜੇ, ਅਠ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ 
ਖੰਡਨ (ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ ਤੇ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ), ਵਰਣਾਸ਼੍ਮ ਦੇ ਅਠ 
ਵਿਭਾਗ 


ਅਠ ਖੰਡਿ ਪਾਖੰਡ ਮਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਇਕ 
ਮਨਿ ਇਕ ਧਿਆਇਆ 


801 180 [81180 1181 £011181 1 
111811 1 1818 


ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਹੀ ਮਨ ਵਸ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ 
ਲਾ ਕੇ ਸਭ ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਪਾਪਤ ਕਰ 
ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਮਨ ਤਨ 
ਵਿਚ ਕੰਚਨ ਜੋਤ ਜਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ॥ ਅਸਟ ਕੁਲੀ ਵਿਹੁ 
ਉਤਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿ ਨ ਮੋਹੇ ਮਾਇਆ॥ 
ਮਨੁ ਅਸਾਧੁ ਨ ਸਾਧੀਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਖ ਫਲੁ 
ਸਾਧਿ ਸਧਾਇਆ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਮਨ 
ਵਸਿ ਆਇਆ ॥੯॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨੯ 
ਅਠ ਖੰਡਿ 411 10:80 
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ਗੁਰਮਤਿ £011118( 

ਅਸਟ ਧਾਤੁ 4੦( 81 

ਕੰਚਨੁ ਜੋਤਿ ੧॥ ]0( 

ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ 10610 

ਸਿਧ ਸਾਧਿਕਾਂ 60 80105 

ਆਦਿ ਪੁਰਖ 30 [01101 

ਅਠੈ ਪਹਰ 81018 78 

ਅਸਟ ਕੁਲੀ 85( 07 

ਅਠ ਖੰਡਿ - ਅ ਹਿੱਸੇ, ਅਠ ਟੁਕੜੇ, ਅਨ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਖੰਡਨ (ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, 
ਹੌਕਾਰ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ), 
ਵਰਣਾਸ਼੍ਮ ਦੇ ਅਠ ਵਿਭਾਗ । 

ਗੁਰਮਤਿ - ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅਨ ਹਿੱਸੇ (ਚਾਰ 


ਜੋਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਈ। ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਪੰਥ ਦਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ। 

ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕਾਂ ਆਦਿ ਪੁਰਖ 
ਆਦੇਸੁ ਕਰਾਇਆ - ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਵਾਲੇ ਸਿਧ ੍ 


ਅਨਰਾਹ 005 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਅਠਰਾਹ ਹੋਣ ਦੀ ਉਪਾਧੀ 

8008 101 ਹੀ ਘਐਹੀ 

ਮਾਂ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿਚ ਪਲ ਕੇ ਜਨਮ ਲੈਣ 
ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਅਠਰਾਹਾ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੩॥ 


ਹੋਣ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਅੱਵਲ 
ਹੁੰਦਾ ਪਰ ਜੇ ਬਚ ਰਹੇ ਤਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਜ਼ਰੂਰ ਇਕ ਅੱਧੇ ਜੀਅ ਦੀ ਭੇਟਾ ਲੈਂਦਾ 


ਅਠਰਾਹ 8103 


ਅਠਰਾਹ ਹੋਣ ਦੀ ਉਪਾਧੀ 

8008 1011 ਹੈ ਘਸਹੀ 

ਇਕ ਅੱਧੇ ਜੀਅ ਦੀ ਭੇਟਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
੧ 4006 1 611018 1806 1 
ਉਸ ਦੀ ਇਹਤਿਆਤ ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
05 0 ੬11 1800 [ਕੋਹ 1੪ 


ਅਠੇ ਪਹਰ 4021% 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਦਿਨ ਰਾਤ, ਚੌਵੀ ਘੰਟੇ 

ਅਠੇ ਪਹਰ ਲਗੰਨਿ 4 ੬ 14287 


ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਲਗਨ ਅੱਠੇ 
ਪਹਿਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਅਭੁਲ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਇਹ ਸੋਝੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ 
ਕਿ ਜੋ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਚੁ ਹੈ, ਭਲਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮੇਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੈਵੀ ਸਚੁ ਦੇ ਕਪਾਟ ਖੁੱਲ੍ਹਦੇ ਹਨ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਹੈ। 


ਸਲੋਕ ਮ8 ੪ ॥ ਮੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੇਮੁ 
ਪਿਰੰਮ ਕਾ ਅਠੇ ਪਹਰ ਲਗੰਨਿ ॥ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ਪ੍ਰਭ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਖਿ 
ਵਸੰਨਿ ॥ ੧॥ ਮ੧ ੪ ॥ ਜਿਨ ਅੰਦਰਿ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਰੰਮ ਕੀ ਜਿਉ ਬੋਲਨਿ ਤਿਵੈ 
ਸੋਹੰਨਿ ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਆਪੇ ਜਾਣਦਾ 
ਜਿਨਿ ਲਾਈ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਰੰਨਿ ॥ ੨ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ ਤੂ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਅਭੁਲੁ ਹੈ 


ਸਭਸ ਦਾ ਤੂ ਸਭ ਛਡਾਹੀ ॥ ੪ ॥ ਸਲੋਕ 
ਮ੩ ੪ ॥ ਸੁਣਿ ਸਾਜਨ ਪ੍ਰੇਮ ਸੰਦੇਸਰਾ 
ਅਖੀ ਤਾਰ ਲਗੰਨਿ ॥ ਗੁਰਿ ਤੁਠੈ ਸਜਣੁ 
ਮੇਲਿਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੁਖਿ ਸਵੰਨਿ ॥ ੧॥ 
ਮ$ ੪ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਦਇਆਲੁ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੋ ਦਇਆ ਸਦਾ ਹੋਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਅੰਦਰਹੁ ਨਿਰਵੈਰੁ ਹੈ ਸਭੁ ਦੇਖੈ ਬ੍ਰਹਮੁ ਇਕੁ 
ਸੋਇ ॥ ਨਿਰਵੈਰਾ ਨਾਲਿ ਜਿ ਵੈਰੁ 
ਚਲਾਇਦੇ ਤਿਨ ਵਿਚਹੁ ਤਿਸਟਿਆ ਨ 
ਕੋਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਭਨਾ ਦਾ ਭਲਾ 
ਮਨਾਇਦਾ ਤਿਸ ਦਾ ਬੁਰਾ ਕਿਉ ਹੋਇ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਨੋ ਜੇਹਾ ਕੋ ਇਛਦਾ ਤੇਹਾ ਫਲੁ 
ਪਾਏ ਕੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ 
ਜਾਣਦਾ ਜਿਦੂ ਕਿਛੁ ਗੁਝਾ ਨ ਹੋਇ ॥ ੨ ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੩੦੧ 
ਅਠੇ ਪਹਰ 8((0 [ 
ਜਿਉ ਬੋਲਨਿ ]10 60180 
ਤਿਵੈ ਸੋਹੰਨਿ 0੧੬ 50140 
ਤੂ ਕਰਤਾ (0 ੧੫੧੧ 
ਆਪਿ ਅਭੁਲੁ ਹੈ ਕ]) ਘ੭)1 1% 
ਭੁਲਣ ਵਿਚਿ ਨਾਹੀ 70141) ੧16 180 
੬੨ ਕਰਹਿ (0 ੧੩1੬ 
ਸੁ ਸਚੇ ਭਲਾ ਹੈ ੧0 5866 [81੧ 18 
ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਬੁਝਾਹੀ &੫॥ 53980 90]ਕੋਮ 
ਸੁਣਿ ਸਾਜਨ ੦0); 58]311 
ਪ੍ਰੇਮ ਸੰਦੇਸਰਾ [॥੮॥॥ 5802515 
ਅਖੀ ਤਾਰ ਲਗੰਨਿ ੫001 (੧1 18231 
ਨਿਰਵੈਰਾ ਨਾਲਿ ॥11੧£18 1181 
ਜਿ ਵੈਰੁ ਚਲਾਇਦੇ ]ਟ ੧੦ 61810 
ਤਿਨ ਵਿਚਹੁ ਤਿਸਟਿਆ 00 ੮166੦ 
0508 
ਅਠੇ ਪਹਰ - ਦਿਨ ਰਾਤ, ਚੌਵੀ ਘੰਟੇ। 


ਅਠੇ ਪਹਰ ਲਗੰਨਿ - ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਮੇਰਾ 
ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਹੀ 
ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੇ ਉਤੇ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕਿ ਮੈਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਖਸ਼ੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਹੋਏ ਸੁਖ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਰਹਾਂ। 

ਜਿਉਂ ਬੋਲਨਿ ਤਿਵੈ ਸੋਹੰਨਿ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਉਹ 
ਜ਼ਾਹਰ ਕਰ ਸਕਣ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ, 
ਦਾ ਬੋਲਣਾ ਸੋਹਣਾ ਹੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਰਬ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਆਪੇ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਤੂ ਕਰਹਿ ਸੁ ਸਚੇ ਭਲਾ ਹੈ ਗੁਰ ਸਬਦਿ 
ਬੁਝਾਹੀ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ 
ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਚੰਗਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਰਪੰਚ ਦਾ ਮੂਲ ਉਹ 
ਆਪ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
ਦਇਆਵਾਨ ਹੈ। 

ਸੁਣਿ ਸਾਜਨ ਪ੍ਰੇਮ ਸੰਦੇਸਰਾ ਅਖੀ ਤਾਰ 
ਲਗੰਨਿ - ਸਜਣ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸੁਨੇਹਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅੰਡੇ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ, ਸਪ, 
ਮਛਲੀ 

ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਸਾਧਕੈ ਸੇਤਜ ਉਤਕੂਜ 
ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ 


ਨੇ _ਅੰਡਜ, _ਜੇਰਜ, _ਸੇਤਜ ਤੋਂ ਸਾਰੀ 
ਉਤਪਤੀ ਕੀਤੀ। ਚਾਰੇ ਕੰਦਾਂ, ਚਾਰ ਯੁਗ 
ਬਣਾਏ, ਚਾਰ ਆਸ਼ਰਮ ਨੀਅਤ ਕੀਤੇ । 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ, ਪੜਚੋਲਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਸਾਧਕੈ ਸੇਤਜ ਉਤਭੂਜ 
ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ॥ ਚਾਰੇ ਕੰਦਾਂ ਚਾਰ ਜੁਗ 
ਚਾਰ ਵਰਣ ਚਾਰ ਵੇਦ ਵਖਾਣੀ॥ ਧਰਮ 
ਅਰਥ ਕਾਮ ਮੋਖ ਜਿਣ ਰਜ ਤਮ ਸਤ 
ਗੁਨ ਤੁਰੀਆਰਾਣੀ॥ ਸਨਕਾਦਿਕ ਆਸ਼੍ਮ 
ਉਲੰਘ ਚਾਰ ਵੀਰ ਵਸਗਤਿ ਕਰਆਣੀ॥ 
ਚਉਪੜ ਜਿਉਂ ਚਉਸਾਰ ਮਾਰ ਜੋੜਾ ਹੋਇ 
ਨ ਕੋਇ ਰਿਵਾਣੀ॥ ਰੰਗ ਬਰੰਗ ਤੰਬੋਲ ਰਸ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫॥6018।.60।। 
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ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਇਕ ਰੰਗ ਨਿਸਾਣੀ॥ ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨਿਰਬਾਣੀ ॥੪॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੭ 
ਅੰਡਜ 304] 
ਸੇਤਜ ੦4] 
ਉਤਭੁਜ 0020] 
ਚਾਰੇ ਕੰਦਾਂ 6੧੦ 8੦ਰੇ 
ਚਾਰ ਜੁਗ ੬੧੧ ੧02 
ਚਾਰ ਵਰਣ ੧631 ੧੩77੧ 
ਚਾਰ ਵੇਦ ੬5 ੧੦6 


ਧਰਮ ਅਰਥ ਕਾਮ ਮੋਖ 

01111 8101 8੧ 10001 

ਚਾਰ ਵੀਰ 6੧: ੧ 

ਅੰਡਜ - ਅੰਡੇ ਤੋ` ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਜੀਵ, ਸਪ, ਮਛਲੀ ਆਦਿ। 

ਸੇਤਜ - ਹਵਾੜ, ਹੁਸੜ ਜਾਂ ਪਸੀਨੇ 
ਆਦਿ ਗਰਮ ਸਥਾਨ ਵਿਚ ਉਪਜਣ 
ਵਾਲੇ ਜੰਤੂ। ਕੀੜੇ-ਮਕੌੜੇ, ਜੂੰਆਂ ਆਦਿ 
ਦੀ ਜੀਵ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ। 

ਉਤਭੁਜ - ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਪਾੜ ਕੇ ਜਿਸ ਦਾ 
ਅੰਕੁਰ ਨਿਕਲੇ। ਬਨਸਪਤੀ, ਬ੍ਰਿਛ, ਬੂਟੇ 
ਆਦਿ। 

ਚਾਰੇ ਕੰਦਾਂ - ਚਾਰ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ - ਉਤਰ, 
ਦਖਲ, ਪੂਰਬ, ਪਛਮ । 
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ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਅਡਰਾਪਨ ੨015੦ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਵਖਰਾਪਣ, ਵਿਭਿੰਨ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ; ਜੁਦਾ ਹੋਣ 
ਦਾ ਭਾਵ 


ਦੂਸਰਾ ਅਡਰਾਪਨ ਜਗਤ ਨਾਲ 
00518 3013]7811 1821 181 

ਸਾਂਈ ਭਾਵ ਸ਼੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਮਾਲਕ ਤੋਂ 
ਜੁਦਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਲਬ, ਲਾਲਚ ਵਧਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਅਤ੍ਰਿਪਤੀ ਭਾਵ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਵਧਦੀ ਹੈ 
ਬੇਚੈਨੀ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਵਖ ਵਖ ਭੋਗ ਰੋਗ 
ਉਪਜਦੇ ਹਨ। ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਬਦਨਾਮੀ ਅਤੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਰਾਜ ਵਿਵਸਥਾ ਵਲੋਂ ਢੰਡ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਡਰਾਪਨ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ। ਇਕ 
ਸਾਈਂ ਨਾਲੋਂ, ਇਕ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲੋਂ। 
ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਲੈਣ ਦਾ ਵਧਦਾ ਹੈ, 
ਵਧਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉ ਤੇ ਸੁਖ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਭੋਗਾਂ ਦਾ 
ਫਲ ਰੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਦਾ 
ਫਲ ਬਦਨਾਮੀ ਤੇ ਰਾਜ ਦੰਡ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰਾ ਆੱਡਰਾਪਨ 
ਜਗਤ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

੩੯੭ 
ਅਡਰਾਪਨ 8013]1811 
ਦੂਸਰਾ ਅਡਰਾਪਨ ਜਗਤ ਨਾਲ 
00518 301317811 1821 11 

ਹੈਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਦੂਰ ਹੋਮ ੪ 

5ਨੀ (6 001 00 1018 
ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਲੈਣ ਦਾ ਵਧਦਾ ਹੈ 
11811 08 5008੯ 18) 08 ੧8008 1੬ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਰੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
519: 10 [0£ੈ 08 [1131 70 1008 18 


ਅੱਡੀ 300 
ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪੈਰ ਦਾ ਪਿਛਲਾ ਗੋਲ ਹਿੱਸਾ 

ਨੱਚਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਅੱਡੀ 

18੯੯8 ੧31੬ ਗ 80ਗੀ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਚਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਅੱਡੀ ਵੀ ਨਾਚ ਸ਼ੁਰੂ 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੮ 
ਅੱਡੀ 800 
ਨੱਚਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਅੱਡੀ 
18੯੯8 ੧3] ਗ 800 
ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਬੋਲ ਨਾ ਰਹਿੰਦਾ 
੧0੩੧ %੧]ਟ 08 0੦ 1605 


ਤੂੰ ਪਾ ਭੰਗੜਾ (ਹੇ 8 8218 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਰੁੱਤ ਭੰਗੜੇ ਦੀ ਆਈ :0(18£1 1 ਕੋ 
ਜਾਲਮਾਂ ਕਦ ਵਿਆਹੀ ਕਦ ਛੱਡੀ 
]80% [੨੦ ੮18 ੧0 61800 


ਅੱਡੀ ਉਠਣਾ 440; 01005 


ਅੱਡੀ ਉੱਠੇ ਤਾਂ ਧਮਕਾਂ ਪੈਣਗੀਆਂ 
8001 00012 (ਕੈ 108 1੦ਇ7ਰੋ 
ਨੱਚਦੀ ਮੁਟਿਆਰ ਦੀ ਜੱਟਾਂ ਦਾ ਗਭਰੁ ਪੁਤ 
ਸਿਫਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨੱਚਦੀ ਦੀ ਗੁਤ ਸੱਪਣੀ 
ਧਰਤੀ ਤੇ ਧਮਕਾਂ ਪੈ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ। 

ਤੇਰੀ ਸਿਫਤ ਕਰੇ। 

ਗੁੱਤ ਨਾਗਣੀ ਗਿੱਧੇ ਦੇ, 

ਵਿਚ ਮੇਲ੍ਹਦੀ ਫਿਰੇ। 

ਵੇ ਮੈਂ ਨੱਚਾਂ ਨੱਚਾਂ ਵੇ, 

ਮੈਂ ਨੱਚਦੀ ਨਾ ਥੱਕਾਂ। 

ਲੈਣਗੀਆਂ, 

ਵੇ ਅੱਡੀ ਉੱਠੇ ਤਾਂ ਧਮਕਾਂ 

ਪੈਣਗੀਆਂ। 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੧੯ 
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ਅੱਡੀ ਉਠਣਾ 8001 01005 
800 0((0ਟ 8 (0015 1੦71ਇ7ਨੇ 
ਗੁੱਤ ਨਾਗਣੀ &੫੧ 13 

ਗਿੱਧੇ ਦੇ ਵਿਚ ਮੇਲ੍ਹਦੀ ਫਿਰੇ 
21000 00 ੧16 10੬101 011੬ 
ਅੱਡੀਆਂ ਚੁਕ ਚੁਕ ਦੇਖਣਾ 
800ੀਰੈ 6੫ 60 0ਟ00018 


ਮੁਹਾਵਰਾ 
ਬੇਸਬਰੀ ਨਾਲ ਇੰਤਜਾਰ ਕਰਨਾ, ਉਡੀਕਣਾ 
ਅੱਡੀਆਂ ਜ਼ੁਕ ਚੁਕ ਦੇਖਦੀ 

800ਰੈ 6੫ 0 0206 

ਭਰਾ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ' ਪਿੱਛੋ ਭੈਣ ਰੋਂਦੀ ਹੋਈ ਵੈਣ 
ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਪਿੱਛੋਂ ਉਸ ਦਾ 
ਸਰਵਣ ਵੀਰ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ। 


ਅੱਡੀਆਂ ਚੁਕ ਚੁਕ ਕੇ ਝਾਕਦੀ ਰਹੇਗੀ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਰਾਹਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ ਭਰਾ ਆਉਂਦਾ ਸੀ_ਉਹ 
ਰਾਹ ਹੁਣ ਸੁੰਨ-ਮਸਾਨ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਭਰਾ 
ਦੇ ਦੂਰੋਂ ਆਉਂਦੇ ਦੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭੁਲੇਖੇ ਪੈਂਦੇ 
ਰਹਿਣਗੇ। ਰਹ 
ਅੱਡੀਆਂ ਚੁਕ ਚੁਕ ਦੇਖਦੀ ਵੇ, 
ਮੇਰਿਆ ਸਰਵਣ ਵੀਰਾ। 
ਰਾਹ 'ਚੋਂ ਸੁੰਨ ਕਿਉ ਪਾ ਗਿਆ ਵੇ, 
ਤੇਰੀਆਂ ਤੋਰਾਂ ਦੇ ਮੈਨੂੰ ਪੈਣ ਭੁਲੇਖੇ। 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੨੦ 
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ਅੱਡੀਆਂ ਚੁਕ ਚੁਕ ਦੇਖਣਾ 
8008 60 60 0ਟ00)5 
ਅੱਡੀਆਂ ਚੁੱਕ ਚੁੱਕ ਦੇਖਦੀ 
8008 60 60 08011 
ਰਾਹ 'ਚੋ ਸੁੰਨ ਕਿਉਂ ਪਾ ਗਿਆ 
18 66 5011 0 [8 218 
ਤੇਰੀਆਂ ਤੋਰਾਂ ਦੇ ਮੈਨੂੰ ਪੈਣ ਭੁਲੇਖੇ 


(੬118 (018 00 11810 8) [0161੬ 


ਅਣਹੋਣੀ 8111160111 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਜਿਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ; ਨਾ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੀ 
ਗਲ, ਆਸ ਦੇ ਉਲਟ ਹੋਈ ਗਲ 

ਜੇ ਅਣਹੋਣੀ ਹੋਇ ਛੁੱਟਾਂ ਹੋਣ ਤੋ” 
]ਏ 3000)1 10 ੯101 101੧ 6 


ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਹੋਂਦ 


ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ। 
ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਮਿਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਲੱਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
੨੩੩ 
ਹੈ। 


'ਜਾਂ ਜਾਵਾਂ ਮੂਲੂ ਹੋਵਾਂ ਮੂਲੁ ਨਾ, 
“ਅਨਹੋਈ ਹੋ ਨਿੱਤ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਾਂ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫) 


“ਹੋਇਆਂ ਘੇਰਨ ਜੋਇ ਦੁੱਖ ਡਰਾਵਣੇ। 
““ਹੋਣਾ” ਲੱਭਣ ਲੋਕ, ਮੰਗਣ 
“ਹੋਵਣਾ ”, 

“ਪਰ “ਹੋਣੇ” ਦੇ ਡੰਗ ਤਿੱਖੇ ਸੱਪ 
ਤੋਂ। 

“ਜੇ “ਅਣਹੋਣੀ” ਹੋਇ ਛੁੱਟਾਂ 
“ਹੋਣ? ਤੋਂ, 

“ਖਬਰੇ ਇਸਦੇ ਡੰਗ ਲੱਗਣ ਫੇਰ ਨਾ। 
“ਕਿਸ ਬਿਧ ਹੋ ਛੁਟਕਾਰ ਮੇਰਾ 'ਹੋਂਦ” 
ਤੋਂ? 

ਹਾਂ। 

ਤੋਂ। 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ,ਰਾਣਾ ਸੂਰਤ ਸਿੰਘ, ੯੫ 
ਅਣਹੋਣੀ 811110111 

ਜੇ 'ਅਣਹੋਣੀ” ਹੋਇ ਛੁੱਟਾਂ 'ਹੋਣ” ਤੋਂ 
]ਏ 01011 100 6000 1011 % 

1018 18008) 10 1132811 10੧1) 
ਪਰ 'ਹੋਣੇਂ` ਦੇ ਡੰਗ ਤਿੱਖੇ ਸੱਪ ਤੋਂ 

[81 1012 0 ਹਰ£ 01੬ 587 0 
ਅਣ-ਛੇੜ 81] ੯11 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਛੂਹਿਆ ਨਾ ਗਿਆ ਹੇਵੇ; ਦਬੀ ਹੋਈ ਗਲ 
ਜਾਂ ਵਾਰਤਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਦੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪੂਣੀਆਂ ਅਣ-ਛੇੜ ਪਈਆਂ 
90100% ਹੀਨੋ [ਸਗਮਨੋ 31611੦1 [ਅਜੇ 
ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਪੂਣੀਆਂ ਰੂਪੀ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ 
ਕਹਾਣੀ ਜਦੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚੁਪ ਦੇ ਬੋਲਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਬੋਲ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੁਖ 
ਉੱਗਲੀਆਂ ਤੇ ਗਿਣੇ ਜਾਣ ਯੋਗ, ਮਸਾਂ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਦੁਖ ਅਨੇਕ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਦੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪੂਣੀਆਂ _ਅਣ-ਛੇੜ 
ਪਈਆਂ ਰਤਾ ਕੁ ਹਥ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਚੁਪ ਦੇ 
ਬੋਲਾਂ ਵਿਚ ਬੋਲ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਜਗ 
ਵਿਚ ਜੋ ਸੁਖ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਚਾਹੋ 
ਉਂਗਲੀਆਂ ਤੇ ਗਿਣ ਲਵੋ, ਪਰ ਦੁੱਖਾਂ 
ਦਾ ਕਿਸੇ ਕੀ ਪਾਰਾਵਾਰ ਲੈਣਾ ਹੋਇਆ? 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੪੫੩ 
ਅਣ-ਛੇੜ ੧੧ 61੦1 

ਦੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪੂਣੀਆਂ ਅਣ-ਛੇੜ ਪਈਆਂ 
00100 ਨੈ [ਨੈ 316੦1 [ਅਜੇ 
ਸੁਖ ਉਂਗਲੀਆਂ ਤੇ ਗਿਣ ਲਵੋ 

50101 0£8[ੈ ੧ ੬91 18੧੦ 


ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕਿਸੇ ਕੀ ਪਾਰਾਵਾਰ ਲੈਣਾ 


000ਵ0ੈ 08 105 ਦਿ [ਕੋਨਜਾਨ। 1815 


ਅਣਜਾਣੇ ੫੧੧੧ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਨਿਆਣਾ; ਬੇਸਮਝ, ਕਮ-ਅਕਲ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਪੜ੍ਹ ਮੁੰਡਿਆ ਅਣਜਾਣਾ 

[81 10013 81]8)5 

ਪਰਦੇਸ ਗਏ ਮਾਹੀ ਨੂੰ ਇੱਕਲੀ ਉਦਾਸ ਹੋਈ 
ਪਤਨੀ ਕੋਰੇ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਕਾਲੀ ਸਿਆਹੀ ਨਾਲ 
ਚਿੱਠੀਆਂ ਲਿਖਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਦੇ 
ਉਦਰੇਵੇਂ' ਤੋਂ ਬੇਸਮਝ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ 
ਸਮਝਦਾ ਹੀ_ਨਹੀਂ। ਉਸ ਦਾ ਗੋਰਾ ਰੰਗ 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੧੪੩ 
ਅਣਜਾਣ ੫0131 
[81 10013 81]805 
61((ਮਕੋ 0490 ਹਜੇ 
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ਚਿੱਠੀਆਂ ਪਾਵਾਂ 61(0ਗਰੇ ।ਕਜਕੋ 
ਯਾਦ ਨਾ ਕਰਦਾ ੧30 18 ੫੧05 
ਮੈਂ ਨਾ ਜਿ ੦੧੪ ਕੁ ] 

732 18 0110 [01ਕਨਰੋਂ 

ਸਿੰਘਾ ਗੁੱਸੇ ਕਾਹਤੋ' ਹੋ ਗਿਆ 
518 20556 08 10 £/ਕੋ 


ਅਣੇ ੧੧ 


੨ 


ਅਗੇਤਰ 
ਬਿਨਾਂ, ਬਗੈਰ 

ਰਸ ਭਰਿਆ ਰਸ ਰਖਦਾ ਬੋਲਣ ਅਣ 
ਬੋਲਣ ਅਭਰਿਠਾ 

185 [8118 185 1300108 0014) 37 
0011) 80111 

ਗੁਰਮੁਖ ਅਣ ਬੋਲਣ, ਅਣ ਸੁਨਣ ਵਿਚ 
ਨਿਸ਼ਠਾ ਰਖਦਾ ਅਤੇ _ਅਣਡਿਨੇ ਉੱਤੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੰਨੇ ਦੀ ਮਿਠਾਸ ਉਸ 
ਦੇ ਕਟਣ ਅਤੇ ਪੀੜਣ ਵਿਚ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਦੀ ਮਿਠਾਸ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰ ਨਿਯਮ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਰਸ ਭਰਿਆ ਰਸ ਰਖਦਾ ਬੋਲਣ ਅਣ 
ਬੋਲਣ _ ਅਭਰਿਠਾ॥ _ਸੁਣਿਆ _ਅਣ 
ਸੁਣਿਆ _ਕਰੈ _ਕਰੇ _ਵੀਚਾਰ _ਡਿਠਾ 
ਅਣਡਿਠਾ॥ ਅਖੀ ਧੂੜ ਅਟਾਈਆ 
ਅਖੀ ਵਿਚ ਅੰਗੂਰ _ਬਹਿਠਾ॥ _ਇਕਦੂੰ 
ਬਾਹਲੇ ਬੂਟ ਹੋਇ ਸਿਰ ਤਲਵਾਯਾ ਇਨਹੁ 
ਇਠਾ॥ ਦੋਹ ਖੂੰਡ ਵਿਚ ਪੀੜੀਐ ਟੋਟੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਲਾਹੇ ਇਤ ਗੁਣ ਮਿਠਾ॥ ਵੀਹ ਇਕੀਹ 
ਵਰਤਦਾ ਅਵਗੁਣਿਆਰੇ ਵਣਿਠਾ॥ ਮੰਨੈ 
ਗੰਨੈ ਵਾਂਗ ਸੁਧਿਠਾ ॥੧੪॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੪ 
ਅਣ 87] 
ਭਰਿਆ 13118 
ਡਿਠਾ ਅਣਡਿਨਾ 01(018 ੫੧010 
ਅਖੀ ਧੂੜ ਅਟਾਈਆ ਹਮ (0੧ ੧(ਗਕ 
ਅੰਗੂਰ 3207 
ਦੋਹ ਖੂੰਡ ਵਿਚ ਪੀੜੀਐ ਟੋਟੇ ਲਾਹੇ ਇਤ ਗੁਣ 
ਮਿਠਾ 
06 [00 ੧੧੬ [ਗਿ ੧੮੬੬ 1ਕ£ ॥ 20 
10108 
ਅਣ - ਬਿਨਾਂ, ਬਗੈਰ 
ਭਰਿਆ - ਰਸ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਗੰਨਾ, ਨਿਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 
ਗੰਨਾ ਰਸ ਦਾ ਭਰਿਆ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਵਿਚ ਰਸ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਨਾ 
ਬੋਲਣ ਦੋਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਮਿੱਠਾ ਹੈ। 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਡਿਠਾ ਅਣਡਿਠਾ - ਸੰਘਣੀ ਗੰਨਿਆਂ ਦੀ 
ਖੇਤੀ ਵਿੱਚੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਨਹੀ ਸੁਣੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਲੁਕਿਆ ਕੋਈ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਸੁਣੇ ਨੂੰ ਅਣਸੁਣਿਆ 
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ਅਖੀ ਧੂੜ ਅਟਾਈਆ - ਜਦੇ' ਗੰਨੇ 


ਅੰਗੂਰ - ਕਰੂੰਮਲ, ਕਰੂੰਬਲ। 


ਦੋਹ ਖੂੰਡ ਵਿਚ ਪੀੜੀਐ ਟੋਟੇ ਲਾਹੇ ਇਤ 
ਗੁਣ ਮਿਠਾ - ਜਦੋਂ ਗੰਨਾ ਵੇਲਣੇ ਵਿਚ 
ਪੀੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟੋਟੇ ਟੋਟੇ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਹਰ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਇਹ ਮਿੱਠਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਤੁਰਨ 
ਲਈ ਗੰਨੇ ਦੀ ਮਿਠਾਸ ਦੇ ਗੁਣ ਤੋਂ 
ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਮਿੱਠੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਬਣ 
ਕੇ ਭਲੇ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 


ਅਣਾਈ ੫੧ਗ 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਅੰੜ, ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮੀਂਹ ਨਾ ਪੈਣ ਦਾ 
ਭਾਵ, ਕਾਲ 

ਜਦ ਅਣਾਈ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

1੩0 ਗਨ 1ਇ]ਕੈਹੀ 18 

ਦੁਧ ਘਿਉ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਮੁਖ 
ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਅਣਾਈ ਦੇ ਵਧਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਮਹਿੰਗਾਈ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵਧ ਗਈ। ਇਹਨਾਂ 
ਦੇ ਕਾਰਨ ਲਵੇਰੇ ਪਸ਼ੂ ਮਹਿੰਗੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਤਤ 
ਅਦਿ 
0੭ ਫ 217 ੨ 


੩੩੩ 
ਅਣਾਈ 8 
ਜਦ ਅਣਾਈ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
18੦ ਨ 1210 1 
00 [850 0810 1 ੮3 [ਕੈਹਏ 0811 
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ਅੰਤ 3( 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਅਖੀਰ, ਓੜਕ, ਸਿਰਾ 

ਅਤ ਨਾ ਰੱਬ ਦਾ ਆਂਵਦਾ ਏ 
81180 68 ਕੋ੧08ੋ ੬ 

ਰੱਬ ਦੀ ਜ਼ਾਤ ਬੇਅੰਤ ਅਤੇ ਅਸੀਮਤ ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖੀ ਅਕਲ ਉਸਦਾ ਥਾਹ ਨਹੀ ਪਾ 
ਸਕਦੀ। ਜਿਵੇਂ ਪੱਖੇ ਵਿਚ ਹੀ _ਪੌਣ/ਹਵਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਬ ਵੀ ਮਨੁਖ ਦੇ ਦਿਲ 
ਵਿਚ ਹੀ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਜੋ ਮਨੁਖ ਆਪੇ ਨੂੰ ਨਹੀ ਪਛਾਣਦਾ ਉਸਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਬਤੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜੋ ਲੋਕ ਰਬ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਛੋੜੇ ਕਾਰਨ 


ਦੁਖ ਦਰਦ ਤਾਂ ਸਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਰਬ 


ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਅਲਿਫ਼ ਅੰਤ ਨਾ ਰੱਬ ਦਾ 
ਆਂਵਦਾ ਏ, 
ਪਾਏ ਰੱਬ ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਕੌਣ 
ਯਾਰਾ। 
ਰੱਬ ਆਪ ਮੌਜੂਦ ਏ ਕੋਲ 
ਸਾਡੇ, 
ਪਖੇ ਵਿਚ ਜਿਉਂ ਹੋਂਵਦੀ ਏ ਪੌਣ 
ਯਾਰਾ। 
ਬਾਝ ਆਪਣਾ ਆਪ ਪਛਾਣਿਆਂ 
ਦੇ 
ਜਾਏ ਉਮਰ _ਸਾਰੀ _ਆਵਾਗੌਣ 
ਯਾਰਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬਾਹਰ, 
ਦੇਂਦਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਿਜਰ ਨਾ ਸੌਣ 
ਯਾਰਾ। 

ਅਜ਼ ਅਬਦੀ ਕਾਦਰੀ, ਸੀਹਰਫੀ, ੨੮੫ 

ਅੰਤ 3( 

ਅਲਿਫ਼ ਅੰਤ ਨਾ ਰੱਬ ਦਾ ਆਂਵਦਾ ਏ 

81116 18 180 08 ਕੈਜ0ਕ € 

ਪਾਏ ਰੱਬ ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਕੌਣ ਯਾਰਾ 

[80 180 00 0੧ 10 ੦੧ ੯318 

ਰੱਬ ਆਪ ਮੌਜੂਦ ਏ ਕੋਲ ਸਾਡੇ 

180 31) 112]00 € ੦1 6800 

ਪਖੇ ਵਿਚ ਜਿਉਂ ਹੋਂਵਦੀ ਏ ਪੌਣ ਯਾਰਾ 

[80012 ੧16 ]10 10ਨਗੀ ੬੦) ੧ਗ੩ 

ਆਪਣਾ ਆਪ ਪਛਾਨਣਾ 

8[0]੧ 3]1 [186118111]8 

ਆਵਾਗੌਣ 8੧8੧੨11 

ਹਿਜਰ 10281 

ਨੀ 


5800 1081 18੧1 20111811 18000 

80 ੧੧1੬ € 8! 10 ੧੬12 17 

ਜਦੋਂ ਤਕ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਕਾਇਮ ਹੈ 
ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਚਲਦਾ 
ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ 


੨ 


ਅਤਿਅੰਤ ਹੰਕਾਰ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨੇ 
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ਆਖਿਰਕਾਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ_ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਅਸਰਾਫ਼ੀਲ _ (ਇਸਰਾਫ਼ੀਲ) _ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਾ 
ਕਿਆਮਤ ਦੇ ਦਿਨ ਸੂਰ ਫੂਕੇਗਾ ਤਾਂ ਇਸ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ _ਜਾਵੇਗਾ। ਫਿਰ 
ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਰੂਹਾਂ ਨੂੰ ਨਰਕ ਦੀ ਅਗ ਵਿਚ 
ਸੜਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਥੇ ਕਿਬਰ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਗੁਮਾਨ ਤੋ ਭਾਵ ਵਹਿਮ, ਭਰਮ 
ਹੈ। ਕੁਰਸੀ ਅਰਸ਼ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਲਾਹੀ ਤਖਤ 
ਤੋਂ ਹੈ। ਲੋਹ ਕਲਮ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਲਾਹੀ 
ਕਲਮ ਹੈ। ਕੁਰਆ ਸੁੱਟਣਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਕਿਸੇ 
ਦੇ ਨਾਂ ਦੀ ਪਰਚੀ ਆਦਿ ਕੱਢਣਾ ਹੈ। 
ਪੱਤਰੀ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਫ਼ਾਲ ਘਤਾਂ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਕਿਤਾਬ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ 
ਸੰਬੰਧੀ _ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈ ਭਾਵ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। 


ਵਹਿਣਗੇ ਨੀ। 

ਸਭੇ _ਕਿਬਰ ਹੰਕਾਰ ਗੁਮਾਨ 
ਲਾਂਦੇ, 

ਵਹਿਣਗੇ ਨੀ। 
ਅਸਰਾਫ਼ੀਲ ਜਾਂ ਸੂਰ ਕਰਨਾਇ 
ਫੂਕ, 

ਤਦੋ' ਜ਼ਿਮੀਂ ਅਸਮਾਨ _ਸਭ 
ਢਹਿਣਗੇ ਨੀ। 

ਕੁਰਸੀ ਅਰਸ਼ ਤੇ ਲੋਹ ਕਲਮ 
ਜੰਨਤ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਰੂਹ ਦੋਜ਼ਖਾਂ ਸੱਤ ਏਹ ਰਹਿਣਗੇ 
ਨੀ। 
10 
ਦੱਸਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੋ _ਉਠਕੇ _ਬਹਿਣਗੇ 
ਨੀ। 
ਨਾਲੇ ਪੱਤਰੀ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਫ਼ਾਲ 
ਘਤਾਂ, 
ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਹੋਰੀ ਸੱਚ 
ਕਹਿਣਗੇ ਨੀ। 
ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੨੧੧ 
ਅੰਤ 3( 
1800 6੮ 2101 85181 81111 
ਤਦੋਂ ਤੀਕ ਇਹ ਵਾਹ ਸਭ ਵਹਿਠਗੇ ਨੀ 
(800 01 ੬ ੧ 580 ੧੬1੬2 17 
ਸਭੇ ਕਿਬਰ ਹੰਕਾਰ ਗੁਮਾਨ ਲੱਦੇ 
5800 1081 1881 20111811 18000 
ਆਬ ਵਿਚ ਇਹ ਅੰਤ ਨੂੰ ਵਹਿਣਗੇ ਨੀ 
80 ੧1੯ ੬ ਕੈ! 0 ੧੬] 
ਅਸਰਾਫ਼ੀਲ ਜਾਂ ਸੂਰ ਕਰਨਾਇ ਫੂਕੇ 
851811 [ਨੈ 501 11132 [11010 
ਤਦੋਂ ਜ਼ਿਮੀਂ ਅਸਮਾਨ ਸਭ ਢਹਿਣਗੇ ਨੀ 
(896 210 8510811 680 (81੧ 17 
ਨਾਲੇ ਪੱਤਰੀ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਫ਼ਾਲ ਘਤਾਂ 
081 [੩0 161 ੬ [151 ੧॥ਓੈ 
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ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਹੋਰੀ' ਸੱਚ ਕਹਿਣਗੇ ਨੀ ਪੂੜੇ ਦਿਉ ਪਕਾ ਕੇ, 
੧੧815 58 107 58 91੦ 77 ਬਾਣੀਓ ਤਰਸ ਕਰੋ, 

ਗੁੜ ਵੇਚੋ ਕਿਸੇ ਭਾਅ ਤੇ। 
ਅਤ ਚੁਕਣਾ ੫ 64;3 ਗਇਓ 
ਮੁਹਾਵਰਾ ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੧੩੨ 
ਜਿਆਦਤੀ ਕਰਨਾ, ਧੱਕਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ਚੁਕਣਾ 8( 01)8 
ਬਾਣੀਏ ਨੇ ਅਤ ਚੁਕ ਲਈ ਬਾਣੀਏ ਨੇ ਅਤ ਚੁਕ ਲਈ 
0ਗਟ ॥€ 8( 60੮1 0810 12 8੧ ੬0 17 


ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਰੇ ਜਟ ਕਰਜਾਈ ਕੀਤੇ 
ਬਾਣੀਆ ਜਾਤੀ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪੇਂਡੂਆਂ ਨੂੰ ਭੋਲੇ 581€ 181 €8]ਕ 7੧੬ 
ਭਾਲੇ ਸਮਝ ਕੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਵਧ ਭਾਅ 
ਕਰਨੀ ਬੀਰ ਨ ਕਮ ਇਹ “ਬਲ 


ਅਤ ਚੁੱਕ ਲਈ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਜ __ 0੬5 “806 

ਕਰਜ਼ਾਈ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਗੁੜ ਦੇ ਪੂੜੇ ਨਵੀਆਂ ਹੱਟੀਆਂ ਪਾ ਕੇ 

ਖਾਣ ਲਈ ਜਿਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬਾਣੀਆ 18੮7ਕੈ 18(0ਜੈ 8 ੬ 

ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਵਧ ਭਾਅ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ < 

ਕਿ ਪਟੇਲ ਤੂ ਟ0 ੧੮੯੦ 15 [8 (੬ 
ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਵੇ ਅਤਣ (4 
ਬਾਣੀਏ ਨੇ ਅਤ ਚੁਕ ਲਈ, ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਸਾਰੇ ਜੱਟ ਕਰਜਾਈ ਕੀਤੇ ਤ੍ਰਿਝਣ; ਇਹ ਸੰਸਾਰ 
ਵੇ ਬਾਣੀਏ ਨੇ ਅੱਤ ਚੁਕ ਲਈ। ਅਤਣ ਮੈਂ ਕਿਉਂ ਆਈ ਸਾ 
ਸਾਉਣ ਮਹੀਨੇ ਲੁੱਟਦੇ ਬਾਣੀਏ, 8081] 11 166 ਗੇ 58 
ਨਵੀਆਂ ਹੱਟੀਆਂ ਪਾ ਕੇ, ਜੀਵ ਦਾ ਇਸ ਅਤਣ ਭਾਵ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਵੇ ਅੱਗੇ ਤਾਂ ਗੁੜ ਪਾਈਏ ਆਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਉਸ ਨੇ 
ਵਿਕਦਾ ਕੋਈ ਤੰਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਭਾਵ ਉਸ ਨੇ ਕੋਈ 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਦੇਣ ਘਟਾਕੇ । ਨੇਕ _ਕੰਮ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਇਹ ਜੀਵ 
ਨਿੱਕੇ ਨਿਆਣੇ ਜਿਦ ਪਏ ਕਰਦੇ, ਆਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਦੁਨਿਆਵੀ ਖੇਢਾਂ ਖੇਢਣ ਲਗ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਵਾਲਾ ਚਰਖਾ ਚੁਕ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨੇਕੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਨਹੀ 


ਤੁਰਦਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਨੇਕ 


ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸ਼ਹੁ/ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ 
ਗਲ ਲਗ ਜਾਣਗੇ ਪਰ ਜਿਸ ਜੀਵ ਦੀ ਕੋਈ 
ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਨਹੀਂ ਉਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ 
ਜਾਂਦਿਆਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗਲ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਨਹੀ 
ਕਰ ਸਕੇਗਾ। ਚਰਖਾ ਚੁਕ ਦੇਣ ਦਾ ਭਾਵ ਕੰਮ 


ਕਾਰ ਭਾਵ ਨੇਕ ਅਮਲ ਛਡ ਦੇਣਾ ਹੈ। 


ਅੱਤਣ ਮੈਂ ਕਿਉਂ ਆਈ ਸਾ, 


ਮੇਰੀ ਤੰਦ ਨਾ ਪਈਆ 


ਅਤਣੇ 3081) 
ਅਤਣ ਮੈਂ ਕਿਉਂ ਆਈ ਸਾ 


81811 116 106 ਕਿ 68 
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ਮੇਰੀ ਤੰਦ ਨਾ ਪਈਆ ਕਾਇ 
1167 30181%78 ੧ 
8601ਕੈ 0[11160311 18227 
ਚਰਖਾ ਛੱਡਿਆ ਚਾਇ 
63118 6180018 ੯3ਟ 
ਕਤਣ ਕਾਰਣ ਗੋਹੜੇ ਆਂਦੇ 
੨੧੪) ੧੩) £61€ 802 
ਗਇਆ ਬਲੇਦਾ ਖਾਇ &£੧ 01608 101 
ਹੋਰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅੜੀ ਅੱਟੀਆਂ 
1001੭ ਹਜੇ 37 (ਲੋ 

ਨਿਮਾਣੀ ਦੀ ਅੜੀ ਕਪਾਹਿ 
71080 ਹੀ 37 ੩08੦ 

ਕਹੇ ਹੁਸੈਨ ਸੁਚੱਜੀਆਂ ਨਾਰੀ 
੩੧੧੬ 10511 5ਧ68]]7ੈ 1 
ਲੈਸਨ ਸ਼ਹੁ ਗਲ 

1ਠ5811 ੧5 231 18ਟ 


(01 61 10 881 1823 0018 


ਵਿਆਹ ਸਮੇਂ ਭੈਣਾਂ ਵੀਰ ਦੇ ਚੀਰੇ ਭਾਵ ਪਗੜੀ 
ਨੂੰ ਸਿਹਰਾ ਬੰਨ੍ਹਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤੇ ਅਤਰ 
ਲਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੀਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਉਸਨੂੰ ਰਾਜੇ 
ਦਾ ਪੁਤਰ ਅਤੇ ਬੇਗਮ ਮਾਂ ਦਾ ਜਾਇਆ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 


੫੮੪ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਕਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਲਾੜੇ ਦੀਆਂ ਭਾਬੀਆਂ ਹਰੀ 
ਦਿਉਰ ਦੇ ਸੁਰਮਾ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ 
ਅਤਰ ਲਾਉਣ ਦਾ ਭਾਵ ਖੁਸ਼ੀ ਭਰੇ ਮੌਕੇ ਤੇ 
ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਤਿਆਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ' ਵੀ ਹੈ। 


(੦ ਜਦ 10 31 18£5 010 
ਚੰਦਾ ਤੇਰਾ ਰਾਜ ਸਵਾਇਆ 
6808 (੬18 13] 5੮318 


੧੯118 16 (੯10 ੧82811 181180601 ੩ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


18018 1੩11 0881 ੬560 
ਘੋੜੀ ਚੜ੍ਹਦੇ ਦੇ ਸੁਰਮਾ ਪਾਉਂਦੀਆਂ 


੮07 68102 02 50118 1868 


ਅੰਤਰ 31੫ 

ਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਅੰਦਰ, ਮਨ, ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਤਿ 34 231 

ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਤਰ ਦੀ ਗਤਿ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ 
ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੀ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਝਮੇਲਿਆਂ ਦਾ ਨਿਬੇੜਾ ਕਰਦਾ 
ਹੰ। 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਤਿ ਤੁਮ 
ਹੀ ਜਾਨੀ ਤੁਝ ਹੀ ਪਾਹਿ ਨਿਬੇਰੋ ॥ ਬਖਸਿ 
ਲੈਹੁ ਸਾਹਿਬ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਲਾਖ ਖਤੇ ਕਰਿ 
ਫੇਰੇ ॥ ੧॥ ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਤੂ ਮੇਰੋ ਠਾਕੁਰੁ ਨੇਰੋ 
॥ ਹਰਿ ਚਰਣ ਸਰਣ ਮੋਹਿ ਚੇਰੋ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਬੇਸੁਮਾਰ ਬੇਅੰਤ ਸੁਆਮੀ ਊਂਚੋਂ 
ਗੁਨੀ ਗਹੇਰੋ ॥ ਕਾਟਿ ਸਿਲਕ ਕੀਨੋ 
ਅਪੁਨੋ ਦਾਸਰੋ ਤਉ ਨਾਨਕ ਕਹਾ ਨਿਹੋਰੇ 
॥੨॥ ੭॥ ੩੫ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੧੮ 
ਅੰਤਰ 3੧81 
ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਤਿ 300 ਨ 281 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਲਾਖ ਖਤੇ ਕਰਿ ਫੇਰੇ 
1801 018 81 [1210 


ਹਰਿ ਚਰਣ ਸਰਣ 181 6੧7) 5811 
ਮੋਹਿ ਚੇਰੋ 1001੪ 610 

ਉਚੋ ਗੁਨੀ ਗਹੇਰੋ 06੦ ਹਮ 2810 
ਕਾਟਿ ਸਿਲਕ ੧੧ 611 

ਤਉ ਨਾਨਕ ਕਹਾ ਨਿਹੋਰੋ 


(2 18180 818 11010 

ਅੰਤਰ - ਅੰਦਰ, ਮਨ, ਅੰਤਹਕਰਣ । 
ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਤਿ - ਹੇ ਹਰੀ ! ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਤੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ 
ਅੰਤਿਮ ਫੈਸਲਾ ਵੀ ਤੇਰੇ ਹੀ ਵਸ ਹੈ। 
ਲਾਖ ਖਤੇ ਕਰਿ ਫੇਰੇ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ! ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਲੈ। 

ਹਰਿ ਚਰਣ ਸਰਣ ਮੋਹਿ ਚੇਰੋ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਪਾਲਣਹਾਰ ਮਾਲਕ ਹੈਂ। ਮੇਰੇ 
ਅੰਗ ਸੰਗ ਵਸਦਾ ਹੈ'। ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਆਪਣਾ 
ਦਾਸ ਬਣਾਈ ਰਖ। 

ਉਚੋ ਗੁਨੀ ਗਹੇਰੋ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ 
੮੩ ੩੩ ਮਤ ੩੩ < 
ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਉੱਚੀ 
ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
੨੩ 

ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਾਟਿ ਸਿਲਕ - ਹਰੀ ਬਖਸ਼ਿੰਦ ਹੈ, ਜੋ 
ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕਟ ਕੇ, ਰੱਸੀ ਕਟ ਕੇ 
ਆਪਣਾ ਸੇਵਕ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਉ ਨਾਨਕ _ਕਹਾ_ਨਿਹੋਰੋ _- ਜਦੋਂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ 
ਫਾਹੀ ਕਟ ਕੇ ਆਪਣਾ ਦਾਸ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ। 


ਅੰਤਰ ਗਤ 308: 21 

ਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅੰਤਰਮੁਖੀ, ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਮਨ 
ਦੇ ਟਿਕਾਅ ਵਿਚ ਹੋਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ 

ਸਬਦ ਸੁਰਤ ਲਿਵਲੀਣ ਹੋਇ ਅੰਤਰ ਗਤ 
ਪੇਖੈ 


58080 5011 11੯11) 10 361 281 
[1612 

ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਲੀਣ ਅੰਤਰਗਤ ਹੋ 
ਕੇ ਵਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ 
ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ 
ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਰੇਖ ਨਹੀਂ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ 
ਹੀ ਸਚਖੰਡ ਹੈ, ਅਲੱਖ ਅਲੇਖ ਹੈ। 
ਸਤਗੁਰ ਦਰਸਨ ਦੇਖਦੇ ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਖੈ॥ 
ਸਬਦ ਸੁਰਤ ਲਿਵਲੀਣ ਹੋਇ ਅੰਤਰ 
ਗਤ ਪੇਖੈ॥ ਚਰਨ ਕਵਲ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਹੋਇ ਚੰਦਨ ਭੇਖੈ॥ ਚਰਣੌਦਕ ਮਕਰੰਦ ਰਸ 
ਵਿਸਮਾਦ ਵਿਸੇਖੈ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਹਚਲ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੫੮੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਚਿਤ ਕਰ ਵਿਚ ਰੂਪ ਨ ਰੇਖੈ॥ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤਿ ਸਚਖੰਡ ਜਾਇ ਹੋਇ ਅਲਖ ਅਲੇਖੈ 
॥੧੦॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੯ 
ਅੰਤਰ ਗਤ 304 231 
ਸਤਗੁਰ ਦਰਸਨ 58001 0815811 
ਸਬਦ ਸੁਰਤ 38080 5011 
ਵਿਸਮਾਦ ੧੧500 
ਰੂਪ ਨ ਰੇਖੈ 101) 08 1੦10 
ਅੰਤਰ _ਗਤ _- _ਅੰਤਰਮੁਖੀ, ਵਿਸ਼ੇ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ` ਹਟ ਕੇ ਮਨ ਦੇ ਟਿਕਾਅ 
ਵਿਚ ਹੋਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ। 


ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਰੂਪ ਰੇਖ ਦਾ ਹਦ ਬੰਨਾ 
ਟਪ ਕੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਰੂਪ ਸਚਖੰਡ ਵਿਚ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਜਾ ਕੇ ਨਾ ਲਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਰਗਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ 88113117 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਨ 


84118110 5022] 50811 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਨ ਹੈ। 
ਕੋਟਿ ਰਾਜ, ਨਾਮ ਧਨ ਇਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨਹੀਂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ 
ਜਸੁ ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 
ਹੈ। ਉਹ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਦਾ ਹਜ਼ੂਰ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਕਾਦਰ 
ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਧੰਦਿਆਂ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਮਿਲੁ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਨ 
॥ ਬਿਸਰੁ ਨਹੀ ਨਿਮਖ ਹੀਅਰੇ ਤੇ ਅਪਨੇ 
ਭਗਤ ਕਉ ਪੂਰਨ ਦਾਨ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਖੋਵਹੁ 
ਭਰਮੁ ਰਾਖੁ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਨ ॥ ਕੋਟਿ ਰਾਜ ਨਾਮ ਧਨੁ 
ਮੇਰੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਧਾਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਮਾਨ 
॥ ੧॥ ਆਠ ਪਹਰ ਰਸਨਾ ਗੁਨ ਗਾਵੈ 
ਜਸੁ ਪੂਰਿ ਅਘਾਵਹਿ ਸਮਰਥ ਕਾਨ ॥ 
ਤੇਰੀ ਸਰਣਿ ਜੀਅਨ ਕੇ ਦਾਤੇ ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਨਾਨਕ ਕੁਰਬਾਨ ॥ ੨ ॥ ੩ ॥੨੨॥ ਟੋਡੀ 
ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੇ ਪਗ ਕੀ ਧੂਰਿ ॥ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਨਮੋਹਨ ਕਰਿ 

ਕਿਰਪਾ ਮੇਰੀ ਲੋਚਾ ਪੂਰਿ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਹ 

ਦਿਸ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਜਸੁ ਤੁਮਾਰਾ 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ ॥ ਜੋ ਤੁਮਰਾ 

ਜਸੁ ਗਾਵਹਿ ਕਰਤੇ ਸੇ ਜਨ ਕਬਹੁ ਨ ਮਰਤੇ 

ਝੁਰਿ ॥ ੧॥ ਧੰਧ ਬੰਧ ਬਿਨਸੇ ਮਾਇਆ 

ਕੇ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ ਮਿਟੇ ਬਿਸੂਰ ॥ ਸੁਖ 

ਸੰਪਤਿ ਭੋਗ ਇਸੁ ਜੀਅ ਕੇ ਬਿਨੁ ਹਰਿ 

ਨਾਨਕ ਜਾਨੇ ਕੂਰ ॥ ੨ ॥ ੪ ॥ ੨੩ ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੭੧੬ 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ 3(811300 

01151 (ਕ10 [186 ॥2%॥ 

ਆਠ ਪਹਰ ਰਸਨਾ ਗੁਨ ਗਾਵੈ 

801 ੬1 18518 £01। ਏਕੋਦਾ£ 

ਜਸੁ ਪੂਰਿ ਅਘਾਵਹਿ 185 [0 ੧2੧8 

ਪਗ ਕੀ ਧੂਰਿ 1੩੬ ਨ (0 

ਦਹ ਦਿਸ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 

0੬ 015 18੯ 1318 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ 

88118 5803 18201 

ਧੰਧ ਬੰਧ ਬਿਨਸੇ 80 ੧80 ੧੧05੦ 

ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ ਮਿਟੇ ਬਿਸੂਰ 

5800 538(101(ਏ 01501 


ਸੁਖ ਸੰਪਤਿ ਭੋਗ 50101 58181 002 
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ਅੰਤਰਜਾਮੀ _- ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀਆਂ 
ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ। 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਨ - ਮੇਰੇ ਦਿਲ 
ਦੀਆਂ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਸੁਚੱਜੇ ਤੇ ਸਿਆਣੇ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਮੇਰਾ ਅਗਿਆਨ ਦੂਰ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ ਲਵੋ। 

ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਧਾਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਮਾਨ - ਮੇਰੇ ਲਈ 
ਨਾਮ ਧਨ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸੇ ਨਾਲ ਪੂਰਨ 
ਸੰਤੋਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਣ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਕਰੋ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸਭ ਹਰੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੂੜੇ ਸਮਝੋ। ਹਰੀ 
ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰੀ 
ਸੁਖ ਤੁਛ ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਝੋਰੇ ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਕਰਫੈਹਾਰਾ 

818113110 811181813 
ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਖਸਮ, ਮਾਲਿਕ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਕਰਣੇਹਾਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਗਾਸ 


ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ, ਆਪਣਾ 
ਮਨ, ਤਨ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਓ 
ਵਡਭਾਗੀ ਮਨਹਿ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸਾ ॥ 


ਕੋਇ ਨ ਪਹੁਚਨਹਾਰਾ ਦੂਜਾ ਅਪੁਨੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਾਹਿਬ ਕਾ ਭਰਵਾਸਾ ॥ ੧॥ ਅਪੁਨੇ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੈ ॥ ਆਗੈ ਸੁਖੁ 
ਪਾਛੈ ਸੁਖ ਸਹਜਾ ਘਰਿ ਆਨੰਦੁ ਹਮਾਰੈ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਕਰਣੈਹਾਰਾ 
ਸੋਈ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥ ਨਿਰਭਉ ਭਏ 
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਗੇ ਇਕ ਰਾਮ ਨਾਮ 
ਆਧਾਰਾ ॥ ੨॥ ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਹੈ ਭੀ ਹੋਵਨਹਾਰਾ 
॥ ਕੰਠਿ ਲਗਾਇ ਅਪੁਨੇ ਜਨ ਰਾਖੇ 
ਅਪੁਨੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰਾ ॥ ੩ ॥ ਵਡੀ 
ਵਡਿਆਈ _ ਅਚਰਜ _ਸੋਭਾ ਕਾਰਜੁ 
ਆਇਆ ਰਾਸੇ ॥ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰੁ 
ਪੂਰਾ _ਭੇਟਿਓ ਸਗਲੇ ਦੂਖ _ਬਿਨਾਸੇ 
॥੪॥੫॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੦੯ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ 30150 
ਮਨਹਿ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸਾ 
111811£ [8 [81358 
ਸੁਖ ਸਹਜਾ 01505 
ਘਰਿ ਆਨੰਦੁ ਹਮਾਰੈ & 3180 [081੬ 
ਸਫਲ ਦਰਸਨ 58੧1 08581 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ 481 ॥1014( 
ਪ੍ਰਭੁ ਹੈ ਭੀ ਹੋਵਨਹਾਰਾ 
[ਸ80 18 [ਸੇ 10੧87; 


ਅਚਰਜ ਸੋਭਾ 368 5665 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕਾਰਜੁ ਆਇਆ ਰਾਸੇ ੧੧੧੩] 3 1852 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ - ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਣਨ 
ਵਾਲਾ। 


ਮਨਹਿ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸਾ - ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ 
ਕਰਕੇ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਸੁਖ ਸਹਜਾ ਘਰਿ ਆਨੰਦੁ ਹਮਾਰੈ - ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ 
ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੋਰਨਾਂ ਸੁੱਖਾਂ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਅਸਲੀ ਸੁਖ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣੇ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਕਰਫੈਹਾਰਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਸਭ ਦੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਹੀ 
ਸਭ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਫਿਰ ਕੋਈ 
ਡਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਹੈ ਭੀ 
ਹੋਵਨਹਾਰਾ - ਉਹ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ ਪ੍ਰਭੂ 
ਜਿਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋ ਹੀ ਸਭ ਫਲ, 
ਮੁਰਾਦਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ 
ਪ੍ਰਭੂ ਹੁਣ ਹੈ, ਭੂਤ ਵਿਚ ਸੀ ਅਤੇ 
ਭਵਿਖ ਵਿਚ ਵੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਹਨ। ਅਮੋਘ ਦਰਸ਼ਨ - ਜਿਸ ਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦਰਸ਼ਨ ਸਫਲ ਹੈ। 

ਅਚਰਜ ਸੋਭਾ ਕਾਰਜੁ ਆਇਆ ਰਾਸੇ - 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਸਚਰਜਮਈ ਸੋਭਾ ਹੈ, ਉਸ ਕਾਰਣ 
ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਕਾਰਜ ਸਫਲ ਹੋ 
ਗਿਆ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ 
ਗਏ। ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਿਆਂ ਜਿੰਦਗੀ 
ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਨੈ 818113110 13118 
ਪ੍ਰਭੂ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਮਨਮੁਖ ਪਾਪ ਕਰਦਾ, ਮੁਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਭੇਖਾਂ ਵਿਚ ਰੁਲਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਭਰਮ 
ਭੁਲੇਖੇ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਹਉਂਮੈ ਦੀ ਕੰਧ 
ਟੁਟਦੀ ਨਹੀਂ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮੁਕਤੀ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਇਆਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ, ਧਰਮ 
ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਤਨ ਕਰੈ 
ਮਾਨੁਖ ਡਹਕਾਵੈ ਓਹੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਨੈ 
॥ ਪਾਪ ਕਰੇ ਕਰਿ ਮੂਕਰਿ ਪਾਵੈ ਭੇਖ 
ਕਰੈ ਨਿਰਬਾਨੈ ॥ ੧॥ ਜਾਨਤ ਦੂਰਿ 
ਤੁਮਹਿ ਪ੍ਰਭ ਨੇਰਿ ॥ ਉਤ ਤਾਕੈ ਉਤ ਤੇ 
ਉਤ ਪੇਖੈ ਆਵੈ ਲੋਭੀ ਫੇਰਿ ॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਜਬ ਲਗੁ ਤੁਟੈ ਨਾਹੀ ਮਨ ਭਰਮਾ 
ਤਬ ਲਗੁ ਮੁਕਤੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਦਇਆਲ ਸੁਆਮੀ ਸੰਤੁ ਭਗਤੁ 
ਜਨੁ ਸੋਈ ॥ ੨॥ ੫॥ ੩੬॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫. ੬੮੦ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਅੰਤਰਜਾਮੀ 3(811300 

ਪਾਪ ਕਰੇ [81੭ ੦੭੬ 

ਕਰਿ ਮੂਕਰਿ ਪਾਵੈ ੦੭ 01010 18੧8 
ਭੇਖ _ਕੰਰੈ _ਨਿਰਬਾਨੈ [0101 ੨8 
11110811£ 

ਉਤ ਤਾਕੈ 01 (86 

ਉਤ ਤੇ ਉਤ ਪੇਖੈ 0੧ ੧ (1008 
ਆਵੈ ਲੋਭੀ ਫੇਰਿ ੧%£ 1601 11੦ 

ਜਬ ਲਗੁ ਤੁਟੈ ਨਾਹੀ 1੩੦ 18£ ੧0੧੬ ਕਮ 
ਮਨ ਭਰਮਾ 11811 [81108 

ਤਬ ਲਗੁ ਮੁਕਤੁ ਨ ਕੋਈ 

੧੧0 13 11018 ੦7 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ - ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਨਣ 
ਵਾਲਾ। 

ਪਾਪ ਕਰੇ ਕਰਿ ਮੂਕਰਿ ਪਾਵੈ ਭੇਖ ਕਰੈ 
ਨਿਰਬਾਨੈ - ਮਨੁਖ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਵਾਂ ਪਰ ਉਹ ਮਨ ਦੀ 
ਸਭ ਗਲ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹਰੀ ਸਭ ਕੁਝ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਫਿਰ 
ਭੇਖ ਕਰਕੇ ਵਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਤ ਤਾਕੈ ਉਤ ਤੇ ਉਤ ਪੇਖੈ ਆਵੈ ਲੋਭੀ 
ਫੇਰਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਵਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਲੋਭੀ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਕਰਤਾਰ ਦੀ 
ਰਜ਼ਾਅ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਕਪਾਟ 
ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਗੋਸਟਿ, 
ਗਿਆਨ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ 
ਪ੍ਰਭੁ ਦਾਤਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਆਮੀ ॥ 
ਸਗਲੇ ਜੀਅ ਕੀਏ ਦਇਆਲਾ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ੧॥ ਮੇਰਾ ਗੁਰੁ ਹੋਆ 
ਆਪਿ ਸਹਾਈ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ 
ਮੰਗਲ ਰਸ ਅਚਰਜ ਭਈ ਬਡਾਈ ॥ 


ਰਾਹ ਅਤੇ ਸਚੁ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਰੂ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਿ ਪਏ ਭੈ ਨਾਸੇ 
ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਮਾਨੇ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਤ 
ਆਰਾਧਿ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਆਏ ਅਪੁਨੈ ਥਾਨੇ 
॥ ੨ ॥ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਕਰੈ ਸਭ ਉਸਤਤਿ 
ਸੰਗਤਿ ਸਾਧ ਪਿਆਰੀ ॥ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰਿ 
ਜਾਉ ਪ੍ਰਭ ਅਪੁਨੇ ਜਿਨਿ ਪੂਰਨ ਪੈਜ 
ਸਵਾਰੀ ॥ ੩ ॥ ਗੋਸਟਿ ਗਿਆਨੁ ਨਾਮੁ 


॥੪ ॥ ੧੩ ॥ ੨੪ ॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫., ੬੧੫ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ 3(811300 
ਸੂਖ ਸਹਜ 80101 58 
ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ੧050 0281 
ਰਸ ਅਚਰਜ 135 3641) 
ਭਈ ਬਡਾਈ [% 0੩5 
ਆਏ ਅਪੁਨੈ ਥਾਨੇ ੧੦ [੩ (1811€ 
ਜਿਨਿ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ 
1111 70181 18 5੮੧ 
ਗੋਸਟਿ ਗਿਆਨੁ 2੦5 180 
ਨਾਮੁ ਸੁਣਿ ਉਧਰੇ 1811 501; 01 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ - ਹਰੇਕ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ 
ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ । 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪ੍ਰਭੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਕੁਝ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਉਹ 
ਹਰੇਕ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰਸ ਅਚਰਜ 
ਭਈ ਬਡਾਈ - ਗੁਰੂ ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦਾ 
ਮਦਦਗਾਰ ਆਪ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ 
ਕੁਦਰਤੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸੁਖ ਉਘੜ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਲੋਕ-ਪਰਲੋਕ 
ਵਿਚ ਐਸੀ ਇੱਜ਼ਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਆਏ ਅਪੁਨੈ ਥਾਨੇ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾ ਕੇ, 
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ਬਾਤ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਸੁਣ ਕੇ 
ਤਰ ਗਏ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ 
ਸਭ ਸੁਖ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 


ਅੰਤਰਾ 305 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਟੇਕ ਜਾਂ ਰਹਾਓ ਵਾਲੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਤੋਂ ਗੀਤ 
ਦਾ ਅਗਲਾ ਹਿੱਸਾ, ਟੇਕ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਗੀਤ 
ਦਾ ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਭਾਗ __ 

ਨਿਆਰਾ ਅੰਤਰਾ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਗੀਤ ਦਾ 
ਏ 

11813 303 180 00 27 08 ਏ 
ਵਾਰਿਸਸ਼ਾਹ ਦੇ ਨਿਰਣੇ ਮੁਤਾਬਕ ਇਹ ਰਾਂਝਾ 
ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਨਿਆਰੀ ਹੀ ਜ਼ੀਲ ਭਾਵ ਸਾਜ਼ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਗੀਤ ਦਾ ਨਿਆਰਾ, 
ਨਿਵੇਕਲਾ ਹੀ ਅੰਤਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ 
ਮੁਰਖ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਵੈਰਾਗੀ ਦਾ ਚੇਲਾ ਨਹੀ 
ਸਗੋਂ ਇਹ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਵਿਲੱਖਣ ਗੀਤ ਅਤੇ 
ਸਾਜ ਹੈ ਭਾਵ ਨਿਆਰਾ ਹੀ ਆਸ਼ਕ ਹੈ। 
ਨੈਣ ਹੀਰ ਦੇ ਵੇਖ ਕੇ ਆਹ ਭਰਦਾ, 
ਵਾਂਗ ਆਸ਼ਿਕਾਂ ਅਖੀਆਂ ਮੀਟਦਾ ਏ। 
ਕੀਤੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਪਿਆ ਘਸੀਟਦਾ ਏ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਇਕੋ _ਸ਼ੈਰ-ਹੱਥਾ ਨਹੀ ਏਹੁ 
ਰਾਵਲ, 

ਇਕੋ ਚੇਲੜਾ ਕਿਸੇ ਪਲੀਤ ਦਾ 
ਏ। 

ਨਾ ਏਹ ਜਿੰਨ ਨਾ ਭੂਤ ਨਾ ਰਿੱਛ 
ਬਾਂਦਰ, 

ਨਾ ਏਹ ਮੁੰਨਿਆਂ ਕਿਸੇ ਅਤੀਤ ਦਾ 
ਏ। 

ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਜ਼ੀਲ 
ਨਿਆਰੀ, 


ਨਿਆਰਾ ਅੰਤਰਾ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਗੀਤ 
ਦਾ ਏ। 

ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੧੮੨ 
ਅੰਤਰਾ 803 


ਇਕੋ ਖ਼ੈਰ-ਹੱਥਾ ਨਹੀਂ ਏਹੁ ਰਾਵਲ 
10 ੧੦: 18018 181ਮੈ ੬0 78੧੩1 
ਇਕੋ ਚੇਲੜਾ ਕਿਸੇ ਪਲੀਤ ਦਾ ਏ 
10੮0 6113 1੧5 [8171 08 € 

ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਜ਼ੀਲ ਨਿਆਰੀ 
੧੧115 ₹8, [॥੮1॥ 0 21 151 
ਨਿਆਰਾ ਅੰਤਰਾ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਗੀਤ ਦਾ ਏ 
11813 808 15੦ 0 £7( 08 ੬ 

ਅੰਤਰਿ 34; 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 


੨ 


ਅੰਦਰ 
ਅੰਤਰਿ ਕਪਟ ਖੁਲਾਹੀ 
8੧1 87 10110 
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ਅੰਦਰ/ਬਾਹਰ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ। ਅੰਤਰਿ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਹੈ। 
ਅੰਦਰ ਦਿਬ ਦਿਸਟ ਹੈ, ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਅੰਦਰ 
ਅਮੁਲ ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਦੀ ਖੋਜ 
ਵਿਅਰਥ ਹੈ। ਅੰਦਰ/ਬਾਹਰ, ਗੁਰਮੁਖ/ਮਨਮੁਖ 
ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਨਾਲ ਵੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 

ਘਰੈ ਅੰਦਰਿ ਸਭੁ ਵਬੁ ਹੈ ਬਾਹਰਿ ਕਿਛੁ 
ਨਾਹੀ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈਐ ਅੰਤਰਿ 
ਕਪਟ ਖੁਲਾਹੀ ॥੧॥ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਹਰਿ 
ਪਾਈਐ ਭਾਈ ॥ ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ 
ਹੈ ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਦਿਖਾਈ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਗਾਹਕੁ ਹੋਵੈ ਸੋ ਲਏ 
ਪਾਏ ਰਤਨੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਅੰਦਰੁ ਖੋਲੈ ਦਿਬ 
ਦਿਸਟਿ ਦੇਖੈ ਮੁਕਤਿ _ ਭੰਡਾਰਾ ॥੨॥ 
ਅੰਦਰਿ ਮਹਲ ਅਨੇਕ ਹਹਿ ਜੀਉ ਕਰੇ 
ਵਸੇਰਾ ॥ ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ 
ਫਿਰਿ ਹੋਇ ਨ ਫੇਰਾ ॥੩॥ ਪਾਰਖੀਆ 
ਵਬੁ ਸਮਾਲਿ ਲਈ ਗੁਰ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ 
ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਅਮੁਲੁ ਸਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ 
ਕੋਈ ॥੪॥ ਬਾਹਰੁ ਭਾਲੇ ਸੁ ਕਿਆ ਲਹੈ 
ਵਥੁ ਘਰੈ ਅੰਦਰਿ ਭਾਈ ॥ ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ 
॥੫॥ _ਘਰੁ ਦਰੁ ਛੋਡੇ ਆਪਣਾ ਪਰ 
ਘਰਿ ਝੂਠਾ ਜਾਈ ॥ ਚੋਰੈ ਵਾਂਗੂ ਪਕੜੀਐ 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਚੋਟਾ ਖਾਈ ॥੬॥ 


ਅ. ਗ. ਮ. ੩, ੪੨੫ 


ਅੰਤਰਿ 3181 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਘਰੈ ਅੰਦਰਿ 00 394 

ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ (੫ 1811110811 
ਅੰਦਰੁ ਖੋਲੈ ਦਿਬ ਦਿਸਟਿ 

ਰੈ81 11618 010 015( 

ਅੰਦਰਿ ਮਹਲ ਅਨੇਕ ਹਹਿ 

8081 1181 8116੬ 1੬ 

ਗੁਰ ਸੋਝੀ ਹੋਈ &੫ 56111. 

ਬਾਹਰੁ ਭਾਲੇ ਸੁ ਕਿਆ 

08181 [81 50 105 

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਫਿਰੈ 

18110 018 580 18੬ [ਗਮ 

ਮਨਮੁਖਿ ਪਤਿ ਗਵਾਈ 

1118111100₹1 [181 £ਦਾਕੀ 

ਘਰੁ ਦਰੁ ਛੋਡੇ ਆਪਣਾ 

ਿ 081 61002 ਕ[ਗ੧ਕ 

ਪਰ ਘਰਿ ਝੂਠਾ ਜਾਈ 

ਅ & 6000 ]ਨ 

ਅੰਤਰਿ - ਅੰਦਰ। 

ਘਰੈ ਅੰਦਰਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਖਜ਼ਾਨਾ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਨਾਮ ਭਰਮ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਬਾਹਰ ਲਭਣ 
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ਅੰਦਰਲੇ ਸਾਰੇ ਦਰਵਾਜੇ (ਜੋ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਕਾਰਣ ਬੰਦ ਪਏ ਹਨ) ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 

ਅੰਦਰੁ ਖੋਲੈ ਦਿਬ ਦਿਸਟਿ - ਜੋ ਮਨੁਖ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਜੰਦਰੇ ਨਾਲ ਬੰਦ 
ਹੋਇਆ ਆਪਣਾ ਹਿਰਦਾ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਖੌਲ੍ਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਖਲਾਸੀ ਦਿਵਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਨਾਮ ਧਨ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ। 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਦੇ 
ਭੰਡਾਰੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 


ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਧਨ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਨਾਮ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਾਂਭ ਲਿਆ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਖਜ਼ਾਨਾ ਕਿਸੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਕੀਮਤ 
ਤੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਜੋ_ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ ਹੀ ਮਨੁਖ ਲਭ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਫਿਰੈ - ਨਾਮ ਰੂਪੀ 
ਖਜ਼ਾਨਾ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। ਜੋ ਬਾਹਰ ਜੰਗਲਾਂ 


।। 
॥ 
੭ 


ਜਾਈ - ਜਿਵੇਂ ਮਨੁਖ ਆਪਣਾ ਘਰ 
(ਅਸਲੀ ਘਰ) ਛਡ ਕੇ ਬਿਗਾਨੇ ਘਰ 
(ਭਾਵ ਦੂਜੇ ਵਿਚ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਨ ਦੀ 
ਖਾਤਰ ਜੋ ਮਨੁਖ ਪਰਾਏ ਘਰ ਵਿਚ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਚੋਰਾਂ ਵਾਂਗ ਫ਼ੜਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕੇ ਮਨੁਖ (ਲੋਕ-ਪਰਲੋਕ 
ਵਿਚ) ਸੱਟਾਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਅਤਯਾਚਾਰ ੫੧6੧ 
ਅਤਿਆਚਾਰ ਕਰਨਾ, ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਨਾ, ਧੱਕਾ 
ਕਰਨਾ, ਕਸ਼ਟ ਦੇਣਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਗੁਸੇ ਵਿਚ ਆਕੇ ਅਤਯਾਚਾਰ 
20556 ੧1 3੬ 3(936871 

ਕਿਸੇ ਵੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ ਰਾਜ ਓਨਾ ਚਿਰ ਹੀ 
ਚਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਪਰਜਾ ਉਸ ਤੋਂ 
ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸੁਣੀਆਂ ਸੁਣਾਈਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਉੱਤੇ ਇਤਬਾਰ, ਯਕੀਨ ਕਰਕੇ ਗੁੱਸੇ 
ਵਿਚ ਆ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਪਰਜਾ ਉਤੇ 
ਅੱਤਿਆਚਾਰ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਣਾ ਜ਼ਾਲਮ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੁਲਮ ਤੋਂ 
ਤੰਗ ਪਰਜਾ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਹੁਤਾ ਚਿਰ 
ਨਹੀਂ ਟਿਕਦਾ। ਸੋ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਤਅਸਬ 
ਭਾਵ ਪੱਖਪਾਤ ਨਹੀ' ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 


ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਤਅੱਸਬ 
ਨਹੀ ਚਾਹੀਦਾ, ਨਾ ਸੁਣੀ ਸੁਣਾਈ ਉਤੇ 
ਇਤਬਾਰ ਤੇ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਅਤਯਾਚਾਰ (ਅੱਤਿਆਚਾਰ) ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਆਂ 
ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਉਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਜ਼ਾਲਮ ਹੈ। ਸੋ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਪਰਜਾ ਉਸ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ 
ਪਰਜਾ ਦੁੱਖ ਉਠਾਂਦੀ ਹੈ ਤਦ ਰਾਜ 
ਕਦੇ ਛੇਤੀ ਕਦੇ ਚਿਰਕਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

੬੨4 ਕੱ 
ਅਤਯਾਚਾਰ (8੯5 
ਗੁਸੇ ਵਿਚ ਆਕੇ ਅਤਯਾਚਾਰ 
2055 ੧1੬ 3੮੦ 33657 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫) 


ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
]0]07 ।8/ਨੋ 9ਕੋ 08੧ ੩005 

ਉਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜ਼ਾਲਮ 6 18੧8 281810 
ਜਦ ਪਰਜਾ ਦੁੱਖ ਉਨਾਂਦੀ ਹੈ 

180 1808 60101 ਹ0ਕੋਰੀ 18 

ਤਦ ਰਾਜ ਕਦੇ ਛੇਤੀ ਕਦੇ ਚਿਰਕਾ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

80 18] 1੧0ਟ 61ਟ7 ੧0ਟ 6118 185( 
101803 15 

ਅੰਤਰਿ 887 

ਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅੰਦਰ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 

ਅੰਤਰਿ ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਧੇਰੁ ਹੈ 


841 42181 3001 18 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਵਾਦ ਚਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ 
ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਬਹੁਤਾ ਆਇ ॥ ਅੰਤਰਿ ਅਗਿਆਨੁ 
ਅੰਧੇਰੁ ਹੈ ਸੁਧਿ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥ 
ਮਨਹਠਿ ਸਹਜਿ ਨ ਬੀਜਿਓ ਭੁਖਾ ਕਿ 
ਅਗੈ ਖਾਇ ॥ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਵਿਸਾਰਿਆ 
ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਮਿਲਹਿ ਵਡਿਆਈਆ ਜੇ ਆਪੇ ਮੇਲਿ 
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ਮਿਲਾਇ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ ਹਰਿ ਰਸਨਾ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਂਵੈ ਖਰੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ॥ ਜੋ ਅੰਦਰ ਅਗਿਆਨ-ਰੂਪ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੁੰਦਾ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਮੁਖਿ ਹਰਿ ਬੋਲੈ ਸਾ ਹਰਿ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੋਝੀ 
ਭਾਵਣੀ ॥ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਖੈ ਸਾਦੁ ਸਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਤ੍ਰਿਪਤਾਵਣੀ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਪਿਆਰੇ ਨਿਤ ਮਨਹਠਿ ਸਹਜਿ ਨ ਬੀਜਿਓ - ਜੋ ਜੀਵ 
ਗੁਣ ਗਾਇ ਗੁਣੀ ਸਮਝਾਵਣੀ ॥ ਜਿਸੁ ਹੋਵੈ ਮਨ ਦੇ ਹਨ ਨਾਲ ਕਰਮ, ਧਰਮ, 


ਆਪਿ ਦਇਆਲੁ ਸਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਪੂਜਾ, ਤਪ ਕਰਦੇ ਰਹੇ, ਪਰ ਸੁਭਾਵਕ 

ਬੁਲਾਵਣੀ ॥ ੧੩ ॥ ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦਾ ਬੀਜ ਨਾ 

ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੬੪੭ ਰਿ 

ਵਿ ਜਪਿਆ। ਅਗਲੇ ਜਹਾਨ ਵਿਚ ਉਹ 

ਅੰਤਰਿ 8੧8 ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਉਤੇ ਭੁੱਖਾ ਜੀਵ ਕੀ 
ਸੁਧਿ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ 500 18 ਨ [82 ਰ 

ਮਨਹਠਿ ਸਹਜਿ ਨ ਬੀਜਿਓਂ ਨਾਵ ਨੀ ਵਿਸਾਰਿਆ ਓਹ ਤਾ 

ਜਾਇ - ਮਨਮੁਖ ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਘਰ, 

1100101801 55] 18 0010 ਖਜ਼ਾਨਾ, ਨਾਮ ਰੁਪ ਖਜ਼ਾਨਾ ਭੁਲ ਕੇ 

ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ, ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚ 


118111100811 ੧188118 


ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਜਾਇ 002 13828 18 


ਖਰੀ ਸੁਹਾਵਣੀ 11007 508੧੩ ਹੈ, ਅਸਲ ਸੋਹਣੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਹੋ ਕੇ 
ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਖੈ ਸਾਦੁ ਜਸ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹਰੀ' ਨੂੰ ਭਾ 
10 £ਪ7॥001 68100 580 ਰਿ, 

ਸਾ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵਣੀ 68 01[48%੩ਮ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਖੈ ਸਾਦੁ ਸਾ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵਣੀ 
ਲੁ ਸਰ - ਜਿਹੜੀ ਜੀਭ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
ਅੰਤਰਿ - ਅੰਦਰ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਭੀ 


ਨਾਮ 
ਅੰਤਰਿ ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਧੇਰੁ ਹੈ ਸੁਧਿ ਨ ਉਹ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਜੀਭ 
ਕਾਈ ਪਾਇ- ਮਨਮੁਖ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਤ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤਾ ਗੁਣ ਗਾ ਗਾ ਕੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸੁਆਮੀ ਬਾਰੇ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੫੯੭ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01301 182੫3 ੩੧੦੧ ੮010੬ 


ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਪੁਗਾਸੀਆ 


881 ]01[ਗ੧£35ਕ 


ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਅੰਤਰਿ, ਅੰਦਰ ਜੋਤ ਦਾ 
ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੰਝ ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ 
ਲਿਵ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 
ਨਾਲ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਦਾ ਸੰਗ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। _ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ, 
ਪਰਸਾਦ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਮੁਖ ਉਜਲਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। _ਜਪ, ਤਪ, ਨਾਮ, ਦਾਨ, 
ਇਸਨਾਨ ਦੇ ਗੁਣ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਅਭਿਮਾਨ 
ਤਜ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ 
ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਗਇਆ ਹਰਿ ਸੁਖੁ ਵਸਿਆ 
ਮਨਿ ਆਇ ॥ ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੀਆ 
ਏਕਸੁ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ 
ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਪਾਇ ॥ 
ਗੁਣ ਗੋਵਿੰਦ ਨਿਤ ਗਾਵਣੇ ਨਿਰਮਲ ਸਾਚੈ 
ਨਾਇ ॥ ੧ ॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸੁਖੁ 
ਹੋਇ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਚਾਕਰੀ ਬਿਰਥਾ 
ਜਾਇ ਨ ਕੋਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨ 
ਕੀਆ ਇਛਾਂ ਪੂਰੀਆ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ 
ਨਿਧਾਨੁ ॥ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਦਾ ਸੰਗਿ 
ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਪਛਾਨੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਮੁਖੁ ਊਜਲਾ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ 
॥ ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਲੋਭੁ ਬਿਨਸਿਆ ਤਜਿਆ 
ਸਭੁ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ ੨ ॥ ਪਾਇਆ ਲਾਹਾ 
ਲਾਭੁ ਨਾਮੁ ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਕਾਮ ॥ ਕਰਿ 
ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਮੇਲਿਆ ਦੀਆ ਅਪਣਾ 
ਨਾਮੁ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਰਹਿ ਗਇਆ 
ਆਪਿ ਹੋਆ ਮਿਹਰਵਾਨੁ ॥ ਸਚੁ ਮਹਲੁ 
ਘਰੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਪਛਾਨੁ 
॥ ੩ ॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕਉ ਰਾਖਦਾ 
ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ॥ ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ 
ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਸਾਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਸਾਰਿ ॥ ਆਠ 
ਪਹਰ ਗੁਣ ਸਾਰਦੇ ਰਤੇ ਰੰਗਿ ਅਪਾਰ॥ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ _ਸੁਖ _ਸਾਗਰੋ ਨਾਨਕ _ਸਦ 
ਬਲਿਹਾਰ ॥ ੪ ॥ ੧੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫., ੪੬ 
ਅੰਤਰਿ 314 
ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੀਆ ]0(1ਮ੧੦ਨਨਕ 
ਏਕਸੁ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਇ 
€6858 810 11੯ 18€ 
ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ ॥00101 0118 
ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਪਾਇ 1089 11005 
[8€ 
ਨਿਰਮਲ ਸਾਚੈ ਨਾਇ 11081 6562 08 
ਬਿਰਥਾ ਜਾਇ ਨ ਕੋਇ 


00018 132 18 ੦੬ 
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ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ 

81ਨ 0510 9108 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਦਾ ਸੰਗਿ 

84113110 5308 582 

ਕਰਫੈਹਾਰੁ ਪਛਾਨੁ ੩॥0੦1181 [86118 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੁਖ ਉਜਲਾ 

01 [81580 10101 0118 

ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ 

1811 1191 0311 1511811 

ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਲੋਭੁ ਬਿਨਸਿਆ 

1੧੧ 060 160 00158 

ਤਜਿਆ ਸਭੁ ਅਭਿਮਾਨੁ 

13 580 80111) 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਪਛਾਨੁ 

01 ੧ 53080 [੬1811 

ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਮੁਖ ਊਜਲੇ 

181 811110)01 011੬ 

ਰਤੇ ਰੰਗਿ ਅਪਾਰ 13152 ੨5 
ਅੰਤਰਿ - ਅੰਦਰ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ, ਮਨ 
ਵਿਚ। 

ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੀਆ ਏਕਸੁ ਸਿਉ 
ਲਿਵ ਲਾਇ- ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਲਿਵ 
ਜੋਤ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਨਾਲ 
ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਚਾਨਣਾ ਜਾਗ ਪੈਂਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੈ। 
ਮੁਖੁ ਊਜਲਾ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਪਾਇ - 
ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਅਸੀਂ ਸੁਰਖਰੁ ਹੋਏ। 


ਅਸਾਂ ਆਪਣੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਲਿਖਿਆ 
ਸੀ ਉਹ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। 


ਨਿਰਮਲ ਸਾਚੈ ਨਾਇ - ਹੁਣ ਨਿਤ ਹਰੀ 
ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ ਹਨ। ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਕਰਕੇ 
੨੩ ੮੪ << ੨ ੬ 
ਮੈਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ। 


ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਉਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਨਾਲ ਹੀ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ - ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਖਜ਼ਾਨਾ ਮਿਲ ਗਿਆ ਤਾਂ 
ਸਮਝੋ___ ਸਾਰੀਆਂ __ਮਨੋ-ਕਾਮਨਾਵਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ। 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਦਾ ਸੰਗਿ ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਪਛਾਨੁ 
- ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੁਨਿਆਵੀ ਵਾਸਨਾ ਪਿੱਛੇ 
ਦੌੜਨੋਂ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਦੀ 
ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਕਰਤਾਰ ਸਦਾ ਆਪਣੇ 
ਅੰਗ-ਸੰਗ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੁਖੁ ਊਜਲਾ ਜਪਿ ਨਾਮੁ 
ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਅਤੇ 
ਪਵਿੱਤਰ ਰਹਿ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰਖਰੂਈ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਹਾਸਿਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਜਨਮ 


ਸਫਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਉਜਲੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੁਰਖਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਸੱਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਚੇਤੇ ਕਰਦੇ 


ਹਨ। 


ਰਤੇ ਰੰਗਿ ਅਪਾਰ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ 
ਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਯਾਦ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਪਾਰ (ਬੇਹੱਦ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਸਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ 


ਸਮੁੰਦਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 


ਸਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਕੂੜ ਜਲ 
ਜਾਦਾ ਹੰ। 

ਸਲੋਕ ਮ ੩ ॥ ਅੰਤਰਿ ਗਿਆਨੁ ਨ 
ਆਇਓ ਜਿਤੁ ਕਿਛੁ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥ ਵਿਣੁ 
ਡਿਠਾ ਕਿਆ ਸਾਲਾਹੀਐ ਅੰਧਾ ਅੰਧੁ 
ਕਮਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਪਛਾਣੀਐ ਨਾਮੁ 
ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥੧॥ ੧ ੩ ॥ 
ਇਕਾ ਬਾਣੀ ਇਕੁ ਗੁਰੁ ਇਕੋ ਸਬਦੁ 
ਵੀਚਾਰਿ ॥ ਸਚਾ ਸਉਦਾ ਹਟੁ ਸਚੁ 
ਰਤਨੀ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ 
ਪਾਈਅਨਿ ਜੇ ਦੇਵੈ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ ਸਚਾ 
ਸਉਦਾ ਲਾਭੁ ਸਦਾ ਖਟਿਆ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰੁ 
॥ _ਵਿਖੁ ਵਿਚਿ ਅੰਮਿਰ੍‌ਤੁ ਪ੍ਰਗਟਿਆ 
ਕਰਮਿ ਪੀਆਵਣਹਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੁ 
ਸਲਾਹੀਐ ਧੰਨੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰੁ ॥ ੨ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ ਜਿਨਾ ਅੰਦਰਿ ਕੂੜੁ ਵਰਤੈ 
ਸਚੁ ਨ ਭਾਵਈ ॥ ਜੇ ਕੋ ਬੋਲੈ ਸਚੁ ਕੂੜਾ 
ਜਲਿ ਜਾਵਈ ॥ ਕੂੜਿਆਰੀ ਰਜੈ ਕੂੜਿ 
ਜਿਉ ਵਿਸਟਾ ਕਾਗੁ ਖਾਵਈ ॥ ਜਿਸੁ ਹਰਿ 
ਹੋਇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸੋ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਈ ॥ ਹਰਿ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿ ਕੂੜੁ ਪਾਪੁ ਲਹਿ 
ਜਾਵਈ ॥ ੧੦ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਤੇ, ੬੪੬ 
ਅੰਤਰਿ ਗਿਆਨੁ 881 £1811 ਅੰਤਰਿ 800 
ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਅੰਤਰ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਕਾ ਬਾਣੀ 108 800 
ਅੰਧਾ _ਅੰਧ ਕਮਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਸੱਚਾ ਸਉਦਾ ਖਟਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਇਕੁ ਗੁਰੁ 1੪ 2੫ 


ਵਿਖ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਗਟਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
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ਇਕੋ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ 

1੮0 58080 ੧7681 

ਸਚਾ ਸਉਂਦਾ 58668 5208 

ਹਟੂ ਸਚੁ 18( 386 

ਰਤਨੀ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ 180 ੧1੦ 18051 
੮੧101 ੧6 ਕੋ101[ਸ੩5 

ਕਰਮਿ ਪੀਆਵਣਹਾਰੁ ॥੩1॥ 
[ਗਿ੧੧ਗ181 

ਜਿਨਾ ਅੰਦਰਿ ਕੂੜੁ ਵਰਤੈ 

1108 3081 ੮0] ੧੧7੧੬ 

ਸਚੁ ਨ ਭਾਵਈ 58 118੧੩ 

ਜੇ ਕੋ ਬੋਲੈ ਸਚੁ ੦ ੦ 001 586 

ਕੂੜਾ ਜਲਿ ਜਾਵਈ 1008 14115੧ਕ7 
ਅੰਤਰਿ - ਅੰਦਰ । 

ਅੰਤਰਿ ਗਿਆਨੁ - ਜਿਸ ਗਿਆਨ ਨਾਲ 
ਕੁਝ ਸਮਝ ਪੈਣੀ ਸੀ, ਉਹ ਗਿਆਨ ਤਾਂ 
ਜਿਸ ਹਰੀ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦੀ 
ਉਸਤਤਿ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕੇ। ਗਿਆਨ-ਹੀਣ 
ਮਨੁਖ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 
ਪਛਾਣੀਏ ਤਾਂ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ 
ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ। 


ਇਕਾ ਬਾਣੀ ਇਕੁ ਗੁਰੁ ਇਕੋ ਸਬਦੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ, ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪੀਣਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਨਾ ਅੰਦਰਿ ਕੂੜੁ ਵਰਤੈ ਸਚੁ ਨ ਭਾਵਈ 
- ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ 
ਭਾਉਂਦਾ। ਕੂੜ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਚੰਗਾ ਹੀ ਨਹੀ ਲਗਦਾ। 
ਪਰ ਜਦੋਂ' ਗੁਰੂ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਕੂੜ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ 
ਸਤਿਨਾਮ ਦਾ ਪਿਆਰ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਕੋ ਬੋਲੈ ਸਚੁ ਕੂੜਾ ਜਲਿ ਜਾਵਈ - ਜੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਸਚ ਬੋਲੇ ਤਾਂ ਝੂਠਾ 
ਵਿਅਕਤੀ ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਝੂਠੇ ਮਨੁਖ 
ਝੁਠ ਨਾਲ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਾਂ 
ਗੰਦਗੀ ਖਾ_ਕੇ`ਖੁਸ਼` ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਉਪਰ ਹਰੀ ਕਿਰਪਾਲੂ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਉੱਤੋਂ 
ਝੁਠ ਅਤੇ ਪਾਪ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। 

ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ 3੧੫ 93111 


911131ਟ 


ਗੁਰਮੁਖ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤਿਆ ਸਦਾ 
ਲਿਵ ਲਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪਰਗਾਸ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸਚੁ ਹੈ, 
ਸਹਿਜ ਹੈ, ਸੁਖ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋਇਆ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾ 
ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਕਾਦਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ 
ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਦਾ ਧਨੁ ਅੰਤਰਿ 
ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਜਿਨਹਿ 
ਪ੍ਤਿਪਾਲੇ ॥ ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਤਿਨ ਕਉ 
ਪਾਏ ॥ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਲਿਵ ਲਾਏ 
॥ ੧॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਪਾਵੈ 
॥ ਅੰਤਰਿ ਪਰਗਾਸੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਇਹੁ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਗੂੜਾ ਧਨ ਪਿਰ 
ਹੋਇ ॥ ਸਾਂਤਿ ਸੀਗਾਰੁ ਰਾਵੇ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਪ੍ਰਭੁ ਕੋਇ ਨ ਪਾਏ ॥ ਮੂਲਹੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਭੁਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਏ ॥ ੨ ॥ ਗੁਰ ਤੇ 
ਸਾਤਿ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਬਾਣੀ ॥ ਸੇਵਾ ਸਾਚੀ 
ਨਾਮਿ ਸਮਾਣੀ ॥ ਸਬਦਿ ਮਿਲੈ ਪ੍ਰੀਤਮੁ 
ਸਦਾ ਧਿਆਏ ॥ ਸਾਚ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ 
ਪਾਏ ॥ ੩ ॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ 
ਸੋਇ ॥ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਮੇਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਹਰਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸਾਚਿ _ਰਤੇ ਪ੍ਰਭਿ _ਆਪਿ ਮਿਲਾਏ 
॥੪॥੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਤ੩, ੬੬੪ 
ਅੰਤਰਿ 341 
ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਰਤੇ 181 ੦1810 18੧੦ 
ਲਿਵ ਲਾਏ 116 18੦ 


ਇਹੁ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਗੂੜਾ ੬ 1੫ 13£ 2018 
ਧਨ ਪਿਰ ਹੋਇ 801੭1 10 

ਮੂਲਹੁ ਭੁਲਾ 01010 [018 

ਜਨਮੁ ਗਵਾਏ ]800॥ 2੧੧੦ 

ਗੁਰ ਤੇ ਸਾਤਿ £01 (੬ 581 

ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਬਾਣੀ 58] 501 08] 
ਸੇਵਾ ਸਾਚੀ 5੧3 58 

ਨਾਮਿ ਸਮਾਣੀ 0810 1॥0171011 

ਆਪੇ ਕਰਤਾ ੧] 11 

ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਸੋਇ $0£ ੧0੬ 50੦ 
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ਨਦਰਿ ਕਰੇ 1864 8੦ 

ਮੇਲਾਵਾ ਹੋਇ 10018੧੧ 10 
ਅੰਤਰਿ - ਮਨ ਵਿਚ, ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ । 
ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ - ਮਨੁਖ ਸਦਾ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ 
ਧਨ ਨੂੰ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖੇ, ਜਿਸ ਹਰੀ ਨੇ 
ਮਨੁਖ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂ ਸਭ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। 

ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਲਿਵ ਲਾਏ - ਨਾਮ 
ਧਨ ਉਹਨਾਂ ਮਨੁਖਾਂ_ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਭਰੇ ਅਤੁਟ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ 
ਹੋਏ ਹਨ। 

ਇਹੁ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਗੂੜਾ ਧਨ ਪਿਰ ਹੋਇ - 
ਇਹ ਹਰੀ ਦਾ ਗੂੜ੍ਹਾ ਪਰੇਮ ਇਸਤਰੀ 
ਲਈ ਪਤੀ ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ 
ਇਸਤਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮੇਲ 
ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ। 

ਮੂਲਹੁ ਭੁਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਏ - ਹੰਕਾਰ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੁ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। 
ਉਹ ਅਸਲੋਂ ਭੁਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਜ਼ਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਤੇ ਸਾਤਿ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਬਾਣੀ - ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸੁਖ 
ਅਤੇ ਬਾਣੀ ਭਾਵ ਸ਼ੁਭ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੫॥ 


ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਸੋਇ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਜੁਗ ਵਿਚ ਆਪ 
ਕਰਤਾ ਹੈ, ਆਪ ਮੌਜੂਦ ਚਲਿਆ ਆ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਮੇਲਾਵਾ ਹੋਇ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ 
ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਮਨੁਖ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ 
ਮਿਲਾਪ ਹੋ_ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੁਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਨ ਚੀਨਈ 

861 1810 18 ੯7187 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਪੰਡਿਤ ਪੜਿ ਪੜਿ 
ਉੱਚਾ ਕੂਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਦਰ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਚੀਨਦਾ। ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਜਗਤ 
ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਸੇਵਿਆ ਹੈ ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦਿ ਨਾਲ ਰੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਪੰਡਿਤੁ ਪੜਿ _ਪੜਿ _ਉਚਾ _ਕੂਕਦਾ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਪਿਆਰੁ ॥ ਅੰਤਰਿ 
ਬ੍ਰਹਮੁ ਨ ਚੀਨਈ ਮਨਿ ਮੂਰਖੁ ਗਾਵਾਰੁ 
॥ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਜਗਤੁ ਪਰਬੋਧਦਾ ਨਾ ਬੂਝੈ 
ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਮਰਿ ਜੰਸੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ ੧॥ ਮ੩ ੩॥ 


॥ ਆਪੈ ਨੋ ਆਪੁ ਖਾਇ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ 
ਹੋਵੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸੇ ਮੁਕਤੁ ਹੈ ਹਰਿ ਜੀਉ 
ਹੇਤਿ ਪਿਆਰੁ ॥ ੨ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩., ੮੬ 
ਅੰਤਰਿ 304 
ਉਚਾ ਕੂਕਦਾ 0੧੧੧ 00 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਪਿਆਰੁ 0818 916 [18 
ਮਨਿ ਮੂਰਖੁ ਗਾਵਾਰੁ 
11811 11018021 ਸਜਸ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ 0012 18 
ਜਗਤੁ ਪਰਬੋਧਦਾ ]੧(181660368 
ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ 
000181011 ਟਜਕ1ਕੋ 
ਮਰਿ ਜੰਮੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ 
11181 1818 ੧310 ੧੧ 
ਚੂਕੈ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ੬0੦ 00 0ਨ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰੁ ਟਪ` 5800 ਜਕ 
ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਰਤੇ 1818 58086 1810 
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ਸੇ ਮੁਕਤੁ 6 10010 
ਅੰਤਰਿ - ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ । 

ਉਚਾ ਕੂਕਦਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਪਿਆਰੁ - ਜੋ 
ਪੰਡਤ ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਉੱਚੀ ਸੁਰ 
ਵਿਚ ਅਲਾਪਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ 
ਸੱਚੇ ਦਿਲੋਂ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਮੋਹ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਨ ਚੀਨਈ ਮਨਿ ਮੂਰਖੁ 
ਗਾਵਾਰੁ - ਉਹ ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਗੰਵਾਰ ਮਨ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ। 

ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਜਗਤੁ ਪਰਬੋਧਦਾ - ਉਹ 
ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ ਜਗਤ ਨੂੰ ਸਿੱਖਿਆ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। 
ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ਮਰਿ ਜੰਮੈ ਵਾਰੋ 
ਵਾਰ - ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਅਰਥ 
ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜੰਮਦਾ ਅਤੇ ਮਰਦਾ 
ਹੈ। ਆਵਾਗਵਣ ਦੇ ਚਕਰ ਵਿਚ ਪਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਚੂਕੈ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ - ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ 
ਸੁਖ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂਕ-ਪੁਕਾਰ ਭਾਵ 
ਕਲਪਨਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰੁ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਉਪਰ ਵੀਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ 
ਨਿਰਮਲ ਹੋ_ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਾ ਭਾਵ 
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(ਹੰਕਾਰ) ਨੂੰ ਸਵੈ-ਰੂਪ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ 
ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹੰਕਾਰ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸੇ ਮੁਕਤੁ - ਜੋ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਗਏ, ਉਹ ਛੁਟ ਗਏ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਲਈ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 


ਅਤਲੋਸ 3135 


ਅਤਲਸਾਂ ਪਾੜ ਦੇਣੀਆਂ 

81858 [81 0&1ਮੁਰੋ 

ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਲੜਾਈ ਸਮੇਂ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਨਾਮਿਲਵਰਤਨ ਦੀ ਲਹਿਰ 
ਜ਼ੋਰ ਫੜ ਗਈ ਸੀ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਮਤ ਦੇ 
ਅਨੁਯਾਈ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਡਟ ਕੇ ਵਿਰੋਧ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸੋ ਹੋਰ ਵਸਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਉਹ ਕੱਪੜੇ ਵੀ ਘਰ ਬੁਣੇ ਖੱਦਰ ਦੇ ਪਾਉਂਦੇ 
ਸਨ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਕੱਪੜੇ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦੇ 
ਸਨ। ਇੱਥੇ ਅਤਲਸ ਤੋ ਭਾਵ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਅਤੇ 
ਰੇਸ਼ਮੀ ਕੀਮਤੀ ਕੱਪੜਿਆਂ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ 


ਹੈ। ਇਕ ਇਕ ਧਾਰਨਾ ਉੱਤੇ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰ 
ਮਾਰ ਕੇ,ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੱਮਾ-ਚੋਕੜੀ 
ਚੁੱਕੀ, ਜਿਵੇਂ ਫਰੰਗੀ ਨੂੰ ਕੱਢ ਕੇ ਹੀ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਸੌਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਹੀ ਜੱਥੇ ਨੇ, ਆਪਣੇ 
ਮਨੌਂ-ਭਾਵ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ:- 
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ਓਏ ਨਹੀ ਖੱਦਰ _ਥਿਨਾਂ _ਹੱਥ 
ਲਾਉਣਾ, 
ਰਾਜ ਅੰਗ੍ਰੇਜਾਂ ਦਾ ਓ, 
ਵਈ ਚੰਦ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਚਾਲਾ।' 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੯੮ 
ਅਤਲਸ 8088 
ਅਤਲਸਾਂ ਪਾੜ ਦੇਣੀਆਂ 8158 181 
0&1ਮੁਰੇ 
0€ 18/ਮੈਂ 0180081 718 101 1301;8 
ਰਾਜ ਅੰਗ੍ਰੇਜਾਂ ਦਾ ਓ 15] 3£1੮੭ਕੈ 08 0 
ਵਈ ਚੰਦ ਰੋਜ ਦਾ ਚਾਲਾ 
੧8 ੯80 102 08 318 


ਅਤਿ 4੧ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਅਤਿ ਅਪਾਰਾ 4( 8]1813 


ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਰਮਲ ਹੈ, ਅਤਿ 
ਅਪਾਰਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਹ ਨਹੀਂ'। 
ਨਾਮ ਧਨ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਬਿਖ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ _ਰਵਿਆ 
ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਹਉਮੈ ਮਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੀ ਕੋਈ ਹਰਖ, 
ਸੋਖ ਨਹੀ ਲਗਦਾ। 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਜਲੈ ਅਭਿਮਾਨੁ 181 86180 
ਨਿਰਮਲੁ ਅਤਿ ਅਪਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੁ ਦੀਪਕੁ _ਵਰਤੈ 58080 018੮ 
ਸਬਦਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ ਨਾਮ ਧਨ ਬਿਨੁ ੧ 
ਹੋਰ ਸਭ ਬਿਖੁ ਜਾਣੂ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ < 

੭੬ ਤਿਹੁ ਲੋਇ (100 ! 
ਜਲੈ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ ੧॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਗਿਆ 
ਰਸੁ ਚਾਂਖੈ ਕੋਇ ॥ ਤਿਸੁ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਜ ਚਾਖੋ ]0 6815 
ਹੇਂਵੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਪਰਾਪਤਿ ਸੋ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ 50 11181 10 
ਹੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਬਦੁ ਦੀਪਕੁ ਵਰਤੈ ਕੀ 
ਤਿਹੁ ਲੋਇ ॥ ਜੋ ਚਾਖੈ ਸੋ ਨਿਰਮਲੁ ਰਤ ਤਤ 
ਹੋਇ ॥ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮਿ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਹਉਮੈ ਮਲੂ ਧੋਇ 1202 181 (0 
ਧੋਇ ॥ ਸਾਚੀ ਭਗਤਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ਸੋ ਹਰਿ ਜਨੁ ਲੋਗੁ ੧੦ 187 18110 
॥ ੨॥ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ ਸੋ ਤਿਸੁ ਸਦਾ ਹਰਖੁ 05 5808 101 
ਹਰਿ ਜਨੁ ਲੋਗੁ ॥ ਤਿਸੁ ਸਦਾ ਹਰਖੁ 
ਨਾਹੀ ਕਦੇ ਸੋਗੁ॥ ਆਪਿ ਮੁਕਤੁ ਅਵਰਾ 
ਮੁਕਤੁ ਕਰਾਵੈ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਹਰਿ ਤੇ ਸਭ ਮੁਈ ਬਿਲ ਲਾਇ 580 ਗਜ ੧11 186 
ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥ ੩ ॥ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਭ ਅਨਦਿਨੁ ਦਾਝਹਿ 00111 0815 
ਮੁਈ ਬਿਲਲਾਇ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਦਾਝਹਿ ਸਾਤਿ ਨ ਪਾਇ 581 08186 
ਸਾਤਿ ਨ ਪਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਸਕੂ 
ਤ੍ਰਿਸਨ ਬੁਝਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਾਂਤਿ ਅਤਿ - ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ। 
ਸੁਖੁ ਪਾਏ॥ ੪॥੨॥ ਅਤਿ ਅਪਾਰਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਪਵਿੱਤਰ ਧਨ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 


ਨਾਹੀ ਕਦੇ ਸੋਗੁ 081 ੧੧੯੦ ੧੦ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੬੬੪ ਵਿ 
ਅਤਿ ੫( ਖਜ਼ਾਨੇ ਭਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਮ ਧਨ ਬਿਨੁ 1801 (811 090 ਨਾਮ ਧਨ ਬਿਨੁ ਹੋਰ ਸਭ ਬਿਖੁ ਜਾਣੁ - 
ਹੋਰ ਸਭ ਬਿਖੁ ਜਾਣੁ 1੪ 660 000118॥ ਹਰੀ ਨਾਮ _ਧਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ _ਹੋਰ 
ਤਿਨ ਦੁਨਿਆਵੀ ਧਨ ਜ਼ਹਿਰ ਸਮਾਨ ਹੈ ਜੋ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਗਰ੩ 1੧6 ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਜਲੈ ਅਭਿਮਾਨੁ - ਨਾਮ 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਹੰਕਾਰੀ ਭਾਵ ਅਭਿਮਾਨੀ 
ਮਨੁਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਸੜਦਾ 
ਹੈ। 

ਸਬਦੁ ਦੀਪਕੁ ਵਰਤੈ ਤਿਹੁ ਲੋਇ - ਨਾਮ 
ਰੂਪੀ ਦੀਵੇ ਦਾ ਚਾਨਣਾ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿਚ ਫੈਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਤਿੰਨ ਲੋਕ 
ਆਸਮਾਨ, ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ। 
ਜੋ ਚਾਖੈ ਸੋ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ - ਜਿਹੜਾ 
ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਚਖਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਿਰਮਲ ਨਾਮਿ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਧੋਇ - ਗੁਰੁ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਪਵਿੱਤਰ ਹਰੀ ਨਾਮ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਤਿ ਲੁਬਧ 41 1000 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਬਹੁਤ ਲਲਚਾਇਆ ਹੋਇਆ, ਲੋਭ ਗ੍ਰਸਤ, 
ਬਹੁਤ ਲਾਲਚੀ ਹੋਇਆ ਮਨ 


ਅਤਿ ਲੁਬਧ ਲੁਭਾਨਉ ਬਿਖਮ ਮਾਇ 
81 1000 10081 01100 108 

ਮਨਮੁਖ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁੱਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਅਤਿ ਲੁਬਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਦੈਵੀ ਸਚੁ 
ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਭਗਤਿਹੀਨ ਦਰਿ 
ਭੁਸਟ ਸਰਾਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ 
ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਵਾਸਤੇ ਦੁਖ/ਸੁਖ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾਅ ਵਿਚ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰੱਤਿਆ 
ਗੁਰਮੁਖ ਕਾਦਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੇ 
ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਨੁ ਭੂਲਉ ਭਰਮਸਿ 
ਆਇ ਜਾਇ ॥ ਅਤਿ ਲੁਬਧ ਲੁਭਾਨਉ 
ਬਿਖਮ ਮਾਇ ॥ ਨਹ ਅਸਥਿਰੁ ਦੀਸੈ ਏਕ 
ਭਾਇ ॥ ਜਿਉ ਮੀਨ ਕੁੰਡਲੀਆ ਕੰਠਿ 


ਤਘ 
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ਸਹਜ ਭਾਇ _॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨੁ 
ਭੂਲਉ ਭਰਮਸਿ ਭਵਰ ਤਾਰ ॥ ਬਿਲ 
ਬਿਰਥੇ ਚਾਹੈ ਬਹੁ ਬਿਕਾਰ ॥ ਮੈਗਲ ਜਿਉ 
ਫਾਸਸਿ ਕਾਮਹਾਰ ॥ ਕੜਿ ਬੰਧਨਿ 
ਬਾਧਿਓ ਸੀਸ ਮਾਰ ॥ ੨ ॥ ਮਨੁ ਮੁਗਧੋ 
ਦਾਦਰੁ _ਭਗਤਿਹੀਨੁ ॥ _ਦਰਿ ਭ੍ਰਸਟ 
ਸਰਾਪੀ ਨਾਮ ਬੀਨੁ ॥ ਤਾ ਕੈ ਜਾਤਿ ਨ 
ਪਾਤੀ ਨਾਮ ਲੀਨ ॥ ਸਭਿ ਦੂਖ ਸਖਾਈ 
ਗੁਣਹ ਬੀਨ ॥ ੩ ॥ ਮਨੁ ਚਲੈ ਨ ਜਾਈ 
ਠਾਕਿ ਰਾਖੁ ॥ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਰਸ ਰਾਤੇ ਪਤਿ 
ਨ ਸਾਖੁ ॥ ਤੂ ਆਪੇ ਸੁਰਤਾ ਆਪਿ ਰਾਖੁ 
॥ ਧਰਿ ਧਾਰਣ ਦੇਖੈ ਜਾਣੈ ਆਪਿ 
॥ ੪ ॥ ਆਪਿ ਭੁਲਾਏ ਕਿਸੁ ਕਹਉ ਜਾਇ 
॥ ਗੁਰੁ ਮੇਲੇ ਬਿਰਥਾ ਕਹਉ ਮਾਇ ॥ 
ਅਵਗਣ ਛੋਡਉ ਗੁਣ ਕਮਾਇ ॥ ਗੁਰ 
ਸਬਦੀ ਰਾਤਾ ਸਚਿ ਸਮਾਇ ॥੫॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਮਤਿ ਉਤਮ ਹੋਇ ॥ 
ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹਉਮੈ ਕਢੈ ਧੋਇ ॥ ਸਦਾ 
ਮੁਕਤੁ ਬੰਧਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ ਸਦਾ ਨਾਮੁ 
ਵਖਾਣੈ ਅਉਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ੬ ॥ ਮਨੁ ਹਰਿ 
ਕੈ ਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੋ 
ਕਿਛੁ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਸਭੁ ਹੁਕਮੋ 
ਵਰਤੈ ਹੁਕਮਿ ਸਮਾਇ ॥ ਦੂਖ ਸੂਖ ਸਭ 
ਤਿਸੁ ਰਜਾਇ ॥ ੭ ॥ ਤੂ ਅਭੁਲੁ ਨ ਭੂਲੌ 
ਕਦੇ ਨਾਹਿ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ ਮਤਿ 
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ਅਗਾਹਿ ॥ ਤੂ ਮੋਟਉ ਠਾਕੁਰੁ ਸਬਦ ਮਾਹਿ 
॥ ਮਨੁ ਨਾਨਕ ਮਾਨਿਆ ਸਚੁ ਸਲਾਹਿ 
॥੮॥੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੧੮੭ 
ਅਤਿ ਲੁਬਧ 4 1000 
ਬਿਖਮ ਮਾਇ 11000 108 
ਮਨੁ ਭੂਲਉ 13811 010 
ਸਮਝਸਿ ਸਾਚਿ ਨਾਇ 810135 586 05 
ਭੁਰਮਸਿ ਭਵਰ ਤਾਰ ।&11085 18੧੩7 
81 
ਮੈਗਲ 0੦੦੨1 
ਜਿਉਂ ਫਾਸਸਿ ਕਾਮਹਾਰ 


110 535 81111181 

ਕੜਿ ਬੰਧਨਿ ੧੧ 80811 

ਬਾਧਿਓ ਸੀਸ ਮਾਰ 08010 576 1051 
ਮਨੁ ਮੁਗਧੌ 1੩1 10207 

ਦਰਿ ਭ੍ਰਸਟ 04 1ਮ351 

ਤੂ ਆਪੇ ਸੁਰਤਾ (0 ਕ੪ 50118 
ਆਪਿ ਰਾਖੁ 3) 1801 

ਧਰਿ ਧਾਰਣ ੧8 (818੧ 

ਦੇਖੈ ਜਾਣੈ ਆਪਿ 01118 180£ 81) 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਰਾਤਾ 20੧ 53001 1315 
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ਸਚਿ ਸਮਾਇ 686 903੦ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿਰ ਉੱਪਰ 
ਅੰਕੁਸ਼ ਦੀ ਮਾਰ ਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੁ ਮੁਗਥੌ - ਮੂਰਖ ਮਨ ਭਗਤੀ ਤੋਂ 
ਵਾਂਝਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਡੱਡੂ ਦੀ 


ਸਦਾ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ 805 0811 ੧101811£ 


ਸਭੁ ਹੁਕਮੋ ਵਰਤੈ 80 1010 ੧੪7 


ਹੁਕਮਿ ਸਮਾਇ 10810 5018 ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜੋ ਨੇੜੇ ਉੱਗੇ ਕੌਲ ਫੁਲ ਦੀ 
ਦੂਖ ਸੂਖ 90101 50141 ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ । 
ਤਿਸੁ ਰਜਾਇ 08 1੧੧੦ ਦਰਿ ਭ੍ਰ ਰਿ ਮਰਦ 
ਲੇ ਦਰ ਤੋਂ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟੇ ਹਨ। ਸਰਾਪੇ ਹਨ। 
ਮਤਿ ਅਗਾਹਿ 1081 2੧1੧੦ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨਾ 
ਅਤਿ ਲੁਬਧ _- ਬਹੁਤ _ਲਲਚਾਇਆ ਜਾਤ ਹੈ, ਨਾ ਪਤ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨਾਂ 
ਹੋਇਆ, ਲੋਭ ਗ੍ਰਸਤ, ਬਹੁਤ ਲਾਲਚੀ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ 
ਹੋਇਆ ਮਨ। ਬਿਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਹੀ 
ਸਾਥੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। 


ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹੀ ਬਹੁਤੇ ਵਿਅਰਥ ਸਦਾ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ - ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ 


ਵਿਕਾਰ ਕਰਨੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮਤ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਮਨ ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਕਾਮ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਮਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 
ਕੇ _ਫਸਦਾ ਹੈ, _ਰੱਸੇ/ਸੰਗਲ _ਨਾਲ ਅੰਦਰੋ' ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਧੋਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 


5।। 5800੫ 80( 500 0 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੬੦੯ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 3੦੧ ੮010 


ਤੇ ਉਹ ਸਦਾ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ _ਸਿਮਰਦਾ _ਹੈ। ਹੋਰ _ਕੋਈ 
ਵਿਅਰਥ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 


ਅਤੀਤ ਸਚੇ ਸਰਣਾਈ 


871 98662 38151 


ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਸਚੁ ਦੇ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਚੁ ਦੇ ਵਾਸੇ ਨਾਲ, ਸਚੁ 
ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਕਾਲ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਛੋਂਹਦਾ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਰਤਾਰ 
ਪਰਮ ਹੰਸ ਸਚੁ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ। ਸਚ ਦੇ ਮਹਿਲ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨੇ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ 
ਭਰਮ ਚੁਕਾਅ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਬੋਲਹਿ ਸਾਚੁ 
ਮਿਥਿਆ ਨਹੀ _ਰਾਈ _॥ _ਚਾਲਹਿ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ॥ ਰਹਹਿ 
ਅਤੀਤ ਸਚੇ ਸਰਣਾਈ ॥ ੧॥ ਸਚ 
ਘਰਿ ਬੈਸੈ ਕਾਲੂ ਨ ਜੋਹੈ ॥ ਮਨਮੁਖ ਕਉ 
ਆਵਤ ਜਾਵਤ ਦੁਖੁ ਮੋਹੈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਅਪਿਉ ਪੀਅਉ ਅਕਥੁ ਕਥਿ ਰਹੀਐ 
॥ ਨਿਜ ਘਰਿ ਬੈਸਿ ਸਹਜ ਘਰੁ ਲਹੀਐ 
॥ ਹਰਿ ਰਸਿ ਮਾਤੇ ਇਹੁ ਸੁਖੁ ਕਹੀਐ 
॥ ੨ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਚਾਲ ਨਿਹਚਲ ਨਹੀ 
ਡੋਲੈ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਚਿ ਸਹਜਿ ਹਰਿ ਬੋਲੈ 
॥ ਪੀਵੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਤੁ ਵਿਰੋਲੈ ॥ ੩ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇਖਿਆ ਦੀਖਿਆ ਲੀਨੀ ॥ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਿਓ ਅੰਤਰ ਗਤਿ ਕੀਨੀ 
॥ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ਆਤਮੁ ਚੀਨੀ 
॥ ੪ ॥ ਭੋਜਨੁ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਸਾਰੁ ॥ 
ਪਰਮ ਹੰਸੁ ਸਚੁ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ॥ ਜਹ 
ਦੇਖਉ ਤਹ ਏਕੰਕਾਰੁ ॥ ੫ ॥ ਰਹੈ 
ਨਿਰਾਲਮੁ ਏਕਾ ਸਜ਼ੁ ਕਰਣੀ ॥ ਪਰਮ 
ਪਦੁ ਪਾਇਆ ਸੇਵਾ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ॥ ਮਨ ਤੇ 
ਮਨੁ _ਮਾਨਿਆ _ਜੂਕੀ _ਅਹੰ ਭ੍ਰਮਣੀ 
॥ ੬॥ ਇਨ ਬਿਧਿ ਕਉਣੁ ਕਉਣੁ ਨਹੀ 
ਤਾਰਿਆ ॥ ਹਰਿ ਜਸਿ ਸੰਤ ਭਗਤ 
ਨਿਸਤਾਰਿਆ ॥ ਪ੍ਰਭ ਪਾਏ ਹਮ ਅਵਰੁ ਨ 
ਭਾਰਿਆ ॥ ੭॥ ਸਾਚ ਮਹਲਿ ਗੁਰਿ 
ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ॥ ਨਿਹਚਲ ਮਹਲੁ 
ਨਹੀ ਛਾਇਆ ਮਾਇਆ ॥ ਸਾਚਿ ਸੰਤੋਖੇ 
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ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ੮ ॥ ਜਿਨ ਕੈ ਮਨਿ 
ਵਸਿਆ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ ਤਿਨ ਕੀ ਸੰਗਤਿ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚਿ ਨਾਮਿ 
ਮਲੁ ਖੋਈ ॥ ੯ ॥ ੧੫ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੨੨੭ 
ਅਤੀਤ 36੧ 
ਚਾਲਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ 6੧1 20110001 
ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ 10101 18287 
ਸਚ ਘਰਿ ਬੈਸੈ ੧86 ੧ 0856 
ਕਾਲੂ ਨ ਜੋਹੈ ੧1 81010 
ਅਪਿਉ ਪੀਅਉ 4001੦ 
ਅਕਥੁ ਕਬਿ ਰਹੀਐ 4101 801 7678 
ਸਹਜ ਘਰੁ ਲਹੀਐ 58 ੧ 188 
ਗੁਰਮਤਿ ਚਾਲ 2011081 681 
ਨਿਹਚਲ ਨਹੀ ਡੋਲੈ 1੬41 1810 0012 
ਪੀਵੈ ਅੰਮਿ੍‌ਤ [੧੧ ਕ॥01 
ਤਤੁ ਵਿਰੋਲੈ (੧੧ ੧1018 
ਦੀਖਿਆ ਲੀਨੀ 01008 1ਮ 
ਅੰਤਰ ਗਤਿ ਕੀਨੀ 3੧੫ 8( ਜਮ 
ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਪਾਈ 284 0011% 
ਆਤਮੁ ਚੀਨੀ 8੧801 ਨਮ 


ਭੋਜਨੁ ਨਾਮੁ [01801 18111 
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ਨਿਰੰਜਨ ਸਾਰੁ 10131811 ਨ 

ਪਰਮ ਹੰਸੁ ੨੧10 15 

ਸਚੁ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ 586 01 ਗਨ 

ਏਕਾ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ੬੧ 86 ॥੩॥॥ 
ਜੂਕੀ ਅਹੰ ਭ੍ਰਮਣੀ 07 418 [ਗ&॥0॥ 
ਗੁਰਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ 

201 31811 18121815 

ਸਾਚਿ ਸੰਤੋਖੇ 986 6800101ਟ 

ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ।%1॥ 0815 
ਅਤੀਤ - ਵਿਰੱਕਤ, ਨਿਰਲੇਪ। 
ਚਾਲਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ - ਉਹ 
ਧਰਮੀ ਪੁਰਸ਼ ਜੋ ਗੁਰੂ ਵਲ ਮੂੰਹ ਕਰਕੇ 
ਚਲਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ 
ਡੋਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਥ ਫੜਾ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ, 
ਗੁਰਮੁਖ _ਕਹਾਉਂਦਾ _ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਤੇ ਰਜ਼ਾ 
ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਹਨ । 

ਅਤੀਤ ਸਚੇ ਸਰਣਾਈ - ਉਹ ਸਚ 
ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਰਤਾ ਜਿੰਨਾ ਝੂਠ ਨਹੀਂ 
ਬੋਲਦੇ। ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ 
ਪਰੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। 

ਸਚ ਘਰਿ ਬੈਸੈ ਕਾਲੂ ਨ ਜੋਹੈ - ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਦਾ ਸੱਚੇ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਤਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
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ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ 


ਨ = ਤੀ 

4 ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ਆਤਮੁ ਚੀਨੀ - ਉਸ 
ਕਰ ਮਨੁਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨੂੰ ਪਛਾਣ 

ਵਿ ਸਿ ਨ ਲਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 

ਿ ਗਿ, ਰੀ ਖੋਜਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਦਾ 
ਸੁਖ ਕਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਾਪ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਤਿ ਚਾਲ ਨਿਹਚਲ ਨਹੀ_ਡੋਲੈ - ਿ ਤੁ 

ਪਰਮਤ ਪੀ ਭੋਜਨੁ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਸਾਰੁ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ ਐਸੀ ਹੈ ਕਿ ਦਾ ਪਵਿਤਰ ਨਾਮ ਹੀ ਉਤਮ ਭੋਜਨ ਹੈ। 


ਸਕਦਾ। ਗੁਰਮਤਿ ਜੀਵਨ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਪਰਮ ਹੰਸੁ ਸਚੁ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ - ਗੁਰਮੁਖ 
੩ ਹੈ ਇਹ ਰੂਪ ਪਰਮ ਹੰਸ ਨੂੰ ਉਸ ਸੱਚੇ ਹਰੀ ਦੀ ਜੋਤ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਡੋਲ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। 

ਸਿ ਏਕਾ ਸਚੁ ਕਰਣੀ _- ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ 

ਪੀਵੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਤੁ ਵਿਰੌਲੈ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਇਕ 

ਮਤ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੁ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਸਚ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਕਰਣੀ ਹੈ। 


ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਧਕ ਸਹਿਜ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚੂਕੀ ਅਹੰ ਭ੍ਰਮਣੀ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ 
ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਕੇ, ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
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ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਅੰਦਰੋਂ ਤਸੱਲੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਕਰਕੇ ਜੋ ਭਟਕਣ 
ਲੱਗੀ ਸੀ, ਉਹ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ - ਗੁਰੂ ਨੇ ਸੱਚੇ 
ਮਹਿਲ ਦੁਆਰਾ ਸਵੈ ਸਚ-ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਨਾ ਸਮਝ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਲਖਾ 


ਅਤੀਤੁ ਆਇ ਬੈਠਾ 464 3੬ 9018 


ਜਦੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੀਹ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋਇਆ 
ਤਾਂ ਇਕ ਦਿਨ ਸ਼ਹਿਰੋਂ ਬਾਹਰ ਇਕ 
ਤਿਆਗੀ ਸਾਧੂ ਆ ਬੈਠਾ ਤਾਂ ਨਾਨਕ ਵੀ 
ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਜਾ ਬੈਠਾ। ਨਾਨਕ ਦੇ ਹਥ 
ਵਿਚ ਇਕ ਗੜਵਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਛਾਪ ਹੈ। 
ਉਸ ਤਿਆਗੀ ਨੇ ਕਿਹਾ : ਮੁੰਡਿਆ, 
ਕੌਣ ਹੈਂ? ਤੇਰਾ ਨਾਂ ਕੀ ਹੈ? ਨਾਨਕ 
ਕਿਹਾ : ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਨਾਨਕ ਨਿਰੰਕਾਰੀ 
ਅਤੇ ਮੈਂ'` ਖੱਤਰੀ ਹਾਂ। ਸਾਧੂ (ਤਿਆਗੀ) 
ਪੁੱਛਿਆ : ਬਾਲਕਾ ਦੱਸ ਮੈਂ ਕਿਸ ਦਾ 


2੧” ਟ ੨੧੦੫ 


(ਫਰਕ) ਕੀ ਹੈ? 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਹਿਆ ਅਰੇ ਬਾਲਕੇ ਹਮ ਕਿਸਕੇ ਹਾਂ। 


ਹੋ। ਤਾਂ ਉਸ ਅਤੀਤੁ ਕਹਿਆ ਤੁਮ ਭੀ 
ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਹਮ ਭੀ ਨਿਰੰਕਾਰੀ। ਹਮ 
ਤੁਮ ਮੈ ਭੇਦ ਕਿਆ ਹੈ। 

ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੬੪ 
ਅਤੀਤੁ 8੧੧ 
ਆਇ ਬੈਠਾ ੧੬ 0808 
ਸਹਿਜੇ ਜਾਇ ਬੈਠਾ ੧8੬ 18 (08 
ਤੂੰ ਕਉਣ ਹੋਤਾ ਹੈ ।&ੈ ੦੧ 10੧੧ 18 
ਹਮ ਤੁਮ ਮੈ ਭੇਦ ਕਿਆ ਹੈ 
18111 00111 11੬ [00 13 1£ 
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ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ 


(੯18 31 13 [1315 


ਉਸ ਗੁਰ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾ 
ਸਕਦਾ। _ਉਹ ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਯੋਗੀ ਹੈ, 
ਭੋਗੀਆਂ ਦਾ ਭੋਗੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ, 
ਜਿਸ ਸਚੁ ਨੂੰ ਸੁਰ, ਨਰ, ਮੁਨਿ ਜਨ ਲੋਚਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 


6 
ਲਾਇਆ ਹੈ, _ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ _ਦੇ _ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਪਰਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਪਰਮਗਤਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ 
ਅਹੰਕਰਣ ਚੁੱਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਦੁਰਮਤਿ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਭੁਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਦੈਵੀ 
ਮਾਰਗ `ਤੇ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ 
ਇਲਾਹੀ ਲੋਅ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩ ॥ ਜੋਗੀ 
ਅੰਦਰਿ ਜੋਗੀਆ ॥ ਤੂੰ ਭੋਗੀ ਅੰਦਰਿ 
ਭੋਗੀਆ ॥ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ 
ਸੁਰਗਿ ਮਛਿ ਪਇਆਲਿ ਜੀਉ ॥੧॥ 
ਹਉ ਵਾਰੀ ਹਉ ਵਾਰਣੈ ਕੁਰਬਾਣੁ ਤੇਰੇ 
ਨਾਵ ਨੌ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੁਧੁ ਸੰਸਾਰੁ 
ਉਪਾਇਆ _॥ ਸਿਰੇ ਸਿਰਿ ਧੰਧੇ 
ਲਾਇਆ ॥ ਵੇਖਹਿ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਕਰਿ 
ਕੁਦਰਤਿ ਪਾਸਾ ਢਾਲਿ ਜੀਉ ॥੨॥ 
ਪਰਗਟਿ ਪਾਹਾਰੈ ਜਾਪਦਾ ॥ ਸਭੁ ਨਾਵੈ ਨੇ 
ਪਰਤਾਪਦਾ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝੁ ਨ ਪਾਇਓ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਸਤਸੰਗਤਿ ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ ॥ ਜਿਥੈ ਏਕੋ 
ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਹੁਕਮੁ ਹੈ 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ 
॥ ੫ ॥ ਇਹੁ ਜਗਤੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 


ਆਪਹੁ ਤੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ ਪਰਤਾਪੁ ਲਗਾ 
ਦੋਹਾਗਣੀ ਭਾਗ ਜਿਨਾ ਕੇ ਨਾਹਿ ਜੀਉ 
॥ ੬॥ ਦੋਹਾਗਣੀ ਕਿਆ ਨੀਸਾਣੀਆ 


ਸੋਹਾਗਣੀ ਕਿਆ ਕਰਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 


॥ ੯ ॥ ਜਿਨਾ ਭਾਣੇ ਕਾ ਰਸੁ ਆਇਆ ॥ 
ਤਿਨ ਵਿਚਹੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਐਸਾ ਜਾਣੀਐ ਜੋ ਸਭਸੈ ਲਏ 
ਮਿਲਾਇ ਜੀਉ ॥ ੧੦॥ ਸਤਿਗੁਰਿ 
ਮਿਲਿਐ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ 
ਅਹਕਰਣੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਦੁਰਮਤਿ ਕਾ 
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ਦੁਖੁ ਕਟਿਆ ਭਾਗੁ ਬੈਠਾ ਮਸਤਕਿ ਆਇ 
ਜੀਉ ॥ ੧੧ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀਆ 
॥ ਤੇਰਿਆ ਭਗਤਾ ਰਿਦੈ ਸਮਾਣੀਆ ॥ 
ਸੁਖ ਸੇਵਾ ਅੰਦਰਿ ਰਖਿਐ ਆਪਣੀ ਨਦਰਿ 
ਕਰਹਿ _ਨਿਸਤਾਰਿ ਜੀਉ ॥ ੧੨॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਜਾਣੀਐ ॥ ਜਿਤੁ 
ਮਿਲਿਐ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ ਸਤਿਗੁਰ 
ਬਾਝ ਨ ਪਾਇਓ ਸਭ ਥਕੀ ਕਰਮ ਕਮਾਇ 
ਜੀਉ ॥ ੧੩ ॥ ਹਉ ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਟਹੁ 
ਘੁਮਾਇਆ ॥ ਜਿਨਿ ਭ੍ਰਮਿ ਭੁਲਾ ਮਾਰਗਿ 
ਪਾਇਆ ॥ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਆਪੇ 
ਲਏ ਰਲਾਇ ਜੀਉ ॥ ੧੪ ॥ਤੂੰ ਸਭਨਾ 
ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ ॥ ਤਿਨਿ ਕਰਤੈ ਆਪੁ 


ਜੀਉ ॥੧੫॥ ਆਪੇ ਖਸਮਿ ਨਿਵਾਜਿਆ 
॥ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਦੇ ਸਾਜਿਆ ॥ ਆਪਣੇ 
ਸੇਵਕ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖੀਆ ਦੁਇ ਕਰ 
ਮਸਤਕਿ ਧਾਰਿ ਜੀਉ ॥ ੧੬॥ ਸਭਿ 
ਸੰਜਮ ਰਹੇ ਸਿਆਣਪਾ ॥ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਭੁ 
ਕਿਛੁ ਜਾਣਦਾ ॥ 

ਪ੍ਰਗਟ ਪ੍ਰਤਾਪੁ ਵਰਤਾਇਓ ਸਭੁ ਲੋਕੁ ਕਰੈ 
ਜੈਕਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ੧੭ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੭੧ 
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ਅੰਤ 3( 

ਜੋਗੀ ਅੰਦਰਿ ਜੋਗੀਆ 

੧੦ 3081 ੧0278 

ਭੋਗੀ ਅੰਦਰਿ ਭੋਗੀਆ 

[021 3081 10278 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਹਉ ਵਾਰਣੈ 

17 ੧817 19 ੧੧118 

ਸਿਰੇ ਸਿਰਿ ਧੰਧੇ ਲਾਇਆ 

511€ 50 80€ 1818 

ਸਭ ਮੋਹੀ 80 10017 

ਮਾਇਆ ਜਾਲਿ ਜੀਉ 1815 131 110 
ਸੁਰਿ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਲੋਚਦੇ 

501 11811011]811 10602 

ਦੋਹਾਗਣੀ ਕਿਆ ਨੀਸਾਣੀਆ 
001180810 15 1758108 

ਖਸਮਹੁ ਘੁਥੀਆ ਫਿਰਹਿ ਨਿਮਾਣੀਆ 
101851112 0073 1118 11181 
ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ 1180 11008 
ਫਲੁ ਪਾਇਆ 181 1515 

ਸਹੀਆ ਸੇ ਸੋਹਾਗਣੀ 

5818 5€ 50118241)1 


ਜਿਨ ਸਹ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੁ ਜੀਉ 


101 58181 [0੧1170 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੬੧੫ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 3੦੧ ੮010 


ਅਹਕਰਣੁ ਚੁਕਾਇਆ ੬8੧ 0818 ਸਿਰੇ ਸਿਰਿ ਧੰਧੇ ਲਾਇਆ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਸੀਮਿਤ ਤਰੀ ਕੀ ਆਪ ਹੀ ਜਗਤ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਜੀਵ 
ਜਿ (੦7 0818 ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਰੇ ਲੇਖ ਲਿਖ ਕੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥8:॥ ੧1016. ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਫਸਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਤਿਨਿ ਕਰਤੈ 0 81੧੬ ਸਭ ਮੋਹੀ ਮਾਇਆ ਜਾਲਿ ਜੀਉ - ਸਾਰੀ 
ਆਪੁ ਲੁਕਾਇਆ ਕ[) 10818 ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸੀ 
ਆਪੇ ਖਸਮਿ ਨਿਵਾਜਿਆ ਹੋਈ ਹੈ। 
8[)€ 1851 11੧3]18 ਸੁਰਿ ਵਿ ਲੋਚਦੇ _- ਜਿਸ 
ਨ ਪਦਾਰਥ ਨੰ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼, 
ਵੀ ਚੰਗੇ ਲੋਕ ਲੋਚ ਰਹੇ ਹਨ ਉਸ ਦੀ ਸੋਝੀ 
10 [ਮਿਹ 0੬ 53]18 ਤਿਗੁਰੁ ਨੇ ਹੀ ਰੀ 
ਸੰਜਮ ਰਹੇ ਸਿਆਣਪਾ ਸੇ 


58111) 18116 51811[)% 
ਅੰਤੁ - ਅਖੀਰ, ਸੀਮਾ, ਹਦ, ਓੜਕ। ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ, ਲੱਛਣ ਹਨ। 

ਜੋਗੀ ਅੰਦਰਿ ਜੋਗੀਆ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਖਸਮਹੁ ਘੁਥੀਆ ਫਿਰਹਿ ਨਿਮਾਣੀਆ - 
ਆਪ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਜਿਹੜੀਆਂ _ਪਭ _ਰਪ ਪਤੀ _ ਤੋਂ 
ਅੰਦਰ ਜੋਗ ਕਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵਿਛੂੰਨੀਆਂ, __ ਨਿਮਾਣਿਆਂ __ ਵਾਂਗ 
ਭੋਗੀ ਅੰਦਰਿ ਭੋਗੀਆ - ਆਪ ਹੀ ਭਟਕਦੀਆਂ ਫਿਰਦੀਆਂ __ਹਨ। 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਭੋਗ ਭੋਗਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਭੁੱਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ 
ਅੰਦਰ ਪਦਾਰਥ ਭੋਗ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਦਰ ਮਾਣ, ਪਿਆਰ, ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ 
ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ - ਸਰਵਗ ਲੋਕ, 

ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿਚ, ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ, ਤਿੰਨਾਂ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਫਲੁ ਪਾਇਅ 
ਵੀ ਜਿਹੜੀਆਂ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀਆਂ ਚੰਗੇ 
ਹਉ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਅਖਵਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਹਉ ਵਾਰੀ ਹਉ ਵਾਰਣੈ - ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ੨ 
ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਅਤੇ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਲਿਆ ਹੈ। 
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ਸਹੀਆ ਸੇ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜਿਨ ਸਹ ਨਾਲਿ 
ਪਿਆਰੁ ਜੀਉ - ਉਹ ਜੀਵ ਸਹੇਲੀਆਂ 
(ਗੁਰਮੁਖ ਵਿਅਕਤੀ) ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਪਤੀ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਅਹਕਰਣੁ ਚੁਕਾਇਆ - ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ 
ਮਿਲਣਾ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੰਕਾਰ ਦੂਰ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀਆ - ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ 
ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰਿਆਂ 
ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦੀ ਹੈ। 
ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ - ਜਿਸ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਉਦੋਂ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰਾ 
ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਤਿਨਿ _ਕਰਤੈ ਆਪੁ ਲੁਕਾਇਆ _- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ 
ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਆਪੇ ਖਸਮਿ ਨਿਵਾਜਿਆ - ਪ੍ਕੂ ਪਤੀ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ 
ਵਡਿਆਈ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਦੇ ਸਾਜਿਆ - ਜਿੰਦ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਸੰਜਮ ਰਹੇ ਸਿਆਣਪਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
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ਅਨੂਪਮ, ਜਿਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਲਾਸਾਨੀ 


ਹਰਿ ਆਪਿ ਤੁਲਾਏ ਅਤੁਲੁ ਤੋਲਿ 


181 3] (0132 8੧01 (01 


ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, ਅਤੁਲ 
ਨੂ 


ਨਾਲ ਸਭ ਦਾ ਨਿਬੇੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਮਨ ਨਿੰਦਾ, 
ਲੋਭ, ਅਹੰਕਾਰ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਹਰੀ 
ਦੇ ਮਹਲ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਿਨਸ 
ਰਾਤ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ 
ਨੂੰ ਉਸ ਅਪਰੰਪਰ, ਅਗੋਚਰ ਕਰਣਹਾਰ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਆਪੇ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰੇ 
ਸਾਜਿ ॥ ਸਚੁ ਆਪਿ ਨਿਬੇੜੇ ਰਾਜੁ ਰਾਜਿ 
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॥ ਗੁਰਮਤਿ ਉਤਮ ਸੰਗਿ ਸਾਥਿ ॥ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਰਸਾਇਣ ਸਹਜਿ ਆਥਿ ॥ ੧॥ ਮਤ 
ਬਿਸਰਸਿ ਰੇ ਮਨ ਰਾਮ ਬੋਲਿ ॥ ਅਪਰੰਪਰੁ 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਆਪਿ 
ਤੁਲਾਏ ਅਤੁਲੁ ਤੋਲਿ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰ ਚਰਨ ਸਰੇਵਹਿ ਗੁਰਸਿਖ ਤੋਰ ॥ ਗੁਰ 
ਸੇਵ ਤਰੇ ਤਜਿ ਮੇਰ ਤੋਰ ॥ ਨਰ ਨਿੰਦਕ 
ਲੋਭੀ ਮਨਿ ਕਠੋਰ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵ ਨ ਭਾਈ 
ਸਿ ਚੋਰ ਚੋਰ ॥ ੨ ॥ ਗੁਰੁ ਤੁਠਾ ਬਖਸੇ 
ਭਗਤਿ ਭਾਉ ॥ ਗੁਰਿ ਤੁਠੈ ਪਾਈਐ ਹਰਿ 
ਮਹਲਿ ਠਾਉ ॥ ਪਰਹਰਿ ਨਿੰਦਾ ਹਰਿ 
ਭਗਤਿ ਜਾਗੁ ॥ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਸੁਹਾਵੀ 
ਕਰਮਿ ਭਾਗੁ ॥ ੩ ॥ ਗੁਰੁ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵੈ 
ਕਰੇ ਦਾਤਿ ॥ ਗੁਰਸਿਖ ਪਿਆਰੇ ਦਿਨਸੁ 
ਰਾਤਿ ॥ ਫਲੁ ਨਾਮੁ ਪਰਾਪਤਿ ਗੁਰੁ ਤੁਸਿ 
ਦੇਇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਾਵਹਿ ਵਿਰਲੇ ਕੇਇ 
॥੪॥੭॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੧੭੦ 
ਅਤੁਲੂ 8੧01 
ਸਚੁ ਆਪਿ ਨਿਬੇੜੇ 586 3) 10061 
ਰਾਜੁ ਰਾਜਿ 18] 18] 
ਅਪਰੰਪਰੁ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ 
8]ਗਹੈ[% ੧3111 20631 
ਹਰਿ ਆਪਿ ਤੁਲਾਏ 1%॥ 3) (0132 
ਨਰ ਨਿੰਦਕ ਲੋਭੀ ੪ 11680 16 
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ਮਨਿ ਕਠੋਰ 10011 800 
ਹਰਿ ਮਹਲਿ ਠਾਉ 1% 10181 0280 
ਅਤੁਲੁ - ਅਤੋਲ, ਤੋਲਿਆ ਨਾ ਜਾ 


ਸਕਣ ਵਾਲਾ, _ਅਨੂਪਮ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਲਾਸਾਨੀ। 
ਸਚੁ ਆਪਿ ਨਿਬੇੜੇ ਰਾਜੁ ਰਾਜਿ - ਪ੍ਰਭੂ 
ਆਪਣਾ ਰਾਜ ਕਰ ਕੇ, ਹੁਕਮ ਚਲਾ ਕੇ, 
ਹੁਕਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਸਚ ਨਿਬੇੜਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਉੱਤਮ ਗੁਰਮਤ ਦੁਆਰਾ ਅੰਗ 
ਸੰਗ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 


ਨਰ ਨਿੰਦਕ ਲੋਭੀ ਮਨਿ ਕਠੋਰ - ਦੂਜਿਆਂ 
ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਭੀ ਵਿਅਕਤੀ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਕਠੋਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਹਰਿ ਮਹਲਿ ਠਾਉ - ਹਰੀ ਅਗੰਮ 
ਅਗੋਚਰ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਮਹਿਦੂਦ ਦਿਲਾਂ 
ਵਿਚ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸੋਝੀ ਲਿਆ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ, ਮਨੁਖ ਦੇ ਨਿੰਦਕ ਤੇ 
ਕਠੋਰ ਦਿਲ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਦੀ ਜਾਗਰਤੀ 
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ਆਦਿਬ ੧037 


ਸਤਿਕਾਰ, ਮਾਣ; ਅਕਲ, ਸ਼ਹੂਰ 


ਬੇ ਬੇ-ਅਦਬਾਂ ਨਾ ਸਾਰ ਅਦਬ ਦੀ 
੧੬ ੧ 8065 18 651 3680 67 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬੇਅਦਬਾਂ ਭਾਵ ਬੇਅਕਲਾਂ ਨੂੰ ਅਕਲ 
ਦੀ ਸਾਰ ਨਹੀਂ ਉਹ ਜਹਾਨ ਤੋ ਬੇਅਦਬੇ 
ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਮੁੱਢੋਂ ਹੀ ਖੇੜੇ ਹਨ, ਵਿਰੋਧੀ 
ਹਨ, ਉਹ ਰਾਂਝੇ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ, ਪਿਆਰੇ 
ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ। ਹਜ਼ੂਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਖਾਲੀ ਹੱਥੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬੇ ਬੇ-ਅਦਬਾਂ ਨਾ ਸਾਰ ਅਦਬ 

ਦੀ, 

ਗਏ ਅਦਬ ਥੀਂ ਵਾਂਜੇ ਹੂ। 

ਜੇਹੜੇ ਥਾਂ ਮਣੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ, 

ਕਦੇ ਨ ਹੋਂਦੇ ਕਾਂਜੇ ਹੂ। 

ਜੇ ਮੁਢ ਕਦੀਮ ਦੇ ਖੇੜੇ ਆਹੇ, 

ਕਦੇ ਨਾ ਹੁੰਦੇ ਰਾਂਝੇ ਹੂ। 

ਜੇ ਦਿਲ ਹਜ਼ੂਰ ਨਾ ਮੰਗਿਆ 


ਬਾਹੂ, 
ਗਏ ਦੋਹੀ' ਜਹਾਨੀ ਵਾਂਜੇ ਹੂ। 
ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਹੂ, ਸੀਹਰਫੀ, ੬ 
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ਅਦਬ ੩087 

ਬੇ-ਅਦਬਾਂ ਨਾ ਸਾਰ ਅਦਬ ਦੀ 
0੬ 3008 18 581 8030 2 

ਗਏ ਅਦਬ ਥੀਂ ਵਾਂਜੇ ਹੂ 

£3€ 8080 00 ੮8] 00 
ਜੇਹੜੇ ਥਾਂ ਮਣੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ 

1&ਟ 0%ੈਂ ਗਮ 0 1862 

ਕਦੇ ਨ ਹੌਂਦੇ ਕਾਂਜੇ ਹੂ 

॥੩0ਟ ॥8 10602 8]ਟ 10 

ਜੇ ਮੁਢ ਕਦੀਮ ਦੇ ਖੇੜੇ ਆਹੇ 
11100 ਧੁਹੀਜ। 0੬ 11੬1 311 
ਕਦੇ ਨਾ ਹੁੰਦੇ ਰਾਂਝੇ ਹੁ 

੧੪0੬ 08 11002 18]ਟ 10 

ਜੇ ਦਿਲ ਹਜ਼ੂਰ ਨਾ ਮੰਗਿਆ ਬਾਹੂ 
]€ 011 18੭01 18 11821 08110 
ਗਏ ਦੋਹੀਂ ਜਹਾਨੀ ਵਾਂਜੇ ਹੁ 


£8€ 601ਮੈ ]3ਕ॥ਮ ਜਨੋ] € ਮਹ 


8118041 10 68087 10 


- 


ਹੇ ਮਨੁੱਖ, ਅਲਫ਼ ਭਾਵ ਅੱਲਾਹ ਤੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਵੀ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ, 
ਹਰ ਥਾਂ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਹੀ ਜ਼ਾਤ ਹੈ। ਫਿਰ 
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ਗ਼ੁਲਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੂ ਦਾ ਦਾਗ 
ਮੁਹੱਬਤ ਵਾਲਾ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਇਸ਼ਕ-ਏ-ਹਕੀਕੀ ਦੀ ਅਗ ਤੋਂ ਹੈ। ਹੂ 
ਜਿਲ ੨: ੨੩੦ 
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ਅੰਦਰ 3068 

ਅਲਫ਼ ਅੰਦਰ ਹੂ ਬਾਹਰ ਹੂ 

811 36041 10 681 10 

ਵਤ ਬਾਹੂ ਕਿਥੇ ਲਭੇਂਦਾ ਹੂ 

੧੩੧ 6810 16002 180608 100 

ਹੂ ਦਾ ਦਾਗ ਮੁਹੱਬਤ ਵਾਲਾ 

॥੧ 08 08 1101186081 ੧੩13 

ਦਮ ਦਮ ਨਾਲ ਸੜੇਂਦਾ ਹੂ 

08111 03111 1181 581608 10 

ਜਿਥੇ ਹੂ ਕਰੇ ਰੁਸ਼ਨਾਈ 

10012 10 ੧੧7੯ 10517 

ਉਥੋਂ ਛੋੜ ਅੰਧੇਰਾ ਵੈਂਦਾ ਹੂ 

0010 610੧ 80013 ੧803 10 

ਦੋਹੀਂ ਜਹਾਨੀ' ਗੁਲਾਮ ਉਸ ਬਾਹੂ 

001ਮੈਂ ]੧0ਨਮੈ 20131 05 73100 

1&8 10 10 580 603 10 

ਅੰਦਰਹੁ 30: 

ਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 

ਅੰਦਰਹੁ ਝੂਠੇ ਪੈਜ 30੧ 6010੦ 708] 
ਅੰਦਰ ਝੂਠ ਤੇ ਬਾਹਰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦਿਖਾਵੇ 
ਲਈ ਅਨਸਨਠਿ ਤੀਰਥਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ, 
ਨਹਾਉਣ ਨਾਲ ਅੰਦਰਲੀ ਮੈਲ ਨਹੀ' ਉਤਰ 
ਸਕਦੀ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਬ ਨਾਲ ਨੇਹੁ ਲੱਗਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਹੀ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਸਵਛ ਹਨ। ਸਾਰਾ 
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ਜਗਤ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੈ। ਜੋ 
ਆਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਚਲਸੀ, ਸਭ ਆਪਣੀ 
ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਚਲਾਣਾ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅੰਦਰਹੁ ਝੂਠੇ ਪੈਜ ਬਾਹਰਿ ਦੁਨੀਆ 
ਅੰਦਰਿ ਫੈਲ ॥ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਜੇ 
ਨਾਵਹਿ ਉਤਰੈ ਨਾਹੀ ਮੈਲੁ ॥ ਜਿਨ੍ਹ ਪਟੁ 
ਅੰਦਰਿ ਬਾਹਰਿ ਗੁਦੜੁ ਤੇ ਭਲੇ ਸੰਸਾਰਿ 
॥[ ਤਿਨ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਰਬ ਸੇਤੀ ਦੇਖਨ 
ਵੀਚਾਰਿ ॥ ਰੰਗਿ ਹਸਹਿ ਰੰਗਿ ਰੋਵਹਿ 
ਚੁਪ ਭੀ ਕਰਿ ਜਾਹਿ ॥ ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ 
ਕਿਸੈ ਕੇਰੀ ਬਾਝੁ ਸਚੇ ਨਾਹ ॥ ਦਰਿ ਵਾਟ 
ਉਪਰਿ ਖਰਚੁ ਮੰਗਾ ਜਬੈ ਦੇਇ ਤ ਖਾਹਿ 
॥ ਦੀਬਾਨੁ ਏਕੋ ਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਤੁਮਾ 
ਮੇਲੁ ॥ ਦਰਿ ਲਏ ਲੇਖਾ ਪੀੜਿ ਛੁਟੈ 
ਨਾਨਕਾ ਜਿਉ ਤੇਲੁ ॥ ੨॥ ਪਉੜੀ ॥ 
ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਪੇ ਹੀ ਤੇ 
ਧਾਰੀਐ ॥ ਦੇਖਹਿ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਧਰਿ 
ਕਚੀ ਪਕੀ ਸਾਰੀਐ ॥ ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ 
ਚਲਸੀ ਸਭੁ ਕੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ ॥ 
ਜਿਸ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਹਿ ਕਿਉ ਸਾਹਿਬੁ 


॥੨੦॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੪੭੩ 
ਅੰਦਰਹੁ 8015 


ਪੈਜ ਬਾਹਰਿ ੦੧ 98187 
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ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ 4005811 0110 
ਜਿਨ ਪਟੁ ਅੰਦਰਿ 11111 3037 
ਬਾਹਰਿ ਗੁਦੜੁ 0811 00081 
ਰੰਗਿ ਰੋਵਹਿ 182 10੧੬ 

ਰੰਗਿ ਹਸਹਿ 13 185& 

ਬਾਝੁ ਸਚੇ ਨਾਹ 08) 58੯੯੬ ॥8 
ਜਬੈ ਦੇਇ ਤ ਖਾਹਿ 180੬ 06 ੧੩111 
ਦੀਬਾਨੁ ਏਕੋ 01081 ੬੦ 

ਕਲਮ ਏਕਾ ੩100 ੬ 

ਹਮਾ ਤੁਮ੍ਹਾ ਮੇਲੁ 100੧ (0108 10੦1 
ਦਰਿ ਲਏ ਲੇਖਾ 081 18੦ 108 
ਪੀੜਿ ਛੁਟੈ [ਨਿਊ ੬10੬ 

ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ 

8]€ 1ਮਿ ੮81੧੧ 170 

ਧਾਰੀਐ (808 

ਦੇਖਹਿ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ 

061016 18 31018 

ਆਇਆ 38 

ਚਲਸੀ ੯15 

ਵਾਰੀਐ ੧876 

ਪਰਾਣ 1੧1) 


ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ [੧1800 0 
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ਆਪੇ ਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ 

8])€ 11 3] 5੮8178 
ਅੰਦਰਹੁ - ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । 

ਬਾਹਰਿ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਮਨੋਂ' ਤਾਂ ਝੂਠੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਦਿਖਾਵੇ ਦੀ ਇਜਤ ਬਣਾਈ 
ਉਤੇ ਜਾ ਕੇ ਨਹਾਉਣ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਦੀ ਮੈਲ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੀ । 
ਅਠਸਠਿ _ਤੀਰਥ _- ਹਿੰਦੂ _ਮਨੌਤ 
ਅਨੁਸਾਰ _ ਅਠਾਹਨ _ ਤੀਰਥਾਂ _ਦਾ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਕਪਿਲ ਤੰਡ ਅਨੁਸਾਰ ਅਠਾਹਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫) 


ਜਬੈ ਦੇਇ ਤ ਖਾਹਿ - ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 


ਲਿਖਣ ਵਾਲੀ ਕਲਮ ਵੀ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ। 
ਹਮਾ ਤੁਮ੍ਹਾ ਮੇਲੁ - ਉਥੇ ਹਮਾ ਤੁਮਾ ਦਾ 
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ਮੇਲ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ ਵੱਡੇ ਅਨੁਸਾਰ। 

ਛੋਟੇ ਨਾਲ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਵਰਤਾਓ ਹੁੰਦਾ ਪਰਾਣ - ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਹ ਜਿੰਦ ਪ੍ਰਾਣ 
ਹੈ। (ਰਮਾ ਤੂਮਾ - ਅਸੀਂ ਤੁਸੀਂ, ਹਰ ਦਿਤੇ ਹਨ, ਉਸ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਮਨੋਂ ਕਦੇ 
ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਛੋਟਾ) ਭੁਲਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। 


ਰੂਪੀ ਕੋਹਲੂ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਪੀੜਦਾ ਹੈ। 
ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ - ਪ੍ਰਕੂ ਨੇ ਆਪ 
ਹੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਹੂ 
ਇਸ ਵਿਚ ਜਿੰਦ ਰੁਪ ਸਤਿਆ ਪਾਈ ਅਦਰਲਾ 30੨13 

ਹੈ। ਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅੰਦਰ ਵਾਲਾ, ਅੰਤਰਵੀ; ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ, 


ਮਨ 
ਧਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਟਿਕਾਇਆ ਕਿ ਦੇ ਨ ! 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਅੰਦਰਲਾ ਉੱਚਾ ਸੁੱਚਾ ਨਹੀੱ 
]੬ ਕੈਂਹਗ18 0੯੯5 506੯5 ॥ਗ)ਮੇਂ 
ਦੇਖਹਿ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨ ਬਾਹਰੀ ਯਤਨ ਅਤੇ ਸਿਆਣਪਾਂ ਸਮਝਣੀਆਂ 


ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਦਿਆਂ ਉਹਨਾਂ ਉੱਤੇ 


ਚੰਗੇ-ਮੰਦੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੇਦਾ ਕਰਕੇ, ਆਪ ਟੇਕ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ 


ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਆਇਆ - ਜੋ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 


ਆਇਆ ਹੈ। 
ਚਲਸੀ - ਉਸ ਨੇ ਜਾਣਾ ਵੀ ਹੈ। 


ਵਾਰੀਐ _- ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨਾਲ 
ਰੌਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਭਾਵ ਮਨ ਹਿਰਦਾ 
ਸਹੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤਵਰ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, 
ਸੁਖ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਮਨ 
ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਿਰੀ ਬਾਹਰਲੀਆਂ 
ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਧੂਰੀ ਵਿੱਦਿਆ 
ਹੈ।ਬਹਾਰ ਦੇ ਤ੍ਰੀਕੇ ਤੋਂ ਲੱਭੀਆਂ ਅਕਲਾਂ 
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ਤਿਆਗੋ। ਜੇ ਅੰਦਰ ਘਟ ਦੀਪ ਨਹੀਂ 
ਜਗਿਆ; ਜੇ ਅੰਦਰ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਆਈ 


ਅੰਦਰਲਾ 364118 

ਜੇ ਅੰਦਰਲਾ ਉੱਚਾ ਸੁੱਚਾ ਨਹੀਂ 

]€ 3ੈ04118ੋ 0੯8 80668 ॥8]ਮ 

ਜੇ ਅੰਦਰਲਾ ਮੈਲਾ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੋਵੇ 

] 808113 10813 ੧੬ 0000 10੧੬ 
ਬਾਹਰ ਦੇ ਸੁਖ ਦੁਖ ਰੂਪ ਹੀ ਲੱਗਦੇ 
08131 0 501 00101 100 1 1802 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅੰਦਰਲੇ ਦੀ ਉਚਯਾਣ 
80811 01 06੧31) 
ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਅਗਲੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਭਰੋਸਾ ਰਖਕੇ ਰਬ ਵਿਚ 
ਸਿਦਕ ਰਖਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਅੰਦਰ ਵਿਤਕਰੇ 
ਦੀ ਵਟ ਬੰਨੀ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ। ਉਹ ਤਾਕਤ 
ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਸੁਆਰਥੀ ਨਹੀ' 
ਬਣਦੇ ਸਗੋ ਮੁਆਫ ਕਰ ਦੇਣ ਦੀ ਬਿਰਤੀ 
ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਉਹ 
ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਅਪਣੇ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਉਹ ਉਚ ਆਤਮਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋ 
ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨੇਕੀ ਦਾ ਉਮਾਹ ਅੰਦਰਲੇ 
ਦੀ ਉਚਿਆਣ ਭਾਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਉਤਮ 
ਗੁਣ ਹੈ। 

ਰੋਸਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਕਾਦਰ 


ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਤੇ 

ਵਿਚ ਸਿਦਕ ਹੈ ਓਹ ਉਸ ਖਿੱਚ ਵਿਚ 
ਦਿਲੋਂ ਉੱਚੇ ਤੇ ਸੁੱਚੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਪਿਆਰ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਵਿਤਕਰੇ ਦਾ ਹੱਦ ਬੰਨਾ ਕੱਟ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਓਹ ਚਾਹੇ ਪੁੱਜਾ ਕੇ, ਜਾਣ ਕੇ, 
ਜ਼ੋਰ ਧਾਰ ਕੇ ਪਰ ਸੁਆਰਥ ਨਹੀ ਕਰਦੇ, 
ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ੧. ਸੁਤੇ ਖਿਮਾ ਦਾ 
ਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ੨. ਓਹ ਔਗੁਣ ਨਹੀਂ 
ਚਿਤਾਰਦੇ, ੩. ਆਪਣੇ ਦੁਖ ਭੁੱਲਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਦੁਖ ਹਰਨ ਲਈ ਸੁਤੇ 
ਸਿਧ ਭਲਾਈ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰਹਿੰਦੇ 
ਉਹ ਇਕ ਅੰਦਰਲੇ ਦੀ ਉਚਯਾਣ 
ਵਿਚ ਹਨ, ਇਸ ਉਚਯਾਣ ਵਿਚ ਵੱਸਣ 
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ਅੰਦਰਲਾ 88115 

ਅੰਦਰਲੇ ਦੀ ਉਚਯਾਣ 

80811 01 06੧311 

ਵਿਤਕਰੇ ਦਾ ਹੱਦ ਬੰਨਾ 

੧1080 08 180 03018 

ਆਪਣੇ ਦੁਖ ਭੁੱਲਦੇ ਹਨ 

ਸ[ਗ)€ 00101 70102 1211 

ਦੂਜੇ ਦੇ ਦੁਖ ਹਰਨ ਲਈ 

00] 0ਟ 001 1੧੫੧1ਗਿ 

ਨੇਕੀ ਦਾ ਉਮਾਹ ॥੬ 08 0008 


ਅੰਦਰਲਾ ਬਲ 30੫15 ੦1 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਜਿਸਮ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤਾਕਤ, ਰੋਗਾਂ ਲਈ 
ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਸਮਰੱਥਾ 

ਅੰਦਰਲੇ ਬਲ ਨਾਲ ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ 
8ੈ1811ਟ 081 1131 080 88083 1£ 

ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਹੋਰ ਦਵਾ ਦਾਰੂਆਂ 
ਨਾਲੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਖਿਲਾਫ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਜੋਂ ਲੜਨ ਲਈ 
ਅੰਦਰੁਨੀ ਬਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਗੀ 
ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਮੁਖ ਹੈ। ਇਸ ਬਲ 
ਘਿਉ ਬਹੁਤ ਉਪਯੋਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ 
ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਆਦਤ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਲੋੜੀਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਪਸ਼ੂਆਂ 
ਮਾਰਨ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਭੇਜਣ ਦੀ ਥਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਚੰਗਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ 
ਨਸਲ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋ ਰਾਜਾ ਪਰਜਾ ਰਲ ਕੇ, 
ਕੋਈ ਭਾਰੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ ਕਿ ਲਵੇਰੇ ਬਹੁਤ 
ਹੋ ਜਾਣ, ਦੇਸੋਂ ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਣ, ਬਾਹਰੋਂ 
ਚੰਗੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਦੇ ਆਂਦੇ ਜਾਣ ਤੇ ਮਾਰ 
ਕੇ ਨਾ ਖਾਧੇ ਜਾਣ, ਤਦ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਤਾਕਤ 
ਬਚ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਆਦਮੀ 
ਨਹੀ ਬਚ _ਸਕਦਾ ਜਿੰਨਾ ਕਿ 
ਅੰਦਰਲੇ ਬਲ ਨਾਲ ਬਚ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤਕੜਾ ਉਸ 
ਨੂੰ ਰੋਗ ਕੀ ਆਖਦਾ ਹੈ। 

੩੩੩ 


੧੨੧ 


੧੨੧; 


ਅੰਦਰਲਾ ਬਲ 30818 ੧੩1 


ਅੰਦਰਲੇ ਬਲ ਨਾਲ ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ 
80811 0381 131 080 9808 1ਟ 
80110 108 ।6 [010 ੧੩07 081 
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118 181ਮੈ ੧੧੧ ੧808 
ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤਕੜਾ 
115 08 571 ੧803 

ਉਸ ਨੂੰ ਰੋਗ ਕੀ ਆਖਦਾ ਹੈ 
05 10 102 1 8105 1£ 


ਅੰਦਰਲੇ ਨੈਣ 30012 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਮਨ ਦੀ ਸੋਝੀ, ਮਨ ਦੀ ਨਜ਼ਰ, ਅੰਤਰ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 


=੍‌ 


ਖੁਹਲ ਦਿਓ ਸੁ ਅੰਦਰਲੇ ਨੈਣ 
10161 010 50 308110 181) 


ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਅਖ ਭਾਵ ਉਸ ਦੀ ਆਮ ਨਜ਼ਰ 


ਰੰਗ ਵਿਚ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਚ ਵੇਖਣ ਲਈ ਉਸਦੀ 
ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਅੰਦਰਲੇ ਨੈਣ ਖੁਲ੍ਹਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ 
ਭਾਵ ਅੰਤਰ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਆੱਖ--ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਅੱਖ 
ਨਹੀ' ਸਕਦੀ ਸੀ ਤੁਸਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ 
ਮੇਰੇ ਸਾਈਆਂ ! 

ਛਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਘੁੱਪ ਹਨੇਰ 

ਇਸ ਦੇ ਇਲਮ ਤੇ ਅਕਲ ਤੇ । 

ਸੱਕੇ ਹੁਣ ਬੀ ਤੁਸਾਂਨੂੰ ਨ ਦੇਖ 

ਤਿੱਖੇ ਚਾਨਣੇ ਰਹੀ ਚੁੰਧਿਆਇ- 

ਹਾਂ, ਚਾਨਣੇ ਇਲਮਾਂ ਦੇ ਤੇਜ। 
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ਅੰਦਰਲੇ 80811ਟ 

ਖੁਹਲ ਦਿਓ ਸੁ ਅੰਦਰਲੇ ਨੈਣ 
10161 010 30 808116 118) 
ਤੈਨੂੰ ਲੈਣ ਜੋ ਸਿਆਣ 

(6110 1611 ]0 5181) 

ਅੱਖ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਅੱਖ 

801 11581 61 8021 

ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਸੀ ਤੁਸਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ 


181ਮੈ ੧80 6 (058 0) 61 


ਅੰਦਰਲੀ ਰੁਚੀ 80811106 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਧੁਰ ਅੰਦਰਲੀ ਮਨੋ ਬਿਰਤੀ, ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਅੰਦਰਲੀ ਰੁਚੀ ਦਾ ਰੂਪ 

89871 10 03101) 

ਮਨ ਦੀ ਚਾਹ ਭਾਵ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ 
ਦਿਮਾਗ ਇਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਰਗਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੬੨੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 0301 182੫3 3੦੧ ੮010੬ 


ਅਤੇ ਮਨੁਖ ਉਹ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਰਾਹੀ ਸਬੰਧਤ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਬਾਰ ਬਾਰ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਮਨ ਦਾ ਇਕ ਸੁਭਾਅ ਪਕਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਧੁਰ ਅੰਦਰਲੀ ਇਕ 
ਰੁਚੀ ਪਕਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਇਕ ਪੱਕੀ ਆਦਤ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਪਲਟਣ ਲਈ ਵਧੀਕ 
ਬਲ ਭਾਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਧ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ 


ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਕੰਮ ਦੇ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਦ 
ਉਸ ਦਾ ਅਸਰ ਦਿਮਾਗ ਉਤੇ ਉਲਟਵਾਂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਰ ਬਾਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਦਿਮਾਗ 
ਉਤੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਅਸਰ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਇਕ ਸੁਭਾਵ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਸੁਭਾਵ ਉਸ ਪਾਸੇ ਵਲ ਨੂੰ ਅੰਦਰਲੀ 
ਰੁਚੀ ਦਾ ਰੂਪ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਹਰ 
ਉਸ ਕੰਮ ਵਿਚ ਬੇਵਸੇ ਜਿਹੇ ਹੋ ਕੇ ਲਗ 
ਪਈਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੁਚੀ ਯਾ ਮਨ ਦਾ 
ਪਲਟਦਾ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਪਲਟੇ ਤਾਂ ਬਲ ਲਗਦਾ 
ਵੀਚਾਰ ਤੇ ਕਰਨੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਉਲਟ 
ਬਾਰ ਬਾਰ ਕੰਮ ਕੀਤਿਆਂ, ਜੋ ਮੁੜ ਮੁੜ 
ਉਲਟ ਉਲਟ ਕੇ ਦਿਮਾਗ ਤੇ ਅਸਰ 
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ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸੁਭਾਉ ਪਲਟ 
ਜਾਵੇਗਾ। 

੪੨੪ 
ਅੰਦਰਲੀ ਰੁਚੀ 30106 
ਅੰਦਰਲੀ ਰੁਚੀ ਦਾ ਰੂਪ 
89710 03101) 
ਮਨ ਦਾ ਝੁਕਾਉ ॥%1 08 60੧੦ 


ਸੁਭਾਉ ਪਲਟ ਜਾਵੇਗਾ 
50080 [811 ]8੧€£ਕੋ 


ਅੰਦਰ ਵਾਲਾ 304 ੧੧ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਜੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸਿਆ 
ਘੋਤਮ 


ਅੰਦਰ ਵਾਲਿਆ ਬਾਹਰ ਆਵੀ' 

8081 ੧3118 081 ਕਜੀਂ 

ਜ਼ਾਹਰ ਅਤੇ ਬਾਤਨ ਦੇ ਦਵੰਦ ਵਿਚ ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਜਾਨ ਕੁੜਿਕੀ ਵਿਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਿਆ ਪ੍ਰੀਤਮ ਜੇ ਬਾਹਰ ਦਿਸੇ ਤਾਂ 
ਫੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਜ਼ਾਹਰ 
ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਲੁਕਣ ਛਿਪਣ ਅਤੇ 
ਮਿਲਣ ਗੁਆਚਣ ਦੀ ਖੇਡ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਨੇਹੁੰ 
ਵਿਚ ਜੁਲੈਖਾਂ ਦੁਖੀ ਹੋਈ ਸੀ ਬੱਸ ਏਵੇਂ ਹੀ ਜਾਨ 
ਕੁੜਿਕੀ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਬਾਤਨ ਕੋਲੇ ਹੋਵਾਂ, 

ਐਸੇ ਬਾਤਨ ਫਟੀ ਜੁਲੈਖਾਂ, 
ਮੈਂ ਬਾਤਨ ਬਿਰਲਾਈ। 
ਜਿੰਦ ਕੁੜਿਕੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਆਈ। 


ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੬੧ 


ਅੰਦਰ ਵਾਲਾ 804 %81ਕ 

ਅੰਦਰ ਵਾਲਿਆ ਬਾਹਰ ਆਵੀ' 

800 ੮8118 08181 ਕਦ 

ਬਾਹੋਂ ਪਕੜ ਖਲੋਵਾਂ 0816 ੪੦ 
॥010%ਕੋਂ 

ਹੋਵਾਂ 

2ਗਕੋ 1000 0੯੨) ੋ॥ਸ) ੧11੨੬ 
॥7੦੩ 

ਐਸੇ ਬਾਤਨ ਫਟੀ ਜੁਲੈਖਾਂ 

856 08181 [1087 [0180 

ਮੈਂ ਬਾਤਨ ਬਿਰਲਾਈ ॥% 08001 0018 
ਜਿੰਦ ਕੁੜਿਕੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਆਈ 

0 000੦ 02 ਗਮ ਗੁ 
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ਅਦਲੀ ਰਾਜੇ ਦੇ ਪੇਸ਼ ਹੋਏ ਖੇੜੇ ਅਤੇ ਰਾਂਝੇ 
ਦੇ ਝੇੜੇ ਵਿਚ ਰਾਂਝਾ ਆਪਣੇ ਹਕ ਵਿਚ 
ਵਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਖੇੜਿਆ ਬਾਰੇ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦਾੜ੍ਹੀਆਂ 
ਪੱਗਾਂ ਵਲ ਵੇਖ ਕੇ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਨਹੀ ਪੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ, ਇਹ ਅੰਦਰੋਂ ਭਾਵ ਜ਼ਿਹਨੋਂ ਸ਼ੈਤਾਨ 
ਹਨ। 
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ਦੇ। 
ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੩੦੭ 

ਅੰਦਰੋਂ 8006 
ਜੇ ਤੂੰ ਦਾੜ੍ਹੀਆਂ ਪਗੜੀਆਂ ਵੇਖ ਭੁਲੇ 
]ਟ (ਹੈ 6808 1੩੦॥ਨੈ ੧੦101 0116 
ਏਹ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਅੰਦਰੋਂ ਵਾਦੀਆਂ ਦੇ 
੬ 5411 1੦ 306 ੧੧08 ਹਟ 
ਵਾਰਿਸ ਬਾਹਰੋਂ ਸੁਫ਼ੈਦ, ਸਿਆਹ ਵਿਚੋਂ 
ਦਨੋ11੧ £ਕੋਹੈ ਚਧਇਹ 88 ੧1226 
ਤੰਬੂ ਹੋਣ ਜਿਵੇਂ ਮਾਲਜ਼ਾਦੀਆਂ ਦੇ 


(300 1011 11੧੬ 1081280ੈ ਹਟ 


ਅਦਲ 30੦1 

ਨਿਆਂ, ਇਨਸਾਫ 

ਅਦਲ ਕਰੀਂ ਜੋ ਉਮਰ ਖ਼ਿਤਾਬ ਕੀਤਾ 
8081 7 ]0 01041 0180 7 


ਇਹਨਾਂ ਕਾਵਿ ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਇਸਲਾਮ ਦੇ 
ਦੂਸਰੇ ਖੁਲੀਫ਼ਾ ਹਜ਼ਰਤ ਉਮਰ ਫ਼ਾਰੂਕ ਦੀ 
ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸਲਾਮੀ ਸ਼ਰੀਅਤ 
`ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰਾਜ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਨਿਆਂ ਭਰਿਆ ਸੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਈਰਾਨ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੌਸ਼ੇਰਵਾਂ ਦਾ 
ਰਾਜ ਵੀ ਇਨਸਾਫ `ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਸੀ। 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਵੀ ਨੇ ਪਾਖੰਡੀ ਲੋਕਾਂ 
ਦਾ ਪਰਦਾ ਫਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ 


੨੩ 
ਹੈ 
ਮੰਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੰਭਵ ਕੰਮ ਕਰ 
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ਵਿਖਾਉਣ ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗ਼ੈਬ 
ਅਥਵਾ ਭਵਿੱਖ ਦਾ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਕੇਵਲ 
ਰਬ ਹੈ, ਜੋ ਲੋਕ ਬਜ਼ੁਰਗੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ 
ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਝੂਠੇ ਅਤੇ ਪਾਖੰਡੀ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਅਦਲ ਤੋਂ 
ਭਾਵ ਨਿਆਂ ਹੈ। _ਅੰਲੀਆ ਤੋ ਭਾਵ 
ਵਲੀ-ਅੱਲਾਹ, ਸੂਫ਼ੀ ਦਰਵੇਸ਼ ਤੋਂ ਹੈ। 
ਅਔਲੀਆ ਵਲੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਬਹੁਵਚਨ ਹੈ। 
ਮਹਰਮ ਤੋ ਭਾਵ ਇਥੇ ਵਾਕਫ਼ ਅਥਵਾ 
ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਤੋਂ” ਹੈ। 

ਅਦਲ ਕਰੀ' ਜੋ ਉਮਰ ਖ਼ਿਤਾਬ 
ਕੀਤਾ, 

ਹੱਥ ਵਢਣਾ ਝੂਠਿਆਂ ਰੋਲੀਆਂ ਦਾ। 
ਨੌਸ਼ੇਰਵਾਂ ਗਧੇ ਦਾ ਅਦਲ ਕੀਤਾ, 
ਅਤੇ ਕੰਜਰੀ ਅਦਲ ਤੰਬੋਲੀਆਂ ਦਾ। 
ਨਾਦ ਖਪਰੀ ਠੱਗੀ ਦੀ ਬਾਤ ਸਾਰੀ, 
ਚੇਤਾ ਕਰੇਂ ਧਿਆਨ ਤੂੰ ਠੌਲੀਆਂ ਦਾ। 
ਮੰਤਰ ਮਾਰ ਕੇ ਖੰਭ ਦਾ ਕਰੇ 


ਕੁਕੜ, 

ਬੇਰ ਨਿੰਮ ਦੀਆਂ ਕਰੇ 
ਨਿਮੋਲੀਆਂ ਦਾ। 

ਕੰਘੀ ਲੋਹੇ ਦੀ ਤਾਇ ਕੇ ਪਟੇ ਵਾਹੇ, 
ਸਰਦਾਰ ਹੈ ਬੜੇ ਕਸਬੋਲੀਆਂ ਦਾ। 
ਅੰਬ ਬੀਜ ਤਨੂਰ ਵਿਚ ਕਰੇ 
ਹਰਿਆ, 

ਦਾ। 

ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਸਭ ਗ਼ੈਬ ਦਾ ਰੱਬ 
ਮਹਰਮ, 
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ਐਵੇਂ ਸਾਂਗ ਹੈ ਪਗੜੀਆਂ 
ਪੋਲੀਆਂ ਦਾ। 

ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੩੧੧ 
ਅਆਦਲ ੩0੩1 


ਮੰਤਰ ਮਾਰ ਕੇ ਖੰਭ ਦਾ ਕਰੇ ਕੁਕੜ 
118081 1181 ੦ 01186 08 ੪੧੬ 
00੮੩ 

ਬੇਰ ਨਿੰਮ ਦੀਆਂ ਕਰੇ ਨਿਮੋਲੀਆਂ ਦਾ 
1੬1 19) ਹਕ ੧੭੬ ॥॥॥0੦॥ਕੈ ਹਕ 

ਅੰਬ ਬੀਜ ਤਨੂਰ ਵਿਚ ਕਰੇ ਹਰਿਆ 
80 01] 8701 ੧16 ੪੦ 18113 

ਬਣੇ ਮੱਕਿਓਂ ਬਾਲਕਾ ਔਲੀਆਂ ਦਾ 
08) 18006 08੨ ਹ॥8ੈ ਹਕ 

ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਸਭ ਗ਼ੈਬ ਦਾ ਰੱਬ ਮਹਰਮ 
੧8115 3੧ 580 250 08 180 108108111 
ਐਵੇਂ ਸਾਂਗ ਹੈ ਪਗੜੀਆਂ ਪੋਲੀਆਂ ਦਾ 
£੮€ 5ਕੈ£ 12 [8217 [00ਨੈ 08 

ਅਦਲ ਬਿਨਾਂ ਸਰਦਾਰ ਹੈ ਰੁਖ ਅਫਲ 
8081 018 ੧8031 1੬101 ਕਿ 
ਅਦਲ ਭਾਵ ਨਿਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਜਾਂ 
ਨਿਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਰਦਾਰ 
ਭਾਵ ਮੋਹਤਬਰ ਚੌਧਰੀ ਸਮਝੋ ਅਫਲ ਹੈ, 
ਨਿਸਫਲ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਔਰਤ ਆਪਣੇ 
ਪਤੀ ਲਈ ਵਫਾਦਾਰ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਗਧੀ ਦੇ 
ਨਿਆਈਂ ਹੈ। ਨਾਜ਼ ਨਖਰੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੰਚਨੀ, 
ਔਰਤ ਮਝ ਵਰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਜਿਹੀ ਹੀ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਰਦ 
ਗਧਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਦਲ ਬਿਨਾਂ ਸਰਦਾਰ ਹੈ ਰੁਖ 


ਅਦਲ 3081 

ਅਦਲ ਬਿਨਾਂ ਸਰਦਾਰ ਹੈ ਰੁਖ ਅਫਲ 
8081 0108 6%081 12 10101 ੩ਕਿ 
ਰੰਨ ਗਧੀ ਜੇ ਉਹ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਨਾਹੀਂ 
ਰੈ! £801 ] 6 ੧੩ਕਿਹਕ ਗਰਮ 

082 01॥18ੈ 1 867 10400 ਰਮ 
ਮਰਦ ਗਧਾ ਜੋ ਅਕਲ ਦਾ ਯਾਰ ਨਾਹੀਂ 
11810 808 ]0 ੩31 68 $ਨ॥ ॥5]ੈਂ 
ਹੋਸੀ 


281 2181 5010 1800 8031 1057 


ਜਦੋਂ ਅੱਲਾਹ ਵਲੋਂ ਹਸ਼ਰ ਅਥਵਾ ਪੇਸ਼ੀ 
ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਮਾਨਵ ਜਾਤੀ ਤੋਂ ਹਿਸਾਬ ਲਿਆ 
ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਦਿਨ ਅਦਲ (ਇਨਸਾਫ਼) 
ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਨੁਖ ਦੇ ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
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ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਗੁਨਾਹਗਾਰ 
ਲੋਕ ਉਸ ਦਿਨ ਰਬ ਅੱਗੇ ਆਪਣੇ ਮਾੜੇ 
ਅਮਲਾਂ ਕਾਰਨ ਸ਼ਰਮਸ਼ਾਰ ਹੋਣਗੇ। ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਅਮਲਾਂ ਦੀ ਗਵਾਹੀ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਗੁਨਾਹ ਉਸ ਦਿਨ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਣਗੇ 
ਅਤੇ ਦੋਜ਼ਖ (ਨਰਕ) ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
ਇੱਥੇ ਰੂਬਕਾਰ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹਿਸਾਬ ਵਾਲੇ ਦਿਨ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ੀ ਹੈ। ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਬਦੀ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਹੈ। ਆਸੀ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ ਗੁਨਾਹਗਾਰ, ਪਾਪੀ। ਮੁਖਾਲਫ਼ੀ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਵਿਰੋਧ ਅਥਵਾ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਹੋਸੀ, 

ਬਹਿਸੀ ਤਖਤ ਅਲ੍ਹਾ ਰੂਬਕਾਰ ਹੋ 
ਕੇ। 

ਨੇਕੀ ਬਦੀ ਦੀ ਜਦੋ ਕਿਤਾਬ 
ਨ 


ਅਗੇ ਹੋਣ ਆਸੀ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹੋ 
ਕੇ। 
ਅਗੇ ਰੱਬ ਦੇ ਚਾਰ ਤੱਯਾਰ ਹੋ ਕੇ। 


ਜ਼ਾਹਿਰ _ਅਮਲ _ ਹੋਸੀ _ ਤੇਰੀ 
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281 2181 5010 1800 8031 1057 
ਬਹਿਸੀ ਤਖਤ ਅਲ੍ਹਾ ਰੂਬਕਾਰ ਹੋ ਕੇ 
0੬5 ੧੩00 3118 10005 10 ੯ 
ਨੇਕੀ ਬਦੀ ਦੀ ਜਦੋਂ ਕਿਤਾਬ ਖੋਲ੍ਹੀ 
1੬ 0801 ਗੀ 1800 080 0167 
ਅਗੇ ਹੋਣ ਆਸੀ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹੋ ਕੇ 
822€ 17] 351 3318191531 110 ੬ 
ਹੱਥ ਪੈਰ ਮੁਖ਼ਾਲਫੀ ਵਿਚ ਬੋਲੇ 
1801 ਇ1 110₹1317 ੧੮16 0016 
ਜ਼ਾਹਿਰ ਅਮਲ ਹੋਸੀ 2807 881 
0057 

ਦੋਜ਼ਖ਼ ਜਾਵਣਾ 6028101 ]ਕੋਜਾ॥ਕੋ 
ਗੁਨਾਗਾਰ 2013£ਰ1 


ਅਦਾਈ' 6 

102 151 ੧੩0੧ ੧੮੬ 80ਕੀਂ 

ਇਨਾਇਤ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ 
ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨਾਇਤ ਸ਼ਾਹ ਉਸ 
ਨਾਲ ਅਦਾਵਾਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦਾ 
ਮਨ ਭਟਕਦਾ ਹੈ। ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਮੁਰਸ਼ਦ ਤੂੰ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੇ ਨਾ ਸਦਕਾ 
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ਪੈਗਾਮ _ਸੁਣਾ _ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾ 
ਤਰਸਾ। ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਆਪਣੇ ਮੁਰਸ਼ਦਾਂ ਲਈ ਉਹ 
ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਵੀ ਝਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਤੋਂ 
ਵੀ ਲੋਕ ਡਰਦੇ ਹਨ । 


ਵੇਖੋ ਨੀ ਸ਼ਹੁ ਇਨਾਇਤ ਸਾਈਂ। 
ਮੈਂ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਕਿਵੇਂ ਅਦਾਈਂ। 
ਕਦੀ ਆਵੇ ਕਦੀ ਆਵੇ ਨਾਹੀਂ, 
ਮੁੱਖ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਨਾ ਤਰਸਾਈਂ। 
ਵੇਖੋ ਨੀ ਸ਼ਹੁ ਇਨਾਇਤ ਸਾਈ'। 
ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਸ਼ਹੁ ਕੇਹੀ ਆਈ ਮੈਨੂੰ, 
ਰਾਤ ਹਨ੍ਹੇਰ ਉੱਠ ਟੁਰਦੀ ਨੈ ਨੂੰ, 
ਜਿਸ ਓਹਝਰ ਤੋਂ ਸਭ ਕੋਈ 
ਭਰਦਾ, 
ਸੋ ਮੈਂ ਢੂੰਡਾਂ ਚਾਈ' ਚਾਈਂ'। 
ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੧੨੩ 

ਅਦਾਈ' 40 

100 1181 ੧੩008 1੧੬ 80ਕੀਂ 

ਵੇਖੋ ਨੀ ਸ਼ਹੁ ਇਨਾਇਤ ਸਾਈ' 

੧੮੬00 1 ੧5 118141 5ਨੀ 

ਕਦੀ ਆਵੇ ਕਦੀ ਆਵੇ ਨਾਹੀ' 

੮੧੦ ਕ੧€ ੧੦ 3੧ ॥8)ਮੈਂ 


060 06 10610 [81811 [80 
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ਨਾਮ ਅੱਲ੍ਹਾ ਪੈਗਾਮ ਸੁਣਾਈ 

08101 3118 8281 50057 

ਮੁੱਖ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਨਾ ਤਰਸਾਈਂ 
10001 ੧੯87) 10 18 (8155 
ਇਨਾਇਤ ਸਾਈਂ 181(5ਕੀਂ 

ਰਾਤ ਹਨ੍ਹੇਰ ਉੱਠ ਟੁਰਦੀ ਨੈ ਨੂੰ 

186 1੩001 01 (001 0£ ॥0ੈ 
ਜਿਸ ਓਹਝਰ ਤੋਂ ਸਭ ਕੋਈ ਡਰਦਾ 
115 6181 6 580 ੦1 08108 

ਸੋ ਮੈਂ ਢੂੰਡਾਂ ਚਾਈ' ਚਾਈਂ 


50 10 (ਹੋ05 28] ਹਕ 


ਅਦਿਸਟ :0( 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਜੋ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਵੇ, ਨਜ਼ਰੋਂ' ਦੂਰ 

ਜਿਤਨੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿਮਾਨ ਹੈ ਸੋ _ਸਭ 
ਅਦਿਸਟ ਹੈ 


1100 0115011811 1੬ 50 580 80151 1੬ 


ਸੁਣ ਭਾਈ ਝੰਡਾ, ਜੋ ਦ੍ਰਿਸਟਮਾਨ ਹੈ ਸੋ ਸਭ 
ਅਦਿਸਟ ਹੈ। ਹੋ ਹੋ ਕੇ ਛੁਪ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਕੋ ਹੀ ਪਲ ਵਿਚ ਕਈ ਰੰਗ ਤਮਾਸ਼ੇ 
ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਜਾਹਰਾ (ਸਪਸ਼ਟ) ਦਿਸਦਾ 
ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਉਸਨੂੰ _ਅਦਿਸਟ (ਨਾ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ) ਆਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੀ 
ਅੱਖੀਆਂ ਅੱਗੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਚ ਦਿਸਦੀ (ਦਿਸਟ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਦਿਸਟਮਾਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਬੂਹਮ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਪਰਮਗਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਸੈਨ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਝੰਡੇ ਭਾਈ ਉਠ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾ। 
ਡਰ ਨਾ। ਨਾਨਕ ਜੀ ਅਸਾਡਾ ਭਲਾ ਕਰਨ 


ਰਹਿੰਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਝੰਡੇ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਸਾਦ ਰੱਖਿਆ। 
ਝੰਡਾ ਪ੍ਰਸਾਦ ਛਕਣ ਲੱਗਾ। 

ਸੁਣ ਭਾਈ ਝੰਡਾ ਜਿਤਨੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿਮਾਨ 
ਹੈ ਸੋ ਸਭ ਅਦਿਸਟ ਹੈ। ਹੋਇ ਹੋਇ 
ਕੇ ਛਪ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਰੁ ਇਕ ਛਿਨ 
ਵਿਚਿ ਕਈ ਰੰਗ ਤਮਾਸੇ ਕਰ ਦਿਖਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਜਾਹਿਰ ਨਜਰ ਆਂਵਦਾ ਹੈ। 
ਸੰਸਾਰ ਅਦਿਸਟ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ 
ਜੋ ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਅਖੀਆਂ ਅਗੇ ਜਾਂਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਿਸਨੋ ਸੰਸਾਰ ਆਖਦਾ ਹੈ 
ਦਿਸ ਆਂਵਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਿਸਟਮਾਨ ਹੈ। 
ਜੇ ਕੋਈ ਅਜੇਹਾ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚਾਰ 
ਵਿਚਾਰੇ ਤਾਂ ਉਸਕੀ ਪਰਮਗਤਿ ਹੋਵੇ। 
ਤਾਂ ਝੰਡਾ ਬਾਡੀ ਪੈਰਾਂ ਉਤੇ ਢਹਿ ਪਇਆ 
ਉਠੇ ਨਾਹੀ ਆਖੇ ਜੀ ਮੈ ਭੁਲਾ ਹਾਂ ਤੂ ਮੈਨੂ 
ਬਖਸੁ ਮੈ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਇਤਨੀਆਂ ਗਲਾਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਹੈਨਿ। ਤਾਂ ਇੰਦੂ ਸੈਨ ਕਹਿਆ 
ਉਠ ਭਾਈ ਝੰਡਾ ਡਰੁ ਕੋਈ ਨਾਹੀ। 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਹੋਰੀ ਅਸਾਡੇ ਵਾਸਦੇ ਆਏ 
ਹੈਨਿ। ਤਾਂ ਝੰਡਾ ਉਠਿ ਖੜਾ ਹੋਇਆ। ਤਾਂ 
ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਹਿਆ ਲਿਆਉ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਭਾਈ ਝੰਡਾ ਪ੍ਰਸਾਦਿ। ਅਢਾਈ ਪਹਰ 


ਅਗੇ ਰਖਿਆ। ਲਗੇ ਜੇਵਣਿ। 
ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, 
੧੭੪ 
ਅਦਿਸਟ 80181 
ਜਿਤਨੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿਮਾਨ ਹੈ ਸੋ ਸਭ 
ਅਦਿਸਟ 


1100 0115011811 1 50 580 8015( 
ਹੋਇ ਹੋਇ ਕੇ ਛਪ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

10੬ 110 ੬ 608]) ]ਕੈ0ਕੋ 18 
ਜਾਹਿਰ ਨਜਰ ਆਂਵਦਾ ਹੈ 

]ਗੋਮ ॥੩]ਗ ਕੈਜਹਨੇ 1੬ 

ਸੰਸਾਰ ਅਦਿਸਟ ਆਖਦਾ ਹੈ 
5811581 8015( 31108 18 

ਕੋਈ ਅਜੇਹਾ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚਾਰੇ 
01 3108 01811 ੧1੯81 ੧1੯81 
ਉਸਕੀ ਪਰਮਗਤਿ ਹੋਵੇ 

05 8111281 10੧੬ 

ਅਢਾਈ ਪਹਰ ਰਾਤ ਰਹਿੰਦੀ ਆਹੀ 
8081 ੬ 18162 ਕਗ 

ਲਗੇ ਜੇਵਣਿ 18&੦ 1੬੧੩) 
ਅਦਿਸਟੁ ਅਗੋਚਰੁ 4615! 4206੦ 


ਗੁਰ ਬਚਨਿ, ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 
ਨਾਲ, ਉਸ ਕਰਤਾਰ, ਉਸ _ਅਦਿਸਟੁ 
ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭੁ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦਾ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ 
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ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਬਿਨਾਂ ਦੁਰਗੰਧ 
ਵਿਚ ਫਸਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਕੁਸੰਭ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। `ਦੁਖ/ਸੁਖ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਦਿਸਟੁ _ ਅਗੋਚਰੁ _ਗੁਰ _ਬਚਨਿ 
ਧਿਆਇਆ ਪਵਿਤ੍ਰ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ 
॥ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਵਾਜਹਿ ਨਿਤ ਵਾਜੇ 
ਗਾਈ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਤਿ 
ਕਰੀ ਪ੍ਰਭਿ ਦਾਤੈ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ 
॥੧॥ ਮਨਮੁਖਾ ਮਨਮੁਖਿ ਮੁਏ ਮੇਰੀ ਕਰਿ 
ਮਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਖਿਨੁ ਆਵੈ ਖਿਨੁ ਜਾਵੈ 


ਵਧਾਈ ॥ ਨਾਨਕ _ਬਿਖਮੁ ਸੁਹੇਲਾ 
ਤਰੀਐ ਜਾ ਆਵੈ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ॥੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੪੪੨ 
ਅਦਿਸਟੁ 015 
ਗੁਰ ਬਚਨਿ £0॥ 98631 
ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ 80:86 (011 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਣੀ 582੫1 05 
ਦੁਰਗੰਧ ਮੜੇ ਚਿਤੁ ਲਾਗਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫ 


00180 1818 611 [ਨੋ 

ਰੰਗੁ ਕਸੁੰਭ ਦਿਖਾਇਆ 

18੬ 8500 01518 

ਜਿਉਂ ਚਕੁ ਕੁਮਿਆਰਿ ਭਵਾਇਆ 
110 ੧8੧੮ 01051 ॥੧ਜਕੋ/ਰ 

ਦੁਖ ਕੀ ਬਿਰਧਿ ਵਧਾਈ 

00001 0 000 ੧੩੦ਗੋ 

ਨਾਨਕ ਬਿਖਮੁ ਸੁਹੇਲਾ ਤਰੀਐ 
1181180 01181 5011213 (8118 


ਅਦਿਸਟੁ - ਅਦਿੱਖ, ਨਾ ਦਿਸਣ ਵਾਲਾ। 
ਗੁਰ ਬਚਨਿ - ਗੁਰੁ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਦੁਰਗੰਧ ਮੜੈ ਚਿਤੁ ਲਾਗਾ - ਮਨਮੁਖ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੁਰਗੰਧ ਭਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਹੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਲਗਾਈ ਰੱਖਦੇ 
ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਿਤ ਸਰੀਰਕ ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਰੰਗੁ ਕਸੁੰਭ ਦਿਖਾਇਆ - ਸਰੀਰਕ ਦੁਖ 
ਸੁਖ ਤਾਂ ਇਵੇਂ ਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਸੁੰਭੇ ਦੇ 
ਫੁਲ ਦਾ ਰੰਗ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਕਸੁੰਭੇ ਦਾ 
ਫੁਲ ਸੂਹਾ ਅਤੇ ਭੜਕੀਲੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਧੁਪ ਨਾਲ ਛੇਤੀ 
ਹੀ ਫ਼ਿੱਕਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਮਾਇਕ ਦਿਖਾਵਾ ਤਾਂ ਸੁਰਜ ਦੇ ਭਉਣ 


ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਦਾ ਵਸੀਲਾ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੋ ਐਸਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਖ ਵੀ (ਜੋ ਉਸੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਚਾਰਦਾ ਹੈ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ 
=੩ 
ਹੈ। 


ਅੰਦੇਸਰੋ 306੦ 


ਬਹੁਤੁ ਅੰਦੇਸਰੋ ਤੇ ਮਿਟੇ ਸਭਿ ਗਇਆ 


051 30510 ੧€ 110 580 258 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸਭ ਅੰਦੇਸੇ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਸਹਿਜ ਸੈਨ ਅਤੇ ਸੁਖਮਨ ਵਿਚ 
ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਕਮਲ ਵਿਚ ਪਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਇਕ ਬੂੰਦ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਜੀਵਨ/ਮੌਤ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਫਸਦਾ। 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਿਨਾ ਬਾਤ ਕੋ 
ਬਹੁਤੁ ਅੰਦੇਸਰੋ ਤੇ ਮਿਟੇ ਸਭਿ ਗਇਆ 
॥ ਸਹਜ ਸੈਨ ਅਰੁ ਸੁਖਮਨ ਨਾਰੀ 
ਉਧ ਕਮਲ ਬਿਗਸਇਆ ॥ ੧॥ 
ਦੇਖਹੁ ਅਚਰਜੁ ਭਇਆ ॥ ਜਿਹ 
ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੁਨਤ ਅਗਾਧਿ ਬੋਧਿ ਸੋ 
ਰਿਦੈ ਗੁਰਿ ਦਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋਇ 
ਦੂਤ ਮੋਹਿ ਬਹੁਤੁ ਸੰਤਾਵਤ ਤੇ ਭਇਆਨਕ 
ਭਇਆ ॥ ਕਰਹਿ ਬੇਨਤੀ ਰਾਖੁ ਠਾਕੁਰ 
ਤੇ ਹਮ ਤੇਰੀ ਸਰਨਇਆ ॥ ੨ ॥ ਜਹ 
ਭੰਡਾਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਕਾ ਖੁਲਿਆ ਜਿਹ ਪ੍ਰਾਪਤਿ 
ਤਿਹ ਲਇਆ ॥ ਏਕੁ ਰਤਨੁ ਮੋ ਕਉ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਥਿਆ ॥ ੩ ॥ ਏਕ ਬੂੰਦ ਗੁਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 
ਦੀਨੋ ਤਾ ਅਟਲੂ ਅਮਰੁ ਨ ਮੁਆ ॥ 
ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ਗੁਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉ ਸਉਪੇ 
ਫਿਰਿ ਲੇਖਾ ਮੂਲਿ ਨ ਲਇਆ ॥ ੪॥ ੩ 
॥ ੧੪ ॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੧੨ 
ਅੰਦੇਸਰੋ 30610 
ਸਹਜ ਸੈਨ 58 560 
ਸੁਖਮਨ ਨਾਰੀ 01000871 1811 
ਉਧ ਕਮਲ ਬਿਗਸਇਆ 
00 ੩0081 01518 
ਦੇਖਹੁ ਅਚਰਜੁ ਭਇਆ 06100 861 
[ਕੋ 
ਅਗਾਧਿ ਬੋਧਿ &8੦ 660 
ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਬਿਆ 
10618 10811 411 5181 0118 
ਅਟਲੁ ਅਮਰੁ ਨ ਮੁਆ 
8'(31 8181 13 1008 
ਅੰਦੇਸਰੋ - ਚਿੰਤਾ, ਫ਼ਿਕਰ, ਡਰ। 
ਬਹੁਤੁ ਅੰਦੇਸਰੋ - ਮੈਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ 
ਬਹੁਤ ਫ਼ਿਕਰ ਸੀ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਗਏ, ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੂਰਨ 


ਦੇਖਹੁ ਅਚਰਜੁ ਭਇਆ - ਦੇਖੋ ਅਨੋਖੀ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ 
ਜੀਵ 

ਅੰਧ ਗਾਵਾਰ 30 2ਕਨਕ 

ਮਨਮੁਖ ਭੁੱਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅੰਧ 
ਗਾਵਾਰ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਧਨ ਗੁਰਮਤਿ 
ਰਾਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਕੱਚਾ ਧਨ ਆਉਂਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਚਾਰੇ ਯੁਗਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰ 
ਬਾਣੀ ਸੱਚੀ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਸਚੁ 
ਨਾਲ ਉਤਮ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਕਾਚਾ ਧਨੁ ਸੰਚਹਿ 
ਮੂਰਖ ਗਾਵਾਰ ॥ ਮਨਮੁਖ ਭੂਲੇ ਅੰਧ 
ਗਾਵਾਰ ॥ ਬਿਖਿਆ ਕੈ ਧਨਿ ਸਦਾ ਦੁਖੁ 
ਹੋਇ ॥ ਨਾ ਸਾਥਿ ਜਾਇ ਨ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ 
॥੧॥ ਸਾਚਾ ਧਨੁ ਗੁਰਮਤੀ ਪਾਏ ॥ 
ਕਾਚਾ ਧਨੁ ਫੁਨਿ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਮਨਮੁਖਿ ਭੂਲੇ ਸਭਿ ਮਰਹਿ ਗਵਾਰ ॥ 
ਭਵਜਲਿ ਡੂਬੇ ਨ ਉਰਵਾਰਿ ਨ ਪਾਰਿ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ॥ ਸਾਚਿ ਰਤੇ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਬੈਰਾਗਿ ॥ ੨ ॥ ਚਹੁ ਜੁਗ 
ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ॥ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ 
ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਣੀ ॥ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਤਰਸਹਿ ਸਭਿ ਲੋਇ ॥ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ 
ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥ ੩ ॥ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸਾਚਾ 
ਸਾਚਾ ਹੈ ਸੋਇ ॥ ਊਤਮ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਣੈ 
ਕੋਇ ॥ ਸਚੁ ਸਾਚਾ ਸਚੁ ਆਪਿ ਦ੍ਰਿੜਾਏ 


॥ ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਵੇਖੇ ਆਪੇ ਸਚਿ ਲਾਏ 
॥੪॥੭॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.ਤ, ੬੬੫ 
ਅੰਧ 0 


ਕਾਚਾ ਧਨੁ ਸੰਚਹਿ 868 (811 5866 
ਮੂਰਖ ਗਾਵਾਰ 10013001 £੧ਨਕ 
ਮਨਮੁਖ ਭੂਲੇ 181000121 01੬ 

ਸਾਚਾ ਧਨੂ 5868 (੩1 

ਗੁਰਮਤੀ ਪਾਏ £011086 [੧੬ 

ਕਾਚਾ ਧਨੁ 8੧8 ੧੧) 

ਫੁਨਿ ਆਵੈ ਜਾਏ |00001 ੧੧£ 186 
ਸਾਚਿ ਰਤੇ 586 184 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਬੈਰਾਗਿ &5 013 

ਚਹੁ ਜੁਗ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 5 ੯੫£ ॥% 
81111 

ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ 586 ੧8 

ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ [018 182 

ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਣੀ 181 0811 50807 


ਸਚੁ ਸਾਚਾ ੧86 58੧8 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸਚੁ ਆਪਿ ਦ੍ਰਿੜਾਏ 586 3]; 0018 
ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਵੇਖੈ 080੩ [੦ ੧੮੧੧੦ 
ਆਪੇ ਸਚਿ ਲਾਏ ੦ 58੧ 136 

ਅੰਧ - ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹਾ 
ਹੋਇਆ ਜੀਵ। 

ਕਾਚਾ ਧਨੁ _ਸੰਚਹਿ ਮੂਰਖ ਗਾਵਾਰ - 
ਮੂਰਖ ਅਣਜਾਣ, ਗੰਵਾਰ ਲੋਕ ਸਿਰਫ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲਾ ਕੱਚਾ, ਝੂਠਾ, ਨਾਸ ਹੋ 
ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਧਨ ਹੀ ਜੋੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਮਨਮੁਖ ਭੂਲੇ ਅੰਧ ਗਾਵਾਰ - ਆਪ 
ਹੁਦਰੇ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ 


ਵਾਲੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨੇ ਹੋਏ 
ਕੁਰਾਹੇ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਸਾਚਾ ਧਨੁ ਗੁਰਮਤੀ ਪਾਏ - ਜੋ ਮਨੁਖ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅੰਧ ਧੁੰਦ 30 00 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਗੂੜ੍ਹਾ ਹਨੇਰਾ, ਅਨਿਆਂ, ਬੇਇਨਸਾਫੀ, 
ਅਗਿਆਨ 


ਅੰਧ ਧੁੰਦ ਕਛ ਖਬਰ ਨ ਪਾਈ 
80 (00 861 02081 78 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੇਵਲ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸੀ। ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ 
ਅੰਧ ਧੁੰਦ ਸੀ। ਫਿਰ ਰਕਤ ਬਿੰਦ ਨਾਲ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਮਨੁਖ ਧੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਪੌਣ, ਪਾਣੀ, ਬੈਸੰਤ 
ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਏ। ਖਾਣੀ, ਬਾਣੀ ਰਚੀ ਅਤੇ 
ਆਵਾਗਉਣ ਦੀ ਗੋਂਦ ਗੁੰਦੀ ਗਈ। 
ਪ੍ਰਥਮੈਂ ਸਾਸ ਨ ਮਾਸ ਸਨ ਅੰਧ ਧੁੰਦ ਕਛ 
ਖਬਰ ਨ ਪਾਈ॥ ਰਕਤ ਬਿੰਦ ਕੀ ਦੇਹ 
ਰਚ ਪਾਂਚ ਤਤ ਕੀ ਜੜਤ ਜੜਾਈ॥ 
ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੋ ਚੌਥੀ ਧਰਤੀ ਸੰਗ 
ਮਿਲਾਈ॥ ਪੰਚ ਵਿਚ ਆਕਾਸ ਕਰ ਕਰਤਾ 
ਛਟਮ ਅਦਿਸ਼ ਸਮਾਈ॥ ਪੰਚ ਤੱਤ 
ਬਣਾਈ॥ ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ ਚਲਿਤ ਕਰ 
ਆਵਾਗਉਣ ਚਰਿਤ ਦਿਖਾਈ॥ ਚੌਰਾਸੀਹ 
ਲੱਖ ਜੋਨ ਉਪਾਈ ॥੨॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 


ਅੰਧ ਧੁੰਦ 30 (00 

ਰਕਤ ਬਿੰਦ 31 00 

ਪਾਂਚ ਤਤ 186 (੩੧ 

ਪਉਣ ਪਾਣੀ _ਬੈਸੰਤਰੋਂ 2) ]ਕ0 
[0੭100 


ਧਰਤੀ (87 

ਛਟਮ ਅਦਿਸ਼ 6800 3015 
ਪੰਚ ਤੱਤ 186 (੩੧ 

ਪਚੀਸ ਗੁਣ 1੧6੧ 200 
ਸ਼ਤ੍ਰ ਮਿਤ ੧੧ ਗਮ0 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ 10810 080 
ਆਵਾਗਉਣ ੧੧੧੬੭) 

ਅੰਧ ਧੁੰਦ - ਗੂੜ੍ਹਾ ਹਨੇਰਾ, ਅਨਿਆਂ, 
ਬੇਇਨਸਾਫੀ, ਅਗਿਆਨ। 

ਰਕਤ ਬਿੰਦ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮਾਤਾ ਦੇ 
ਲਹੂ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਵੀਰਜ ਤੋ ਇਹ 
ਦੇਹ ਬਣਾ ਕੇ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਜੜਤ ਜੜ 
ਦਿੱਤੀ। 

ਪਾਂਚ _ਤਤ-ਪ੍ਰਿਥਵੀ, _ਪੌਣ, _ਪਾਣੀ, 
ਅਗਨੀ, ਆਕਾਸ਼। 


ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੋ - ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, 
ਅਗ। 


ਧਰਤੀ - ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਜ਼ਮੀਨ। 


ਛਟਮ ਅਦਿਸ਼ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹਵਾ, 
ਪਾਣੀ, ਅਗ ਅਤੇ ਚੌਥੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਮੇਲ 
ਦਿੱਤਾ। ਪੰਜਵਾਂ ਆਕਾਸ਼ ਰਚ ਕੇ ਛੇਵਾਂ 
ਆਪ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਬੈਠ 
ਗਿਆ। 

ਪੰਚ ਤੱਤ - ਪੰਜ ਤਤ - ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਪੌਣ, 
ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ, ਆਕਾਸ਼। 

ਪਚੀਸ ਗੁਣ - ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ, ਮਹੱਤਵ, 
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ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਜਨਮ 
ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਮਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 84 ਲੱਖ 


ਜੂਨਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। 
ਆਥਮ 30311 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਤਿ ਨੀਚ 

ਅਧਮ ਚੰਡਾਲੀ 4041 63057 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਰਜ਼ਾਅ ਬਿਨਾਂ ਪਾਤਾਲੀ', 
ਆਕਾਸੀ' ਸਭ ਕੁਝ ਸੱਖਣਾ ਹੈ। ਅਣਜਾਣ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ ਸੂਝ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਸਭ ਥਾਈਂ ਅਧਮ ਚੰਡਾਲੀ/ 
ਨੀਚ ਹੈ। ਅਧਮ ਚੰਡਾਲੀ ਭਈ ਬ੍ਰਹਮਣੀ 
ਸੂਦੀ ਤੇ ਸ੍ਰੇਸਟਾਈ ਰੇ ॥ ਪਾਤਾਲੀ 
ਆਕਾਸੀ ਸਖਨੀ ਲਹਬਰ ਬੂਝੀ ਖਾਈ 
ਰੇ ॥੧॥ ਘਰ ਕੀ ਬਿਲਾਈ ਅਵਰ 
ਸਿਖਾਈ ਮੂਸਾ ਦੇਖਿ ਡਰਾਈ ਰੇ ॥ ਅਜ 
ਕੈ ਵਸਿ ਗੁਰਿ ਕੀਨੋ ਕੇਹਰਿ ਕੂਕਰ 
ਤਿਨਹਿ ਲਗਾਈ ਰੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬਾਝੁ _ਬੂਨੀਆ _ਛਪਰਾ _ਥਾਮਿਆ 
ਨੀਘਰਿਆ ਘਰੁ ਪਾਇਆ ਰੇ ॥ ਬਿਨੁ 
ਜੜੀਏ ਲੈ ਜੜਿਓ ਜੜਾਵਾ ਥੇਵਾ ਅਚਰਜੁ 
ਲਾਇਆ ਰੇ ॥ ੨ ॥ ਦਾਦੀ ਦਾਦਿ ਨ 
ਪਹੁਚਨਹਾਰਾ ਜੂਪੀ ਨਿਰਨਉ ਪਾਇਆ 
ਰੇ ॥ ਮਲਿ ਦੁਲੀਚੈ ਬੈਠੀ ਲੇ ਮਿਰਤਕੁ 
ਨੈਨ ਦਿਖਾਲਨੁ ਧਾਇਆ ਰੇ ॥ ੩ ॥ 
ਸੋਈ ਅਜਾਣੁ ਕਹੈ ਮੈ ਜਾਨਾ ਜਾਨਣਹਾਰੁ 
ਨ ਛਾਨਾ ਰੇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਅਮਿਉ 
ਪੀਆਇਆ ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਬਿਗਸਾਨਾ ਰੇ 
॥੪॥੫॥੪੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੩੮੧ 


ਅਧਮ 80811 
ਪਾਤਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਸਖਨੀ 


[18187 3੧51 58007 
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ਲਹਬਰ ਬੂਝੀ ਖਾਈ ਰੇ 

1੬੭ 6011 01 1 

ਅਜ ਕੈ ਵਸਿ & ੧ ੧੩5 

ਕੇਹਰਿ ਕੂਕਰ ੧1੩ 0੦ 

ਬਾਝੁ ਬੂਨੀਆ 8] 01010 

ਛਪਰਾ ਥਾਮ੍ਿਆ %]॥੧ 0%ਂਗਮਨ 
ਨੀਘਰਿਆ ਘਰੁ ਪਾਇਆ ਰੇ 

10811ਨ ੧ 181 1€ 

ਜ਼ੂਪੀ ਨਿਰਨਉ ਪਾਇਆ ਰੇ 

600 11112 813 1€ 

ਮਲਿ ਦੁਲੀਚੈ 1੩1 00168 

ਨੈਨ ਦਿਖਾਲਨੁ ਧਾਇਆ ਰੇ 

101 01181811 818 1€ 

ਅਧਮ - ਅਤਿ ਨੀਚ। 

ਅਧਮ ਚੰਡਾਲੀ - ਨਾਮ ਸਾਧਨਾ ਰਾਹੀ 
ਅਤਿ ਨੀਚ ਚੰਡਾਲਣ ਭਾਵ ਤਮੋਗੁਣੀ 
ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਬਣ ਗਈ ਅਤੇ 
ਸ਼ੂਦਰਨੀ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਜਾਤ ਵਾਲੀ ਹੋ 
ਗਈ। 

ਪਾਤਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਸਖਨੀ ਲਹਬਰ ਬੂਝੀ 
ਖਾਈ ਰੇ - ਜਿਹੜੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗ 
ਧਰਤੀ ਆਸਮਾਨ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾ ਕੇ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਰੱਜਦੀ ਸੀ ਉਹ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ 
ਅਗ ਦੀ ਲਾਟ ਬੁੱਝ ਗਈ। 

ਅਜ ਕੈ ਵਸਿ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 
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ਨੈਨ ਦਿਖਾਲਨੁ _ਧਾਇਆ ਰੇ - ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਹਰੀ ਰਸ ਦੇ ਕੇ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਕੀ ਦਾ ਕੀ 
ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਦੁਨਿਆਵੀ ਐਸ਼ਾਂ ਇਉਂ 
ਦਿਸਣ ਲਗ ਪਈਆਂ ਜਿਵੇਂ ਮਾਲ ਧਨ 
ਵਿਚ ਅਤੇ ਗਲੀਚਿਆਂ ਉਤੇ ਬੈਠੀ ਹੋਈ 
ਮੁਰਦਾ ਲੋਥ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਅੱਖਾਂ 
ਕਢ-ਕਢ ਕੇ ਦੱਸਣਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ 
ਭਾਵ ਸ਼ਾਨ-ਸ਼ੌੋਕਤ ਵਾਲੇ ਸੰਸਾਰੀ ਹਾਕਮ 
ਭਗਤਾਂ ਉੱਤੇ ਰੋਅਬ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ । 
ਅੰਧਲੇ 801 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਨਾ ਆਵੇ ਹੁ 

ਅੰਧਲੇ ਕੇ ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਭਾਰ 


8010 ੬ 511 081 81 


ਜਿਵੇਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਭਾਰ ਚੁੱਕਿਆ 
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਚਾਣ ਚੜ੍ਹਣ ਵਾਲੀ ਵਾਟ 
(ਰਸਤਾ) ਹੋਵੇ। ਸੋ ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਕਿਵੇਂ ਚੱਲੇ 
ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ 
ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਸਿਰ ਉਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਪੰਡ ਚੁੱਕੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਅਗਿਆਨੀ ਭਉਜਲ ਵਿਚੋਂ ਕਿਵੇ' 
ਪਾਰ ਹੋਵੇ। 


ਜੈਸੇ ਅੰਧਲੇ ਕੇ ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਭਾਰ 
ਹੋਇ ਅਰੁ ਡੁਗਰ ਵਾਟ ਹੋਇ। 
ਡੂਗਰ ਕਹੀਐ ਪਰਬਤ _ਪਹਾੜ। ਸੋ 
ਅੰਧਾ ਉਹਾ ਕਿਉ ਕਰਿ ਜਾਇ। 
ਅਖੀ ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਗਿਆਨ 
ਸੇਤੀ ਅੰਧਾ ਇਹੁ ਭਇਆ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫) 


8010 511 0081 [81 10 

ਅਰੁ ਡੂਗਰ ਵਾਟ ਹੋਇ 

81 00231 ੧੧੧ 10 

ਉਹਾ ਕਿਉ ਕਰਿ ਜਾਇ 008 100 ੪ 
13ਇ 

ਅਗਿਆਨ ਸੇਤੀ ਅੰਧਾ ਇਹੁ ਭਇਆ ਹੈ 
801511 560 ਕਹੋ ੬ ਨੋ 18 

ਪਾਪ ਬਿਕਾਰ ਦਾ ਭਾਰ ਉਠਾਵਤਾ ਜਾਤਾ ਹੈ 
181) 01051 08 [ਐ 008੧੧ ]5(8 1 
ਏਹ ਭਉਜਲ ਜੋ ਲੰਘੇ ੬1੦1੧11੦ 18£€ 
ਸੋ ਕਿਉ ਕਰਿ ਪਾਰ ਉਤਰੇ 

50 10 81 [8 ਹਹ 

ਅਧਵਾਟਿਓ' 0037 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਅੱਧੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ 

ਅਧਵਾਟਿਓ' ਰਾਹ ਆ ਮੱਲਿਆ ਜੇ 


890300 18 3 1181181€ 
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ਜਦੋਂ` ਰਾਂਝੇ ਤੋਂ ਹਲ ਵਾਹ ਨਾ ਹੋਇਆ ਭਾਵ 
ਉਸ ਤੋਂ ਸਖਤ ਮਿਹਨਤ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਅਤੇ 
ਦੂਜੇ _ਪਾਸਿਉਂ' ਉਸਦੀਆਂ ਭਾਬੀਆਂ ਨੇ 
ਤਾਅਨੇ-ਮਿਹਣੇ ਮਾਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਅਕ ਕੇ 
ਤਖ਼ਤ ਹਜ਼ਾਰਾ ਛਡ ਕੇ ਤੁਰ ਪਿਆ। ਜਦੋਂ 
ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਰਾਹ ਵਿਚੋਂ; ਅਧਵਾਟਿਓਂ 
ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ। ਇੱਥੇ ਅੱਧਵਾਟੇ 
ਦਾ ਅਰਥ ਰਾਂਝੇ ਦਾ ਤਖਤ ਹਜ਼ਾਰੇ ਨੂੰ ਛਡਣ 
ਅਤੇ ਹੀਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਅਧ 
ਵਿਚਾਲਾ ਵੀ ਹੈ। ਅਜੇ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਰਹਿਣ 
ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੋਨੋਂ ਪਾਸੇ ਅੱਧੀ ਅੱਧੀ ਭਾਵ 
ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਦੋਵਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਦਾ 
ਦਵੰਦ ਵੀ ਹੈ। ਭੁਰਾਵਾਂ ਵੱਲੋਂ ਅੱਧਵਾਟਿਓ' 
ਰਾਹ ਮਲਣ ਦਾ ਭਾਵ ਉਪਰੋਕਤ ਦਵੰਦ 
ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਵਲ ਖਿਚਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ। 
ਦਿਤੀ, 
ਧੀਦੋ ਰੁੱਸਿ ਹਜ਼ਾਰਿਓਂ ਚੱਲਿਆ ਜੇ। 
ਹਲ ਵਾਹੁਣਾ ਓਸ ਤੋ ਹੋਇ 
ਨਾਹੀਂ', 
ਮਾਰ __ਬੋਲੀਆਂ __ਭਾਬੀਆਂ 
ਸੱਲਿਆ ਜੇ। 
ਪਕੜਿ ਰਾਹ ਤੁਰਿਆ, ਹੰਝੂ ਨੈਣ 


ਚਵਏ, 

ਜਿਵੇਂ ਨਦੀ ਦਾ ਨੀਰ ਉਛੱਲਿਆ 
ਜੇ। 

ਅਗੋ ਵੀਰ _ਦੇ _ ਵਾਸਤੇ 
ਭਾਈਆਂ ਨੇ, 


ਅਧਵਾਟਿਓ' ਰਾਹ ਆ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਮੱਲਿਆ ਜੇ। 
ਵਾਰਿਸ ਹੱਕ ਦੇ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਰੰਜ 
ਕਰੀਏ, 
ਤਦੋਂ ਅਰਸ਼ ਅਲਾਹ ਦਾ ਹੱਲਿਆ 
ਜੇ। 
ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੩੭ 
ਅਧਵਾਟਿਓਂ 40%806 
ਹਲ ਵਾਹੁਣਾ ਓਸ ਤੋ ਹੋਇ ਨਾਹੀ 
1੩] ੧3੦)]ਨ 05 66 10 ॥5]ਮਂ 
ਮਾਰ ਬੋਲੀਆਂ ਭਾਬੀਆਂ ਸੱਲਿਆ ਜੇ 
081 9000 [ਨਗਨ 58118 ]ਏ 
ਅਗੋਂ ਵੀਰ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਭਾਈਆਂ ਨੇ 
820 ੮71 00 ੧੧5੬ [8ਨੈਂ 1 
ਅਧਵਾਟਿਓਂ ਰਾਹ ਆ ਮੱਲਿਆ ਜੇ 


890300 18 3 1081181]ਏ 


ਅਧਾਰਾ 035 
ਸਹਾਰਾ, ਆਸਰਾ 
ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ [੧੧੧ 305 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਮਨੁਖੀ ਪ੍ਰਾਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਦੈਵੀ ਬੂੰਦ ਲਈ ਉਡੀਕਦਾ 
ਹੈ, ਮਨੁਖ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਯਾਦ 
ਵਿਚ, ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਸਭ ਪੁਰਬਿ ਨਿਧਿ 
ਸਿਧਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਖ ਸਹਿਜ 
ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਦਾ 
ਸਭ ਹੱਦਾਂ ਵਿਚ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੬੪੩ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਅਧਾਰਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ ਮਾਲੁ ਖਜੀਨਾ ਸੁਤ 
ਭ੍ਰਾਤ ਮੀਤ ਸਭਹੂੰ ਤੇ ਪਿਆਰਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ 
॥ ਸਭਹੂੰ ਤੇ ਪਿਆਰਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਾਰਾ ਤਾ 
ਕੀ ਗਤਿ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ ॥ ਹਰਿ ਸਾਸਿ 
ਗਿਰਾਸਿ ਨ ਬਿਸਰੈ ਕਬਹੂੰ ਗੁਰ ਸਬਦੀ 
ਰੰਗੁ ਮਾਣੀਐ ॥ ਪ੍ਰਭੁ ਪੁਰਖੁ ਜਗਜੀਵਨੋ 
ਸੰਤ ਰਸੁ ਪੀਵਨੋ ਜਪਿ ਭਰਮ ਮੋਹ ਦੁਖ 
ਡਾਰਾ ॥ ਚਾਤ੍ਰਿਕੁ ਜਾਚੇ ਬੂੰਦ ਜਿਉ ਨਾਨਕ 
ਹਰਿ ਪਿਆਰਾ ॥੩॥ ਮਿਲੇ ਨਰਾਇਣ 
ਆਪਣੇ ਮਾਨੌਰਥੋ ਪੂਰਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ ਢਾਠੀ 
ਭੀਤਿ ਭਰੰਮ ਕੀ ਭੇਟਤ ਗੁਰੁ ਸੂਰਾ ਰਾਮ 
ਰਾਜੇ ॥ ਪੂਰਨ ਗੁਰ ਪਾਏ ਪੁਰਬਿ ਲਿਖਾਏ 
ਸਭ ਨਿਧਿ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਆਦਿ 
ਗੋਪਾਲਾ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ 
ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਸਾਧੂ ਧੂਰਾ ॥ ਹਰਿ ਮਿਲੇ 
ਨਰਾਇਣ _ ਨਾਨਕਾ _ ਮਾਨੋਰਬ੍ਰੋ _ ਪੂਰਾ 
॥੪॥੧॥੩॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, 8੫੪ 
ਅਧਾਰਾ 8088 
ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਾਰਾ 10111 10181 
ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ 85 ੬185 
ਭਰਮ ਮੋਹ ਦੁਖ ਡਾਰਾ 
[18111 106 0001 ਹੁੰਰਕ 


ਭਰੰਮ ]॥3॥॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੫॥ 


ਪੁਰਬਿ ਲਿਖਾਏ 006 1115 
ਸਭ ਨਿਧਿ 80 00 

ਆਦਿ ਮਧਿ ਅੰਤਿ 30 1080 31 
[808੧1 5800 (ਘਕ 
ਅਧਾਰਾ - ਸਹਾਰਾ, ਆਸਰਾ। 


ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਾਰਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉੱਚੀ 
ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਜਾਣੀ ਨਹੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋ ਨਿਰਾਲਾ 
ਅਤੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਪਹੁੰਚ, ਉਸ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਨਹੀਂ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਸਾਸਿ _ਗਿਰਾਸਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਆਨੰਦ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਫ਼ਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਹ ਲੈਂਦਿਆਂ ਜਾਂ 
ਨਹੀਂ। 

ਭਰਮ ਮੋਹ ਦੁਖ ਡਾਰਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ 
ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਭਟਕਣਾ 
ਅਤੇ ਮੋਹ ਦੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੬੪੪ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੋੜੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 
ਪੁਰਬਿ ਲਿਖਾਏ ਸਭ ਨਿਧਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ 
ਉਪਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਲੇਖ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ 
ਅਤੇ ਗਰੀਬਾਂ ਉੱਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਆਦਿ ਮਧਿ ਅੰਤਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ ਹੈ, ਉਹ 
ਜਗਤ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਸੀ, ਜਗਤ-ਰਚਨਾ 
ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਵੀ 


ਸਭਸੈ ਦੇਇ ਅਧਾਰੁ :805£ 0ਟ 3651 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਆਸਰੇ, ਆਧਾਰੁ ਉੱਤੇ ਮਨੁਖ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਪਾਰਜਾਤ ਹੈ, 
ਦਾਤਾ ਹੈ, ਮਨਸਾ ਪੂਰਨਹਾਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ ਅਗੰਮ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਕਰਤਾ 
ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ 
ਇਸ ਸਚੁ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਚਾ ਏਹੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਬਿਨੁ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ 
ਰਤਿਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਭੁ ਛਾਰੁ 
॥ ੧॥ ਮੇਰੇ ਸਾਜਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਸਮਾਲਿ ॥ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ ਮਨਿ ਵਸੈ ਪੂਰਨ 
ਹੋਵੈ ਘਾਲ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰੁ 
ਸਮਰਥੁ ਅਪਾਰੁ ਗੁਰੁ ਵਡਭਾਗੀ ਦਰਸਨ 
ਹੋਇ ॥ ਗੁਰੁ ਅਗੋਚਰੁ ਨਿਰਮਲਾ ਗੁਰ 
ਜੇਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾ 
ਗੁਰੁ ਕਰਣਹਾਰੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੀ ਸੋਇ ॥ 
ਗੁਰ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਕਿਛੁ ਨਹੀ ਗੁਰੁ ਕੀਤਾ 
ਲੋੜੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ ੨॥ ਗੁਰੁ ਤੀਰਥੁ ਗੁਰੁ 


ਗੁਰੁ ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰੁ ॥ ਗੁਰ ਕੀ 
ਮਹਿਮਾ ਅਗਮ ਹੈ ਕਿਆ ਕਥੇ ਕਥਨਹਾਰੁ 
॥ ੩ ॥ ਜਿਤੜੇ ਫਲ ਮਨਿ ਬਾਛੀਅਹਿ 
ਤਿਤੜੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸਿ ॥ ਪੂਰਬ ਲਿਖੇ 
ਪਾਵਣੇ ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਦੇ ਰਾਸਿ ॥ ਸਤਿਗੁਰ 
ਸਰਣੀ ਆਇਆਂ ਬਾਹੁੜਿ ਨਹੀ ਬਿਨਾਸੁ 
॥ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਕਦੇ ਨ ਵਿਸਰਉ ਏਹੁ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਤੇਰਾ ਸਾਸੁ ॥੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੫੨ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਧਾਰੁ 86ਨ[ 


ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨ ਕਮਾਵਣੇ 


58001 08611 118੧1) 

ਸਚਾ ਏਹੁ ਵੀਚਾਰੁ ੧8665 ੬ ੧7ਟਰ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਭੁ ਛਾਰੁ 

11813 16 540 181 

ਪੂਰਨ ਹੋਵੈ ਘਾਲ [੧0੩੧1 10੧੬ ਜੋ] 
ਗੁਰੁ ਸਮਰਥੁ 201 58031 

ਅਪਾਰੁ ਗੁਰੁ 40੧ £07 

ਗੁਰੁ ਅਗੋਚਰੁ ਨਿਰਮਲਾ 

201 32068 1111818 


ਕਰਤਾ ਗੁਰੁ ਕਰਣਹਾਰੁ 
81੧੧ 201 3181181 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੀ ਸੋਇ 


20111101₹1 53661 50੬ 
ਗੁਰੁ ਕੀਤਾ ਲੋੜੇ ਸੁ ਹੋਇ 


£01 7੧8 101 50 10 
ਗੁਰੁ ਪਾਰਜਾਤੁ 201 [81181 


ਗੁਰੁ ਮਨਸਾ ਪੂਰਣਹਾਰੁ 
201 18158 [101311151 


ਗੁਰੁ ਸਮਰਥੁ 201 58031 
ਗੁਰੁ ਨਿਰੰਕਾਰੁ 20੧ ॥018151 


ਅਗਮ ਅਪਾਰੁ 83 ੧0੧ 


ਪੂਰਬ ਲਿਖੇ _ਪਾਵਣੇ [086 1110੬ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫) 


[8੮71ਟ 

ਬਾਹੁੜਿ ਨਹੀ ਬਿਨਾਸੁ 08001 10 
00185 

ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ 1੦180 

ਤੇਰਾ ਸਾਸੁ (8 585 
ਅਧਾਰੁ - ਆਸਰਾ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨ ਕਮਾਵਣੇ ਸਚਾ 
ਵੀਚਾਰੁ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ 
ਕਮਾਉਣਾ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜੀਵਨ ਜਿਉਣਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਭੁ ਛਾਰੁ - ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਪਾਏ ਬਿਨਾਂ, ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਸਾਰਾ ਮੋਹ ਸੁਆਹ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ, 
ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਵਿਅਰਥ ਹੈ। 


0੨੧੨ ੧੫॥ 


ਪੂਰਨ ਹੋਵੈ ਘਾਲ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਿਹਨਤ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰੁ ਸਮਰਥੁ ਅਪਾਰੁ ਗੁਰੂ - ਗੁਰੂ ਹਰ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 


੬੪੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਨਹੀਂ। 

ਕਰਤਾ ਗੁਰੁ ਕਰਣਹਾਰੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੀ 
ਸੋਇ - ਗੁਰੂ ਜਗਤ ਦਾ (ਕਰਤਾ) 
ਉਪਾਦਾਨ ਕਾਰਣ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਹੀ 
(ਕਰਣਹਾਰੂ) ਨਮਿਤ _ ਕਾਰਣ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸ਼ੋਭਾ ਵੀ ਉਹ ਆਪ 
ਹੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਆਪੇ ਹੀ ਉਪਮਾਨ ਹੈ। 

ਗੁਰੁ ਕੀਤਾ ਲੋੜੇ ਸੁ ਹੋਇ - ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਜੋ ਕੁਝ ਗੁਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ 
ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੁ ਪਾਰਜਾਤੁ ਗੁਰੁ ਮਨਸਾ ਪੂਰਣਹਾਰੁ - 
ਗੁਰੂ ਤੀਰਥ ਹੈ, ਗੁਰੁ ਹੀ ਕਲਪ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ 
ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਹੀ ਸਭ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਪਾਰਜਾਤੁ - ਪੁਰਾਣਿਕ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਧਿਆਤਮ ਕਰਮ 4413(10 87॥ 

ਅਧਿਆਤਮ ਕਰਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਕੌਮ ਨੇਪਰੇ 
ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹ ਸਕਦਾ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਦੀ ਸਾਧਨਾ 
ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵਨ/ਮੋਤ ਦਾ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਗਿਆਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਨਸਿਕ ਤਸੱਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਨਾਲ ਭਵਜਲ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਸਭ ਮੋਹ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6001੧8।.60।। 
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ਗੁਬਾਰ ਚੁੱਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ 
ਉਬਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਟੁਟਦੀ ਹੈ। 
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਕਾਇਆ ਸਾਧੈ 
ਉਰਧ ਤਪੁ ਕਰੈ ਵਿਚਹੁ ਹਉਮੈ ਨ ਜਾਇ 
॥ ਅਧਿਆਤਮ ਕਰਮ ਜੇ ਕਰੇ ਨਾਮੁ ਨ 
ਕਬ ਹੀ ਪਾਇ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਜੀਵਤੁ 
ਮਰੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥੧॥ 
ਸੁਣਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਭਜੁ ਸਤਗੁਰ ਸਰਣਾ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਛੁਟੀਐ ਬਿਖੁ ਭਵਜਲੁ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰ ਤਰਣਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਸਭਾ ਧਾਤੁ ਹੈ ਦੂਜਾ ਭਾਉ 
ਵਿਕਾਰੁ ॥ ਪੰਡਿਤੁ ਪੜੈ ਬੰਧਨ ਮੋਹ 
ਬਾਧਾ ਨਹ ਬੂਝੈ ਬਿਖਿਆ ਪਿਆਰਿ ॥ 
ਪਦਿ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੁ ॥ ੨ ॥ ਗੁਰ ਤੇ 
ਮਾਰਗੁ ਪਾਈਐ ਚੂਕੈ ਮੋਹੁ ਗੁਬਾਰੁ ॥ 
ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਤਾ ਉਧਰੈ ਪਾਏ ਮੋਖ 
ਦੁਆਰੁ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਿਲਿ ਰਹੈ ਸਚੁ 
ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ ੩ ॥ ਇਹੁ ਮਨੂਆ 
ਅਤਿ ਸਬਲ ਹੈ ਛਡੇ ਨ ਕਿਤੈ ਉਪਾਇ ॥ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਦੁਖੁ ਲਾਇਦਾ ਬਹੁਤੀ ਦੇਇ 
ਸਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਲਗੇ ਸੇ ਉਬਰੇ 
ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਗਵਾਇ ॥ ੪ ॥ ੧੮ ॥੫੧ 
॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੩੩ 
ਅਧਿਆਤਮ 30180811 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਾਂਇਆ ਸਾਧੈ 1818 5806 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ 2੫ ੬ 58080 

ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ 1੧੫੧ 10੩78 

ਭਜੁ ਸਤਗੁਰ ਸਰਣਾ 81 54201 5811)5 
ਬਿਖੁ ਭਵਜਲੁ ੧1 18੧31 

ਸਬਦਿ ਗੁਰ ਤਰਣਾ 58080 ਟ01 11]8 
ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਵਿਕਾਰੁ 00]8 [80 ੧1੧7 
ਬੰਧਨ ਮੋਹ ਬਾਧਾ ੧8080. 06 6308 
ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੂਟੈ 0106 110੧6 

ਗੁਰ ਤੇ ਮਾਰਗੁ ਪਾਈਐ 


£07 ੧ 11813 [ਕੋ 

ਚੂਕੈ ਮੋਹੁ ਗੁਬਾਰੁ ੬0੬ 106 ਟ੫0ਕ 
ਸਬਦਿ ਮਰੈ 38080 10818 

ਤਾ ਉਧਰੈ (8 0018 

ਪਾਏ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ 8੦ ॥:0101 6057 
ਅਤਿ ਸਬਲ &(58031 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6001੧8।.60।। 
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ਸ਼ੁੱਧ ਕਰੇ, ਇੱਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਪੁੱਠਾ ਲਟਕ ਸਕਦਾ। 
ਕੇ ਤਪ ਕਰੇ, ਇਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਰਿ 

ਦੀ ਵਰ ਵੀ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੂਟੈ - ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਬੰਧਨ 
ਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇ ਮਿਲਨ ਨਾਲ ਛੁਟਦਾ ਹੈ 
੭. ੨੨੩ 7 -- = [ਆ 
ਹੰਗਤਾ, ਹਉਮੋ ਦੂਰ ਕਿ ਅਤੇ ਤੁਰੀਆ ਅਸਵਥਾ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ 


੨੩ ੨੩ ੪ ੨ 
ਸਜ ਵਿ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਿਲਦਾ 
ਕਿ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਹ ਰੂਪੀ ਗੁਬਾਰ ਖਤਮ ਹੋ 
ਭਜੁ ਸਤਗੁਰ ਸਰਣਾ - ਇਸੇ ਲਈ ਮੇਰੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
। 3 ੨ ੧੧ ੨ _(ਊ ਦਾ 
ਰਿ ਤਤ ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਤਾ ਉਧਰੈ ਪਾਏ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ 
ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਜਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


- ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਉਧਾਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮੋਖ ਦੁਆਰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਤਿ ਸਬਲ - ਜੀਵ ਦਾ ਮਨ ਬਹੁਤ 
ਬਲਵਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਪਾਅ 
ਨਾਲ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ, ਸ਼ਬਦ 
ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹਉਮੈ ਦੂਰ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਅੰਧਿਆਰੈ 301 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਮਗਨੁ ਅੰਧਿਆਰੈ 


11813 16 1032311 301ਧ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਮਨਮੁਖ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ 
ਅੰਧਿਆਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹਵਾ ਸੁਆਦ ਵਿਚ, ਲੋਭ ਮਦਿ ਵਿਚ 
ਜਕੜਿਆ ਅਨੇਕ ਬਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਬੱਝਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਚਿਤ੍ਰ ਗੁਪਤ ਲੇਖਾ 


ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦੇ ਸਭ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਅਥਾਹ ਸੰਸਾਰ 
ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਭਵਜਲ 
ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ 
ਮਗਨੁ ਅੰਧਿਆਰੈ ਦੇਵਨਹਾਰੁ ਨ ਜਾਨੈ ॥ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਾਜਿ ਜਿਨਿ ਰਚਿਆ ਬਲੁ 
ਅਪੁਨੌੋ ਕਰਿ ਮਾਨੈ ॥ ੧॥ ਮਨ ਮੂੜੇ 
ਦੇਖਿ ਰਹਿਓ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ॥ ਜੋ ਕਿਛੁ 
ਕਰਹਿ ਸੋਈ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਰਹੈ ਨ 
ਕਛੂਐ ਛਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਹਵਾ 
ਸੁਆਦ ਲੋਭ ਮਦਿ ਮਾਤੋ ਉਪਜੇ ਅਨਿਕ 
ਬਿਕਾਰਾ ॥ ਬਹੁਤੁ ਜੋਨਿ ਭਰਮਤ ਦੁਖੁ 
ਪਾਇਆ ਹਉਮੈ _ਬੰਧਨ ਕੇ ਭਾਰਾ 
॥ ੨ ॥ ਦੇਇ ਕਿਵਾੜ ਅਨਿਕ ਪੜਦੇ 
ਮਹਿ ਪਰ ਦਾਰਾ ਸੰਗਿ ਫਾਕੈ ॥ ਚਿਤ੍ਰ 
ਗੁਪਤੁ ਜਬ ਲੇਖਾ ਮਾਗਹਿ ਤਬ ਕਉਣੁ 
ਪੜਦਾ ਤੇਰਾ ਢਾਕੈ ॥ ੩॥ ਦੀਨ 
ਦਇਆਲ ਪੂਰਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਤੁਮ ਬਿਨੁ 
ਓਟ ਨ ਕਾਈ ॥ ਕਾਢਿ ਲੇਹੁ ਸੰਸਾਰ 
ਸਾਗਰ ਮਹਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਈ 
॥੪॥ ੧੫॥ ੨੬॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥॥੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੬੧੬ 
ਅੰਧਿਆਰੈ 80181 
ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਮਗਨੁ 10818 106 028) 
ਮਨ ਮੂੜੇ ॥81 1001੦ 
ਦੇਖਿ ਰਹਿਓ 06101 180 
ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ [86 50ਨ0 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਹਿ )0 1611 81 
ਸੋਈ ਸੋਈ ਜਾਣੈ 01 501 15118 
ਰਹੈ ਨ ਕਛੂਐ ਛਾਨੀ 
ਲੋਭ ਮਦਿ ਮਾਤੋ 160 1080 10500 
ਉਪਜੇ ਅਨਿਕ _ਬਿਕਾਰਾ 0] ੩0੬ 
[011 €21071 
ਹਉਮੈ ਬੰਧਨ ਕੇ ਭਾਰਾ 
1੨11੬ 080811 ੯ [813 


ਚਿਤ੍ਰ ਗੁਪਤੁ ਜਬ ਲੇਖਾ ਮਾਗਹਿ 
੬00 £ਧ]੧ 187 16005 10ਨੈ£ 
ਪੂਰਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ [01811 60101 18181 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6001੧8।.60।। 
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ਪਿਆਰ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਪੂਰਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ - ਦੁਖ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਹੀ ਵੱਡੀ ਸਮਝਦਾ ਹਰੀ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਮਨੁਖ ਪਾਪਾਂ ਵਿਚ ਪੈ 
ਹੈ। ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ 


ਮਨ ਮੂੜੇ ਦੇਖਿ ਰਹਿਓ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ - ਹੇ __ ਠੌੜਾਂ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਇਹਨਾਂ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ 
ਮੂਰਖ ਮਨ ! ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਹਰੀ ਹੀਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਤਤ ਅੰਧੁ & 

<< ੮੦ ੮੦ ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰ 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਹਿ ਸੋਈ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਰਹੈ ਨ ਗਿਆਨਹੀਣਤਾ, ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ 
ਕਛੂਐ ਛਾਨੀ - ਜੋ ਕੁਝ ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ', 


ਰਹਿੰਦੀ। ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ ਅੰਧ ਹੈ, ਅੰਧੇਰਾ 
ਇੰ ਨ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਠਉਰ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ 
ਲੋਭ ਮਦਿ ਮਾਤੇ ਉਪਜੇ ਅਨਿਕ ਬਿਕਾਰਾ - ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ। ਮਨਮੁਖ ਬਿਖਿਆ ਵਿਚ ਮਰ 
ਜੀਭ ਦੇ ਸੁਆਦ, ਲੋਭ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ _ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ 


ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਜੀਵ ਕਈ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਖਰਾਬੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਚਾ ਸਾਹਿਬੁ 
ਅੰਦਰ ਅਨੇਕਾਂ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸੇਵੀਐ ਸਜ਼ੁ ਵਡਿਆਈ ਦੇਇ ॥ ਗੁਰ 
ਆ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨਿ ਵਸੈ ਹਉਮੈ ਦੂਰਿ ਕਰੇਇ ॥ 
ਹਉਮੈ ਬੰਧਨ ਕੇ ਭਾਰਾ - ਮਨੁਖ ਬਹੁਤ ਇਹੁ ਮਨੁ ਧਾਵਤੁ ਤਾ ਰਹੈ ਜਾ ਆਪੇ 
ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਿਆਂ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ ॥ ੧॥ ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਕਿਉਂਕਿ ਹੰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ੰਜੀਰਾਂ ਦਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਸਦ 
ਭਾਰ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨਿ ਵਸੈ ਮਹਲੀ ਪਾਂਵੈ ਥਾਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ 
ਚਿਤ੍ਰ ਗੁਪਤੁ ਜਬ ਲੇਖਾ ਮਾਗਹਿ - ਜਦੋਂ ॥ ਮਨਮੁਖ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅੰਧੁ ਹੈ ਤਿਸ ਨਉ 
ਧਰਮ ਰਾਜ ਦੇ ਦੂਤ ਚਿਤਰ ਗੁਪਤ ਤੇਰੇ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥ ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਭਉਦਾ ਫਿਰੈ 
ਤੇਰੀਆਂ _ ਕਰਤੂਤਾਂ ਉਪਰ _ ਪਰਦੇ ਚਾਨਣਾ ਸਬਦਿ ਮਿਲੈ ਹਰਿ ਨਾਉ ॥ ੨ ॥ 
ਬਦ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਬਿਖਿਆ ਅੰਧੁ ਹੈ ਮਾਇਆ ਮੋਹ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧31101੧1£॥00)600180.60। 
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ਗੁਬਾਰ ॥ ਲੋਭੀ ਅਨ ਕਉ ਸੇਵਦੇ ਪੜਿ ਵੇਦਾ 
ਕਰੈ ਪੂਕਾਰ ॥ ਬਿਖਿਆ ਅੰਦਰਿ ਪਚਿ ਮੁਏ 
ਨਾ ਉਰਵਾਰੁ ਨ ਪਾਰੁ ॥ ੩ ॥ ਮਾਇਆ 
ਮੋਹਿ ਵਿਸਾਰਿਆ ਜਗਤ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਿ ॥ 
ਬਾਝਹੁ ਗੁਰੂ _ਅਚੇਤੁ ਹੈ ਸਭ _ਬਧੀ 
ਜਮਕਾਲਿ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਉਬਰੇ ਸਚਾ 
ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ॥ ੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੩੦ 
ਅੰਧ 30 
ਮਨਮੁਖ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅੰਧ 
11810110121 10811 11 30 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਧਾਵਤੁ ਤਾ ਰਹੈ 
੬ 11811 (8੧੩੧ (3 18112 


ਜਾ ਆਪੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ 
18 3] 18081 81 
ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਭਉਦਾ ਫਿਰੈ 
05 1080 1608 [ਗਮ 
ਜਿਉ ਸੁੰਵੈਂ ਘਰਿ ਕਾਉ 
110 5078 81 30 
ਗੁਰਮਤੀ ਘਟਿ ਚਾਨਣਾ 
201136 18੧ ੧3118)3 
ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਬਿਖਿਆ ਅੰਧੁ ਹੈ 
0੬ £01 911008 36 1 
ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਗੁਬਾਰ 0:818 106 0657 
ਬਿਖਿਆ ਅੰਦਰਿ ਪਚਿ ਮੁਏ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


00008 3081 8੯ 1002 

ਨਾ ਉਰਵਾਰੁ ਨ ਪਾਰੁ 18 01੧31 18 [87 
08] 00 8੯੬ 18 

ਸਭ ਬਧੀ ਜਮਕਾਲਿ 

580 08001 18181 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6001੧8।.60।। 
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ਸਤੋ) ਵਾਲੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਚਾਰੇ 
ਪਾਸੇ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 


ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ ਧੁੰਦ ਹੈ। 


ਬਿਖਿਆ ਅੰਦਰਿ ਪਚਿ ਮੁਏ ਨਾ ਉਰਵਾਰੁ 
ਨ ਪਾਰੁ - ਵਿਸ਼ੇ ਰੂਪ ਮਾਇਆ ਵਿਚ 
ਸੜ ਸੜ ਕੇ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਨਾ 
ਇਹ ਲੋਕ ਹੀ ਸੰਵਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 


ਪਰਲੋਕ । 


ਬਾਝਹੁ ਗੁਰੂ ਅਚੇਤੁ ਹੈ ਸਭ ਬਧੀ ਜਮਕਾਲਿ 


- ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬੇਸੁਧ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ 
ਜਮ-ਕਾਲ ਦੇ ਫੰਦੇ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹੀ ਪਈ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਸੱਚੇ ਨਾਮ 
ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋੱ 


ਪਾਰ ਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਧੂਲੇ 3001 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਭਸਮ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇ, ਅਕਲ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇ 


ਅੰਧੂਲੇ ਗਰਬਿ ਜਾਹਿ 30012 24780 


18112 


ਭਸਮ ਅੰਧੂਲੇ ਗਰਬਿ ਜਾਹਿ ॥ ਇਨ 
ਬਿਧਿ ਨਾਗੇ ਜੋਗੁ ਨਾਹਿ ॥ ੧॥ ਮੂੜੇ 
ਕਾਹੇ ਬਿਸਾਰਿਓ ਤੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ॥ ਅੰਤ 
ਕਾਲਿ ਤੇਰੈ ਆਵੈ ਕਾਮ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਛਿ ਤੁਮ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਜਹ 
ਦੇਖਉ ਤਹ ਸਾਰਿਗਪਾਣਿ ॥ ੨ ॥ ਕਿਆ 
ਹਉ ਆਖਾ ਜਾਂ ਕਛੂ ਨਾਹਿ ॥ ਜਾਤਿ 
ਪਤਿ ਸਭ ਤੇਰੈ ਨਾਇ ॥ ੩॥ ਕਾਹੇ 
ਮਾਲੂ ਦਰਬੁ ਦੇਖਿ ਗਰਬਿ ਜਾਹਿ ॥ 
ਚਲਤੀ ਬਾਰ ਤੇਰੋ ਕਛੂ ਨਾਹਿ ॥ ੪ ॥ ਪੰਚ 
ਮਾਰਿ ਚਿਤੁ ਰਖਹੁ ਥਾਇ ॥ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ 
ਕੀ ਇਹੈ ਪਾਇ ॥ ੫ ॥ ਹਉਮੈ ਪੈਖੜੁ 
ਤੇਰੇ ਮਨੈ ਮਾਹਿ ॥ ਹਰਿ ਨ ਚੇਤਹਿ ਮੂੜੇ 
ਮੁਕਤਿ ਜਾਹਿ ॥੬॥ ਮਤ ਹਰਿ 
ਵਿਸਰਿਐ ਜਮ ਵਸਿ ਪਾਹਿ ॥ ਅੰਤ 
ਕਾਲਿ ਮੂੜੇ ਚੋਟ ਖਾਹਿ ॥ ੭ ॥ ਗੁਰ 
ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਹਿ ਆਪੁ ਜਾਇ ॥ ਸਾਚ 
ਜੋਗੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਆਇ ॥੮॥ ਜਿਨਿ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਦਿਤਾ ਤਿਸੁ ਚੇਤਹਿ ਨਾਹਿ ॥ 
ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ਮੂੜੇ ਜੋਗੁ ਨਾਹਿ ॥ ੯ ॥ 


ਗੁਣ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਭਲੀ ਬਾਣਿ ॥ ਤੁਮ ਹੋਹੁ 


ਮਨਮੁਖ _ਅੰਧੂਲੇ _ਗਰਬਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੂੜ/ਮੂਰਖ ਗੁਰ _ ਸ਼ਬਦ _ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਵਿਚਾਰਦਾ/ਸਿਮਰਦਾ। ਅੰਤ ਕਾਲ ਉਸ ਦਾ 
ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਯੋਗ ਹੀ 
ਜੁਗਤਿ ਵਿਚ ਫਸਿਆ, ਹਉਮੈ ਵਿਚ ੨, 8001੬ 

ਗ੍ਰਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਰਬਿ ਜਾਹਿ 2416 1810 


ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ਇਕ ਤੁਕੀਆ ॥ ਮਤੁ 


ਸੁਜਾਖੇ ਲੇਹੁ ਪਛਾਣਿ ॥ ੧੦ ॥੫॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੧੮੯ 
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1001 81੬ 0158110 

ਸਾਰਿਗਪਾਣਿ 5811£1:51) 

ਕਿਆ ਹਉ ਆਖਾ 108 1੨ 308 

ਜਾਂ ਕਛੂ ਨਾਹਿ 18 ੧੧6 1810੦ 
ਜਾਤਿ ਪਤਿ ]੧(॥8( 

ਸਭ ਤੇਰੈ ਨਾਇ 550 (੦15 18 

ਕਾਹੇ ਮਾਲੁ ਦਰਬੁ 8 1081 0810 
ਦੇਖਿ ਗਰਬਿ ਜਾਹਿ 66101 416 11੦ 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕੀ ੧੦&10£( 

ਇਹੈ ਪਾਂਇ 11 ]ਐਦ 

ਹਉਮੈ ਪੈਖੜੁ 1੭0੧8 [0514 

ਅੰਤ ਕਾਲਿ 3: 81 

ਮੂੜੇ ਚੋਟ ਖਾਹਿ 1101 60( 0811੦ 
ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ 087 10550 

ਮੂੜੇ ਜੋਗੁ ਨਾਹਿ ॥001੦ ੧੦੬ 11811 
ਅੰਧੂਲੇ - ਭਸਮ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇ, ਅਕਲ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੩॥ 


ਤਰੀਕੇ ਵਿਚ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਮੂੜੇ ਕਾਹੇ ਬਿਸਾਰਿਓ - ਹੇ ਮੂਰਖ! 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਿਉ ਵਿਸਾਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੀ ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਆਵੇਗਾ। 
ਸਾਰਿਗਪਾਣਿ - ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ 
ਕੇ ਸੋਚੋ ਸਮਝੋ। ਘਰ ਘਾਟ ਛਡ ਕੇ 
ਬਾਹਰ _ਭਟਕਿਆਂ ਰਬ ਨਹੀ 
ਮਿਲਦਾ। ਮੈ ਤਾਂ ਜਿੱਧਰ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, 
ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ 
ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ। 

ਕਿਆ ਹਉ ਆਖਾ ਜਾਂ ਕਛੂ ਨਾਹਿ - ਮੈ' 
ਕੀ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਜਦ ਮੇਰਾ ਕੁਝ 
ਵੀ ਨਹੀਂ। 

ਜਾਤਿ ਪਤਿ ਸਭ ਤੇਰੈ ਨਾਇ - ਇਹ ਮੇਰੀ 
ਉੱਚੀ ਜਾਤ ਜਾਂ ਇੱਜਤ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਕਾਹੇ ਮਾਲੁ ਦਰਬੁ ਦੇਖਿ ਗਰਬਿ ਜਾਹਿ - 
ਹੇ ਮੂਰਖ! ਤੂੰ ਮਾਲ-ਦੌਲਤ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ 
ਕਿਉਂ ਹੰਕਾਜਿ ੪ ਹੀਂ। ੯੧ 


ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ 


੧04: 
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ਮਨ ਨੂੰ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੇ ਮੁਰਖ! 
ਤੂੰ ਹਰੀ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤ ਹੋਈਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਤ ਕਾਲਿ ਮੂੜੇ ਚੋਟ ਖਾਹਿ _- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾਇਆਂ, ਅੰਤ 
ਜਮਾਂ ਦੇ ਵਸ ਪੈ ਕੇ ਕਾਲ ਦੀਆਂ ਚੋਟਾਂ 
ਹੀ ਖਾਈਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮੜੀ _ਮਸਾਣੀ ਮੂੜੇ ਜੋਗੁ ਨਾਹਿ - ਹੇ 
ਮੂਰਖ! ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਜਿੰਦ 
ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਮੜ੍ਹੀਆਂ 
ਮਸਾਣਾਂ ਵਿਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸੁਖ ਨਾ 
ਭੋਗ ਵਿਚ ਹੈ, ਨਾ ਜੋਗ ਵਿਚ, ਕੇਵਲ 
ਨਾਮ ਹੀ ਸੁਖ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਧੇ 50ਟ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ 
ਜੀਵ 

ਅੰਧੇ ਜੀਵਨਾ ਵੀਚਾਰਿ 


402 11੧13 ੧651 


ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ `ਤੇ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰੇ ਬਿਨਾਂ ਅੰਧੇ-ਧੁੰਧ ਟੱਕਰਾਂ ਮਾਰਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਜਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਇਸ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੁਛ ਸੁਣਦਾ ਹੈ 
ਕੁਛ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਿਉਂਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਵੀ ਮਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ/ਮੌਤ ਦੇ 
ਦੁਵੰਦ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਹਮ ਆਦਮੀ 
ਹਾਂ ਇਕ ਦਮੀ ਮੁਹਲਤਿ ਮੁਹਤੁ ਨ 
ਜਾਣਾ ॥ ਨਾਨਕੁ ਬਿਨਵੈ ਤਿਸੈ ਸਰੇਵਹੁ 
ਜਾ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣਾ ॥ ੧॥ ਅੰਧੇ 
ਜੀਵਨਾ ਵੀਚਾਰਿ ਦੇਖਿ ਕੇਤੇ ਕੇ ਦਿਨਾ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਸੁ ਮਾਸੁ ਸਭੁ 
ਜੀਉ ਤੁਮਾਰਾ ਤੂ ਮੈ ਖਰਾ ਪਿਆਰਾ ॥ 
ਨਾਨਕੁ ਸਾਇਰੁ ਏਵ ਕਹਤੁ ਹੈ ਸਚੇ 


॥ ੩ ॥ ਨਾਮੁ ਖਸਮ ਕਾ ਚਿਤਿ ਨ 
ਕੀਆ ਕਪਟੀ ਕਪਟੁ ਕਮਾਣਾ ॥ ਜਮ 
ਦੁਆਰਿ ਜਾ ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਆ ਤਾ 
ਚਲਦਾ ਪਛੁਤਾਣਾ ॥ ੪ ॥ ਜਬ ਲਗੁ 
ਦੁਨੀਆ _ਰਹੀਐ _ ਨਾਨਕ _ ਕਿਛੁ 
ਸੁਣੀਐ ਕਿਛੁ ਕਹੀਐ ॥ ਭਾਲਿ ਰਹੇ 
ਹਮ ਰਹਣੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜੀਵਤਿਆ 
ਮਰਿ ਰਹੀਐ ॥ ੫ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੬੬੦ 
ਅੰਧੇ 80ਟ 
ਹਮ ਆਦਮੀ ਹਾਂ ਇਕ ਦਮੀ 
101 3010 18 10800 
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ਮੁਹਲਤਿ ਮੁਹਤੁ ਨ ਜਾਣਾ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹੇ ਮੂਰਖ ਇਨਸਾਨ, 
116181111018(11818]8 ਸੋਚ, ਦੇਖ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਦਿਨ ਅਸੀਂ ਜਿਉਣਾ 
ਸਾਹਿਬਾ ਕਿਆ ਕੋ ਕਢੈ ਗਹਣਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੀ' ਦਿਨ੍ਹਾਂ 
5810168 ੧18 0 602 ੬0 ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ। 

ਨਾਨਕੁ ਬਿਨਵੈ 1818 0111੧ ਸਾਹਿਬਾ ਕਿਆ ਕ ਆ ਵੱ 
< ਨ ਨ ਗਹਿਣਾ ਕੱਢਣਾ ਭਾਵ ਜ਼ੇਵਰ 
ਸੋ ਕਿਛੁ ਪਾਈਐ 80 061 ਕ£ ਗਿਰਵੀ ਰਖ ਕੇ ਚੀਜ਼ ਲੈ ਲੈਣੀ। ਹੇ ਮੇਰੇ 
ਪੁਰਬਿ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਣਾ ਮਾਲਕ ! ਜੇ ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਾਤ ਨਾ ਦੇਵੇਂ 
[00 1101 ੧ 1805 ਤਾਂ ਕੋਈ ਕੀ ਗਹਿਣੇ ਰਖ ਕੇ ਲੈ ਸਕਦਾ 


ਹੈ। ਮਨੁਖ ਪਾਸ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜੋ ਰਖ ਕੇ 


ਕਪਟੀ ਕਪਟੁ _ਕਮਾਣਾ ੪0 ।॥%॥ ਖ ਤਤ ਵੇ 
ਤ 2 2 ਹਰੀ ਤੋਂ ਦਾਤ ਲੈ ਸਕੇ। ਜੇ ਦਾਤ ਹੋਣੀ 


ਵਸ _ ਹੈ ਤਾਂ ਮੁਫਤ ਹੀ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਨਿਰੀ ਮਿਹਰ 
ਜਬ ਲਗੁ ਦੁਨੀਆ ਰਹੀਐ ਨਾਲ ਹੀ_ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਵਲੋਂ ਕੋਈ 
180 182 008 ।ਕੀ£ ਗੁਣ ਉਸ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇ ਬਦਲੇ ਵਿਚ 
ਕਿਛੁ ਸੁਣੀਐ 0611 000 ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਕਿਛੁ ਕਹੀਐ 10611 616 ਨਾਨਕੁ ਬਿਨਵੈ ਸੋ ਕਿਛੁ ਪਾਈਐ ਪੁਰਬਿ 
ਅੰਧੇ - ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹਾ ਰਚੇ ਤੇ ਰਤ ਰਿ 
ਹੋਇਆ ਜੀਵ। ਉਸ ਰਿ 


ਹਮ ਆਦਮੀ ਹਾਂ ਇਕ ਦਮੀ ਮੁਹਲਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਦਾ ਹੈ 
ਮੁਹਤੁ ਨ ਜਾਣਾ - ਅਸੀ ਆਦਮੀ ਹਾਂ ਹਰੀ ਵਲੋਂ ਜੀਵ 
ਇਕ ਦਮੀ, ਭਾਵ ਦਮ ਭਰ ਜਿਉਣ ਪੁਰਬਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਿਲਣਾ 
ਵਾਲੇ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਮੁਹਲਤ (ਮਿਆਦ) ਲਾ ੍ 
ਤੀਰ _ ਦੀ ਗਲ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਨ ਨਲ 

ਉਸ ਹਰੀ ਨੂੰ ਸੇਵੋ (ਸਿਮਰੋ) ਜੋ ਸਾਡਾ ਨੀ ਕਉ 

ਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਹੇ 

ਅੰਧੇ ਜੀਵਨਾ ਵੀਚਾਰਿ - ਹੇ ਮਾਇਆ ਕੇ 


5।। 5800੫ 80( 5॥0। 0। 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


੬੫੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਸੁਣੀਐ ਕਿਛੁ ਕਹੀਐ - ਜਦੋਂ ਤਕ ਦੁਨੀਆ 
ਵਿਚ ਜਿਉਣਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ 
ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਨੀ ਤੇ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਇਹੀ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਲਾਭ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਥੇ ਸਦਾ ਨਹੀਂ_ਬੈਠੇ ਰਹਿਣਾ। ਅਸਾਂ 
ਬਥੇਰੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਪਰ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸੂਰਤ ਨਜ਼ਰ 
ਨਾ ਆਈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹੋ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ 
ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਮਰ ਕੇ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਰਹੀਏ ਭਾਵ ਹਰ ਦਮ ਮੌਤ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖ 
ਕੇ ਕੰਮ ਕਰੀਏ। ਜੀਵਨ ਅਸਥਿਰ ਹੈ। 
ਸਾਡੀ ਤਾਕਤ ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਸਾਡੇ ਪਾਸ 
ਕੋਈ ਗੁਣ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਬੇਬਸੀ ਨੂੰ ਚੇਤੇ 
ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੀਏ, ਤਾਂ 
ਹੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਧੇ ਖਾਵਹਿ ਬਿਸੂ ਕੇ ਗਟਾਕ 

802 018੧੬ 0150 ੯ (80 

ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਦੇ ਧਿਆਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨਮੁਖ 
ਅੰਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨੈਨ, ਕੰਨ, ਸਰੀਰ ਸਭ 
ਨਾਕਾਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅੰਧੇ ਖਾਵਹਿ ਬਿਸੂ 
ਕੇ ਗਟਾਕ ॥ ਨੈਨ ਸ੍ਰ ਵਨ ਸਰੀਰੁ ਸਭੁ 
ਹੁਟਿਓ ਸਾਸੁ ਗਇਓ ਤਤ ਘਾਟ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਾਥ ਰਵਾਣਿ ਉਦਰ ਲੇ 
ਪੋਖਹਿ ਮਾਇਆ ਗਈਆ ਹਾਟਿ_॥ 
ਕਿਲਬਿਖ ਕਰਤ ਕਰਤ ਪਛੁਤਾਵਹਿ ਕਬਹੁ 
ਨ _ਸਾਕਹਿ ਛਾਂਟਿ ॥ ੧॥ ਨਿੰਦਕੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਉਪਰਿ ਮਟਾਕ ॥ ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਕਟਾਰੀ 
ਆਪਸ ਕਉ ਲਾਈ ਮਨੁ ਅਪਨਾ ਕੀਨੇ 
ਫਾਟ ॥ ੨ ॥ ੮੨ ॥ ੧੦੫ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੨੪ 
ਅੰਧੇ 802 
ਬਿਸੂ ਕੇ ਗਟਾਕ 0150 ॥ਟ £(8 
ਨੈਨ ਸਰਵਨ 18 ੧8੧31) 
ਸਰੀਰੁ ਸਭੁ ਹੁਟਿਓ ੦71 580 1010 
ਤਤ ਘਾਟ ੧88੧ 
ਅਨਾਥ ਰਵਾਣਿ 40801 1873 
ਉਦਰ ਲੇ ਪੋਖਹਿ 068 16010 
ਦੇਵਹਿ ਮੂੰਡ ਉਪਰਿ ਮਟਾਕ 


0੮੮੬ 1106 0]81 1108੬ 

ਅੰਧੇ - ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੋ 
ਚੁੱਕੇ ਮਨੁਖ। 

ਬਿਸ਼ੂ ਕੇ ਗਟਾਕ - ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਮਨੁਖ ਅਗਿਆਨੀ 
ਗਟ ਕਰਕੇ ਪੀਂਦੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਨੈਨ ਸਰਵਨ ਸਰੀਰੁ ਸਭੁ ਹੁਟਿਓ - ਆਖਰ 
ਮੌਤ ਸਿਰ ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ, 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਤਤ ਘਾਟ - ਸਾਹ ਤਤਕਾਲ , ਛੇਤੀ ਘਟ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਉਮਰ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਤੇ ਦੂਸ਼ਣ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਯਮਦੂਤ ਨਿੰਦਕ ਨੂੰ ਆ ਫੜਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਚੋਟ ਮਾਰਦੇ 
ਹਨ। 

ਅੰਧੇਰੀ 3007 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਹਨੇਰੇ ਭਰਪੂਰ, ਮੂਰਖਤਾ ਦਾ ਅੰਧ-ਗੁਬਾਰ 


1811 802 871 80 807 


ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ 
ਹਨ੍ਹੇਰਾ, ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਨਿਹਫਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਤਨ ਪਤਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਧਰਤੀ ਪਾਣੀ ਵਾਸੁ ਹੈ ਫੁਲੀ ਵਾਸੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਅੰਧੁ ਅੰਧੇਰੀ॥ ਛਿਅ ਰੁਤ ਬਾਰਹ ਮਾਹ 
ਵਿਚ ਸੂਰਜੁ ਇਕੁ ਨ ਘੁਘੂ ਹੇਰੀ॥ 
ਸਿਮਰਣਿ ਕੂੰਜ ਧਿਆਨ ਕਛੁ ਪਥਰ 
ਕੀੜੇ ਰਿਜਕੁ ਸਵੇਰੀ॥ ਕਰਤੇ ਨੌ ਕੀਤਾ 
ਚਿਤੇਰੀ ॥੧੮॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩੭ 
ਅੰਧੇਰੀ 30011 
ਵਾਸੁ ਨਿਵਾਸੁ ੧੧੧ 01੧੧5 
ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤੁ ਫੁਲੇਲੁ ਘਵੇਰੀ 
[1801 00171 [01011 ॥ਜਇ7 
ਸੂਰਜੁ ਇਕੁ ਨ ਘੁਘੂ ਹੇਰੀ 
5013] 1 18 020 117 
ਸਿਮਰਣਿ ਕੂੰਜ ਧਿਆਨ ਕਛੁ 
51100811 0] 0811 ੧6੧ 
ਅੰਧੇਰੀ - ਹਨੇਰੇ ਭਰਪੂਰ, ਮੂਰਖਤਾ ਦਾ 
ਅੰਧ-ਗੁਬਾਰ। 
ਵਾਸੁ ਨਿਵਾਸੁ - ਧਰਤੀ ਤੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਵਸਣ ਕਰਕੇ ਫੁਲਾਂ ਵਿਚ ਸੋਹਣੀ ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤੁ ਫੁਲੇਲੂ ਘਵੇਰੀ - ਤਿਲ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੬੫੮ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। 

ਸਿਮਰਣਿ ਕੂੰਜ ਧਿਆਨ ਕਛੁ - ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੂੰਜ ਦੇ ਬੱਚੇ ਤੇ ਧਿਆਨ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੱਛੂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਪਲਦੇ ਹਨ। 
ਪੱਥਰ ਦੇ ਕੀੜਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਹਰ ਰੋਜ ਪ੍ਰਭੂ 
ਰਿਜਕ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਭੁਲੜ 


ਵਿਚ ਅੰਦੋਹ ਗੁਬਾਰ ਅੰਧੇਰ ਕੋਠੇ 


੧16 806 20031 ਕੈਹ0। ੮੦01੬ 


ਮਨੁਖ ਨੇ ਮੌਤ ਤੋ ਬਾਅਦ ਆਖਿਰਕਾਰ 
ਜੰਗਲ _ਭਾਵ ਕਬਰਸਤਾਨ ਵਿਚ ਜਾ 
ਸਮਾਉਣਾ ਹੈ। ਜੋ ਮਨੁਖ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿੱਚੋ ਇਕ ਵਾਰੀ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਮੁੜ ਪਰਤ ਕੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਫਿਰ 
ਮਨੁੱਖ ਰੰਜ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤ ਵਿਚ ਮਿੱਟੀ ਦੇ 
ਉਸ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਕੋਠੇ ਅਰਥਾਤ ਕਬਰ ਵਿਚ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਉਸਦਾ ਹਾਲ ਚਾਲ ਪੁਛਣ ਵੀ 
ਨਹੀ ਆਉਂਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸਦੀ 
ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਤ ਵਿਚ ਕਵੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉੱਥੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕੇਵਲ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਹੀ ਜ਼ਾਤ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ 
ਮਨੁਖ ਉਸ ਅੱਗੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਦਾ 
ਹਾਲ ਬਿਆਨ ਕਰੇਗਾ। ਇੱਥੇ ਅੰਦੋਹ ਤੋ 
ਭਾਵ ਰੰਜ ਅਤੇ ਦੁਖ ਹੈ। ਗੁਬਾਰ ਤੋ ਭਾਵ 
ਹੈ ਮਿੱਟੀ, ਧੂੜ, ਗਰਦ ਆਦਿ। 


ਮਹਿਰਮ ਸ਼ਾਹ, ਸੀਹਰਫੀ, ੪੬੨ 
ਅੰਧੇਰ ਕੋਠੇ ੧6& 001 
ਜੀਅ ਜਾ ਸਮਾਵਣਾ ਵਿਚ ਜੰਗਲ 
]7]3 8੧13 ੮16 [83 
ਜਿਥੋਂ ਜਾਇ ਕੇ ਫੇਰ ਨਾ ਆਵਣਾ ਈਂ 


110016]8€ ੬ [11੦1 18 8੧੧੧7 
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ਅੰਦੋਹ ਗੁਬਾਰ ਅੰਧੇਰ ਕੋਠੇ 

806 20081 3001 001੬ 

ਦਿਨ ਰਾਤ ਦਾ ਥਾਂ ਬਣਾਵਣਾ ਈ' 
0111 131 05 00 008₹1]81 

ਉਥੇ ਰੱਬ ਬਾਝੋ' 00 18੦ 086 
ਕਿਹਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਹਾਲ ਸੁਣਾਵਣਾ ਈ' 
੬00 1161 ੦ 181 5008੧॥੧ 7 


ਅੰਧੇਰੜਾ 36:15 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਹੋਸੀ ਸਦਾ ਅੰਧੇਰੜਾ ਗੋਰ ਵਾਲਾ 
1੦੧ 5308 300118 201 ੧੧1 

ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੀ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਦੁਬਾਰਾ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਬਰ ਦਾ 
ਹਨੇਰਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਸਾਥੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਮਾਂ 
ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਸਭ ਲੋਕ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਭੁਲ ਭੁਲਾ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ 


ਜਾਣਦਾ ਏਂ ਪਰ ਜ਼ਾਹਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਕਵੀ 
ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹਚਿਰਤਾ ਅਤੇ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਸਭ 
ਕੁਝ ਪਤਾ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਨੇਕ ਅਮਲਾਂ 
ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇੱਥੇ 


ਗੋਰ ਦਾ ਅਰਥ ਕਬਰ ਹੈ। ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਚਾਨਣੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਕੁਝ 
ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਹੀ ਹਨ। ਮੋਮੋ-ਨੱਗਣਾਂ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਅਰਥ ਹੈ ਦਿਲੋਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਸੋਚਣ ਪਰ ਬਾਹਰੋਂ 
ਕੁਝ ਹੋਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ । 
ਅਲਫ਼ ਏਸ ਜਹਾਨ ਦੀ ਵਾ 


ਮਾਣਨੀ ਏ'। 

ਹੋਸੀ ਸਦਾ _ਅੰਧੇਰੜਾ _ਗੋਰ 
ਵਾਲਾ, 

ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਇਹ ਸੱਈਓ 
ਚਾਣਨੀ ਏ'। 


ਹਦਾਇਤੁੱਲਾ, ਸੀਹਰਫੀ, ੩੯੮ 
ਅੰਧੇਰੜਾ 8001;8 
ਏਸ ਜਹਾਨ ਦੀ ਵਾ ਠੰਢੀ 
€5 180811 61 ੧੩ 01801 
ਅਸਾਂ ਫੇਰ ਨਾ ਆਣ ਕੇ ਮਾਣਨੀ ਏੱ 
853 [01੦1 18 81) ੬ 1181)417 ਏ 
ਹੋਸੀ ਸਦਾ ਅੰਧੇਰੜਾ ਗੋਰ ਵਾਲਾ 
1051 5308 300113 201 ੧੧15 
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ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਚਾਨਣੀ ਏਂ ਸਬਦੈ ਸਾਦੁ ਨ ਆਇਓ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੋ 
੯81 0118 01 81811 ੬ ਪਿਆਰੁ ॥ ਰਸਨਾ ਫਿਕਾ ਬੋਲਣਾ ਨਿਤ ਨਿਤ 
ਅਜ ਮੋਈ ਭਲਕੇ ਦੂਜਾ ਦਿਨ ਹੋਸੀ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਪਇਐ ਕਿਰਤਿ 
8] 1001 181੦ 005 011 1੦57 ਕਮਾਵਣਾ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟਣਹਾਰੁ ॥ ੨ ॥ 
ਸਾਡੀ ਕਬਰ ਨਾ ਕਿਸੇ ਪਛਾਣਨੀ ਏਂ ਪਉੜੀ ॥ ਜਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਲਾਹੇ ਆਪਣਾ ਸੇ ਸੋਭਾ 


5301 ੧081 18 156 [11810 ੬ 


ਪਾਏ ॥ ਹਉਂਮੈ ਵਿਚਹੁ ਦੂਰਿ ਕਰਿ ਸਚੁ ਮੰਨਿ 


ਵਸਾਏ ॥ ਸਚੁ ਬਾਣੀ ਗੁਣ ਉਚਰੈ ਸਚਾ ਸੁਖੁ 
ਪਾਏ ॥ ਮੇਲੁ ਭਇਆ ਚਿਰੀ ਵਿਛੁੰਨਿਆ 


ਮੋਮੋਂ-ਠਗਣੀ' 1000 (02 


ਅੰਧੇਰਾ 340;5 ਗੁਰ ਪੁਰਖਿ ਮਿਲਾਏ ॥ ਮਨੁ ਮੈਲਾ ਇਵ ਸੁਧੁ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥ ੧੭ ॥ 
ਹਨੇਰਾ, ਅਗਿਆਨ 
ਹੂ ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੭੯੧ 
ਦੀਵਾ ਬਲੈ ਅੰਧੇਰਾ ਜਾਇ ਅੰਧੇਰਾ 86&ਕ 
ਹਦ 0815 30013 ਹਲ ਹਰ ਵੀ 
ਜਿਵੇਂ ਦੀਵਾ ਬਲਣ ਤੇ ਅੰਧੇਰਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਕੱ 
ਹੈ, ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਪਾਪ ਖਾ ਉਗਵੈ ੫2੧੪ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਗਾਸ ਨਾਲ ਸੂਰੁ 501 


ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਅੰਧੇਰਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਰ 
ਜਿਹੜੇ ਮਨਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਭੁਲ ਜਾਂਦੇ ਚੰਦੁ 80 
ਹਨ, ਉਹ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਸਨ ਕੀ 
ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਨਾਲ ਸਦਾ ਸੁਖ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ੬180 [0੫੬8੦ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨੁ ਮਿਟੰਤੁ 21811 101(8( 
ਸਲੋਕ ਮ੧ ੧ ॥ ਦੀਵਾ ਬਲੈ ਅੰਧੇਰਾ ਜਾਇ ਪੜਿ ਪੜਿ ਪੰਡਿਤ 1੬੧ 6 8011 
॥ ਬੇਦ ਪਾਠ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਖਾਇ ॥ ਉਗਵੈ ਗਗਨ 

ਸੂਚ ਨ ਜਾਪੈ ਚੰਦੁ ॥ ਜਹ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ £01100101 0035 [ਕੋ 
ਅਗਿਆਨੁ ਮਿਟੰਤੁ ॥ ਬੇਦ ਪਾਠ ਸੰਸਾਰ ਕੀ 


80 
ਕਾਰ ॥ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਪੰਡਿਤ ਕਰਹਿ ਬੀਚਾਰ ਸਿ 
॥ ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭ ਹੋਇ ਖੁਆਰ ॥ ਨਾਨਕ ਸਿਉ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਤਰਸਿ ਪਾਰਿ ॥ ੧॥ ਮ: ੧॥ ਫਿਕਾ ਬੋਲਣਾ [0੧ 00105 
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ਕਿਰਤਿ ਕਮਾਵਣਾ 011 08੧18 ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਮਝਣ ਤੋਂ 
ਰੀ ਬਿਨਾ ਉਹ ਸਾਰੇ ਵਿਅਰਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਤਰਸਿ ਪਾਰਿ - ਠੀਕ 


ਹਉਮੈ 160 4 
ਲੇ ਗਿਆਨ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸਚੁ ਬਾਣੀ 886 081 ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਾਰ 
ਗੁਣ ਉਚਰੈ 2੫॥ 0੯੬ ਰਿ, 
ਚਿਰੀ ਵਿਛੁੰਨਿਆ &ਨ ੧16110018 ਸਾਦੁ - ਕਈ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਗੁਰ ਪੁਰਖਿ ੬੫ ੬) ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸੁਆਦ 
ਅੰਧੇਰਾ - ਹਨ੍ਹੇਰਾ, ਅਗਿਆਨ। ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਕੈਦ ਗਿ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਰਸ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਉਸ 
ਪਿਹ ਦਾ ਕਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ 


ਨਾਲ ਪਾਪਾਂ ਵਾਲੀ ਮਤ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸਕਿ। 


ਨਾਲ ਹਰੀ ਦਾ ਠੀਕ ਪਤਾ ਲੱਗੇ। ਨਾਲ ਫਿੱਕੇ ਬੋਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਮ 
ਨ ਨ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਿਤ ਨਿਤ 

ਉਗਵੈ ਸੂਰ ਨ ਜਾਪੈ ਚੰਦੁ - ਜਿਵੇਂ ਜਦ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚੰਨ ਨਹੀਂ ਨ 

ਾ। ਕਿਰਤਿ ਕਮਾਵਣਾ - ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ 


ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਰਸਮੀ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ੨; 

੭ ਮੇਲ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਹਰੀ 
ਤਾਂ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਵਿਹਾਰੀ ਕੰਮ ਹੈ, 2 ਤੁ 
ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ। ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਉਰ ਤੀ 


ਪਾਠ ਜੋ ਇਕ ਵਿਹਾਰ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੰਡਿਤ ਲੋਕ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹਉਮੈ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ 
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ਕਾ ਨੁ ੮ ਵਿੱਚੋਂ ਉਮੈ ਨੂੰ 
ਦੂਰ ਕਰਕੇ _ਸਚ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ 
ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


611 ੧06118981 102 [0120103ੈ ॥ਹੈ 

ਰਾਂਝੇ ਜੋਗੀ ਅਤੇ ਸਹਿਤੀ ਦੀ ਝੇੜੇ ਵਾਲੀ 
ਗੱਲ ਬਾਤ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਈ ਨੁਕਤਿਆਂ ਤੋਂ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬਹਿਸ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ। 
ਇੱਥੇ ਅੰਨ ਭਾਵ ਖਾਧ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮਨੁੱਖੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਜੋ ਅਹਿਮੀਅਤ ਹੈ, ਉਸ 
ਉਤੇ ਸਹਿਤੀ ਦੁਆਰਾ ਬੜੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ 
ਟਿੱਪਣੀ ਹੈ। ਅੰਨ ਨੂੰ ਆਬਿਹਯਾਤ ਭਾਵ 
ਜੀਵਨ-ਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਿਹਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦਾ ਪਤਾ ਉਦੋਂ ਲਗਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ ਆਪ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਜੋਗਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੇ 

ਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਮੰਗ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ 
ਹੀ ਮਸਤੀ ਚੜ੍ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਤਾਂ ਘਰ-ਬਾਰ ਅੱਡਣ ਭਾਵ 
ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 


ਕਿਉਂ ਵਿਗੜਕੇ ਤਿਗੜਕੇ ਪਾਟ 


ਅੰਨ 311 

ਕਿਉਂ ਵਿਗੜਕੇ ਤਿਗੜਕੇ ਪਾਟ ਲਥੋਂ 
16 ੧1231 12312 [81 18016 
611 30€11891 1 [01008 ॥0 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੬੬੩ 


£1੮॥੮163€013 01 ”01]301 182੫3 ੩੦੧ ੮010 


ਬੁਢਾ ਹੋਵਸੇਂ' ਲਿੰਗ ਜਾਂ ਰਹਿਣ ਟੁਰਨੋਂ ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੨੧੬ 
00005 10੧5੬ 12 1818) 0110 ਅੰਨ 80 

ਰਹਤ ਵਿ ਸਤ ੨ ਇਕ ਦੇਣ ਮਾਟ ਇਕ ਬੁੱਕ ਚੀਣਾ 
[06 0008 (0੦18100013 10 ਹਰਨ ਲੀ 

ਕਿਤੇ ਰੰਨ ਘਰ ਬਾਰ ਨਾ ਅੱਡਿਆ ਈ ਭਰ ਦੇਣ ਨਾ ਚਾਟੀਆਂ ਕੌਰੀਆਂ ਵੇ 
10੬ 1811 1 081 18 800187 


ਐ 0੦1 18 ੯੧00 ੦॥ਕੈ ੧੪੬ 

ਹਦ €5 811 10 (000 6 [0010 

ਏਸ ਨ ਨੂੰ ਢੂੰਡਦੇ ਓਹ ਫਿਰਦੇ ਚੜ੍ਹਨ ਹਾਥੀਆਂ ਤੇ ਹੋਵਣ ਚੌਰੀਆਂ ਵੇ 
8 831 10 (000 6 ਹੁਮੋਮ00ਟ ੯61311 18108 ੧੬ 10੧1੧ 6੨778 ੧੬ 
ਖੇਰ ਪਾਉਣ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕੋਈ ਆਟੇ ਜਾੰ ਚੀਣੇ ਆਦਿ ਦੀ ਬੁ ਬੁਕ ਪਾ 


ਅਜੇ ਫਿਰੇਂ ਚਲਾਉਂਦਾ ਤੁੱਕਿਆਂ ਨੂੰ 
8]€ [1016 13008 (01003 ॥0 


ਜੋ ਤੂੰ ਅੰਨੁ ਨਵਾਂ ਪੁਰਾਣਾ ਖਾਵਤਾ 
ਹੈ 
]0 ਜੇ ਰੋ ॥੩੦ਕੈ [90318 108੧੧ 18 


ਇਸ ਅੰਨ ਦੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਭਾਲ ਅੰਨ ਖਾਂਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀ ਕੇ ਖੁਸ਼ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਾਥੀਆਂ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ, ਜਹਿੰਦਾਹੈਂ। 'ਇਸ ਵਿਚ ਕੀਜਜ਼ ਹੈ? “ਫਿਰ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰਾਂ ਉਤੇ ਚੌਰਾਂ ਝੂਲਦੀਆਂ ਹਨ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਵੀ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈਂ। 
ਭਾਵ ਅਮੀਰ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਰਾਗ ਮਾਝ ਦੀ ਵਾਰ ਪਉੜੀ 


< ਵਿਚ ਵਚਨ ਕੀਤਾ: ਕਿ ਜੇ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰ 
ਇਕ ਦੇਣ ਆਟਾ ਇਕ ਬੁੱਕ ਵਿ ਤੀ ਸਰਜਰੀ ਜੋਤੀ 


ਭਰ ਦੇਣ ਨਾ ਚਾਟੀਆਂ ਸਤਾਉਂਦਾ, ਹਰੀ ਦੇ ਰੰਗ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੌਰੀਆਂ ਵੇ। ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ, ਜਮ. ਦਾ ਛਰ “ਨਹੀਂ “ਰਹਿੰਦਾ; 
ਏਸ ਅੰਨ ਨੰ ਢੰਡਦੇ ਓਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਨੌਂ ਨਿਧੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਫਿਰਦੇ, ਤਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਚ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਈਦਾ 


ਾ < ਹੰ। 
ਸਰ ਤੇ ਹੋਵਣ ਤਦਹੁ ਅਨਭੀ ਸਰੇਵੜੈ ਪੁਛਿਆ 
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ਗੁਰੂ ਬਾਬੈ ਜੋਗੁ, 'ਜੋ ਤੂੰ ਅੰਨੁ ਨਵਾਂ ਚੰਣਿ ਭੂਨੇ ਖਾਵਤਾ ਹੈ 
ਪੁਰਾਣਾ ਖਾਵਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਚੰਣਿ ੯81) ੧0੧੯ 8੧੧8 102 
ਭੁਨੇ ਖਾਵਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਠੰਢਾ ਬਿਨੁ ਛਣਿਆ 601 68018 
ਪੀਵਤਾ ਹੈ ਬਿਨੁ ਛਣਿਆ ਬਨਿ ਬਨਿ ਝੂਣਿ ਝੂਣਿ ਖਾਂਦਾ ਹੈ 


ਰੇ - == ॥%। 601੧ 601 01808 1ਇ 


ਹੈ ਗੁਠੂ ੨ 


ਜੋ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ?” ਤਬ ਗ਼ਰ ਬਾਬਾ 5801 1੦੮ 0881 

ਬੋਲਿਆ ਰਾਗੁ _ਮਾਝ ਕੀ ਵਾਰ ਸਰਧਾ ਪੂਰੀਐ 6108 [0ਸ8 
ਪਉੜੀ:- ਸਤਿਗੁਰੁ __ਹੋਇ ਨ ਕਬਹੂੰ ਝੂਰੀਐ ॥੪ ੧80/ਮਂ 008 
ਰਣ ਰਾ ਨ ਪੂਰੀ ਰਾ ਦੁਖੁ ਨ ਜਾਣੀਐ 80101 081ਗ॥£ 
ਕਬਹੂੰ ਝੁਰੀਐ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਇ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਮਾਣੀਐ 1% 82 ਗਕਮ& 
ਦਇਆਲੁ ਤਾ ਦੁਖੁ ਨ ਜਾਣੀਐ॥ ਜਮ ਕਾ ਡਰੁ ਕੇਹਾ 1੩0੩ ੧ 04; 10 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲ ਤਾਂ ਹਰਿ 


ਿ ਸੇ ਲੇ ਸਦ ਹੀ ਸੁਖੁ ਦੇਹਾ ੧86 ਮ ੧0001 088 
ਰੰਗੁ ਮਾਣੀਐ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਇ 


ਦਇਆਲ ਤਾ ਜਮ ਕਾ ਡਰ ਨਵਨਿਧਿ ਪਾਈਐ 118੧1110 [੧16 
ਕੇਹਾ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਸਚਿ ਸਮਾਈਐ 886 ਗਗਨ 

ਤਾ ਸਦ ਹੀ ਸੁਖੁ ਦੇਹਾ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੂ _ਹੋਇ _ਦਿਆਲੁ _ਤਾ ਅਨਹਦ ੫0130 

ਨਵਨਿਧਿ _ਪਾਈਐ॥ _ਸਤਿਗੁਰੁ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ _ਤ ਸਚਿ ਸਾਜ ਵਜਾਉਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 
ਸਮਾਈਐ॥ _ ਧੁਨੀ, ਦਸਵੇ' ਦੁਆਰ ਸੁਣੇ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ; 


ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਹੱਦ ਨਹੀਂ, ਅਪਾਰ 


ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੧੪੬ ਸੀ 
7 ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣੇ ਬਹੁ ਰੰਗੀ,ਤਜੀਏ ਭੇਖ 


ਉਹ ਪਿਆਜਾ ਰੇ 
ਜੋ ਤੂੰ ਅੰਨੁ ਨਵਾਂ ਪੁਰਾਣਾ ਖਾਵਤਾ ਹੈ 90080 ੧4080 5010 05132 01012) 
]0 0 31 1੩ਜਨੈਂ ॥051)8 18੮੧ 1 [ਗਿਕ]3 1€ 
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ਆਉ ਫਕੀਰੇ ਮਿਲਾਪ ਕਰੀਏ, ਸੰਗਤ ਕਰੀਏ 
ਅਤੇ ਆਤਮ ਗਿਆਨ, ਮਾਰਫਤ ਦਾ ਸੰਗੀਤ 
ਸੁਣੀਏ। ਅਨਹਦ ਸਾਜ ਸੰਗੀਤ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ 
ਨਿਰਵੈਰ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਭ 
ਰੌਣਕਾਂ ਨਿਸਫਲ ਹਨ। ਮਨ ਦੇ ਸੰਗੀਤ ਭਾਵ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਫਕੀਰੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਿਲ 
ਹੰ। 
ਆਓ ਫਕੀਰੋ ਮੇਲੇ ਚੱਲੀਏ, 
ਆਰਫ ਦਾ ਸੁਣ ਵਾਜਾ ਰੇ। 
ਤਜੀਏ ਭੇਖ ਪਿਆਜਾ ਰੇ। 
ਅਨਹਦ ਬਾਜਾ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ, 
ਨਿਰਵੈਰੀ ਸਿਰਨਾਜਾ ਰੇ। 
ਮੇਲੇ ਬਾਝੋ' ਮੇਲਾ ਔਤਰ, 
ਰੁੜ੍ਹ ਗਿਆ ਮੁਲ ਵਿਆਜਾ ਰੇ। 
ਕਾਇਮ ਕਰੋ ਮਨ ਬਾਜਾ ਰੇ। 
ਬੰਦਾ ਰੱਬ ਬ੍ਰਿਹੋਂ ਇਕ ਮਗਰ ਸੁਖ, 
ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਪੜੋਂ ਜਹਾਨ ਬਰਾਜਾ ਰੇ। 
ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੯ 
ਅਨਹਦ 81080 
ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣੋ ਬਹੁ ਰੰਗੀ 
811180 ੧8030 5010 02 13ਟ 
ਤਜੀਏ ਭੇਖ ਪਿਆਜਾ ਰੇ 
!੧]12 0101 1॥3]3 1 
ਆਰਫ ਦਾ ਸੁਣ ਵਾਜਾ ਰੇ 
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8187 03 50) ੧8181€ 
ਅਨਹਦ ਬਾਜਾ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ 
81180 08]8 58106 ੧187 
ਨਿਰਵੈਰੀ ਸਿਰਨਾਜਾ ਰੇ 
11੧11 $11118]3 1 
ਮੇਲੇ ਬਾਝੋਂ ਮੇਲਾ ਔਤਰ 
11੦10 0810 9118 36 
ਰੁੜ੍ਹ ਗਿਆ ਮੁੱਲ ਵਿਆਜਾ ਰੇ 
701 £1ਨੋ 1001 ੧੧ਕ]ਨ 7€ 
ਕਠਿਨ ਫੁਕੀਰੀ ਰਸਤਾ ਆਸ਼ਕ 
੩੧011 ਕਿਹ 135 3580 
ਬੰਦਾ ਰੱਬ ਬ੍ਰਿਹੋਂ ਇਕ ਮਗਰ ਸੁਖ 
0805 180 01110 1 11828 5011 
ਪੜੋ ਜਹਾਨ ਬਰਾਜਾ ਰੇ 

[1810 18181 018181€ 
ਲੱਗ ਗਏ ਅਨਹਦ ਬਾਣ ਨਿਆਰੇ 
1੧ 232 81180 0811 1131 
ਇਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਜੀਵਨ ਅਥਵਾ ਸੰਸਾਰ ਨੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਆਖਰਕਾਰ ਫਨਾਹ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਸਵਾਏ ਅੱਲਾ ਦੀ ਜਾਤ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ 
ਸੱਚਾ/ਸਦੀਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਰਬ ਦੇ ਆਸ਼ਕ ਉਸ ਦੇ 
ਇਸ਼ਕ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਕੇਵਲ ਇਸ਼ਕ ਦੀ 
ਨਮਾਜ਼ ਹੀ ਪੜ੍ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਨਾਅਜ 
ਸਦਕਾ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰਾ ਮਹਿਬੂਬ ਅਥਵਾ ਅੱਲਾਹ ਮਿਲ 
ਗਿਆ ਹੈ। 

ਲੱਗ ਗਏ ਅਨਹਦ ਬਾਣ ਨਿਆਰੇ, 
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ਝੂਠੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕੂੜ ਪਸਾਰੇ, 
ਮੈਨੂੰ ਭੁੱਲ ਗਈਆਂ ਸਭ ਬਾਤਾਂ। 
ਮੁਰਲੀ ਬਾਜ ਉੱਠੀ ਘਣਘਾਤਾਂ। 
ਹੁਣ ਮੈਂ ਚੰਚਲ ਮਿਰਗ ਫਹਾਇਆ, 
ਓਸੇ ਮੈਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਬਹਾਇਆ, 
ਸਿਰਫ ਦੁਗਣਾ ਇਸ਼ਕ ਪੜ੍ਹਾਇਆ, 
ਰਹਿ ਗਈਆਂ ਤ੍ਰੈ ਚਾਰ ਕਾਤਾਂ। 
ਮੁਰਲੀ ਬਾਝ ਉੱਠੀ ਘਣਘਾਤਾਂ। 
ਬੂਹੇ ਆਣ ਖਲੋਤਾ ਯਾਰ, 
ਬਾਬਲ ਪੁੱਜ ਪਿਆ ਤਕਰਾਰ, 
ਕਲਮੇ ਨਾਲ ਜੇ ਰਹੇ ਵਿਹਾਰ, 
ਨਬੀ ਮੁਹੰਮਦ ਭਰੇ ਸਫਾਤਾਂ। 
ਮੁਰਲੀ ਬਾਝ ਉੱਠੀ ਘਣਘਾਤਾਂ। 
ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੯੧ 
ਅਨਹਦ ੫0੧80 


ਲੱਗ ਗਏ ਅਨਹਦ ਬਾਣ ਨਿਆਰੇ 


1੧2 232 81180 0811 11181 
ਝੂਠੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕੂੜ ਪਸਾਰੇ 

6000 00108 01 [8531 
ਮੁਰਲੀ ਬਾਜ ਉੱਠੀ ਘਣਘਾਤਾਂ 
11017 08] 000 8੧੮5੧ 

ਹੁਣ ਮੈਂ ਚੰਚਲ ਮਿਰਗ ਫਹਾਇਆ 
1011 1੬ ੯3੯81 1112 [0181818 
511]01 02118 150 [0318 
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7੬ $%ਜੈਂ 0 6ਕ ਕਰੋਂ 

ਬੂਹੇ ਆਣ ਖਲੋਤਾ ਯਾਰ 

0012 31੧ 01018 ਚਕ 

ਬਾਬਲ ਪੁੱਜ ਪਿਆ ਤਕਰਾਰ 
08081 [01 [18 80੧71 

ਕਲਮੇ ਨਾਲ ਜੇ ਰਹੇ ਵਿਹਾਰ 
੩110 181 ]ਏ 18012 ੧1181 
ਨਬੀ ਮੁਹੰਮਦ ਭਰੇ ਸਫਾਤਾਂ 
1807 1001181080 [081ਦ 5ਨਿ(ਨੋ 


ਅਨਹਦ ਸਥਦੇ 0੧੧੧ 53730 

ਨਾਂਵ ਵਿਸ਼ੇਸਣ 

ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਦਾ ਸੰਗੀਤ, ਜੋ ਬਿਨਾ 
ਵਜਾਏ ਵਜਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ 
ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਅੰਦਰ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਿਚ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ 
ਸੰਗੀਤਕ ਸ਼ਕਲ 

ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾਏ ਰਾਮ 

8111180 58080 ੧1੧ 13111 


ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਲਿਵ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਲੱਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਸੋਹਿਲਾ 
ਗਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ 
ਮੰ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਰੂ 
ਉਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਪਾਉਂਦੀ 
ਹੱ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਯੁਗ-ਯੁਗ 
ਰੱਤਿਆ ਜਾਂਦਾ 
, ੪ ਹੈ। 

ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
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ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰਿ ਗੁਣ 
ਗਾਵਹੁ ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖੇ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥ ਅਨਦਿਨੋ 
ਸਬਦਿ ਰਵਹੁ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾਏ ਰਾਮ 
॥ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾਏ ਹਰਿ ਜੀਉ ਘਰਿ 
ਆਏ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਨਾਰੀ ॥ ਅਨਦਿਨੁ 
ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਗੁਰ ਆਗੈ ਸਾ ਧਨ ਕੰਤ 
ਪਿਆਰੀ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵਸਿਆ ਘਟ 
ਅੰਤਰਿ ਸੇ ਜਨ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਏ ॥ ਨਾਨਕ 
ਤਿਨ ਘਰਿ ਸਦ ਹੀ ਸੋਹਿਲਾ ਹਰਿ ਕਰਿ 
ਕਿਰਪਾ ਘਰਿ ਆਏ ॥ ੧ ॥ ਭਗਤਾ ਮਨਿ 
ਆਨੰਦੁ ਭਇਆ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਰਹੇ ਲਿਵ 
ਲਾਏ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮੁਖੇ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ 
ਨਿਰਮਲ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ਰਾਮ ॥ ਨਿਰਮਲ 
ਗੁਣ ਗਾਏ ਨਾਮੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ਹਰਿ ਕੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ॥ ਜਿਨ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੇਈ 
ਜਨ ਨਿਸਤਰੇ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਬਦਿ ਸਮਾਣੀ ॥ 
ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਹਿ ਸਬਦੇ 
ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਤਿਨ 
ਕੇਰਾ ਜਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਹਰਿ ਮਾਰਗਿ ਪਾਏ 
॥ ੨ ॥ ਸੰਤਸੰਗਤਿ ਸਿਉ ਮੇਲੁ ਭਇਆ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ 
ਸਦ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਭਏ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਲਿਵ 
ਲਾਏ ਰਾਮ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਏ 
ਗੁਰਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ ਮਨੂਆ ਰਤਾ ਹਰਿ ਨਾਲੇ 
॥ ਸੁਖਦਾਤਾ ਪਾਇਆ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਰਾਤਾ 
ਸਹਜੇ ਮਾਤਾ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸਾਏ ॥ ਨਾਨਕ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਤਿਨ ਘਰਿ ਸਦ ਹੀ ਸੋਹਿਲਾ ਜਿ ਸਤਿਗੁਰ 
ਸੇਵਿ ਸਮਾਏ ॥ ੩ ॥ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਜਗੁ 
ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ਹਰਿ ਕਾ ਮਹਲੁ ਨ 
ਪਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮੁਖੇ ਇਕਿ ਮੇਲਿ 
ਮਿਲਾਇਆ ਤਿਨ ਕੇ ਦੂਖ ਗਵਾਇਆ ਰਾਮ 
॥ ਤਿਨ ਕੇ ਦੂਖ ਗਵਾਇਆ ਜਾ ਹਰਿ ਮਨਿ 
ਭਾਇਆ ਸਦਾ ਗਾਵਹਿ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ॥ ਹਰਿ 
ਕੇ ਭਗਤ ਸਦਾ ਜਨ ਨਿਰਮਲ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ 
ਸਦ ਹੀ ਜਾਤੇ ॥ ਸਾਚੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਦਰਿ 
ਜਾਪਹਿ ਘਰਿ ਦਰਿ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸਚਾ ਸੋਹਿਲਾ ਸਚੀ ਸਚੁ ਬਾਣੀ ਸਬਦੇ ਹੀ 
ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੪॥੪॥੫॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੭੭੦ 
ਅਨਹਦ ਸਬਦ ੫0180 53080 
ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਏ 8086 50118 
ਸੋਹਿਲਾ 60018 
ਆਨੰਦੁ 3180 
ਲਿਵ ਲਾਏ 11੯ 18੬ 
ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ ॥111081 108 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ 30011 08 
ਨਿਸਤਰੇ 15810 
ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਹਿ 8 08੧੬ 
ਮਾਰਗਿ 1818 
ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ 0801 086 
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ਲਿਵ ਲਾਏ 11% 132 

ਚਿਤੁ ਲਾਏ 611 18੦ 

ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ 106 60518 

ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਰਾਤਾ 2੫ 5800 1513 
ਸਹਜੇ ਮਾਤਾ 56੬ 10318 


ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਵਸ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੋਹਣਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਸੋਹਿਲਾ - ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਸਦਾ ਹੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 


ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ। 

ਆਨੰਦੁ ਭਇਆ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਰਹੇ ਲਿਵ 
ਲਾਏ - ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣਾ ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ 
ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ 
ਦੀ ਝਰਨਾਹਟ ਛੇੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਬਣਿਆ 
ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਸੰਗੀਤਕ ਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਦਾ ਸੁਰਤ ਜੋੜੀ ਰਖਦੇ 
ਹੈ। ਹਨ। 


ਜਗੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ 182 18110 
[01816 
ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ੧੫੬ ੧੧੬ 


ਅਨਹਦ ਸਬਦ - ਅਨਹਦ ਜਾਂ ਅਨਾਹਦ 
ਸ਼ਬਦ ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਹੈ, ਜੋ 
ਬਿਨਾ ਵਜਾਏ ਵਜਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੰਨਾਂ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਅੰਦਰ ਦੀ 


ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾਏ ਰਾਮ - ਹਰੀ ਦੇ ਲੁ 
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਨਿਤ ਗਾਇਨ ਕਰੋ। ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਵਿਤਰ ਗੁਣ ਗਾ ਗਾ 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਜਾਂ 
ਆਤਮ-ਆਨੰਦ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਵਾਜਾ ਵਜਾ ਕੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ 
ਕਰੋ। ਆਤਮ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ 


ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਾਜਾ ਵਜਾਉਣ ਨਾਲ ੩- ਇਕ 
1 ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਹਰੀ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਪਿ ਕਿ ਹਰ ਇਕ ਹਿਰਦੇ/ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਏ - ਜਿਹਨਾਂ ਮਨੁਖਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਬਾਣੀ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੬੬੯ 
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ਨਿਸਤਰੇ - ਹਰੀ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ 
ਭਾਵ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਸਮਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਤਰਦੇ ਉਹੀ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਹੈ, ਹਰੀ ਨਾਮ ਵਸ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ_ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਦਾ 
ਮੇਲ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਲਿਵ ਲਾਏ - ਜਿਹਨਾਂ ਮਨੁਖਾਂ ਦਾ ਸਤਿ 
ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ 
ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਹਰੀ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾ ਕੇ ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਮਨ ਜੋੜ 
ਲਿਆ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਨਾਲ ਰੰਗਿਆ ਗਿਆ। 

ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ - ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਇਆ ਹੈ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਮੋਹ 
ਦੂਰ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹਾਸਲ 


3 
ਹ 
ਵੈ 
ਹੈ 
ਰੀ 
ਰਿ 


ਸਰ 
3 
ਰੰ 
ਹੇ 
ਨ ਰੰ 
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ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ੫0%6 ੧0॥ 


੮ 


ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਥੂਲ ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੋਵੇ, 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 

ਪਰਮ ਤਤ ਪਰਵਾਣ ਕਰ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ 
ਵਾਈ 


[18111 ੧੧੧ [181੮1 ੧੩7 31180 0011 
ਜਗ 


ਕਰ _ਪਰਮਾਤਮ ਹਾਈ॥ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ 
ਅਵੇਸ਼ ਕਰ ਅਨਭਉ ਪਦ ਪਾਈ॥ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਕਰ ਸਾਧਨਾ ਇਕ ਮਨ ਇਕ 
ਧਿਆਈ॥ ਵੀਹ ਇਕੀਹ ਚੜ੍ਹਾਉ ਚੜ੍ਹ ਇਉ 
ਨਿਜ ਘਰ ਜਾਈ ॥੫॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੯ 
ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ 80:86 (011 
ਪਰਮਜੋਤਿ ੧੦॥0੦( 


ਪਰਮ ਤਤ [81111 (41 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਪਰਮਾਰਥ ਪਰਬੋਧ [1105101 ੩1060 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ 20੧ 01005 
ਸਾਧਨਾ 30128 


ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ - ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਗਲ ਤੋਂ 
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਵਾਜੇ ਆਦਿ ਸਬੂਲ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਥੂਲ 
ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੋਵੇ, ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦਾ 
ਸ਼ਬਦ। 


ਪਰਮਜੋਤਿ _- _ ਗੁਰਸਿਖ, _ ਸਿੱਖੀ 
ਮਰਿਆਦਾ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਪਰਮ 
ਜੋਤੀ ਦੇ ਆਤਮ ਪਰਗਾਸ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ 
ਕੇ ਤੁਰੀਆ ਪਦ ਦੀ ਲਿਵ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮ ਤਤ - ਉਹ ਮੂਲ ਤਤ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਾਰੇ 
ਤਤ ਅਤੇ ਜਗਤ ਬਣਿਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਵਜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਪਰਮਾਰਥ - ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਅਤੇ ਚੰਗੀ 
ਆਤਮ ਸੁਖ, ਆਤਮਾ ਦੇ ਕਲਿਆਣ ਦਾ 
ਰਸਤਾ। 

ਪਰਬੋਧ - ਜਾਗਣ ਦਾ ਭਾਵ, ਗਿਆਨ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੬੭੧ 
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ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ੦046 ੧0 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਇਕ ਰਸ ਵੱਜਣ ਵਾਲੀ ਧੁਨੀ 

ਰਾਗ ਰਤਨ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ 
ਲਿਵ ਅਗਮ ਅਲੋਲੇ 


182 18111 80180 (07 38080 5011 
11੯ 3231 3101 


ਸਾਧ ਸੰਗ ਸੁਖ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਮੋਤੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ 
ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਵਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦੀ ਵਰਖਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਹੈ ਸਾਧ ਸੰਗ ਸੋਬਾ ਲਹਿਰ 
ਤਰੰਗ ਅਤੋਲੇ॥ ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ ਹੀਰਿਆਂ 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਵੇਸ ਅਮੋਲੇ॥ ਰਾਗ 
ਰਤਨ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਲਿਵ 
ਅਗਮ ਅਲੋਲੇ॥ ਰਿਧ ਸਿਧ ਨਿਧ ਸਭ 
ਗੋਲੀਆਂ ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ ਗੋਇਲ ਗੋਲੇ॥ 
ਪੀਚਨ ਝੋਲੇ॥ ਕਾਮਧੇਨੁ ਲਖ ਪਾਰਜਾਤ 
ਜੰਗਲ ਅੰਦਰ ਚਰਨਿ ਅਡੋਲੇ॥ ਗੁਰਮੁਖ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸੁਖਫਲ ਬੋਲ ਅਬੋਲੇ ॥੨੦॥੧੨॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੨ 
ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ 8080 (000 
ਸਾਧ ਸੰਗ 80 532 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ੫ 010੦੧ 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ੧8080 5011 
ਲਿਵ ਅਗਮ ਅਲੋਲੇ 11੯ ੧241੩ 81016 
ਰਿਧ ਸਿਧ ਨਿਧ 10 50000 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਚਨ ਝੋਲੇ 30011176811 6016 


ਅਤੇ ਤਰੰਗ ਏਨੇ ਹਨ ਜੋ ਤੋਲੇ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦੇ। 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ - ਮਾਣਕ, ਮੋਤੀ ਅਤੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੬੭੨ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਉਚੀ _ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਹੈ ਕਿ ਉੱਥੇ 
ਚੰਚਲਤਾ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਫਟਕ ਸਕਦੀ । 
ਅਲੋਲੇ ਤੋਂ ਭਾਵ ਚੰਚਲਤਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ । 
ਰਿਧ ਸਿਧ ਨਿਧ - ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਜਦੋਂ 
ਦਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਸਭ ਰਿਧੀਆਂ, ਸਿਧੀਆਂ ਅਤੇ 
ਨਿਧੀਆਂ _ਦਾਸੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਚਾਰ 
ਪਦਾਰਥ (ਅਰਥ, ਧਰਮ, ਕਾਮ, ਮੋਖਸ਼) 
ਸਭ ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਵੀ ਦਾਸ ਹਨ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਚਨ ਝੋਲੇ - ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਚੰਦਰਮਾ 
ਅਤੇ ਸੂਰਜਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (ਚਰਾਗੀਏ) ਹਨ 
ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਤੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਸਾਂ ਵਾਲੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰ ਭਰ ਪੀਂਦੇ ਹਨ। 


ਅਨਹਦਨਾਦ 080080 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਦਾ 
ਸੰਗੀਤ ਜੋ ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀ' 


ਅਨਹਦਨਾਦ ਵਾਇਨ ਦਰਬਾਰੀ 


8101801130 ੮੧11 08087 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਸਚੁ ਖੰਡ ਹੈ। ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ 
ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਵਜਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੀ ਮਜਲਸ ਵਿਚ ਪਿਰਮ 
ਪਿਆਲਾ ਪੀਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 
ਦੀ ਖੁਮਾਰੀ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹਾਂ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੁਹਾਰੀ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਸਚ 
ਖੰਡ ਹੈ ਆਇ ਝਰੋਖੈ ਖੋਲੈ _ਬਾਰੀ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਮਿਉਕਿਰਨ ਨਿਝਰ ਝਰੈ ਅਨਹਦਨਾਦ 
ਵਾਇਨ _ਦਰਬਾਰੀ॥ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹਾਂ ਦੀ 
ਮਜਲਸੈ ਪਿਰਮ ਪਿਆਲਾ ਪੀਵਣ ਭਾਰੀ॥ 
ਸਾਕੀ ਹੋਇ ਪੀਆਵਣਾ ਉਲਸ਼ ਪਿਆਲੈ 
ਖਰੀ`ਖੁਮਾਰੀ॥ ਭਾਇ ਭਗਤ ਭੈ ਚਲਣਾ 
ਮਸਤ ਅਲਮਸਤ ਸਦਾ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ॥ 
ਭਗਤ ਵਛਲ ਹੋਇ ਭਗਤ ਭਮਡਾਰੀ 


॥੧॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੧ 
ਅਨਹਦਨਾਦ 81180180 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 
58੬01 58665 18156 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਸਚ ਖੰਡ 
586 5881 586 0ਡੈਹੂੰ 
ਪਿਰਮ ਪਿਆਲਾ 1101 11815 
ਖਰੀ ਖੁਮਾਰੀ 1018 101010817 
ਮਸਤ ਅਲਮਸਤ ਸਦਾ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ 
1851 8111851 5803 10818 
ਭਗਤ ਭੰਡਾਰੀ ।8੦(180877 
ਅਨਹਦਨਾਦ _- ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ 
ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਦਾ ਸੰਗੀਤ, ਜੋ ਕੰਨਾਂ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ - ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਸੱਚਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਵੀ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹਨ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਰੁਪ ਵਿਚ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਅਨਹਦੁਂ 0੩੦ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਗੁਰਸਿਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਬਾਰੀ ਖੌਲ੍ਹ ਕੇ ਇਕ-ਰਸ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨ, ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਸਾਜ 


ਸੁੰਦਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਜਾਉਣ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਆਵਾਜ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ 8111800 81180 ₹੧]੦ 

ਪਿਆਰ ਦਾ ਪਿਆਲਾ ਪੀਣਾ ਬਹੁਤ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਸੰਗੀਤ ਹੈ। 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਅਨਦਿਨ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦਿ 


ਖਰੀ ਖੁ ਰਿ ਇਆ ਵਿਚ ਰੱਤਿਆ ਅਪਰੰਪਰ ਪਿਆਰੇ ਦੀ 
ਖੁਮਾਰੀ ਜੇ ਟੂ ਸੰਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸੀਤ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵਿਚ ਖਰੀ ਖੁਮਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਜਪੂ/ਤਪੁ, ਸਚੁ/ਸੰਜਮ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਲ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਅਨਹਦੋ ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੈ ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਰੇ 
ਮਸਤ ਅਲਮਸਤ ਸਦਾ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ - ਰਾਮ ॥ ਮੇਰਾ ਮਨੋ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਲਾਲ 


ਬੇਦਾਰੀ, ਸਿਖ ਦੀ ਸੁਰਤ _ਕਾਇਮ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ 


ਰਹਿੰਦੀ -ਹ। ਬੈਰਾਗੀ ਅਨਹਦ ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਰੇ ॥੧॥ 
੍ ਤਿਤੁ ਅਗਮ ਤਿਤੁ ਅਗਮ ਪੁਰੇ ਕਹੁ ਕਿਤੁ 
ਭਗਤ ਭੰਡਾਰੀ - ਸਤਿਗੁਰੁ ਭਗਤ ਪੁਭੁ = ਤਾ ਹੀਣ ਰਿ ਜਦ 
ਦੇ ਭੰਡਾਰੀ ਹਨ, ਜੋ ਨਾਮ ਰਸ ਦੀ ਦਾਤ ਬਿਧਿ ਜਾਈਐ ਰਾਮ ॥ ਸਚੁ ਸੰਜਮੋ ਸਾਰਿ 
(ੰਗਤ ਵਿਚ ਨਿਤ ਵਰਤਦੇ ਗੁਣਾ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਕਮਾਈਐ ਰਾਮ ॥ ਸਚੁ 


ਨੂੰ ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਵਰਤਾਉਂਦੇ _ਹਨ _ ਅਤੇ _ ਵਡਭਾਗੇ ਸਬਦੁ ਕਮਾਈਐ ਨਿਜ ਘਰਿ ਜਾਈਐ 
ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਇਹ ਖਾਸ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨਾ ॥ ਤਿਤੁ ਸਾਖਾ 
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ਮੂਲੁ ਪਤੁ ਨਹੀ ਡਾਲੀ ਸਿਰਿ ਸਭਨਾ ਅਨਦਿਨੁ ਰਾਤਾ - ਜਦੋਂ' ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਪਰਧਾਨਾ ॥ ਜਪੁ ਤਪੁ ਕਰਿ ਕਰਿ ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ 
ਥਾਕੀ_ਹਠਿ ਨਿਗ੍ਰਹਿ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ॥ ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਇਕਾਂਤ 
ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਮਿਲੇ ਜਗਜੀਵਨ ਸਤਿਗੁਰ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਸਦਾ ਇੱਕੇ ਲਗਨ ਵਿਚ 
ਬੂਝ ਬੁਝਾਈਐ ॥੨॥ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੪੩੬ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ - _ਪਰਮਾਤਮ ਆਦਿ 
ਪੁਰਖ, ਅਪਰ-ਅਪਾਰ ਪਿਆਰਾ ਹੈ। 
ਅਨਹਦੁ ੩01140 ਸਭ ਥਾਈ' ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਅਨਦਿਨੁ ਰਾਤਾ 81141111818 ਸਤਿਗੁਰਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ - ਗੁਰੂ ਹੀ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ੧0 [੧0੧੦ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਉਸ ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਪ੍ਰਭੂ ਬਾਰੇ 
ਤਿਗ ਰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ 
ਉਤ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਦਾ 
58001 318001 01818 ਪਿਆਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੋਰ 
ਅਨਹਦ ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਰੇ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ'। 
811180 101) 01੮31 ਰੁਣ ਝੁਣਕਾਰੇ - ਜਿ ਨਾਂ ਖਾਂ 
ਤਿਤੁ ਅਗਮ 61 ੩230 ਦੇ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਜਾਂਦੇ 
ਬਿਧਿ 06 ਹਨ ਤਾਂ ਅਨਾਹਦ ਨਾਦ ਵਜਦਾ ਹੈ। 
ਵਸ ਰ੍ ਅਨਾਹਦ ਸ਼ਬਦ ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਦਾ 
ਸਚੂ ਸੰਜਮ 5੧6 5800 ਸੰਗੀਤ ਹੈ ਜੋ ਬਿਨਾਂ ਵਜਾਏ ਵਜਦਾ ਹੈ 
ਸਚੁ ਸਬਦੁ 986 58930 ਜੋ ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਕੇਵਲ ਅੰਦਰ 
ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰੀਦਾ 
ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨਾ 20111 11808 ਹੈ। 
ਸੰਜਮ 63]ਗ0 ਤਿਤ _ ਉਸ ਉਤ 
ਸਹਜਿ 38] ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ, ਉਥੇ ਕਿਵੇਂ 


ਅਨਹਦੁ - ਇਕ-ਰਸ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨ, 
ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਸਾਜ ਵਜਾਉਣ ਤੋ ਪੈਦਾ ਬਿਧਿ - ਕਿਸ ਤਰੀਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋਈ ਆਵਾਜ। ਹੋਵੇ। 
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ਸਚੁ ਸੰਜਮੋ - ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਅਨਗਣਤ ੫੧2੫) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਕੇ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਰੋਕ ਕੇ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ 

ਤਕ ਪਪੁੰਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਕਸ ਇਕਸ ਜੇਨ ਵਿਚ ਜੀਅ ਜੰਤ ਅਨਗਣਤ 
ਸਚੁ ਸਬਦੁ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਪਾਰਾ 

ਸੰਭਾਲ _ਕੇ _ ਸਤਿਗੁਰੂ _ਦਾ _ ਸ਼ਬਦ 15 1੧ ]011 ੧1੯] ]8₹ 818) 


ਕਮਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਦੇ 4] 

ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਣ ਇਸ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨਾਂ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਨ। ਜੀਆ ਜੰਤ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ। 

ਗਣੀ ਨਿਧਾਨਾ - ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਅਨਗਣਤ ਅਪਾਰ ਹਨ। ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ 

ਵਾਲੇ _ਪੁਭੁ _ਨਾਲ _ਮਿਲਾਉਣ _ਵਾਲਾ ਵਿਚ, ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਸਾ 
”= ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਅਨਗਣਤ ਅਪਾਰ 

ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਇਆਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਹੈ। 

ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ) ਭਾਵ 

ਸ੍ਰੈ-ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜੋਨ ਵਿਚ ਜਲ ਥਲ 

ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ _ਲਭ ਮਹੀਅਲ _ਤ੍ਰਿਭਵਣ _ਸਾਰਾ॥ _ਇਕਸ 


ਲਈਦਾ ਹੈ। ਇਕਸ ਜੋਨ ਵਿਚ ਜੀਅ ਜੰਤ ਅਨਗਣਤ 
ਸੰਜਮ - ਜਪ ਕਰਕੇ, ਤਪ ਸਾਧ ਕੇ ਅਪਾਰਾ॥ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ਸਮ੍ਹਾਲਦਾ ਕਰ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਜਾਂ ਹਨ ਨਾਲ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕਰੋੜ ਸੁਮਾਰਾ॥ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ ਨਾਲ ਰਖਿਓਨ ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰ _ਵਿਥਾਰਾ॥ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਲੇਖ ਅਲੇਖ ਦਾ ਲੇਖ ਅਲੇਖ 


=੩ 


ਸਹਜਿ _- _ ਪਰਮਾਤਮਾ _ ਆਤਮਕ ਉਪਾਵਣਹਾਰਾ॥ _ਕੁਦਰਤਿ ਕਵਣੁ _ਕਰੈ 
ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ _ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਵੀਚਾਰਾ ॥੨॥ 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ, ਨਿਰਯਤਨ ਹੀ ਮਿਲ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੮ 


ਅਨਗਣਤ 81311 
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ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜੋਨ ੯੦੩੨ 1801100 
ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ 85 1185 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ 01810 
ਓਅੰਕਾਰ 03151 
ਲੇਖ ਅਲੇਖ 11 8121 

_ ਨੇਕ, ਬੇਅੰਤ, ੌਖ, 
ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨਾ ਹੋ 
ਸਕੇ। 
ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜੋਨ - ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ 
ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨਾਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ 
ਵੰਡ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ - ਜਲ ਜੀਵ ਨੌਂ 
ਲਖ, ਹਵਾ ਵਿਚ ਉਡਣ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀ 
ਆਦਿ ਦਸ ਲਖ, ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸਥਿਰ 
ਗਿਆਰਾਂ ਲਖ, ਚੌਪਾਏ ਜਾਨਵਰ ਤੀਹ 
ਆਦਿ ਚਾਰ ਲਖ। ਜਲਾਂ ਅੰਦਰ, ਥਲਾਂ 
84 ਲਖ ਜੂਨਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਬਣਾਇਆ। ਇਕ ਇਕ ਜੋਨੀ ਵਿਚ 
ਇੰਨੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ ਕਿ 
ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ । 
ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ - ਸਵਾਸ ਅਤੇ ਭੋਜਨ। 


੧੨੧ 


ਡੇ - ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਅਤੇ ਕਰੋੜਾਂ 
ਮੀਲਾਂ ਦੇ ਪਸਾਰ ਵਿਚ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
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ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 
ਹੀ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ। 

ਓਅੰਕਾਰ - ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ 
ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਲੇਖ ਅਲੇਖ - ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਉਪਰ ਉਸ 
ਅਲੇਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਲੇਖ (ਹੁਕਮ) ਮੌਜੂਦ 
ਹੈ, ਪਰ ਆਪ ਪ੍ਰਭੂ _ਅਲੇਖ (ਲੇਖੇ 
ਰਹਿਤ) ਹੈ। 


ਅੰਨ-ਜਲ 3 ]8 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 


ਅੰਨ ਜਲ ਚੱਕਿਆ ਗਿਆ 
811 ]81 6313 218 
ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧੀ ਨੇ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਜਾਣਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੇਕੇ ਘਰ ਤੋ ਉਸ ਦਾ ਦਾਣਾ 
ਪਾਣੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਹਿਲੇ ਨਰਾਤੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਤੋਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਹੁਰੇ 
ਗਹਿਣਿਆਂ ਦਾ ਛੱਜ ਭਾਵ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗਹਿਣੇ 
ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪੇਕੇ ਘਰ ਧੀ ਨੂੰ ਬਦਾਮ 
ਗਿਰੀਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਸਹੁਰੇ ਘਰ 
ਡਾਢਿਆਂ ਦੇ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਹੈ। 

ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਨੀ ਉਹ ਤਾਂ ਮਾਂਏ ਲੈ 

ਜਾਣਗੇ, 

ਜਿਹਨਾਂ ਛੱਜ ਗਹਿਣਿਆਂ ਦਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਪਾਇਆ, 
ਨੀ ਉਹ ਤਾਂ ਮਾਂਏ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। 


ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਨੀ _ਚੱਬ ਲੈ ਬਦਾਮ 


ਗਿਰੀਆਂ, 
ਧੀਏ ਵੱਸ ਡਾਢਿਆਂ ਦੇ ਪੈਣਾਂ, 
ਨੀ ਚੱਬ ਲੈ ਬਦਾਮ ਗਿਰੀਆਂ। 


ਗਿਆ, 
ਧੀਏ ਪਹਿਲੇ ਨਰਾਤੇ ਤੋਰੀ, 


ਨੀ _ ਅੰਨ ਜਲ _ਚੱਕਿਆ 


ਗਿਆ। 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੮੩ 


ਅੰਨ-ਜਲ 30 ]81 

ਅੰਨ-ਜਲ ਚੱਕਿਆ ਗਿਆ 

411 181 630₹18 215 

ਉਹ ਤਾਂ ਮਾਂਏ ਲੈ ਜਾਣਗੇ 

6 (ਕੈ 108 1੬ 18112 

ਜਿਹਨਾਂ ਛੱਜ ਗਹਿਣਿਆਂ ਦਾ ਪਾਇਆ 
104 0) £ਲਮਰੋਂ ਹ3 [8੧ਕ 

ਧੀਏ ਵੱਸ ਡਾਢਿਆਂ ਦੇ ਪੈਣਾਂ 


0 ੮੧੩5 03018 0 [81)5 


ਅਨੰਤ 81181 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਬਿਨਾਂ ਅੰਤ ਤੋਂ, ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ, 
ਸਦੀਵੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਵਾਲਿਆਂ 


911ਹੈ! 5੮੪੦ ੧80 ਕੈ।ਕੈ ੧੩[8 


ਸਦਾ ਵਹਿੰਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਚਸ਼ਮੇ ਦਾ ਨਾਂ 
ਅਨੰਤ ਨਾਗ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੰਤਤਾ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਜੋ ਗੈਬ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ 
ਭਾਵ ਇਸ ਅਨੰਤਤਾ ਦਾ ਆਦਿ ਕੋਈ ਨਹੀ 
ਜਾਣ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਅਨੰਤਤਾ ਨਿਰਮਲ ਵੀ 
ਹੈ, ਮੈਲ ਰਹਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਠੰਢ ਭਾਵ ਸਕੂਨ 
ਦਾ ਦਾਨ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੰਤ ਨਾਗ 
ਚਸ਼ਮਾ _ਅਨੰਤਤਾ ਦਾ ਚੇਤਾ ਕਰਾਉਂਦਾ 
ਹੋਇਆ ਅੰਤਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਭਾਵ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਿਰ 
ਅਕਾਲ ਜੋ ਅੰਤ ਰਹਿਤ ਦਾ ਚੇਤਾ ਕਰਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। 


811ੈ! 08੮ ₹80 ਕੈ।ਨੈ %3][ਕੋ 


ਨਿਰਮਲ ਤੇਰਾ ਰੰਗ ॥11081 (੪15 182 
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ਨਾਉਂ ਅਨੰਤ ਹੈ 086 4%੧ 1੬ 


ਅਨਦ 86 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ 00360 000 


੮੩ 


ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਕਰਕੇ ਅਨਦ 
ਬਿਨੋਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮੰਗਲ ਗੁਨ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਰਗੁਣ ਅਬਿਨਾਸੀ ਹੈ। 
ਅਤੁਲੋ ਤੁਲ ਹੈ। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਓਇ ਸੁਖ ਕਾ ਸਿਉ 
ਬਰਨਿ ਸੁਨਾਵਤ ॥ ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ ਪੇਖਿ ਪ੍ਰਭ 
ਦਰਸਨ ਮਨਿ ਮੰਗਲ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਸਮ ਭਈ ਪੇਖਿ ਬਿਸਮਾਦੀ 
ਪੂਰਿ ਰਹੇ ਕਿਰਪਾਵਤ ॥ ਪੀਓ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ 
ਅਮੋਲਕ ਜਿਉਂ ਚਾਖਿ ਗੂੰਗਾ ਮੁਸਕਾਵਤ 
॥ ੧ ॥ ਜੈਸੇ ਪਵਨੁ ਬੰਧ ਕਰਿ ਰਾਖਿਓ ਬੂਝ 
ਨ ਆਵਤ ਜਾਵਤ ॥ ਜਾ ਕਉ ਰਿਦੈ ਪ੍ਰਗਾਸੁ 
ਭਇਓ ਹਰਿ ਉਆ ਕੀ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ 
ਕਹਾਵਤ ॥ ੨ ॥ ਆਨ ਉਪਾਵ ਜੇਤੇ ਕਿਛੁ 
ਕਹੀਅਹਿ ਤੇਤੇ ਸੀਖੇ ਪਾਵਤ ॥ ਅਚਿੰਤ 
ਲਾਲੁ ਗ੍ਰਿਹ ਭੀਤਰਿ ਪ੍ਰਗਟਿਓ ਅਗਮ ਜੈਸੇ 
ਪਰਖਾਵਤ _॥ ੩ ॥ ਨਿਰਗੁਣ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਤੁਲੋ ਤੁਲਿਓ ਨ ਜਾਵਤ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਅਜਰੁ ਜਿਨਿ ਜਰਿਆ ਤਿਸੁ ਹੀ ਕਉ 
ਬਨਿ ਆਵਤ ॥੪॥੮੯॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੧੨੦੫ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਨਦ 31;ਕੈਹ 

ਮੰਗਲ ਗੁਨ ਗਾਵਤ 18231 011 28੧੩੧ 
ਬਿਸਮ ਭਈ 0150 1% 

ਪੇਖਿ ਬਿਸਮਾਦੀ [੬1 ੧0807 

ਪੂਰਿ ਰਹੇ ਕਿਰਪਾਵਤ 


[0 13110 18੧੩੬ 

ਜਿਉ ਚਾਖਿ 10 ੧1 

ਗੂੰਗਾ ਮੁਸਕਾਵਤ 2028 1005੧੮੧੩੧ 
ਆਨ ਉਪਾਵ 811 0]78% 

ਜੇਤੇ ਕਿਛੁ ਕਹੀਅਹਿ ]੬(੬ 11611 8 
ਅਚਿੰਤ ਲਾਲੁ 86181 

ਗ੍ਰਿਹ ਭੀਤਰਿ ਪ੍ਰਗਟਿਓ &੬ 1੧੧੧ 
[ਗਿ੧2010 

ਨਿਰਗੁਣ ਨਿਰੰਕਾਰ ਅਬਿਨਾਸੀ 

11011 11881 8011857 


ਅਤੁਲੋ ਤੁਲਿਓ 4੧010 0110 


ਅਜਰੁ ਜਿਨਿ ਜਰਿਆ 01111 
ਅਨਦ _- ਆਨੰਦ, _ਚਾਓ, ਸੁਖ, 
ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ, ਖੁਸ਼ੀ। 


ਮੰਗਲ ਗੁਨ ਗਾਵਤ - ਹਰੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤੇ ਚਾਓ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਿਆਂ ਮਨ ਵਿਚ 


੩੩ 


ਆਨੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਬਿਸਮ ਭਈ ਪੇਖਿ ਬਿਸਮਾਦੀ ਪੂਰਿ ਰਹੇ 
ਕਿਰਪਾਵਤ - ਅਸਚਰਜ ਰੂਪ ਅਤੇ 
ਕਿਰਪਾ- ਵੰਤ, ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਸੋਮੇ 
ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ _ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ। 

ਜਿਉ ਚਾਖਿ ਗੂੰਗਾ ਮੁਸਕਾਵਤ - ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਅਮੋਲਕ ਨਾਮ ਜਲ ਪੀ ਕੇ ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ 
ਇਉਂ ਹੋ ਗਈ ਜਿਵੇਂ ਗੂੰਗਾ ਗੁੜ ਆਦਿ 
ਚਖ ਕੇ ਮੁਸਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੂੰਹੇੱ 
ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 


ਆਨ ਉਪਾਵ ਜੇਤੇ ਕਿਛੁ ਕਹੀਅਹਿ - ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਉਪਾ ਮੈਂ 
ਸਿਖ ਲਏ ਹਨ ਭਾਵ ਕਰ ਲਏ ਹਨ ਪਰ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਅਤੋਲ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਤੋਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। 

ਅਜਰੁ ਜਿਨਿ ਜਰਿਆ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੇ 
ਉਸ ਅਜਰ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਿਆ ਉਸ 
ਦੀ ਆਤਮਕ ਦਸ਼ਾ ਉਹ ਆਪ ਹੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ । 

ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਬਿਸਰਾਮਾ 

81180 18081 015181118 

ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਪਸ਼ੂ ਪਰੇਤ 
ਵੀ ਮੁਗਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਸਭ 
ਦੁਖ, ਸੋਗ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ 
ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਬਿਸਰਾਮ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਿਰਤਕ ਕਉ 
ਪਾਇਓ ਤਨਿ ਸਾਸਾ ਬਿਛੁਰਤ ਆਨਿ 
ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਪਸੂ ਪਰੇਤ ਮੁਗਧ ਭਏ 
ਸਰੋਤੇ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਮੁਖਿ ਗਾਇਆ ॥ ੧॥ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਦੇਖੁ ਵਡਾਈ ॥ ਤਾ ਕੀ 
ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਦੂਖ ਸੋਗ ਕਾ ਢਾਹਿਓ ਡੇਰਾ ਅਨਦ 
ਮੰਗਲ ਬਿਸਰਾਮਾ ॥ ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਫਲ 
ਮਿਲੇ _ਅਚਿੰਤਾ ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਕਾਮਾ 
॥ ੨ ॥ ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਆਗੈ ਮੁਖ ਊਜਲ 
ਮਿਟਿ ਗਏ ਆਵਣ ਜਾਣੇ ॥ ਨਿਰਭਉ 
ਭਏ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਿਆ ਅਪੁਨੇ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਮਨਿ ਭਾਣੇ ॥ ੩ ॥ ਊਠਤ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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੩੩ ੨੩ 

ਬੈਠਤ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਭ੍ਰਮੁ 

ਭਾਗਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੇ ਪੂਰ ਕਰੰਮਾ 

ਜਾ ਕਾ ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ ੪ ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫., ੬੧੪ 

ਅਨਦ 8080 

ਪਸੂ ਪਰੇਤ ਮੁਗਧ ਭਏ ਸ੍ਰੋਤੇ 

[850 ਗਿ! 11620 [180 5101 

ਦੂਖ ਸੋਗ ਕਾ ਢਾਹਿਓ ਡੇਰਾ 

00101 602 ੧ (810 021ਕੋ 

ਮਨ ਬਾਂਛਤ ॥1811 68618 

ਫਲ ਮਿਲੇ ਅਚਿੰਤਾ [1੩1 101੬ ੧6੧੧3 

ਈਹਾ ਸੁਖੁ 108 500 

ਆਗੈ ਮੁਖ ਊਜਲ 32 100101 041 

ਮਿਟਿ ਗਏ ਆਵਣ ਜਾਣੇ 

111! 23੦ 3੧੩1੧ [1] 

ਅਨਦ - ਆਤਮਕ ਸੁਖ, ਖੁਸ਼ੀ, ਚਾਅ। 

ਪਸੂ ਪਰੇਤ ਮੁਗਧ ਭਏ - ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨੇ 

ਹਰੀ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਗਾਇਆ 

ਨਾਲ ਸੁਣਨ ਲਗ _ਪਏ। ਗੁਰੂ ਦੇ 

ਉਚਾਰਣ ਵਿਚ ਇੰਨੀ ਖਿਚ ਹੈ। 

ਦੂਖ ਸੋਗ ਕਾ ਢਾਹਿਓ ਡੇਰਾ ਅਨਦ ਮੰਗਲ 

ਬਿਸਰਾਮਾ- ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਸਦਕਾ ਦੁਖ 

ਤੇ ਸੋਗ ਜੋ ਦਿਲ ਵਿਚ ਡੇਰਾ ਪਾ ਬੈਠੇ 

ਸਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਡੇਰਾ ਉਠਾ ਲਿਆ ਅਤੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ ਭਰੇਪਰਿ ਧਾਰਿਆ 
8186 01100 31001 (8118 

ਗੁਰਮੁਖ ਦੈਵੀ ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰ ਨਾਮ ਨੂੰ ਰਵਿ ਕੇ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਸੰਯੋਗ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ 
ਪੂਰੀ ਬਣਤ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ 


ਹੈ। ਕਾਦਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਵਿਚਤਰਤਾ 
ਘੋਖਦਾ ਹੈ, ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ 


੧੨੧ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਦੈਵੀ ਰਹੱਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਭ 
ਅਭਿਮਾਨ ਛਡ ਕੇ ਉਹ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ 
ਬੁਧ ਬਿਬੇਕ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਠਸਨ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸਨਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੰ। 

ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ ਭਰੇਪਰਿ ਧਾਰਿਆ ॥ 
ਅਪੁਨਾ ਕਾਰਜੁ ਆਪਿ ਸਵਾਰਿਆ 
॥ ੧॥ ਪੂਰ ਸਮਗ੍ਰੀ ਪੂਰੇ ਠਾਕੁਰ ਕੀ ॥ 
ਭਰਿਪੁਰਿ ਧਾਰਿ ਰਹੀ ਸੋਭ ਜਾ ਕੀ 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਜਾ ਕੀ 
ਨਿਰਮਲ ਸੋਇ ॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਅਵਰੁ 
ਨ ਕੋਇ ॥ ੨ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਤਾ ਕੈ 
ਹਾਥਿ ॥ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸਭ ਕੈ 
ਸਾਥਿ ॥ ੩॥ ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ ਪੂਰੀ ਬਣਤ 
ਬਣਾਈ _॥ ਨਾਨਕ _ਭਗਤ _ ਮਿਲੀ 
ਵਡਿਆਈ _॥੪॥੨੪॥ ਆਸਾ 
ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਬਨਾਵਹੁ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਸੰਚਹੁ 
ਹਰਿ ਧਨੁ ॥ ੧॥ ਉਤਮ ਮਤਿ ਮੇਰੈ 
ਰਿਦੈ ਤੂੰ ਆਉ ॥ _ਧਿਆਵਉ ਗਾਵਉ 
ਗੁਣ ਗੋਵਿੰਦਾ ਅਤਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮੋਹਿ ਲਾਗੈ 
ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤ੍ਰਿਪਤਿ 
ਅਘਾਵਨੁ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥ ਅਠਸਠਿ 
ਮਜਨੁ ਸੰਤ ਧੂਰਾਇ ॥ ੨ ॥ ਸਭ ਮਹਿ 
ਜਾਨਉ ਕਰਤਾ ਏਕ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ 
ਬੁਧਿ ਬਿਬੇਕ ॥ ੩ ॥ ਦਾਸੁ ਸਗਲ ਕਾ 
ਛੋਡਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰਿ 


ਦੀਨੋ ਦਾਨੁ ॥ ੪ ॥ ੨੫॥ 
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ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫., ੩੭੬ 
ਅਨਦ 8030 
ਅਪੁਨਾ ਕਾਰਜੁ ੫0113 814] 
ਆਪਿ ਸਵਾਰਿਆ [) 5੧੧18 
ਆਪੇ ਕਰਤਾ ੧] 118 
ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ 8%੪ 18 0੦ 
ਰਵਿ ਰਹਿਆ 18੯ 18108 
ਪ੍ਰਭੁ ਸਭ ਕੈ ਸਾਥਿ ੩86 580 ੪ 5511 
ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ 013 ਠਪ 
ਪੂਰੀ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ]7 0404 0]ਨ 
ਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਸੰਚਹੁ ਹਰਿ ਧਨੁ 


201 8 0315311 5863 18 11 

ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਵਨੁ ਸਾਚੈ ਨਾਇ 

01]% 3£ਨੋਜ811 586 086 

ਦਾਸੁ ਸਗਲ ਕਾ ਛੋਡਿ ਅਭਿਮਾਨੁ 

085 581 8 01100 80111811 

ਅਨਦ _- ਆਨੰਦ, ਸੁਖ, ਆਤਮਕ 
ਸ਼ਾਂਤੀ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਇਹਨਾਂ ਕੌਤਕ ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਸੋਹਣਾ ਦਾਸੁ ਸਗਲ ਕਾ ਛੋਡਿ ਅਭਿਮਾਨੁ - ਹਰੀ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਰਸ ਦੇ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਮਤ ਗੁਰੁ ਤੋਂ 


ਹੈ। ਹੀ ਪੂਰੀ ਤਸੱਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਹੀ 

੨ ਐਸੀ ਬੁਧ ਦਾ ਦਾਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਰ੍ ਹੰਕਾਰ ਛਡ ਕੇ ਹੀ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਸੇਵਕ 
੨ ਰਿ ਹੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਸ ਰੰ 
ੇ = ਅਨਦ ਅਨਦੁ ਘਣਾ ੧030੦ ੫080 


2101 

੩ ਜਦੋਂ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਉਹ 
ਕਰਤਾਰ ਗ੍ਰਿਹੁ ਵਸਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਭ 
ਪਾਸੇ ਮੰਗਲ ਹੀ ਮੰਗਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੰਚ 


ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਦੁਸਟਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਵਿਚ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ ਹੈ। 
ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ ਪੂਰੀ ਬਣਤ ਬਣਾਈ - ਹਰੀ ਅਨਦੋ ਅਨਦੁ ਘਣਾ ਮੈ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਡੀਠਾ 


ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹਰੀ ਧਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੰਤ ਬਸੀਠਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸਿਉ 


ਕਤ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਨੈਣੀ ਡੀਠਾ ॥੧॥ 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਵਨੁ ਸਾਚੈ ਨਾਇ - ਸਦਾ 
ਨ ਰਾ ਫੇ ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੪੫੨ 


ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆਂ ਹੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮੁਕ ਅਨਦੁ 180 
ਪਿ ਰਸੁ ਮੀਠਾ 1੧5 ਗਗਨ 


ਤੂਠਾ (0008 
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ਮੰਗਲੁ ॥8£81 ਨੈਣੀ ਡੀਠਾ - ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ 
ਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ 
5081 328) 3101 08 ਕਿ ਵੇ 
ਨੈਣੀ ਡੀਠਾ 1੦ 61018 ਮਾ ਉਸ 
180 01੩ ਹੈ 
ਅਨੰਦ ਗਿਰਾਉਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕਦੀ ਨਹੀਂ 
ਅਨਦੁ - ਆਤਮਕ ਖੁਸ਼ੀ। ਹੰਦਾ 
ਰਸੁ ਮੀਠਾ - ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ 8186 250 ਪੱਕੋ ੨੩) 8੦ ॥/ਗੋ 1005 
ਦਾ ਮਿੱਠਾ ਰਸ ਚਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਫ਼ਿਰ ਅਨੰਦ ਹਉਂ` ਭਾਵ ਮੈਂ' ਨੂੰ ਤਿਲਕਾਅ ਕੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮਿੱਠਾ ਰਸ ਮਨ ਵਿਚ ਗਰਕ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਸਗੋ ਇਹ ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ 
ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਜੇ ਕਿਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਹੀ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ _ਅਨੰਦਮਈ ਲਹਿਰਾ ਭਾਵ 
ਆਨੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਲਾਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਫਿਸਲ ਗਿਆ। 


ਜਿਤ ਜੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘਿਉ ਵਰਗੀ ਭਾਰੀ ਚੀਜ਼ ਹਜਮ 
ਤੂਠਾ - ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਨੁਖ ਉੱਤੇ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਅਤੇ ਮਿਸਰੀ 


ਦਇਆਵਾਨ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਦਿ ਦੀ ਮਿਲਾਵਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸੇ 


ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਪ੍ਰਸੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੇਵਾ, ਬਾਣੀ ਅਥਵਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਨਾਲ ਮਿਲੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਜਿਉ ਸਕਣ, ਮਾਣ 
ਅਡੋਲਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉੱਚੀ ਤੋਂ ਸਕਣ ਭਾਵ ਹਜ਼ਮ ਕਰ ਸਕਣਾ ਵੀ ਕਿਸੇ 
ਉੱਚੀ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਰ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਮੰਗਲੁ - ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਗਿਰਾਉ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕਦੀ 
ਲੀ ੮੨ ੨ ੮੨ ੮੨ = 5 
ਵਸ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗਿਆਨ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਸਾਡਾ ਮਨ ਕਮਜ਼ੋਰ 
੨੨ ੩ ੦੩ ੩ ਤੇ ੪੦੧ ੩ ੩ 
ਇੰਦਰੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੈ। ਸੇਵਾ, ਬਾਣੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ 
ਪੰਜੇ ਵੈਰੀ (ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਸਰ ਨਾਲ ਜੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਆਨੰਦ ਦਾ 
ਹੰਕਾਰ) ਨਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲਹਿਰਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਨ 


ਸੀਤਲ ਆਘਾਣੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੇ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਝੱਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਤੇ ਅਨਦ ਨੂੰ ਜੀਉਰ 
ਵਿ ਨਹੀਂ'_ਸਕਦਾ। _ਸਾਡਾ _ਹਉਂਮੈ ਦਾ 


ਰੀ ਸੁਭਾਵ ਪੱਕਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਨ ਦਾ 
ਰਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਚ ਤਿਲਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਯਾ ਬਾਹਰ 
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ਦਾ ਕੋਈ ਭੋਰਾ ਜਿੰਨਾਂ ਕੁਸੰਗ ਇਹ 
ਅਸਰ ਪਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੋ ਹਾਨੀ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਮਨ ਦੀ ਨਿਰਬਲਤਾਈ ਹੈ, 
ਆਨੰਦ ਨਹੀ” ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ 
ਏਥੇ ਇਕ ਐਸੀ ਸ਼ੈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਉਸ 
ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਜੀਉਰ ਸਕੇ। ਉਹ ਲੋੜ 
ਐਸੀ ਸ਼ੈ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਨੰਦ ਦੇ ਭਾਵ ਨੂੰ 
ਨਾਸ਼ ਬੀ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਵੇ ਪਰ ਮਨ ਨੂੰ 


੪੮੦੮੯ 


ਅਨੰਦ ਗਿਰਾਉ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕਦੀ ਨਹੀੰ ਹੁੰਦਾ 
90 280 68 ੧1੨੧ ੧੦ ॥੩ਗੋ 
1008 

੮. ੨੩੩ 
ਮਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ 11811 8੧੭੦੧ 1੬ 
ਹਉਮੈ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਪੱਕਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
10੦0੬ 0 5008ੈਦ [82੮8 101੧ 87੮੬ 
ਮਨ ਦਾ ਰੁਖ਼ ਬੇਮਲੂਮੇ ਅਨੰਦ ਵਿਚ 
11811 08101 901181011€ 180 ੧16 


ਸਦਾ ਅਨੰਦ :805 80 


ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ 
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ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਕਰਤਾਰ ਇਕ ਘੜੀ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ 
ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਘੜੀ 
ਵਿਚ ਹੀ ਉਥਾਪਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਥਾਪਣਾ/ਉਥਾਪਣਾ ਦਾ ਦੁਵੰਦ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਤਿਸੁ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ॥ ਨਾ ਫਿਰਿ 
ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ 
ਸਾਚਿ ਸਮਾਇ ॥ ੧॥ ਜਿਨ੍ ਕਉ ਨਾਮੁ 
ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ ਲੇਖੁ ॥ ਤੇ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ 
ਸਦਾ ਧਿਆਵਹਿ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਭਗਤਿ 
ਵਿਸੇਖੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਨ ਕਉ 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਲਏ ਮਿਲਾਇ ॥ ਤਿਨ ਕੀ 
ਗਹਣ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ਪੂਰੇ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦਿਤੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਉਤਮ 
ਪਦਵੀ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਈ ॥ ੨ ॥ ਜੋ 
ਕਿਛੁ ਕਰੇ ਸੁ ਆਪੇ ਆਪਿ ॥ ਏਕ ਘੜੀ 
ਮਹਿ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ ॥ ਕਹਿ ਕਹਿ 
ਕਹਣਾ ਆਖਿ ਸੁਣਾਏ ॥ ਜੇ ਸਉ ਘਾਲੇ 
ਥਾਇ ਨ ਪਾਏ ॥ ੩ ॥ ਜਿਨ ਕੈ ਪੋਤੈ 
ਪੁੰਨੁ ਤਿਨ੍ਹਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਏ ॥ ਸਚੁ ਬਾਣੀ 
ਗੁਰੁ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ ॥ ਜਹਾਂ ਸਬਦੁ ਵਸੈ 
ਤਹਾਂ ਦੁਖੁ ਜਾਏ ॥ ਗਿਆਨਿ ਰਤਨਿ ਸਾਚੈ 
ਸਹਜਿ ਸਮਾਏ ॥ ੪ ॥ ਨਾਵੈ ਜੇਵਡੁ ਹੋਰੁ 
ਧਨੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ ਜਿਸ ਨੇਂ ਬਖਸੇ ਸਾਚਾ 
ਸੋਇ ॥ ਪੂਰੈ ਸਬਦਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ ੫ ॥ 
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ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੩੬੪ 
ਅਨੰਦ 41180 
ਸਬਦਿ ਮਰੈ 58080 10816 
ਨਾ ਫਿਰਿ ਮਰੈ 18 [107 1੩18 
ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥8 8੧੦ 1੦ 
ਭਗਤਿ ਵਿਸੇਖੁ ੧8੧ ੧1501 
ਤਿਨ ਕੀ ਗਹਣ 001 7 23114 
ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ 23੧ ੩0 0813 
ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ (51 0115]; 
ਜੇ ਸਉਂ ਘਾਲੇ ਥਾਇ ਨ ਪਾਏ 


1੬5 1812 022 18182 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨਾਮ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਤਿਨ ਕੀ ਗਹਣ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ - 
ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਡੂੰਘਾਈ ਅਤੇ ਉਚਾਈ 
ਦੱਸੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ - ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਇਕ ਘੜੀ ਵਿਚ ਬਣਾ ਕੇ ਫਿਰ 
ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਸਉ ਘਾਲੇ ਥਾਇ ਨ ਪਾਏ - ਜੇ ਮਨੁਖ 
ਆਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਿਕਤਾ ਬਾਰੇ ਕਹਿ 
ਕਹਿ ਕੇ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਸੌ ਘਾਲ ਪਿਆ ਘਾਲੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਦਰਗਾਹ `ਤੇ ਕਬੂਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਅਨੰਦੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ੫੧੧0 5303 501 


ਦੇਵੀ ਆਨੰਦ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸਚੁ ਨਾਮ ਹੈ। 
ਇਹ ਦੁਖ ਨਿਵਾਰਣ ਹੈ। ਇਸ ਸਚੁ ਦੀ 
ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਰੱਤਾ ਗੁਰਮੁਖ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਅ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਸੰਸੇ ਵਿਚ 
ਜਕੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਤਿਆਂ ਹੀ ਉਸ 
ਦੀ ਆਯੂ ਵਿਹਾਅ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਦੈਵੀ ਜੋਤ ਨਾਲ ਜੋਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਰੇ ਮੋਹ ਚੁੱਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਤਿਨਾ ਅਨੰਦੁ ਸਦਾ 
ਸੁਖੁ ਹੈ ਜਿਨਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ ਗੁਰ 
ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਣਹਾਰੁ 
॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਾਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਸਾਚੈ 
ਨਾਇ ਪਿਆਰੁ ॥ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਕੈ ਆਪਣੀ 
ਦਿਤੋਨੁ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰੁ ॥ ੧ ॥ ਮਨ ਰੇ ਸਦਾ 
ਅਨੰਦੁ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਹਰਿ 
ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਸਚੀ ਭਗਤੀ ਮਨੁ ਲਾਲੁ ਥੀਆ 
ਰਤਾ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਨੁ 
ਮੋਹਿਆ ਕਹਣਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ ਜਿਹਵਾ 
ਰਤੀ ਸਬਦਿ ਸਚੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵੈ ਰਸਿ 
ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਹੁ ਰੰਗੁ ਪਾਈਐ 
ਜਿਸ ਨੋ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਰਜਾਇ ॥ ੨ ॥ 
ਸੰਸਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਹੈ ਸੁਤਿਆ ਰੈਣਿ 
ਵਿਹਾਇ ॥ ਇਕਿ ਆਪਣੈ ਭਾੜੈ ਕਢਿ 
ਲਇਅਨੁ ਆਪੇ ਲਇਓਨੁ ਮਿਲਾਇ ॥ ਆਪੇ 
ਹੀ ਆਪਿ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ 
ਚੁਕਾਇ॥ _ਆਪਿ ਵਡਾਈ _ਦਿਤੀਅਨੁ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥ ੩ ॥ ਸਭਨਾ ਕਾ 
ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਭੁਲਿਆ ਲਏ ਸਮਝਾਇ ॥ 
ਇਕਿ ਆਪੇ ਆਪਿ ਖੁਆਇਅਨੁ ਦੂਜੈ 
ਛਡਿਅਨੁ ਲਾਇ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿ ਪਾਈਐ 
ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੇ 
ਰਤਿਆ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ ॥ ੪ ॥ ੨੫ 
॥ ੫੮ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩., ੩੬ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਨੰਦੁ ੧80 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ੦86 1801 808 

ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਣਹਾਰੁ 4011 1੧੧86 
ਰਤਾ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ 1808 5੬ 5008 
ਜਿਹਵਾ ਰਤੀ 1੬੧੧ 187 

ਸਬਦਿ ਸਚੈ 4080 98666 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵੈ 10111 7੮੧੧੦ 

ਰਸਿ ਗੁਣ ਗਾਇ 185 01੧ 23 

ਸੰਸਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਹੈ 9858 ੬ 80551 18 
ਸੁਤਿਆ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਇ 

50108 11) ੧118੬ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇ 

10818 116 ੬08 

ਅਨੰਦੁ - ਖੁਸ਼ੀ, ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ - ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਸੱਚੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ 
ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਭਗਤੀ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ ਮਨ 
ਅਨੰਦਮਈ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਹਵਾ ਰਤੀ ਸਬਦਿ ਸਚੈ - ਉਹਨਾਂ ਜੀਵਾਂ 
ਦੀ ਜੀਭ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਰਸ ਵਿਚ ਰੱਤੀ 
ਹੋਈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਉਚਾਰਣ ਵਿਚ 
ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵੈ ਰਸਿ ਗੁਣ ਗਾਇ - ਉਹ 
ਜੀਵ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋਏ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਨੂੰ ਪੀਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸੰਸਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਹੈ ਸੁਤਿਆ ਰੈਣਿ 
ਵਿਹਾਇ - ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦਾ 
ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਭਰਮ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਮਨੁਖ ਦੀ 
ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਰਾਤ ਸੁੱਤਿਆਂ ਹੀ ਬੀਤ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਜਿਹੜੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਚੁੱਕਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਪਰਦਾ ਚੁੱਕਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਆਪੇ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ। 
ਅਨਦੁ ਕਰਹੁ ਨਿਤ ਪ੍ਰਾਣੀ 


81180 ੭101[ਮਧਮ 


ਗੁਰਮੁਖ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ 
ਕੇ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਸੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਕਦੀ 
ਨਹੀਂ ਵਿਸਾਰਦਾ। ਉਸ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ। ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ 
ਹੈ, ਸਦਾ ਜੀਵਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਹੋਆ 
ਸਹਾਈ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨੁ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜਪਿ ਅਨਦੁ ਕਰਹੁ 
ਨਿਤ ਪ੍ਰਾਣੀ ॥ ੧॥ ਹਰਿ ਸਾਚਾ 
ਸਿਮਰਹੁ ਭਾਈ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ 
ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਬਿਸਰਿ ਨ ਕਬਹੂ ਜਾਈ 
॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ 
ਤੇਰਾ ਜੋ ਸਿਮਰੈ ਸੋ ਜੀਵੈ ॥ ਜਿਸ ਨੋ 
ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਵੈ ਸੋ ਜਨੁ ਨਿਰਮਲੁ 
ਥੀਵੈ ॥ ੨ ॥ ਬਿਘਨ ਬਿਨਾਸਨ ਸਭਿ 
ਦੁਖ ਨਾਸਨ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ 
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ਅਨਦੁ %130 

ਕਥਾ ਕੀਰਤਨੁ ਸੁਖਦਾਈ 

1੩08 1501 50010 

ਹਰਿ ਬਿਸਰਿ ਨ ਕਬਹੂ ਜਾਈ 

181 01531 13 80110 ]ਕ7 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਤੇਰਾ 

4111111 18111 1811112581 ੦13 

ਜੋ ਸਿਮਰੈ ਸੋ ਜੀਵੈ )0 501 50 11੧£ 
ਬਿਘਨ ਬਿਨਾਸਨ (2811 00055811 

ਸਭਿ ਦੁਖ ਨਾਸਨ 80 00101 18581 
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ 

201 68111 11811 1328 

ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ 86੫੧ 01085 
ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਜਾਗਾ 

8110111 18113 132; 

ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਹੇਲੀ 

॥ਗ ਜਿ 8018 50121 

ਅਨਦੁ - ਆਨੰਦ, ਖੁਸ਼ੀ, ਆਤਮਕ 
ਸੁਖ। 

ਕਥਾ ਕੀਰਤਨੁ ਸੁਖਦਾਈ - ਹਰੀ ਦੀ 
ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਨਾਲ ਮਨੁਖ 
ਨਿਮਰਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਥਾ 
ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੈ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਅਨਦੁ ਕਰਹੁ ਨਿਤ ਪ੍ਰਾਣੀ - ਜਿਹੜਾ 
ਮਨੁਖ _ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ _ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ 
ਦਾ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਨਿਤ ਜਪਣ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਬਿਸਰਿ ਨ ਕਬਹੂ ਜਾਈ - ਸਦਾ 
ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਅਤੇ 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਦੇ ਭੁਲਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਤੇਰਾ ਜੋ ਸਿਮਰੈ ਸੋ 
ਜੀਵੈ - ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਗਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਰੰਗਿ 
ਜਾਗਾ - ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਅਟਲ ਹਰੀ ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਹਰ ਰੋਜ, ਨਿਤ 
ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਹੇਲੀ - ਹਰੀ ਦੀ ਕਥਾ 
ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਨਣ ਵਾਲਾ 
ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਅਨੰਦੁ ਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ 

81180 123 17118 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ 
ਅਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮੇਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਹਿਜ ਸੇਤੀ ਹੀ ਅਨਹਦ ਨਾਦ 
ਵਜਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਵਿਚ 
ਸਭ ਦੁਖ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੰਚ ਦੂਤ ਵਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਹਰੀ ਦੇ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੁਭਾਗੇ 
ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਚੁ ਵਿਚ 
ਲਿਵ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਉਹ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਅਨੰਦੁ ਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੈ 
ਪਾਇਆ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤ ਪਾਇਆ ਸਹਜ 
ਸੇਤੀ ਮਨਿ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥ ਰਾਗ 
ਰਤਨ ਪਰਵਾਰ ਪਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ 
ਆਈਆ ॥ ਸਬਦੇ ਤ ਗਾਵਹੁ ਹਰੀ ਕੇਰਾ 
ਮਨਿ ਜਿਨੀ ਵਸਾਇਆ ॥ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ 
ਅਨੰਦੁ ਹੋਆ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੈ ਪਾਇਆ ॥ ੧ ॥ 
ਏ ਮਨ ਮੇਰਿਆ ਤੂ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਰਿ ਨਾਲੇ ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਲਿ ਰਹੁ ਤੂ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਦੂਖ ਸਭਿ 
ਵਿਸਾਰਣਾ ॥ ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਓਹੁ ਕਰੇ ਤੇਰਾ 
ਕਾਰਜ ਸਭਿ ਸਵਾਰਣਾ ॥ ਸਭਨਾ ਗਲਾ 
ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਕਿਉ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰੇ 
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॥ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਰਿ 
ਨਾਲੇ ॥ ੨ ॥ ਸਾਚੇ ਸਾਹਿਬਾ ਕਿਆ ਨਾਹੀ 
ਘਰਿ ਤੇਰੈ ॥ ਘਰਿ ਤ ਤੇਰੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੈ 
ਜਿਸੁ ਦੇਹਿ ਸੁ ਪਾਵਏ ॥ ਸਦਾ ਸਿਫਤਿ 
ਸਲਾਹ ਤੇਰੀ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸਾਵਏ ॥ ਨਾਮੁ 
ਜਿਨ ਕੈ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ 
॥ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਹਿਬ ਕਿਆ ਨਾਹੀ 
ਘਰਿ ਤੇਰੈ ॥ ੩ ॥ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ 
ਆਧਾਰੋ ॥ ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਮੇਰਾ ਜਿਨਿ 
ਭੁਖਾ ਸਭਿ ਗਵਾਈਆ ॥ ਕਰਿ ਸਾਂਤਿ ਸੁਖ 
ਮਨਿ ਆਇ ਵਸਿਆ ਜਿਨਿ ਇਛਾ ਸਭਿ 
ਪੁਜਾਈਆ ॥ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਤਾ ਗੁਰੂ 
ਵਿਟਹੁ ਜਿਸ ਦੀਆ ਏਹਿ ਵਡਿਆਈਆ ॥ 
ਪਿਆਰੋ_॥ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ 
॥ ੪ ॥ ਵਾਜੇ ਪੰਚ ਸਬਦ ਤਿਤੁ ਘਰਿ 
ਸਭਾਗੈ ॥ ਘਰਿ ਸਭਾਗੈ ਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ 
ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਧਾਰੀਆ ॥ ਪੰਚ ਦੂਤ ਤੁਧੁ 
ਵਸਿ ਕੀਤੇ ਕਾਲੂ ਕੰਟਕੁ ਮਾਰਿਆ ॥ 
ਧੁਰਿ ਕਰਮਿ ਪਾਇਆ ਤੁਧੁ ਜਿਨ ਕਉ ਸਿ 
ਨਾਮਿ ਹਰਿ ਕੈ ਲਾਗੇ ॥ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਹ 
ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ 
॥ ੫ ॥ ਸਾਚੀ ਲਿਵੈ ਬਿਨੁ ਦੇਹ ਨਿਮਾਣੀ 
॥ ਦੇਹ ਨਿਮਾਣੀ ਲਿਵੈ ਬਾਝਹੁ ਕਿਆ ਕਰੇ 
ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ ਤੁਧੁ ਬਾਝ ਸਮਰਥ ਕੋਇ 
ਨਾਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ ਏਸ 
ਨਉਂ ਹੇਰੁ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਦਿ ਲਾਗਿ 
ਸਵਾਰੀਆ ॥ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਲਿਵੈ ਬਾਝਹੁ 
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ਕਿਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ ੬ ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੩., ੯੧੭ 

ਅਨੰਦ 41180 

ਸਹਜ ਸੇਤੀ ੧8 67 

ਰਾਗ ਰਤਨ ਪਰਵਾਰ ਪਰੀਆ 

18 1800%%31 [18 

ਵਿਸਾਰਣਾ ੧15511;8 

ਅੰਗੀਕਾਰੁ 30781 

ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ 80081 50507 

ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ੧੧੬ 58080 10101ਟ 

ਆਧਾਰੋ 0810 

ਕੁਰਬਾਣੁ ੧0081) 

ਗੁਰੂ ਵਿਟਹੁ 2੫1 ੮੧1੧੦ 

ਸਬਦਿ _ਧਰਹੁ ਪਿਆਰੋ 88086 180 

[ਿਕੋ0 

ਵਾਜੇ ਪੰਚ ਸਬਦ ੧੧੬ [86 53030 

ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਸਭਾਗੈ 018 568£6 

ਕਲਾ ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਧਾਰੀਆ 

13111 ੮31 (8178 

ਪੰਚ ਦੂਤ 186 001 

ਕਾਲੂ ਕੰਟਕੁ ਮਾਰਿਆ 81 1੧੧8 10511 

ਧੁਰਿ ਕਰਮਿ ਪਾਇਆ (01 8੧੧ [515 
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ਦੇਹ ਨਿਮਾਣੀ 4੬ 11050 

ਲਿਵੈ ਬਾਝਹੁ 11੯੬ 68] 

ਬਨਵਾਰੀਆ 0811੧ਕ78 

ਅਨੰਦੁ - ਪੂਰਨ ਖੇੜਾ, ਖੁਸ਼ੀ, ਚਾਅ, 
ਉਤਸ਼ਾਹ। 

ਅਨੰਦੁ ਭਇਆ - ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰਨ ਖੇੜਾ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖ। ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਅੰਗੀਕਾਰੁ - ਉਹ ਸਦਾ ਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। _ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਸਦਾ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 
ਕਾਰਜ ਸਵਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ - ਹੇ ਜੀਵ! ਉਸ 
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ਭੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਜੋ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ 
ਸਮਰਥ ਹੈ, ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੈ। 
ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ - ਹੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਘਰ ਤਾਂ ਹਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 


ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਟਿਕਿਆ ਹੈ, 


ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣੋ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਬਣਾਓ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 
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ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਦਾ ਕਾਇਮ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ 
ਆਸਰਾ ਬਣ ਗਿਆ। 

ਵਾਜੇ ਪੰਚ ਸਬਦ ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਸਭਾਗੈ - 
ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਪੰਜ ਵਾਜਿਆਂ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ (ਤਾਰ, ਚੰਮ, ਧਾਤ, ਘੜੇ, 
ਫੂਕ ਵਾਲੇ ਵਾਜਿਆਂ ਦੇ), ਪੰਜ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦੀ ਧੁਨੀ ਬਿਨਾ ਵਜਾਇਆਂ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋਈ, ਭਾਵ ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਦਾ ਸੰਗੀਤ 
ਐਸਾ ਵੱਜਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਪੰਜ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਦ-ਰਸ ਨੂੰ ਮਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕਲਾ ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਧਾਰੀਆ - ਉਸ 
ਸੁਭਾਗੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਆਪਣੀ ਕਲਾ (ਸ਼ਕਤੀ) ਵਰਤਾਈ ਹੈ। 


ਪੰਚ ਦੂਤ ਤੁਧੁ ਵਸਿ ਕੀਤੇ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ 
ਮਾਰਿਆ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਉਸ ਮਨੁਖ ਦੇ 
ਵਿਕਾਰ ਰੂਪ ਪੰਜ ਵੈਰੀ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲਏ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਲ, ਜੋ ਕੰਡੇ _ਵਾਂਗ 
ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ, ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਧੁਰਿ ਕਰਮਿ ਪਾਇਆ - ਪਰ ਸਿਰਫ਼ ਉਹੀ 
ਨਾਮ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਦੇਹ ਨਿਮਾਣੀ - ਸਦਾ ਥਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਲਗਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇਹ 
ਮਨੁਖ, ਇਹ ਸਰੀਰ ਨਿਆਸਰਾ ਜਿਹਾ 
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ਤਾਂ ਹੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ-ਮੋਹ 
ਕਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਆਚਰਣ ਸਾਫ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਹਰੀ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਖੇਲੂ ਦੇਖਿ ਮਨਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ 

101੬1 02101 11311 31180 [ਕੋ 


ਮਨ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਵਾ 
ਪੀੀਤਮ ਨਾਲ ਸੰਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤੁ, 
ਸੰਤੋਖ, ਦਇਆ ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪਨੈ 
ਘਰਿ ਆਇਆ ਤਾ ਮਿਲਿ ਸਖੀਆ ਕਾਜੁ 
ਰਚਾਇਆ ॥ ਖੇਲੂ ਦੇਖਿ ਮਨਿ ਅਨਦੁ 
ਭਇਆ ਸਹੁ _ਵੀਆਹਣ ਆਇਆ 


ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇਖ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ 
ਰੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


॥ ੧॥ ਗਾਵਹੁ ਗਾਵਹੁ ਕਾਮਣੀ ਬਿਬੇਕ 
ਬੀਚਾਰੁ _॥ _ਹਮਰੈ _ਘਰਿ ਆਇਆ 
ਜਗਜੀਵਨੁ ਭਤਾਰੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੈ ਹਮਰਾ ਵੀਆਹੁ ਜਿ ਹੋਆ ਜਾਂ 
ਸਹੁ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਜਾਨਿਆ ॥ ਤਿਹੁ ਲੋਕਾ 
ਮਹਿ ਸਬਦੁ ਰਵਿਆ ਹੈ ਆਪੁ ਗਇਆ 
ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥ ੨ ॥ ਆਪਣਾ ਕਾਰਜੁ 
ਆਪਿ ਸਵਾਰੇ ਹੋਰਨਿ ਕਾਰਜੁ ਨ ਹੋਈ ॥ 
ਜਿਤੁ _ਕਾਰਜਿ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਦਇਆ 
ਧਰਮੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥ ੩ ॥ 
ਭਨਤਿ ਨਾਨਕੁ ਸਭਨਾ ਕਾ ਪਿਰੁ ਏਕੋ 
ਸੋਇ ॥ ਜਿਸ ਨੋ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸਾ 
ਸੋਹਾਗਣਿ ਹੋਇ ॥ ੪ ॥ ੧੦॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੩੫੧ 
ਅਨਦੁ 8180 
ਤਾ ਮਿਲਿ ਸਖੀਆ ੧ 1011 508 
ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ ॥8] 16818 
ਬਿਬੇਕ ਬੀਚਾਰੁ 0106 07651 
ਜਗਜੀਵਨੁ ਭਤਾਰੁ 18£17੧8॥੧ [181 
ਜਿਤੁ ਕਾਰਜਿ 11818) 
ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਦਇਆ 58: 5300011 025 
ਭਨਤਿ ਨਾਨਕੁ [81 18118! 


ਅਨਦੁ - ਆਨੰਦ, ਖੁਸ਼ੀ, ਆਤਮਕ 
ਸੁਖ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਇਹ ਉਦਮ ਵੇਖ ਕੇ ਮੇਰੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ੦0 ੧੦) 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਵਿਆਹ ਦੀ ਰਸਮ, ਲਾਵਾਂ ਲੈਣ ਦਾ ਕਾਰਜ; 
ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ ਅੱਗੇ ਚਾਰ ਲਾਵਾਂ ਲੈ ਕੇ 
ਪਰਤੱਗਿਆ ਕਰਨਾ 

ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦੇ ਨਾਉ' ਨਾਲ 

81180 ੧13] 00 1860 181 

ਸਿਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ 
ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਵਿਚ ਚਾਰ ਲਾਵਾਂ 
ਲਿਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਰਸਮ ਕਾਫੀ 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਲਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ 


ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ ਅੱਗੇ ਚਾਰ ਲਾਵਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਤਿੱਗਿਆ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਰਥਕ ਸਿੱਖਿਆ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸਰਲ ਰੀਤ ਚਲਾਈ ਗਈ 
ਹੈ।ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ, ਵਿਆਹ ਦੇ ਲੰਮੇ 
ਦੇਵ ਅੱਗੇ ਚਾਰ ਲਾਵਾਂ ਤੇ ਪਰਤੱਗਿਆ 
ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਰਥਕ ਸਿਖਿਆ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜੋ ਸਰਲ ਜਿਹੀ ਰੀਤ ਟੋਰੀ ਉਹ ਅਨੰਦ 
ਕਾਰਜ ਦੇ ਨਾਉਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੈ। 

੩੯੨ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ੫80 ੧1੩] 

ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦੇ ਨਾਉੱ' ਨਾਲ 

81160 313] 02 186 ॥31 

15( 0੯ 2੦੬ 6ਕੋ [ਨਜਾਰੇ 

ਸਰਲ ਜਿਹੀ ਰੀਤ 5411 110 1 
ਅਨਦਿਨੁ ੦0010 

ਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਹਰ ਰੋਜ਼, ਨਿਤਾਪ੍ਰਤੀ 

ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗਿਆ 000 1੧215 
ਅਨਦਿਨ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਨੁਖ ਜਾਗਿਆ ਰਹੇ। 
ਸੰਤ ਪਗ ਧੋਣਾ/ਦੁਰਮਤਿ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿਣ 
ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਣਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ 
ਦ੍ਰਿੜਾਉਣਾ/ਕਰਤਾ ਨੂੰ ਨਾ ਵਿਸਰਨਾ, ਗੁਰੂ 
ਚਿਤ ਲਾਉਣਾ ਅਨਦਿਨ ਸਾਧਣ ਦੇ ਲੱਖਣ 
ਹਨ। 

ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਈਐ ਹਾਂ ॥ ਪਰਮ 
ਪਦੁ ਪਾਈਐ ਹਾਂ ॥ ਉਆ ਰਸ ਜੋ ਬਿਧੇ 
ਹਾਂ ॥ ਤਾ ਕਉਂ ਸਗਲ ਸਿਧੇ ਹਾਂ ॥ 
ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗਿਆ ਹਾਂ ॥ ਨਾਨਕ 
ਬਡਭਾਗਿਆ ਮੇਰੇ ਮਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੰਤ ਪਗ ਧੋਈਐ ਹਾਂ ॥ ਦੁਰਮਤਿ ਖੋਈਐ 
ਹਾਂ ॥ ਦਾਸਹ ਰੇਨੁ ਹੋਇ ਹਾਂ ॥ ਬਿਆਪੈ 
ਦੁਖੁ ਨ ਕੋਇ ਹਾਂ ॥ ਭਗਤਾਂ ਸਰਨਿ ਪਰੁ 
ਹਾਂ ॥ ਜਨਮਿ ਨ ਕਦੇ ਮਰੁ ਹਾਂ ॥ 
ਅਸਥਿਰੁ ਸੇ ਭਏ ਹਾਂ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਿਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਜਪਿ ਲਏ ਮੇਰੇ ਮਨਾ ॥੧॥ ਸਾਜਨੁ ਮੀਤੁ 
ਤੂੰ ਹਾਂ ॥ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇ ਮੂੰ ਹਾਂ ॥ ਤਿਸੁ 
ਬਿਨੁ ਨਾਹਿ ਕੋਇ ਹਾਂ ॥ ਮਨਹਿ ਅਰਾਧਿ 
ਸੋਇ ਹਾਂ ॥ ਨਿਮਖ ਨ ਵੀਸਰੈ ਹਾਂ॥ ਤਿਸੁ 
ਬਿਨੁ ਕਿਉ ਸਰੈ ਹਾਂ ॥ ਗੁਰ ਕਉ ਕੁਰਬਾਨੁ 
ਜਾਉ ਹਾਂ ॥ ਨਾਨਕੁ ਜਪੇ ਨਾਉ ਮੇਰੇ ਮਨਾ 
॥੨॥੫॥ ੧੬੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੪੧੦ 
ਅਨਦਿਨੁ 1010 
ਹਰਿ ਜਸੁ 1% 185 
ਪਰਮ ਪਦੁ [8110 [80 
ਸੰਤ ਪਗ 58118£ 
ਦਾਸਹ ਰੇਨੁ 085£ 11 
ਭਗਤਾਂ ਸਰਨਿ ॥3£(ਕੈ 58111 
ਅਸਥਿਰੁ 85001 
ਸਾਜਨੁ ਮੀਤੁ 58]811 111 
ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਿਾਇ 11811 0113 
ਮਨਹਿ ਅਰਾਧਿ 1080੬ 50 
ਅਨਦਿਨੁ - ਹਰ ਰੋਜ਼, ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤੀ । 


ਹਰਿ ਜਸੁ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਦੇ 
ਗੀਤ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ 
ਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪਰਮ ਪਦੁ - ਸਭ ਤੋ ਉਚਾ ਆਤਮਕ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਨੂੰ 
ਦਰਜਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮਨੁਖ ਸਭ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦਾ ਸਬਕ 

ਬਦ ਜੀ ਇਤ ਦੇ ਕੇ ਸਮਝਾਉ। ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਹੈ, ਜਿੱਥੋਂ ਤਕ ਮਨੁਖ ਉਨਤੀ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਾ ਦਿਓ। 


ਪੁਜ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਰੂ ਮਨਹਿ ਅਰਾਧਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸੰਤ ਪਗ - ਸੰਤ ਜਨਾ ਦੇ ਚਰਨੀ ਪੈਣਾ, ਨ ਵਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਧਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਸੰਤ ਜਨਾ_ਦੇ_ਸ਼ਰਨੀ ਪੈਣਾ। ਆਪਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਖ ਦੇ ਫੋਰ ਜਿੰਨੇ 
ਭਾਵ ਛਡ ਕੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣਾ ਸਮੇਂ ਲਈ ਵੀ ਭੁੱਲਣਾ ਨਹੀ ਚਾਹੀਦਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਦੀ ਖੋਟੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਵੇਂ ਗੁਜ਼ਾਰਾ 
ਮਤ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਹ 

ਦਾਸਹ ਰੇਨੁ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਅਨਦਿਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ੦0010 30੧ 0310 
ਧੂੜ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਅਨਦਿਨ, ਹਰ ਵੇਲੇ, ਗੁਰੁ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਦੁਖ ਆਪਣਾ ਨਾਲ ਨਾਮ _ਦੀ _ਆਰਾਧਣਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣਾ ਪ੍ਰਭੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਭਗਤਾਂ ਸਰਨਿ - ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜਣਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਦੁਖ ਹੈ, 
ਵਿ ਿਗ ੀ-ਰਗ ਨ ਜੀਵਨ ਫਿੱਕਾ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੀ ਸਰਣ ਵਿਚ 
ਦੇ ਸ਼ਰਨੀ ਪਿਆ ਰਹਿ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੰਨਿ ਇਹ ਇਤ 


ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਮੁਕ ਜਾਵੇਗਾ। ਹੋਹੁ ਦਇਆਲ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲਾਵਹੁ ਹਉ 
ਅਸਥਿਰੁ - ਅਡੋਲ ਰਹਿਣਾ। ਜਿਹੜੇ ਅਨਦਿਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਿਤ ਧਿਆਈ ॥ 
ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਸਭਿ ਸੁਖ ਸਭਿ ਗੁਣ ਸਭਿ ਨਿਧਾਨ ਹਰਿ 
ਉਹ ਸਦਾ ਕਾਇਮ (ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਮਨ ___ ਜਿਤੁ ਜਪਿਐ ਦੁਖ ਭੁਖ ਸਭ ਲਹਿ ਜਾਈ 
ਵਾਲੇ), ਅਡੋਲ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ॥੧॥ ਮਨ ਮੇਰੇ ਮੇਰਾ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਖਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਰਿ ਭਾਈ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਸੁ 
ਸਾਜਨ ਮੀਤ `_- ਸੱਚਾ _ਮਿੱਤਰ। ਗਾਵਾ ਅੰਤਿ ਬੇਲੀ ਦਰਗਹ ਲਏ ਛਡਾਈ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ_ਸਭ ਦਾ ਸੱਚਾ ਮਿੱਤਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂੰ ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਹੈ। ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਲੋਚ ਮੇਰੈ ਮਨਿ 


ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇ - ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਲਾਈ ॥ ਮੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਲੋਚ ਲਗੀ ਹਰਿ 
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ਸੇਤੀ ਪ੍ਰਭਿ ਲੋਚ ਪੂਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ 
॥੨॥ ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਪੁੰਨਿ ਕਰਿ 
ਜਾਈ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਰਸ ਕਸ ਦੁਖੁ ਖਾਵੈ 
ਮੁਖੁ ਫੀਕਾ ਥੁਕ ਬ਼ੂਕ ਮੁਖਿ ਪਾਈ ॥੩॥ 
ਜੋ ਜਨ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਰਣਾ ਤਿਨ 
ਦਰਗਹ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੇ ਵਡਿਆਈ ॥ ਧੰਨੁ 
ਧੰਨੁ ਸਾਬਾਸਿ ਕਹੈ ਪ੍ਰਭੁ ਜਨ ਕਉ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਮੇਲਿ ਲਏ ਗਲਿ ਲਾਈ ॥੪॥੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪,੪੯੩ 

ਅਨਦਿਨੁ 00111 

ਧਿਆਈ ਮਗ 

ਸਭਿ ਨਿਧਾਨ 589 01031 

ਦੁਖ ਭੁਖ 0011 011 

ਗੁਰਮਤਿ 01181 

ਅੰਤਿ ਬੇਲੀ 3੯ 07 

ਪ੍ਰਭੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ।ਮ੪੦ 3(41800 
ਕਿਰਪਾ 118 

ਲੋਚ ਲਗੀ 106 1820 

ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ 88201 5811181 


ਮਾਣਸ ਜਨਮ 1181;85 18101 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪੁੰਨਿ ਕਰਿ 01 

ਧ੍ਰਿਗੁ ਧ੍ਰਿਗੁ 012 01£ 

ਬਿਰਥਾ ਜਾਈ 0000 ]ਕ 

ਦੁਖੁ ਖਾਵੈ 00101 018੧6 

ਮੁਖੁ ਫੀਕਾ ॥10110ਮ੧ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਰਣਾ 1% 181 58108 
ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ (811 (6 


ਅਨਦਿਨੁ _- ਹਰ ਰੋਜ਼, ਹਰ ਵੇਲੇ, 


ਹਮੇਸ਼ਾ। 

ਧਿਆਈ - ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ 
ਦਿਆਲ ਹੋ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਆਪਣੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੋੜੀ ਰਖ। ਮੈਂ ਹਰ ਵੇਲੇ, 
ਸਦਾ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਾਂ। 
ਸਭਿ ਨਿਧਾਨ - ਸਭ ਸੁਖ, ਗੁਣ ਅਤੇ 
ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਹੀ ਪਾਸ ਹਨ, ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਨਾਮ 
ਜਪਿਆਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਅੰਤਿ ਬੇਲੀ - ਅੰਤ ਵੇਲੇ (ਮਰਨ ਪਿਛੋਂ) ਸੁਆਦ ਚਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦੁਖ ਰੁਪ ਹਨ, 

ਇਹ ਨਾਮ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਹਰੀ ਮੂੰਹ ਫਿੱਕਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।(ਸੁਆਦ ਭੁਲ 

ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਛੁਡਾ ਲਵੇਗਾ। ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਮੂੰਹ ਉੱਤੇ ਥੁੱਕਾਂ ਹੀ 
ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵ ਬੇਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਪ੍ਰਭੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਦਾ 
ਮਾਲਿਕ ਹੈ, ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਨਣ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਰਣਾ - ਜੋ ਮਨੁਖ 


ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸਭ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਣ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 

ਕਿਰਪਾ - ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਨ 2 ਸਦ ਹੇ ਨ ਹਜੂਰ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ ਰੰ, 

ਭਗਤੀ ਜਾਂ ਪ੍ਰੀਤ (ਲਗਨ) ਦੀ ਤਾਂਘ ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ 

ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨੂੰ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਗਲ 
< ੪ ੮ ੨੩੪ 

ਲੋਚ ਲਗੀ _- ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਕਰ 


ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ, ਤਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਖ੍ਰੀਤ ਕਤ ਅੰਨ ਨਵਾਂ ਕਰਨਾ 3 0੨੦੧ ੫0॥5 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ - ਆਪੇ ਹੀ ਮੁਹਾਵਰਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਨੁਖ ਦੀ ਉਮੰਗ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਣਕ ਦੀ ਨਵੀ ਫਸਲ ਦੀ ਰੋਟੀ ਆਦਿ ਖਾਣ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨੀ ਲਾ ਕੇ ਪੂਰੀ ਕਰਦਾ ਦਾ ਭਾਵ 


ਰਾ, ਅੰਨ ਨਵਾਂ ਤਾਂ ਕਰਾਂਗੇ ਹੀ 

ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਪੁੰਨਿ ਕਰਿ - ਮਨੁਖਾ 611 13%ਨੈ (ਕੈ 00ਰੈ੦ ਗਿ 

ਜਨਮ ਉਤਮ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਨਵੀਂ ਕਣਕ ਆਈ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਸਮੇਂ 
ਹਰੀ ਕੋਲੋਂ ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸਭ ਭੁੱਖਾਂ ਉਸਦੇ ਗੁਲਗੁਲੇ ਜਾਂ ਕੜਾਹ ਆਦਿ ਬਣਾਇਆ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਉਚੇਚ ਉਦੋਂ ਨਹੀ ਕੀਤੀ 
ਧ੍ਰਿਗੁ ਧ੍ਰਿਗੁ - ਭਜਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨੁਖ ਜਾ ਸਕਦੀ ਜਦੇਂ ਅੰਗ-ਸਾਕ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮਰਗ 
ਰਿ ਤਾ ਦੀ ਆਦਿ ਮਾੜੀ ਘਟਨਾ ਨਵੀ ਨਵੀ ਵਾਪਰੀ 


ਹੋਵੇ। ਬਾਰ ਬਾਰ ਆਈਆਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਖਬਰਾਂ 
ਬਿਰਥਾ ਜਾਈ - ਭਜਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਅਕਾਊ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਜਨਮ ਅਜਾਈਂ' ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾ 
ਹਦ ਐਤਕੀ' ਨਵਾਂ ਵਰ੍ਹਾ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਦਿਨ 
ਦੁਖੁ ਖਾਵੈ - ਮਨੁਖ ਜੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਨ ਨਵਾਂ ਤਾਂ 
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ਕਰਾਗੇ ਹੀ। ਜੇ ਇਹ ਆਸਾਂ ਪੂਰੀਆਂ 
ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਲਟੀ ਚੱਕੀ ਫੇਰਨ ਲਗ 
ਕਿਹੜੀ ਚੰਦਰੀ ਸੈਂਤ (ਮਾੜੀ ਘੜੀ) ਦਾ 
ਵਰ੍ਹਾ ਚੜਿਐ ।ਅੰਨ ਵੀ ਨਵਾਂ ਕਰਨ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ। ਸਾਡੇ ਕੀ ਮੰਦੇ ਭਾਗ ਨੇ। 
ਕੋਈ ਤਿੱਥ ਤਿਉਹਾਰ ਹੀ ਮਨਾਉਣਾ ਨਹੀ 
ਮਿਲਦਾ। ਮਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ' ਸਾਡੇ ਬੁੱਢੇ ਹੱਡਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਵੈਰ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੀ ਐਨ ਮੌਕੇ ਤੇ ਹੀ ਜਾਨ 
ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। 

੧੫੩ 
ਅੰਨ ਨਵਾਂ ਕਰਨਾ 31 1੪੮੩ ੧੦07੧ 
ਹੈ11 (ਕੈ 18੮ਨੈ ਹੈ £€ ਮੁ 
18੮ਕੈ ੧51੩ 81811 ੧੧[ਟ 9111 
ਆਸਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣ 
8ੋ5ਕੈ [1007ਨੈ 18 1101] 
ਉਲਟੀ ਚੱਕੀ ਫੇਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
016 6306 ।01੦੩੧1 13£ ]ਕੋਹਏ 1811 
ਮਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ 01801 ਜ੧1!ਕੋ ਹ 
1000 18008 181 ਓ ਜਲ 1੬ 
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ਐਨ ਮੌਕੇ ਤੇ ਹੀ 8110੦ ੧1ਗ 
ਜਾਨ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ 1801 1੧101 18 


ਅਨਭਉ 8112 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅਸਚਰਜ ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ 
ਅਨਭਉ ਅਚਰਜ ੫0੦ 8641) 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਅਨਭਉ ਅਚਰਜ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਮਨ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਇਕ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸਦਾ ਲਈ ਦੈਵੀ ਲਿਵ 
ਵਿਚ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਮੋਲ 
ਅਮੋਲ ਹੈ, ਅਦਿਸ਼ਟ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, ਅਕੱਥ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਦਸਮ 
ਦੁਆਰ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਲ, ਉਸ ਦੀ ਨਦਰ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਸਹਿਜੇ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਜੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬਾਹਰਿ ਢੂਢਨ ਤੇ ਛੂਟਿ 
ਪਰੇ ਗੁਰਿ ਘਰ ਹੀ ਮਾਹਿ ਦਿਖਾਇਆ ਥਾ 
॥ ਅਨਭਉ ਅਚਰਜ ਰੂਪੁ ਪ੍ਰਭ ਪੇਖਿਆ 
ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਛੋਡਿ ਨ ਕਤਹੂ ਜਾਇਆ ਥਾ 
॥ ੧॥ ਮਾਨਕੁ ਪਾਇਓ ਰੇ ਪਾਇਓ ਹਰਿ 
ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਥਾ ॥ ਮੌਲਿ ਅਮੋਲ ਨ 
ਪਾਇਆ ਜਾਈ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰੂ 
ਦਿਵਾਇਆ ਥਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਦਿਸਟੁ ਅਗੋਚਰੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਮਿਲਿ 
ਸਾਧੂ ਅਕਥੁ ਕਥਾਇਆ ਥਾ ॥ ਅਨਹਦ 
ਸਬਦੁ ਦਸਮ _ਦੁਆਰਿ ਵਜਿਓ ਤਹ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਚੁਆਇਆ ਥਾ ॥ ੨॥ 
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ਤੋਟਿ ਨਾਹੀ ਮਨਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੂਝੀ ਅਖੁਟ 
ਭੰਡਾਰ ਸਮਾਇਆ ਥਾ ॥ ਚਰਣ ਚਰਣ 
ਚਰਣ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਅਘੜੁ ਘੜਿਓ ਰਸੁ 
ਪਾਇਆ ਥਾ _॥ ੩ ॥ ਸਹਜੇ ਆਵਾ 
ਸਹਜੇ ਜਾਵਾ ਸਹਜੇ ਮਨੁ ਖੇਲਾਇਆ ਥਾ 
॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਰਮੁ ਗੁਰਿ ਖੋਇਆ ਤਾ 
ਹਰਿ ਮਹਲੀ ਮਹਲੁ ਪਾਇਆ ਥਾ 
॥੪॥੩॥੧੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੦੦੨ 
ਅਨਭਉ ੫02 
ਅਚਰਜ 3੧੨1) 
ਮਾਨਕੁ ਪਾਇਓ 10808 1810 
ਮੋਲਿ ਅਮੋਲੁ 1101 1101 
ਅਦਿਸਟੁ ਅਗੋਚਰੁ 80151 82068 
ਅਕਥੁ ਕਥਾਇਆ 88041 81815 
ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ ੫0180 58080 
ਦਸਮ ਦੁਆਰਿ 04501 0051 
ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰ 41101 [ਕਹੋਗੇ 
ਅਘੜੁ ਘੜਿਓ 38੧ 8110 
ਸਹਜੇ ਆਵਾ ੬ ਕਜਕੇ 
ਸਹਜੇ ਜਾਵਾ 5 ]੧ਜਕ 
ਸਹਜੇ ਮਨੁ ਖੇਲਾਇਆ 


580 11311 11818 
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ਮੋਲਿ ਅਮੋਲੂ - ਇਹ ਮੋਤੀ ਇੰਨਾ 
ਅਮੋਲਕ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮੁਲ ਤੋਂ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ। ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ 
ਮੋਤੀ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਅਦਿਸਟੁ ਅਗੋਚਰੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ 
ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਮਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਅਕਥੁ ਕਥਾਇਆ - ਗੁਰੁ-ਸਾਧ ਨੂੰ ਮਿਲ 
ਕੇ ਉਹ ਨਾ ਬਿਆਨ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹਰੀ 
ਵੀ ਬਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਅਨਹਦ _ ਸਬਦੁ _ਦਸਮ _ਦੁਆਰਿ - 
ਗੁਰੂ-ਸਾਧ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਵਜਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 


੧3॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੭੦੦ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603€013 01 ”0301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਮਨ ਦੀ ਉਧੇੜ-ਬੁਣ ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰ - ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ 
ਰਹੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗ ਬੁਝ ਗਈ ਅਤੇ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਦੇ ਨਾ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲੇ 
ਨਾਮ-ਖਜਾਨੇ ਭਰ ਗਏ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਖਜਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਕਦੇ ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਆ 
ਸਕਦੀ । 

ਅਘੜੁ ਘੜਿਓ - ਮੈਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ 


ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਮੇਰੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੈਂ ਸਦਾ ਥਿਰ ਟਿਕਾਣੇ ਵਾਲੇ ਹਰੀ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਟਿਕਾਣਾ ਲਭ ਲਿਆ ਹੈ। 


ਅਨਾਥ ੨੧80੧ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਮਾਂ-ਪਿਉ ਮਹਿੱਟਰ, ਗਰੀਬ, ਜਿਸ ਦਾ 
ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾਥ 
(ਮਾਲਕ) ਨਹੀਂ, ਦੀਨ ਮੁਹਤਾਜ 
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ਹੋਇ ਅਨਾਥ ਗੁਰੂ ਬਹੁ ਚੇਲੇ 
1੦੬ 8301 £070 05 ੬1੬ 


ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕਈ ਗੁਰੂ ਹਨ ਜੋ 
ਆਪ ਅਨਾਥ ਹਨ। ਕੰਨ ਪੜਵਾ ਕੇ ਬਿਭੂਤ 
ਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਘਰ ਘਰ ਟੁੱਕਰ ਮੰਗਦੇ 
ਹਨ। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, ਐਵੇਂ ਇਕ ਅੰਨ੍ਹਾ ਦੂਜੇ ਅੰਨ੍ਹੇ 
ਨੂੰ ਖਿੱਚੀ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਥਾ ਨਾਥ ਨ ਸੇਵਈ ਹੋਇ ਅਨਾਥ ਗੁਰੂ 
ਬਹੁ ਚੇਲੇ॥ ਕੰਨ ਪੜਾਇ ਬਿਭੂਤਿ ਲਾਇ 


ਖਿੰਥਾ ਖੱਪਰ ਡੰਡਾ ਹੇਲੇ॥ ਘਰ ਘਰ 


ਚਲਾਇੰਦੇ ਬਾਹਰ ਵਾਟੀ ਖਰੇ ਦੁਹੇਲੇ॥ ਵਿਣ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨ ਸਿਝਨੀ ਬਾਜੀਗਰ ਕਰ 
ਬਾਜੀ ਖੇਲੇ॥ ਅੰਨ੍ਹੋ ਅੰਨ੍ਹਾ ਖੂਹੇ ਠੇਲੇ ॥੫॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੫ 
ਅਨਾਥ 31811 
ਨਾਥਾ ਨਾਥ ॥3018 1801 
ਕੰਨ ਪੜਾਇ ॥8॥ 10੧ 
ਬਿਭੂਤਿ ੧860 
10008 1018]॥81 0808 1੮1੬ 
ਸਿੰਕੀ ਨਾਦ ੧0 050 
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ਬਾਰਹ ਪੰਥ 0813 181 
ਬਾਜੀਗਰ 05124 


੦੩੩ ,.% ਤਾ 
ਅਨ ਅਨ੍ਹਾ 31111 41018 


ਅਨਾਥ - ਮਾਂ-ਪਿਉ ਮਹਿੱਟਰ, ਗਰੀਬ, 
ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ 
ਦਾ ਕੋਈ ਨਾਥ (ਮਾਲਕ) ਨਹੀਂ, ਦੀਨ 


ਮੁਹਤਾਜ । 


ਨਾਥਾ ਨਾਥ - ਨਾਥਾਂ ਦੇ ਨਾਥ ਪਰਮੇਸ਼ਰ, 
ਗੁਰੁ ਤੇ ਬਹੁਤ ਚੇਲੇ ਬਣੇ ਬੈਠੇ ਹਨ, ਪਰ 


ਇਹ ਨਿਰੇ ਅਨਾਥ ਹੀ ਹਨ। 
ਕੰਨ ਪੜਾਇ - ਕੰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜਵਾ ਕੇ। 
ਬਿਭੂਤਿ - ਸਰੀਰ ਤੇ ਸੁਆਹ ਮਲ ਕੇ। 


ਖਿੰਥਾ _ਖੱਪਰ ਡੰਡਾ ਹੇਲੇ - ਖਿੰਥਾ 
(ਖਫਣੀ) ਗਲ ਪਾ, ਇਕ ਹਥ ਵਿਚ 


- 


ਖੱਪਰ ਤੇ ਦੂਜੇ ਵਿਚ ਡੰਡਾ ਫੜ ਕੇ 


ਹਿਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


ਸਿੰਡੀ ਨਾਦ - ਘਰ ਘਰ ਰੋਟੀਆਂ, ਖੈਰ, 
ਦਾਨ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਿੰਡੀ (ਲੰਮਾ 
ਵਲਦਾਰਾ ਨਰਸਿੰਗਾ, ਜੋ ਜੋਗੀ ਲੋਕ ਫੂਕ 
ਨਾਲ ਵਜਾਉਂਦੇ ਹਨ) ਦਾ ਨਾਦ ਮਿਲ ਕੇ 


ਵਜਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਬਾਰਹ ਪੰਥ - ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ 


ਚਲਦੇ ਹਨ । 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


12 ਫਿਰਕੇ 
ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਫਿਰਕਿਆਂ 
ਦੇ ਰਾਹਾਂ ਤੇ ਬੜੇ ਦੁਖੀ ਤੇ ਔਖੇ ਹੋਕੇ 


ਬਾਜੀਗਰ - ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਨਾ ਸਮਝ ਆਉਣੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੁਕਤੀ 
ਹੋਣੀ ਹੈ ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮ ਇਹਨਾਂ ਦੇ 
ਬਾਜੀਗਰ ਦੇ ਬਾਜੀਆਂ ਪਾਉਣ ਵਾਂਗ 
ਖੇਢਾਂ ਹਨ। 

ਅੰਨ੍ਹੈ ਅੰਨ੍ਹਾ - ਜਾਂ ਇਹ ਕਹਿ ਲਵੋ ਜਿਵੇਂ 
ਅੰਨ੍ਹਿਆਂ ਨੂੰ ਅੰਨ੍ਹਾ ਖੂਹ ਵਲ ਤੋਰੀ ਜਾਂਦਾ 
ਹੋਵੇ । 


ਅਨਾਥਾ ਕੋ ਨਾਥੁ 0808 ੦ 181 


ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਤੋਂ ਲਖ ਤੇ ਲੱਖਾਂ ਤੋਂ ਇਕ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਕਹੀ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਮੂਰਤਿ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥ ਅੰਤਰਿ 
ਪਿਆਸ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਜਿਉ ਜਲ ਕੀ ਸਫਲ 
ਦਰਸਨੁ ਕਦਿ ਪਾਂਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਨਾਥਾ ਕੋ ਨਾਥੁ ਸਰਬ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕੁ 
ਭਗਤਿ ਵਛਲਹ ਹਰਿ ਨਾਉ ॥ ਜਾ ਕਉ ਕੋਇ 
ਨ ਰਾਖੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਿਸੁ ਤੂ ਦੇਹਿ ਅਸਰਾਉ 
॥ ੧॥ _ਨਿਧਰਿਆ ਧਰ ਨਿਗਤਿਆ 
ਗਤਿ ਨਿਥਾਵਿਆ ਤੂ ਥਾਉ ॥ ਦਹ ਦਿਸ 
ਕਮਾਉ ॥ ੨ ॥ ਏਕਸੁ ਤੇ ਲਾਖ ਲਾਖ ਤੇ 
ਏਕਾ ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਕਹਿ ਨ ਸਕਾਉ 
॥ ਤੂ ਬੇਅੰਤੁ ਤੇਰੀ ਮਿਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ਸਭੁ 
ਤੇਰੋ ਖੇਲ ਦਿਖਾਉ ॥ ੩ ॥ ਸਾਧਨ ਕਾ ਸੰਗੁ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸਾਧ ਸਿਉ ਗੋਸਟਿ ਹਰਿ ਸਾਧਨ ਸਿਉ ਲਿਵ 
ਲਾਉ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਹੈ ਗੁਰਮਤਿ 
ਹਰਿ ਦੇਹੁ ਦਰਸੁ ਮਨਿ ਚਾਉ॥੪॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੧੨੦੨ 
ਅਨਾਥਾ 88018 


ਸਰਬ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕੁ 416 1॥੧1105141੮ 
ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ [3£( ੧੩੯੧੩] 

ਦੇਹਿ ਅਸਰਾਉ 06 3580 

ਨਿਧਰਿਆ ਧਰ 10418 (8 

ਨਿਗਤਿਆ ਗਤਿ 02805 231 
ਨਿਥਾਵਿਆ ਤੂ ਥਾਉ ॥10:8%18 (0 00 
ਕੀਰਤਿ ਕਰਮ _ਕਮਾਉ 1018( 81 
10180 

ਏਕਸੁ ਤੇ ਲਾਖ 08੧ 1310 

ਲਾਖ ਤੇ ਏਕਾ 131 ੧ ਟਟ8 

ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਕਹਿ ਨ ਸਕਾਉ 


(੬7 281 1011 ੬ 18 530 

ਅਨਾਥਾ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ 
ਨਹੀਂ, ਬੇਸਹਾਰਾ। 

ਅਨਾਥਾ ਕੋ ਨਾਥੁ ਸਰਬ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕੁ ਭਗਤਿ 
ਵਛਲੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੇ-ਸਹਾਰਿਆਂ ਦਾ 
ਸਹਾਰਾ ਹੈ, ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹੀ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਨੂੰ ਪਿਆਰਨ ਵਾਲਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਏਕਸੁ ਤੇ ਲਾਖ ਲਾਖ ਤੇ ਏਕਾ ਤੇਰੀ ਗਤਿ 
ਮਿਤਿ ਕਹਿ ਨ ਸਕਾਉ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਇਕ 


ਅਨਾਸੂ ਅਜੋਨੀ 180) 81017 


ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, 
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ਅਨਾਥ ਅਜੋਨੀ ਹੈ। ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ, ਹਰ ਲੋੜ 
ਤੋਂ, ਹਰ ਸੰਬੰਧ ਤੋ' ਸੁਤੰਤਰ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ 
ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਨਿਵਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਅਲਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ 
ਆਧਾਰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ਸੁਧ 
ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ, ਵਿਚਾਰਦਾ। ਇਸ 
ਜਗ ਦੀ ਵਾੜੀ ਦਾ ਮਾਲੀ ਆਪ ਕਰਤਾਰ 
ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਚੀ ਸਿਖ 
ਸੁਣਾਈ ॥ ਹਰਿ ਚੇਤਹੁ ਅੰਤਿ ਹੋਇ ਸਖਾਈ 
॥ ਹਰਿ ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਅਨਾਥੁ ਅਜੋਨੀ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ ਪਾਵਣਿਆ ॥ ੧ ॥ ਹਉ 
ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਆਪੁ ਨਿਵਾਰਣਿਆ ॥ 
ਆਪੁ ਗਵਾਏ ਤਾ ਹਰਿ ਪਾਏ ਹਰਿ ਸਿਉ 
ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਣਿਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਸੁ ਕਰਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਬਿਨੁ 
ਭਾਗਾ ਗੁਰੁ ਪਾਇਐ ਨਾਹੀ ਸਬਦੈ ਮੇਲਿ 
ਮਿਲਾਵਣਿਆ ॥ ੨ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਲਿਪਤੁ 
ਰਹੈ ਸੰਸਾਰੇ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਤਕੀਏ ਨਾਮਿ 
ਅਧਾਰੇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋਰੁ ਕਰੇ ਕਿਆ ਤਿਸ 
ਨੋ ਆਪੇ ਖਪਿ ਦੁਖੁ ਪਾਵਣਿਆ ॥ ੩ ॥ 
ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧੇ ਸੁਧਿ ਨ ਕਾਈ ॥ ਆਤਮ 
ਘਾਤੀ ਹੈ ਜਗਤ ਕਸਾਈ ॥ ਨਿੰਦਾ ਕਰਿ 
ਕਰਿ ਬਹੁ ਭਾਰੁ ਉਠਾਵੈ ਬਿਨੁ ਮਜੂਰੀ ਭਾਰੁ 
ਪਹੁਚਾਵਣਿਆ ॥ ੪ ॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਵਾੜੀ 
ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮਾਲੀ ॥ ਸਦਾ ਸਮਾਲੇ ਕੋ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨਾਹੀ ਖਾਲੀ ॥ ਜੇਹੀ ਵਾਸਨਾ ਪਾਏ ਤੇਹੀ 
ਵਰਤੈ ਵਾਸੂ ਵਾਸੁ ਜਣਾਵਣਿਆ ॥ ੫ ॥ 
ਮਨਮੁਖੁ ਰੋਗੀ _ਹੈ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਸੁਖਦਾਤਾ 
ਵਿਸਰਿਆ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥ ਦੁਖੀਏ ਨਿਤਿ 
ਫਿਰਹਿ ਬਿਲਲਾਦੇ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਾਂਤਿ ਨ 
ਪਾਵਣਿਆ ॥ ੬॥ ਜਿਨਿ ਕੀਤੇ ਸੋਈ 
ਬਿਧਿ ਜਾਣੈ ॥ ਆਪਿ ਕਰੇ ਤਾ ਹੁਕਮਿ 
ਪਛਾਣੈ ॥ ਜੇਹਾ ਅੰਦਰਿ ਪਾਏ ਤੇਹਾ ਵਰਤੈ 
ਆਪੇ ਬਾਹਰਿ ਪਾਵਣਿਆ ॥ ੭ ॥ ਤਿਸੁ 
ਬਾਝਹੁ ਸਚੇ ਮੈ ਹੇਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਜਿਸੁ ਲਾਇ 
ਲਏ ਸੋ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ 


ਵਸੈ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਜਿਸੁ ਦੇਵੈ ਸੋ ਪਾਵਣਿਆ 
॥ ੮॥ ੧੪॥ ੧੫॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੧੮ 
ਅਨਾਥੁ 8180) 


ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ 8311 82068 

ਆਪੁ ਨਿਵਾਰਣਿਆ 3] ॥੧811118 
ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ 0180 11008 

ਸੁ ਕਰਮੁ ਕਮਾਇਆ 50 ੩1 0518 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਲਿਪਤੁ ਰਹੈ ਸੰਸਾਰੇ 
2011001₹1 81191 1810 58581€ 

ਗੁਰ ਕੈ ਤਕੀਏ &੫॥ ੬ ੧80 

ਨਾਮਿ ਅਧਾਰੇ 0800 36816 

ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧੇ 1080000101 ਕ0ਟ 
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ਸੁਧਿ ਨ ਕਾਈ 500 18 7 

ਆਤਮ ਘਾਤੀ 86811 ੧7 

ਹੈ ਜਗਤ ਕਸਾਈ 1& 1421 587 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਵਾੜੀ ੬ 18 ਜਾਰ 

ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮਾਲੀ ॥੧੦18 [ਗ56 1051 
ਸਦਾ ਸਮਾਲੇ ੧808 ਗ॥81ਟ 

ਕੋ ਨਾਹੀ ਖਾਲੀ ੧੦ ਗਮ 181 

ਜੇਹੀ ਵਾਸਨਾ ਪਾਏ 1੬7 ੧੧੦0੭ [8੦ 
ਤੇਹੀ ਵਰਤੈ ਵਾਸੂ (ਹਮ ੧8 ੧350 
ਫਿਰਹਿ ਬਿਲਲਾਦੇ [੧01੬ 01150 

ਸੋਈ ਬਿਧਿ ਜਾਣੈ ੦ 610 ]51)£ 

ਜਿਸੁ ਲਾਇ ਲਏ 115 18 13੬ 

ਸੋ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਈ 50 10000 17 
ਅਨਾਥੁ - ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਨਹੀਂ, 
ਸੁਤੰਤਰ। 

ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ - ਹੇ ਜੀਵ ! 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸਿਖਿਆ ਇਹੀ ਹੈ 


ਕਿ ਸਦਾ ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ, ਜਿਸ ਤਕ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਪੰਹੁਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੋ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਅੰਤ 
ਸਮੇਂ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਨਾਥੁ ਅਜੋਨੀ - ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਲ 
ਜੀਵ ਵਿਰਵਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 

ਜੇਹੀ ਵਾਸਨਾ ਪਾਏ ਤੇਹੀ ਵਰਤੈ ਵਾਸੂ 
- ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਕਿਸੇ ਵਿਚ 
ਹਰੀ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸੁਗੰਧੀ ਖ਼ਿਲਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਈ 
ਹੋਈ ਵਾਸ (ਖੁਸ਼ਬੂ) ਤੋਂ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੀ 
ਚੰਗੀ ਮੰਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਦੇ ਪਾਲਣ ਪੌਸ਼ਣ ਦਾ ਢੰਗ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੫॥ 


ਅਨਾਂ ਨੀਤ ੫0੧ ॥0( 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਹਉਮੈ, ਖੁਦੀ, ਹੰਕਾਰ 

ਏਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਬੁਰੀ ਅਨਾ ਨੀਤ ਹੈ 
ਨੀ 

੬ £31 (ਨੈ 907 38 171 1੬7 

ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖੇ ਜੁਆਬੀ ਖਤ ਵਿਚ ਹੀਰ 
ਨੇ ਰਾਂਝੇ ਦੀਆਂ ਭਰਜਾਈਆਂ ਵੱਲੋਂ ਮਾਰੇ 
ਮਿਹਣਿਆਂ ਦਾ ਜੁਆਬ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਰਾਂਝੇ ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਇਹ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਤੁਸਾਂ, 

ਜਿਵੇਂ ਖਤ ਤੇ ਲਿਖਣ ਦੀ ਰੀਤ 
ਹੈ ਨੀ। 

ਹੋਰ ਰਾਂਝੇ ਦੀ ਬਾਤ ਜੋ 
ਲਿਖੀਆ ਜੇ, 

ਏਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਬੁਰੀ ਅਨਾ ਨੀਤ 
ਹੈ ਨੀ। 

ਅਸਾਂ ਰਖਿਆ ਚਾਇ ਕੁਰਾਨ 
ਜ਼ਾਮਿਨ, 

ਕਸਮ ਖਾ ਕੇ ਵਿਚ ਮਸੀਤ ਹੈ 
ਨੀ। 

ਤੁਸੀਂ ਮਗਰ ਕਿਉ ਏਸ ਦੇ ਉਠ 
ਪਈਓ, 


ਏਸ ਮੁੰਡੜੇ ਦੀ ਏਹਾ ਰੀਤ ਹੈ ਨੀ। 
ਰਾਤੀਂ ਆਇ ਕੇ ਅੱਲਾ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰਦਾ, 
ਵਾਰਿਸਸ਼ਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਮਸੀਤ ਹੈ 
ਨੀ। 

ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੯੪ 


ਅਨਾ ਨੀਤ ੪08 07 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


880 10੧8 18 63661 018 ੧0੦ਰੈ 
ਜਿਵੇਂ ਖਤ ਤੇ ਲਿਖਣ ਦੀ ਰੀਤ ਹੈ ਨੀ 
11੮੬ 18੧ € 118) 0117 1217 
ਹੋਰ ਰਾਂਝੇ ਦੀ ਬਾਤ ਜੋ ਲਿਖੀਆ ਜੇ 
1ਆਗ 15੬ 0 98110 11008 ] 

ਏਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਬੁਰੀ ਅਨਾ ਨੀਤ ਹੈ ਨੀ 
੬ £31 (ਨੈ 907 38 171 1੬7 

ਅਸਾਂ ਰਖਿਆ ਚਾਇ ਕੁਰਾਨ ਜ਼ਾਮਿਨ 
85ਕੈ 18110 652 ਧੁਘ੧ੋ।। 2811011 
ਕਸਮ ਖਾ ਕੇ ਵਿਚ ਮਸੀਤ ਹੈ ਨੀ 
੮੧51੧ 18 ੬ ੧16 11857 1217 
ਅਸਾਂ ਜਾਇ ਤ੍ਰਿੰਦਣਾਂ ਵਿਚ ਬਹਣਾ 
85ਕੈ ]ਸੋਏ 078 ੧16 0018 

ਅਸਾਂ ਗਾਉਣਾ ਏਸ ਦਾ ਗੀਤ ਹੈ ਨੀ 


858. 280118 €5 03 27 1217 


ਅਨਿਕ ੦॥॥ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਅਨਿਕ ਸ੍ਹਾਂਗ ਕਾਛੇ ਭੇਖਧਾਰੀ 


8100੮ 5੧ਯੈ£ 8611੦ [0104ਨੋ7 


ਭੇਖਧਾਰੀ ਅਨੇਕ ਸਾਂਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ 
ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਸਚੁ ਦੀ ਕਰਣੀ 
ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ। ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਰਾਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਠਾਕੁਰ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਲਾਜ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਭਗਤਿ ਭਗਤਨ ਹੂੰ ਬਨਿ ਆਈ ॥ ਤਨ 
ਮਨ ਗਲਤ ਭਏ ਠਾਕੁਰ ਸਿਉ ਆਪਨ 
ਲੀਏ ਮਿਲਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗਾਵਨਹਾਰੀ ਗਾਵੈ ਗੀਤ ॥ ਤੇ ਉਧਰੇ ਬਸੇ 
ਜਿਹ ਚੀਤ ॥ ੧॥ ਪੇਖੇ ਬਿੰਜਨ 
ਪਰੋਸਨਹਾਰੈ ॥ ਜਿਹ ਭੋਜਨੁ ਕੀਨੋ ਤੇ 
ਤ੍ਰਿਪਤਾਰੈ ॥ ੨ ॥ ਅਨਿਕ ਸ੍ਰਾਂਗ ਕਾਛੇ 
ਭੇਖਧਾਰੀ ॥ ਜੈਸੋ 

ਸਾ ਤੈਸੋ ਦ੍ਰਿਸਟਾਰੀ ॥ ੩ ॥ ਕਹਨ 
ਕਹਾਵਨ ਸਗਲ ਜੰਜਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ 
ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥ ੪॥੫॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੧੨੯੯ 
ਅਨਿਕ 411 


ਬਨਿ ਆਈ 031 ਕ 

ਆਪਨ ਲੀਏ ਮਿਲਾਈ 3] 1 ॥॥1ਗ 
ਤੇ ਉਧਰੇ ੧੦ 001ਟ 

ਬਸੇ ਜਿਹ ਚੀਤ 0856੬ &ਿ( 

ਪੇਖੇ ਬਿੰਜਨ ਪਰੋਸਨਹਾਰੈ 

[00012 0811 [ਗ੦5810%16 

ਜਿਹ ਭੋਜਨੁ ਕੀਨੋ ]੬ 10181 90 

ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤਾਰੈ (੪ 0051੬ 

ਕਾਛੇ ਭੇਖਧਾਰੀ ੧8੯੦ 01047 


ਜੈਸੋ ਸਾ 850 58 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਤੈਸੋ ਦ੍ਰਿਸਟਾਰੀ ੧੦੦ 01587 
ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰ 86 870 551 
ਅਨਿਕ - ਅਨੇਕ, ਬਹੁਤ । 


ਬਨਿ ਆਈ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ, 
ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਫੱਬਦੀ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰ - ਹਰਿ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਫਾਹੀਆਂ ਦਾ 
ਮੂਲ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੀ 
ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਤਵ ਹੈ। ਸਚ ਦੀ 
ਸਾਰ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਣੀ ਹੈ ਪਰ ਹਰੀ ਦੀ 
ਭਗਤੀ ਦਿਲ ਦੀ ਪੂਰੀ ਲਗਨ ਨਾਲ ਹੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਿਰੇ ਗਾਉਣ ਜਾਂ ਭੇਖ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

ਅਨਿਕ ਰੰਗ 001 132 

ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਕਈ 
ਅਨਿਕ ਰੰਗ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਸਮਾਧੀ, ਉਸ 
ਦੇ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀ' 
ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਅੰਦਰ, ਬਾਹਰ 
ਅਨੰਤ _ਹੈ। _ ਆਕਾਸ਼, _ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਭਰਮਾਂ 
ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁਲ 
ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਅਮੋਲ 
ਹਨ। 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਸੰਤਸੰਗਿ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰਭੁ 
ਡੀਠਾ ॥ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ 
ਸਗਲ _ਸਮਿਗ੍ਰੀ ਏਕਸੁ ਘਟ ਮਾਹਿ ॥ 
ਅਨਿਕ ਰੰਗ ਨਾਨਾ ਦ੍ਰਿਸਟਾਹਿ ॥ ਨਉ 
ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ ਦੇਹੀ ਮਹਿ 
ਇਸ ਕਾ ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ ॥ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ 
ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ ॥ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ 
ਅਚਰਜ ਬਥਿਸਮਾਦ ॥ ਤਿਨਿ ਦੇਖਿਆ 
ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਦਿਖਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸੋਝੀ ਪਾਏ ॥੧॥ ਸੋ ਅੰਤਰਿ ਸੋ 
ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਿਆਪਿ 
ਰਹਿਆ _ਭਗਵੰਤ _॥ _ਧਰਨਿ ਮਾਹਿ 
ਆਕਾਸ ਪਇਆਲ ॥ ਸਰਬ ਲੋਕ ਪੂਰਨ 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ॥ ਬਨਿ ਤਿਨਿ ਪਰਬਤਿ ਹੈ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ॥ ਜੈਸੀ ਆਗਿਆ ਤੈਸਾ 
ਕਰਮੁ ॥ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰ ਮਾਹਿ ॥ 
ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਦਹ ਦਿਸੇ ਸਮਾਹਿ ॥ ਤਿਸ ਤੇ 
ਭਿੰਨ ਨਹੀ ਕੋ ਠਾਉ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਉ ॥ ੨ ॥ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ 
ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਮਹਿ ਦੇਖੁ ॥ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ 
ਨਖ੍ਤ੍ਰ ਮਹਿ ਏਕੁ ॥ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਭੁ 
ਕੋ ਬੋਲੈ ॥ ਆਪਿ ਅਡੋਲੁ ਨ ਕਬਹੂ ਡੋਲੈ 
॥ ਸਰਬ ਕਲਾ ਕਰਿ ਖੇਲੈ ਖੇਲ ॥ ਮੋਲਿ ਨ 
ਪਾਈਐ ਗੁਣਹ ਅਮੋਲ ॥ ਸਰਬ ਜੋਤਿ 
ਮਹਿ ਜਾ ਕੀ ਜੋਤਿ ॥ ਧਾਰਿ ਰਹਿਓ 
ਸੁਆਮੀ ਓਤਿ ਪੋਤਿ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ 
ਭਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮਹਿ ਏਹੁ 
ਬਿਸਾਸੁ ॥ ੩ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੨੯੩ 
ਅਨਿਕ ਰੰਗ 00180 
ਨਾਨਾ ਦ੍ਰਿਸਟਾਹਿ 0808 0115(31੬ 
ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ੧01 %080 
ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ ੫0181 ੬ 180 


ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ 18111%1% 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਦ ੧੯੦) 05080 
ਸੋ ਅੰਤਰਿ 50 8੧4 

ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ 50 65181 3081 
ਧਰਨਿ ਮਾਹਿ 801 11816 

ਆਕਾਸ ਪਇਆਲ ੧55 [੬31 
ਬਨਿ ਤਿਨਿ ਪਰਬਤਿ 0811 11 ੩0681 
ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 1੦ ॥81018311 

ਜੈਸੀ ਆਗਿਆ 1੬੦ 515 

ਤੈਸਾ ਕਰਮੁ (85੧ ੧811੧ 

ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ 58514 50 

ਨ੍ਹਤਰ ਮਹਿ ਏਕੁ 08180 01੬ € 
ਆਪਿ ਅਡੋਲੁ 81 3001 

ਨ ਕਬਹੂ ਡੋਲੈ 18 110 0016 
ਮੋਲਿ ਨ ਪਾਈਐ 1001 8 [ਨ 
ਗੁਣਹ ਅਮੋਲ 20੧੬ 3001 

ਧਾਰਿ ਰਹਿਓ (81 1੬0 

ਸੁਆਮੀ ਓਤਿ ਪੋਤਿ 080 0( [01 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 


੭੧੦ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਸਾਰੇ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ ੫00 ੧£( 

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਜਸਣ 

ਬਨਿ ਤਿਨਿ ਪਰਬਤਿ ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ - ਕਿਸੇ ਇਕ ਦਾ ਭਗਤ, ਸਿਰਫ ਇਕ ਦਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੰਗਲ ਵਿਚ, ਘਾਹ ਵਿਚ ਉਪਾਸ਼ਕ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਪੱਕਾ 
ਅਤੇ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਸਿੰਘ 

ਜੈਸੀ _ਆਗਿਆ _ ਤੈਸਾ ਕਰਮੁ _- ਸਿਦਕ ਦੇ ਪੁਰੇ ਸੱਚੇ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ 
ਰਿ ਜਿਹੇ ਜਿਹਾ ਜੀਵ ਨੂੰ ਹੁਕਮ 51081 02 1101੮ 58666 81011 182 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੋਂ ਜਿਹਾ ਜੀਵ ਕਰਮ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿੰਘ ਭਾਈ ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਗੁਰੂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਉਹੋ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸਿਦਕ ਤੇ ਪੂਰਾ 
ਰਿ ਸੂਰਾ ਉਤਰਿਆ ਸੀ। ਚਮਕੌਰ ਦੀ ਗ੍ਰੜੀ 
ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖ਼੍ਤ੍ ਮਹਿ ਏਕੁ - ਚੰਨ, ਵਿੱਚੋਂ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 


ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਤਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਉਹੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੈਰੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਘੱਟਾ 
ਇਕ ਹੈ, ਭਾਵ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਉਸੇ ਦਾ ਪਾ ਕੇ ਨਿਕਲ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਰਤੀ ਕਲਗੀ ਭਾਈ ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਲਗਾ ਗਏ 
ਆਪਿ ਅਡੋਲੁ ਨ ਕਬਹੂ ਡੋਲੈ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਨ। ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਸਿਦਕ ਤੋਂ 
ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਬਾਣੀ ਹੀ ਹਰੇਕ ਜੀਵ __ਥਿੰਠੋਕਲ ਵੀ ਥਿੜਕੇ ਨਹੀਂ ਸਨ ਅਤੇ 
ਵਾ ੨ ੩੩ - ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਗਏ ਸਨ। 

ਕਦੇ ਵੀ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀਂ'। ਮਾਈ ਨੇ ਅਵਾਜ਼ ਤੋਂ ਸਿਆਣ ਲਿਆ 
ਮੋਲਿ ਨ ਪਾਈਐ _ਗੁਣਹ ਅਮੋਲ - ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਬੀਰ ਰਾਣੀ ਭਾਈ ਸੰਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਰਚ ਕੇ _ਪੁਭੂ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਮਾਤਾ ਹੈ। ਮਾਈ ਸੁਣ 
ਸੰਸਾਰੀ ਖੇਢਾਂ ਖੇਢ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ___ ਚੁਕੀ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਸਿਦਕ ਦੇ ਪੂਰੇ 


ਪ੍ਰਭੂ ਅਮੋਲਕ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਕਿਸੇ ਮੁਲ ਸੱਚੇ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਕਿੱਕੂੰ 
ਨਾਲ ਪਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋ ਵਾਰੀ ਹੈ। 
ਧਾਰਿ ਰਹਿਓ ਸੁਆਮੀ ਓਤਿ ਪੌਤਿ - ਹੁਣ ਮਾਈ ਨੂੰ ਸਮਝ ਆਈ ਕਿ ਲਾਹੇ 


ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਾਰੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਵਿਚ ਦਾ ਸੌਦਾ ਵੇਚ ਕੇ ਕੌਣ ਆਇਆ ਹੈ? 
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ਥਾਪ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸ ਪਿਆਰੇ 
ਸਿੱਖ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਪਾਉਣ 
ਪਰ ਨਿਕਲ ਗਏ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 


ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ 811 8£( 

ਸਿਦਕ ਦੇ ਪੂਰੇ ਸੱਚੇ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ 
51080 00 [01 586੯6 8101 [ਹੈ2( 
ਲਾਹੇ ਦਾ ਸੌਦਾ 180੬ 68 568 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪਦਵੀ ਦੇ 
ਦਿੱਤੀ 

£00 7 02 501 70 £ਅ0 [80 02 
007 

ਲਾਲ ਐਉਂ ਜੌਹਰੀ ਦੇ ਘਰ 

181 86157 02 ਨ 

ਬਹੁਤ ਮਹਿੰਗੇ ਮੁੱਲ ਵਿਕ ਗਿਆ ਸੀ 
05( 10622 1001 ੧੧ ਇਕ ਗੰ 

ਅਨੀਤਿ 4੧0੧ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਨੀਤੀ ਦੇ ਉਲਟ, ਬਦਨੀਤੀ, ਖੋਟ, ਅਯੋਗ 
ਮਨੂਆ ਡੋਲੈ ਚੀਤਿ ਅਨੀਤਿ 


11181108 001£ ਨ( ੧10 
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ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ 
ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਭ 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਹਥ ਹੈ। ਕਾਦਰ 
ਦੇ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਘਰ, ਇਹ ਸੰਸਾਰ 
ਸੁੰਨਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ, ਪ੍ਰਿਊ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ 
ਹੈ, ਸਹਿਜ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ 
ਵਿਚ ਮਾਇਆ, ਮੋਹ ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਸਭ ਰੋਗ, ਸੋਗ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਗੁ ਕਊਆ ਨਾਮੁ ਨਹੀ ਚੀਤਿ ॥ ਨਾਮੁ 
ਬਿਸਾਰਿ ਗਿਰੈ ਦੇਖੁ ਭੀਤਿ ॥ ਮਨੂਆ ਡੋਲੈ 
ਚੀਤਿ ਅਨੀਤਿ ॥ ਜਗ ਸਿਉ ਤੂਟੀ ਝੂਠ 
ਪਰੀਤਿ ॥ ੧ ॥ ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਬਿਖੁ ਬਜਰੁ 
ਭਾਰੁ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕੈਸੇ ਗੁਨ ਚਾਰੁ 
॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘਰੁ ਬਾਲੂ ਕਾ ਘੂਮਨ 
ਘੇਰਿ ॥ ਬਰਖਸਿ ਬਾਣੀ ਬੁਦਬੁਦਾ ਹੇਰਿ 
॥ ਮਾਤਰ ਬੂੰਦ ਤੇ ਧਰਿ ਚਕੁ ਫੇਰਿ ॥ ਸਰਬ 
ਜੋਤਿ ਨਾਮੈ ਕੀ ਚੇਰਿ ॥ ੨ ॥ ਸਰਬ 
ਉਪਾਇ ਗੁਰੂ ਸਿਰਿ ਮੋਰੁ ॥ ਭਗਤਿ ਕਰਉ 
ਪਗ ਲਾਗਉ ਤੋਰ ॥ ਨਾਮਿ ਰਤੋ ਚਾਹਉ 
ਤੁਝ ਓਰੁ ॥ ਨਾਮੁ ਦੁਰਾਇ ਚਲੈ ਸੋ ਚੋਰੁ 
॥ ੩॥ ਪਤਿ ਖੋਈ ਬਿਖੁ ਅੰਚਲਿ 
ਪਾਇ ॥ ਸਾਚ ਨਾਮਿ ਰਤੋ ਪਤਿ ਸਿਉ 
ਘਰਿ ਜਾਇ ॥ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕੀਨ੍ਸਿ ਪ੍ਰਭੁ 
ਰਜਾਇ ॥ ਭੈ ਮਾਨੈ ਨਿਰਭਉ ਮੇਰੀ ਮਾਇ 
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॥ ੪ ॥ ਕਾਮਨਿ ਚਾਹੈ ਸੁੰਦਰਿ ਭੋਗੁ ॥ 
ਪਾਨ ਫੂਲ ਮੀਠੇ ਰਸ ਰੋਗ ॥ ਖੀਲੈ ਬਿਗਸੈ 
ਤੇਤੋ ਸੋਗ ॥ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਗਤਿ ਕੀਨ੍ਸਿ 
ਹੋਗ ॥ ੫ ॥ ਕਾਪੜੁ ਪਹਿਰਸਿ ਅਧਿਕੁ 
ਸੀਗਾਰੁ ॥ ਮਾਟੀ ਫੂਲੀ ਰੂਪੁ ਬਿਕਾਰੁ ॥ 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬਾਂਧੋ _ਬਾਰੁ ॥ ਨਾਮ 
ਬਿਨਾ ਸੂਨਾ ਘਰੁ ਬਾਰੁ ॥ ੬ ॥ ਗਾਛਹੁ 
ਪੁਤ੍ਰੀ ਰਾਜ ਕੁਆਰਿ ॥ ਨਾਮੁ ਭਣਹੁ ਸਚੁ 
ਦੇਤੁ ਸਵਾਰਿ ॥ ਪ੍ਰਿਉ ਸੇਵਹੁ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰੇਮ 
ਅਧਾਰਿ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਬਿਖੁ ਤਿਆਸ 
ਨਿਵਾਰਿ ॥ ੭ ॥ ਮੋਹਨਿ ਮੋਹਿ ਲੀਆ 
ਮਨੁ ਮੋਹਿ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨਾ ਤੋਹਿ 
॥ ਨਾਨਕ ਠਾਢੇ ਚਾਹਹਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੁਆਰਿ ॥ 
ਤੇਰੇ _ਨਾਮਿ _ ਸੰਤੋਖੇ _ਕਿਰਪਾ _ਧਾਰਿ 
॥੮॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੧੮੭ 
ਅਨੀਤਿ 8'%( 
ਜਗੁ ਕਊਆ 14 808 
ਨਾਮੁ ਨਹੀ ਚੀਤਿ 0810 080 ੯੧ 
ਮਨੂਆ ਡੋਲੈ ॥141108 0016 
ਜਗ ਸਿਉਂ ਤੂਟੀ 18£ 510 (07 
ਝੁਠ ਪਰੀਤਿ 6011 1ਮ7( 
ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਬਿਖੁ 50੩ 1060 ੧01) 


ਬਜਰੁ ਭਾਰੁ ੧੩੫1 1 
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ਘਰੁ ਬਾਲੂ ਕਾ ੧੧੪ 0810 ੧ 

ਘੂਮਨ ਘੇਰਿ 00811 01 

ਬਰਖਸਿ ਬਾਣੀ 00185 08 
ਬੁਦਬੁਦਾ ਹੇਰਿ 9000008 1ਟ1 
ਨਾਮਿ ਰਤੋ 180 180 

ਚਾਹਉ ਤੁਝ ਓਰੁ 6810 (0] ੦1 

ਨਾਮੁ ਦੁਰਾਇ 0810 6018 

ਚਲੈ ਸੋ ਚੋਰੁ 6੧8 50 &ਮ 

ਪਤਿ ਖੋਈ 1੧ 007 

ਬਿਖੁ ਅੰਚਲਿ ਪਾਇ 0101 3681 82 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕੀਨ੍ਸਿ ]0 061 1005 
ਪ੍ਰਭੂ ਰਜਾਇ ]॥50 182੧ 

ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਗਤਿ ।ਮ86੦ 54115281 
ਕੀਨ੍ਸਿ ਹੋਗ ॥॥%5 1੦ 

ਆਸਾ ਮਨਸਾਂ ੧68181158 

ਬਾਂਧੋ ਬਾਰੁ 9800 ਨ 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸੂਨਾ 0801 0108 501. 
ਘਰੁ ਬਾਰੁ ੧8 081 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ &0॥ 58001 

ਬਿਖੁ _ਤਿਆਸ _ਨਿਵਾਰਿ 0001 085 


11੧੧' 
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ਅਨੀਤਿ - ਨੀਤੀ ਦੇ ਉਲਟ, ਬਦਨੀਤੀ, 
ਖੋਟ, ਅਯੋਗ। 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫ 


ਬਨਾਵਟ/ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈਂ। 

ਨਾਮਿ ਰਤੋ ਚਾਹਉ ਤੁਝ ਓਰੁ - ਹੇ ਪ੍ਰਕੂ! 
ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਰਹਾਂ ਤੇ ਤੇਰਾ ਪੱਲਾ 
ਫੜੀ ਰੱਖਾਂ। ਤੇਰੇ ਵਲ ਤਕਦਾ ਰਹਾਂ। 
ਨਾਮੁ ਦੁਰਾਇ ਚਲੈ ਸੋ ਚੋਰੁ - ਜੋ ਮਨੁਖ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਲੁਕਾ ਕੇ, ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਇਸ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਚੋਰ ਸਿਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਤਿ ਖੋਈ ਬਿਖੁ ਅੰਚਲਿ ਪਾਇ - ਜਿਹੜੇ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਪੱਲੇ 
ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਇੱਜਤ 
ਗਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਕੀਨ੍ਸਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਜਾਇ - ਜੋ ਕੁਝ 
ਹਰੀ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ, 
ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 


ਪ੍ਰਭ _ਸਰਣਾਗਤਿ _ਕੀਨ੍ਸਿ _ਹੋਗ _- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜਾਣ ਨਾਲ 
ਕੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਰਥਾਤ ਸਭ ਕੁਝ 
ਸੰਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬਾਂਧੋ ਬਾਰੁ - ਆਸ਼ਾ 
ਮਨਸ਼ਾ/ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੇ _ਰਬ ਵਾਲਾ 
ਦਰਵਾਜਾ ਰੋਕਿਆ ਹੋਇਆ _ ਹੈ। 
ਦਰਗਾਹੀ ਦੁਆਰ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 


=੩ 


ਹ। 


ਨਾਮ _ਬਿਨਾ _ਸੂਨਾ ਘਰੁ _ਬਾਰੁ _- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹਿਰਦਾ 
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ਅੰਨ੍ਹੀ 6ਮ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ; ਜਿਸਨੂੰ ਸੁਰਤ 
ਤੂੰ ਸੈਂ ਚਾਨਣ ਸਾਫ਼, ਅੰਨ੍ਹੀ ਮੈ' 
ਰਹੀ 


<< 


=੩ << 


(0 58 63181 587 8171 12 1810 


ਵੇਖਦੀ ਰਹੀ ਜਦੋਂਕਿ ਰਾਣਾ ਨੂਰ ਦਾ 
ਟੁਕੜਾ ਸੀ, ਸਾਫ ਚਾਨਣ ਸੀ ਭਾਵ ਗਿਆਨ 
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ਦਾ ਵਾਹਕ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਲੀਨ ਬੁੱਧੀ ਜੋ 
ਸਿਰਫ ਸਰੀਰ ਤੇ ਹੀ ਖੜ੍ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਣ 
ਨਹੀ ਸਕੀ, ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕੀ ਭਾਵ ਸਹੀ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕੀ । 


“ਮੇਰੀ ਬੁੱਧਿ ਮਲੀਨ ਅਟਕੀ ਦੇਹ ਤੇ : 


“ਤੂੰ ਸੈਂ ਚਾਨਣ ਸਾਫ਼, ਅੰਨ੍ਹੀ ਮੈਂ ਰਹੀ 
(0 5£ 8181) 581 89 108 180 
“ਤੂੰ ਸੈਂ ਟੁਕੜਾ ਨੂਰ ਦੇਹੀ ਜਾਣਿਆਂ 


(0 5੬ (0108 ॥01 ਟਮ [ਮਰੇ 


ਅੰਨ੍ਹੀ ਕਾਣੀ ਕਬੂਲ 60 ੧ ੧00! 
ਮੁਹਾਵਰਾ 

ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਨਾ, ਸਹਿਮਤੀ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ 

ਅੰਨ੍ਹੀ ਕਾਣੀ ਕਬੂਲ ਦੇ ਬੋਲੇ ਨਾਲ 


811 8 001 0੬ 9016 ॥81 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਮੁਸਲਮਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲੜਕੇ ਲੜਕੀ ਦਾ ਕਾਜ਼ੀ ਨਿਕਾਹ ਪੜ੍ਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਵਿਆਹ (ਨਿਕਾਹ) ਸਾ ਰਿ ਨ ਨਨ ॥1॥੦ ॥ਮਕੇ [ਕੈਂਹੰਕੋ 1੬ 
ਦੋਵਾਂ ਤੋਂ ਸਹਿਮਤੀ ਪੁ ਹੈ ਮਿਤਰਾਂ ਧੀਆਂ 

ਜਿਹੀ ਵੀ ਲੜਕੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਸੁਰਤ ਹੈ, ਲੜਕੇ ਕਰ ਰਿ 
ਵਲੋਂ ਖੋਲ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਹੀ 10103 (€ 5808618 ੧1੬ 
ਨਿਕਾਹ ਦੀ ਰਸਮ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਵੰਡੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ ਸਭ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 10106ਨੇ ੧3ਹਰੈ ]ਕੋਹਨੇ 189 
ਹਿੰਦੂ-ਸਿੱਖ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਸੁੱਕੀ 

ਰਸਦ ਭਾਵ ਬਿਨਾਂ ਪਕਾਇਆ ਹੀ ਸੁੱਕਾ ਰਾਸ਼ਨ ਰੀ 

ਭੇਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਵਧਾਈਆਂ ਵਰ 
ਰਿ ਸਿ ਹਉ .._ ਕਿਰਪਾ, ਮਿਹਰ, ਦਇਆ, ਮਿਹਰਬਾਨੀ 
ਇਨਹਾਂ (ਮ ) ਦੇ ਦਾ ਅਨੂਗ੍ਰਹੁ ਧਾਰੇ 81015 (ਰੋ7€ 


ਹੀ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਆਪਸ ਵਿਚ 
ਨੇੜੇ ਦੇ ਸਬੰਧੀਆਂ ਦੇ ਧੀਆਂ ਪੁੱਤਾਂ ਦੇ 
ਅੰਨ੍ਹੀ ਕਾਣੀ ਕਬੂਲ ਦੇ ਬੋਲੇ ਨਾਲ ਚੁੱਪ 
ਚੁਪੀਤੇ ਕਾਜ਼ੀ 'ਨਿਕਾਹ' ਪੜ੍ਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਈਦ ਦੇ ਅੱਗੋਂ ਪਿੱਛੋਂ ਭੀ ਮਿੱਤਰਾਂ ਤੇ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਿੰਦੂ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ 
ਵਿਚ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵਲੋਂ ਸੁੱਕੀਆਂ ਰਸਦਾਂ 
ਭੇਜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੋਵੇਂ ਪਾਸਿਆਂ 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਧਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ ਚਰਨਾਂ ਦੇ 
ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ, ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੰਯੋਗ _ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੀਵਨ/ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਪ੍ਰਾਨ ਪਿਆਰੇ ॥ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਅਪਨੇ ਨਾਮੁ 
ਦੀਜੈ ਦਇਆਲ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਧਾਰੇ ॥ ੧ ॥ 


ਤੋਂ ਵਧਾਈਆਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਤੇ ਲਈਆਂ ਜਾਣ 
ਰਿ ਰਹਾਉ ॥ ਸਿਮਰਉ ਚਰਨ ਤੁਹਾਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਿਦੈ ਤੁਹਾਰੀ ਆਸਾ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਪਹਿ 
੨੦੭ ॥ ੧॥ ਬਿਛੁਰਤ ਮਰਨੁ ਜੀਵਨੁ ਹਰਿ 


ਅੰਨ੍ਹੀ ਕਾਣੀ ਕਬੂਲ &ਮ ੧ ੦01 
ਅੰਨ੍ਹੀ ਕਾਣੀ ਕਬੂਲ ਦੇ ਬੋਲੇ ਨਾਲ 


81 ੮ 001 02 00 ॥81 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫) 


ਮਿਲਤੇ ਜਨ ਕਉ ਦਰਸਨੁ ਦੀਜੈ ॥ ਨਾਮ 
ਅਧਾਰੁ ਜੀਵਨ ਧਨੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ 
ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ ॥ ੨॥੫॥੯॥ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੧੨੬੮ 
ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ੧੧025 
ਸਿਮਰਉ ਚਰਨ ਤੁਹਾਰੇ 
81107 68111 01ਕ1ਟ 
ਬਿਛੁਰਤ ਮਰਨੁ 61081 10871 
ਜੀਵਨੁ ਹਰਿ ਮਿਲਤੇ [1੧੩ 1੩ 1011੧ 
ਨਾਮ ਅਧਾਰੁ 1801 30ਕੋ 
ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ - ਕਿਰਪਾ, ਮਿਹਰ। 
ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਧਾਰੇ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਹੇ ਦਇਆ ਦੇ 
ਸੋਮੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰ, ਮੇਰੇ ਤੇ 
ਲੀ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੇਮ 


ਦਿਓ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀ' ਹੀ ਹਰੀ ਦਰਸ਼ਨ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 


ਨਾਮ ਅਧਾਰੁ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਕਿਰਪਾ ਕਰ। 
ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ' ਮੈਨੂੰ ਆਸਰਾ ਹੈ ਤੇ 
ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਜੀਵਨ-ਧਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੈ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਹੈ। 
ਕਰਿ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਆਪਿ ਰਾਖਿਓ 


੮8 81021 3]1 180 


ਸਤਿਗੁਰ ਅਨਗ੍ਰਹ ਕਰਕੇ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਆਪ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ। 

ਕੇਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੋ 
ਆਧਾਰੁ ॥ ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਨ ਕਛੁ ਬਿਆਪੈ 
ਸੰਤਸੰਗਿ ਬਿਉਹਾਰੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਿ 
ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਆਪਿ ਰਾਖਿਓ ਨਹ ਉਪਜਤਉ 
ਬੇਕਾਰੁ ॥ ਜਿਸੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ਸਿਮਰੈ 
ਤਿਸੁ ਦਹਤ ਨਹ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ੧॥ ਸੁਖ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਰਨਾਗਤੀ 
ਤੇਰੇ ਸੰਤਨਾ ਕੀ ਛਾਰੁ 
॥੨॥੪॥੧੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫., ੧੧੨੧ 
ਅਨਗੂਹੁ ੫੧੫15 
ਕਲਿ ਕਲੇਸ 41 ੪ 
ਸੰਤਸੰਗਿ ਬਿਉਹਾਰੁ 8682 00151 
ਦਹਤ ਨਹ ਸੰਸਾਰੁ 4881 16 58551 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਾਰੁ 31011 ਰਗ 
ਸੰਤਨਾ ਕੀ ਛਾਰੁ 58008 7 6 
ਅਨੁਗ੍ਹੁ _- _ ਕਿਰਪਾ, ਦਇਆ, 
ਮਿਹਰਬਾਨੀ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕਲਿ ਕਲੇਸ - ਕਲਪਣਾ ਤੇ ਦੁਖ । 


ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ 
ਵਣਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਝਗੜੇ, 
ਕਲੇਸ਼, ਕਲਪਣਾ ਤੇ ਦੁਖ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਉੱਤੇ ਆਪਣਾ ਜੋਰ ਨਹੀ 
ਪਾ ਸਕਦਾ। 


ਤਜ਼ਰਬਾ, ਪ੍ਰਤੱਖ ਗਿਆਨ, ਜੀਵਨ ਕਰਮ 
ਵਿਚ ਹਾਸਲ ਗਿਆਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਤਦੋਂ ਮਿਟੇ ਹੈ ਵਿਥ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਜਦੋਂ 
00 100੬ 1੬ ੧101 3108੯ 10 1800 

ਦੇਹੀਆਂ ਸਰੀਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਣ ਤੇ ਵਿਛੜਨ 
ਹੋਰ ਗਲ ਹੈ, ਅਸਲੀ ਮੇਲ ਰੂਹਾਨੀ ਮੇਲ ਹੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਰੰਗ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਜਾਂ 
ਮੇਲ ਤਾਂ ਮਾਪੇਖਕ ਰੂਪ ਹੈ ਪਰ ਨਿਰਪੇਖਕ 
ਰੂਪ ਤਾਂ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਖੇਡ ਖੁਲਣ ਨਾਲ ਹੀ 


ਤਾਂ ਹੀ ਘਟਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸਲ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦਾ 
ਸੁਆਦ ਤਾਂ ਅਨਭਵ ਰਸ ਰਾਹੀ ਹੀ 
ਚਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

“ਦੇਹੀਆਂ ਦਾ ਜੋ ਮੇਲ ਅਤੇ ਵਿਛੋੜ ਹੈ 
“ਏਸ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਆਪ “ਮੇਲ-ਵਿਛੇੜ” 
ਦਾ 

ਜੋ ਕੁਝ ਸਮਝੋ ਰੂਪ ਸੋ ਇਕ ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਹੈ। 
“ਰੂਹਾਨੀ ਹੀ ਮੇਲ ਅਸਲੀ ਮੇਲ ਹੈ। 
“ਜੋ ਕੁਝ ਜਾਣੋ ਆਪ ਹੁਣ ਹੋ ਰਾਜ ਜੀ ! 
“ਸਾਪੇਖਕ ਹੈ ਰੰਗ ਵਿਚ ਓ ਰੰਗਿਆ 
'ਜਦ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਖੇਲ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਆਣ ਕੇ। 
“ਸਮਝ ਨ ਸਕਦੀ ਪੌਂਚ੍ਹ “ਅਨੁਭਵ-ਦੇਸ਼” 
ਹੈ, 

“ਆਪਾ ਅਨੁਭਵ ਦੇਸ਼ ਜਾ ਹੈ ਪੌਂਚ੍ਹਦਾ 
“ਤਾਂਤੇ ਅਨੁਭਵ-ਰਾਹ ਰਾਣੀ ਖੋਜੀਏ। 
&. 

ਰੰ, 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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“ਪਰ ਫਿਰ ਰਹਿੰਦੀ ਵਿੱਥ ਤਦ ਬੀ ਹੈ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੇ ਇਸ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦਾ ਆਕਾਰ 
ਬਣੀ; ਬਣਾ ਕੇ ਕਈ ਜੋਤਿ, ਸਰੂਪ, ਅਨੂਪ 
“ਅਸਲ ਵਾਪਰੇ ਬਾਝ, ਅਨੁਭਵ ਤੋ ਦਿਖਾਏ ਹਨ। ਕਈ ਵੇਦ, ਕਤੇਬ, ਵਰਨ, 
ਬਿਨਾਂ ਰੀ ਪਰਸ/ਅਪਰਸ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਏ ਹਨ। 
ਸੀ ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਵਿ ਥ ਨ ਮਿਟਦੀ, ਮੇਲ ਅਸਲ ਨ ਹੈ ਅਤੇ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਹੋਂਵਦਾ ਵਾ 

<< ੩ %੩< < ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਕਰ ਜੋਤਿ ਸਰੁਪ 
“ਤਦੋਂ ਮਿਟੇ ਹੈ ਵਿੱਥ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਵੇ 
ਜਦੋ । ਅਨੂਪ _ਦਿਖਾਇਆ॥ _ ਵੇਦ _ ਕਤੇਬ 
“ਇਸਦਾ ਹੈ ਇਹ ਰਾਹ, ਸੁਣ ਲਓ ਰਾਜ ਅਗੋਚਰਾ _ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰੁ _ ਸ਼ਬਦ 
ਜੀ ! ਸੁਣਾਯਾ॥ ਚਾਰ ਵਰਨ ਚਾਰ ਮਜ਼ਹਬਾ 


ਚਰਣ ਕਵਲ ਸ਼ਰਨਾਗਤਿ ਆਯਾ॥ ਪਾਰਸ 


ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਰਾਣਾ ਸੁਰਤ ਸਿੰਘ, ੧੯੬ 
= ਪਰਸ ਅਪਰਸ ਜਗ ਅਸ਼ਟਧਾਤ ਇਕ 


ਅਨੁਭਵ 8078੯ 
ਤਦੋਂ ਮਿਟੇ ਹੈ ਵਿਥ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਜਦੋਂ 
00 10੧੬ 1£ ੧101 8108੮ 10 


ਧਾਤ ਕਰਾਯਾ॥ ਪੈਰੀਂ ਪਾਇ ਨਿਵਾਇਕੈ 
ਹਉਮੈਂ ਰੋਗ ਅਸਾਧ ਮਿਟਾਯਾ॥ ਹੁਕਮ 
ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਗੁਰਮੁਖ ਗਾਡੀ ਰਾਹੁ 


ਰਿ ਚਲਾਯਾ॥ ਪੂਰੇ ਪੂਰਾ _ਥਾਟ _ਬਣਾਯਾ 
ਅਸਲ ਵਾਪਰੇ ਬਾਝ, ਅਨੁਭਵ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ॥੧੭॥ 

8581 ਜਨੋ[ਗਦ 08] 0018੮ (6 011 
ਵਿੱਥ ਨ ਮਿਟਦੀ, ਮੇਲ ਅਸਲ ਨ ਹੋਂਵਦਾ 
੧101 18 1101 1121 8581 1੩ 16੮08 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੨ 
ਅਨੂਪ ਗ੧0]) 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ 01381 ੧੧ 
ਅਨੂਪ ੨੧0] 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਉਪਮਾ ਰਹਿਤ, ਸੁੰਦਰ, ਅਨੁਪਮ, ਬੇਮਿਸਾਲ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਯਾ 
੧੧1੬2070 201 58630 50118₹ਕ 


ਦ ਅਸ਼ਟਧਾਤ ਇਕ ਧਾਤ ਕਰਾਯਾ 
ਨਿਰੌਕਾਰ ਆਕਾਰ ਕਰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਅਨੂਪ 851181 1 (84 ਹਕ੧ਕ 
ਦਿ ਉਰਿ ਰਣ ਹਉਂਮੈਂ ਰੋਗ ਅਸਾਧ ਮਿਟਾਯਾ 
10188 3੬8 ॥% ]04 80] 310]? ਰੰ ਰੀ 
6000 1010810 4580 110(398 
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ਗਾਡੀ ਰਾਹੁ ਚਲਾਯਾ 2801 18 615) 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦਿੱਤਾ। 
ਲਖ ਲਖ ਰੂਪ ਸਰੂਪ ਅਨੂਪ ਸਿਧਾਵਹੀ 


13001 1801 20];  ਦਧੋ]? 8001) 
51088 


ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਕਈ ਰੂਪ, ਸਰੂਪ ਅਨੂਪ 
ਹਨ। ਕਈ ਰੰਗ ਬਿਰੰਗ, ਸੁਰੰਗ, ਤਰੰਗ 
ਹਨ। ਕਈ ਰਾਗ, ਨਾਦ, ਵਿਸਮਾਦ ਹਨ। 
ਲਖ ਲਖ ਰੂਪ ਸਰੂਪ ਅਨੂਪ 
ਸਿਧਾਵਹੀ॥ ਰੰਗ ਬਿਰੰਗ ਸੁਰੰਗ ਤਰੰਗ 
ਬਣਾਵਹੀ॥ ਰਾਗ ਨਾਦ ਵਿਸਮਾਦ ਗੁਣ 
ਨਿਧਿ ਗਾਵਹੀ॥ ਰਸ ਕਸ ਲਖ ਸੁਆਦ 
ਚ਼ਖਿ ਚਖਾਵਹੀ॥ ਗੰਧ ਸੁਗੰਧ ਕਰੋੜਿ 
ਮਹਿ ਮਹਕਾਵਈ॥ ਗੈਰ ਮਹਲਿ ਸੁਲਤਾਨ 
ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵਹੀ ॥੫॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨੧ 


ਅਨੂਪ ੫੧0]) 

ਰੂਪ 30] 

182 01182 50132 ਹਧੈ£ 

ਰਾਗ ਨਾਦ 13 180 

ਰਸ ਕਸ 135 ੧੧5 

ਲਖ ਸੁਆਦ 18101 5080 

ਚ਼ਖਿ ਚਖਾਵਹੀ 401 $1੧੧ਕਗ 
ਗੰਧ ਸੁਗੰਧ 286 50280 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਨੂਪ - ਉਪਮਾ ਰਹਿਤ, ਅਨੂਪਮ, ਬਚਨ ਅਨੁਪ ਚਾਲ ਨਿਰਾਲੀ 

ਸੁੰਦਰ, ਬੇਮਿਸਾਲ। 08811 41101 681 1181 

ਰੂਪ - ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਰੂਪ ਵਾਲੇ, ਚੰਗੇ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਕਰਤਾਰ, ਮੋਹਨ ਦੇ ਮੰਦਰ, 
ਵਾਲੇ ਤੇ ਐਸੇ ਅਨੁਪਮ ਰੁਪ ਵਾਲੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਹਲ ਅਪਾਰ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਚਾਲ ਅਨੂਪ, 
ਦੇ ਰੁਪ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਿਰਾਲੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਜਮ 


ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਸਭ ਚਲੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਸਾਰਾ ਅਭਿਮਾਨ 
ਲਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸੰਗ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ 
ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਸੰਗਤ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ 


ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਰ ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਰੰਗ ਬਿਰੰਗ ਸੁਰੰਗ ਤਰੰਗ - ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ ਸਭ ਲੇਖ ਅਲੇਖ 
ਦੇ ਰੰਗ ਤੇ ਬਿਰੰਗ (ਬਿਨਾਂ ਰੰਗ ਦੇ) ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। । ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ 
ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਰੰਗਾਂ ਵਾਲੇ ਤਰੰਗ ਇਸ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਜਮ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 


੩ 


ਨਿਰਮਲ ਤੇ _ਨਿਰਾਲਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਭਿਮਾਨ ਛਡ ਕੇ ਇਸ ਭਵਜਲ ਤੋਂ ਪਾਰ 


ਉਠਦੇ ਤੇ ਬਣ ਕੇ ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਰਾਗ ਨਾਦ - ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਾਗ ਹਨ, ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਜਾਂ ਦੇ ਨਾਦ ਵਜਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਸਤੀ ਤੇ ਵੇ 

ਕੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮੋਹਨ ਤੇਰੇ ਉਚੇ 
ਵਜਦ ਵਿਚ ਲੈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਭੁ ਨ ੬ ਤੇਰੇ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ ਗਾ ਰਹੇ ਪਿ 


ਸੋਹਨਿ ਦੁਆਰ ਜੀਉ ਸੰਤ ਧਰਮ ਸਾਲਾ ॥ 
ਧਰਮ ਸਾਲ ਅਪਾਰ ਦੈਆਰ ਠਾਕੁਰ ਸਦਾ 
ਰਸ ਕਸ ਲਖ ਸੁਆਦ ਚਖਿ ਚਖਾਵਹੀ - ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵਹੇ ॥ ਜਹ ਸਾਧ ਸੰਤ ਇਕਤ੍ਰ 


- 


ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਮਿਠੇ ਰਸ, ਕੌੜੇ ਰਸ ਤੇ ਹੋਵਹਿ ਤਹਾ ਤੁਝਹਿ ਧਿਆਵਹੇ ॥ ਕਰਿ 


- 


ਸੁਆਦ ਹਨ, ਜੋ ਚਖੇ ਤੇ ਚਖਾਏ ਜਾ ਦਇਆ ਮਇਆ ਦਇਆਲ ਸੁਆਮੀ ਹੋਹੁ 


ਹਨ। 


ਆ, ਦੀਨ ਕ੍ਰਿਪਾਰਾ ॥ ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਦਰਸ 
ਗੰਧ ਸੁਗੰਧ - ਕਰੋੜਾਂ ਹਨ ਜੋ ਕੇਵਲ ਪਿਆਸੇ ਮਿਲਿ _ਦਰਸਨ ਸੁਖੁ _ਸਾਰਾ 
ਗੰਧ ਸੁਗੰਧ, ਵਾਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਬੂ ਦੇ ॥ ੧॥ ਮੋਹਨ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਅਨੂਪ ਚਾਲ 


ਰਸ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਮਹਿਕਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਨਿਰਾਲੀ ॥ ਮੋਹਨ ਤੂੰ ਮਾਨਹਿ ਏਕੁ ਜੀ 
ਮਹਿਕਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਐਸੇ ਲੋਕ ਅਵਰ ਸਭ ਰਾਲੀ ॥ ਮਾਨਹਿ ਤ ਏਕੁ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ _ਮਹਿਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਅਲੇਖੁ ਠਾਕੁਰੁ ਜਿਨਹਿ ਸਭ ਕਲ ਧਾਰੀਆ 
ਹੂ ੨ ॥ ਤੁਧੁ ਬਚਨਿ ਗੁਰ ਕੈ ਵਸਿ ਕੀਆ 
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ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ ਤੂੰ ਆਪਿ ਚਾਲ ਨਿਰਾਲੀ 681 10181 
ਚਲਿਆ ਆਪਿ ਰਹਿਆ ਆਪਿ ਸਭ ਕਲ 
ਧਾਰੀਆ ॥ ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਪੈਜ ਰਾਖਹੁ 
ਸਭ ਸੇਵਕ ਸਰਨਿ ਤੁਮਾਰੀਆ ॥ ੨ ॥ ਮਾਨਹਿ ਤ ਏਕੁ ਅਲੇਖੁ 

ਮੋਹਨ ਤੁਧੁ ਸਤਸੰਗਤਿ ਧਿਆਵੈ ਦਰਸ 1811੬ ੧ €॥ 811 

ਧਿਆਨਾ ॥ ਮੋਹਨ ਜਮੁ ਨੇੜਿ ਨ ਆਵੈ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਬਨਵਾਰੀਆ 

ਤੁਧੁ ਜਪਹਿ ਨਿਦਾਨਾ ॥ ਜਮਕਾਲੁ ਤਿਨ 86 100101 0811ਅਕੋਨਕੇ 

ਕਉ ਲਗੈ ਨਾਹੀ ਜੋ ਇਕ ਮਨਿ ਧਿਆਵਹੇ ਤੁਧੁ ਜਪਹਿ ਨਿਦਾਨਾ (60 ੫੬ ॥10805 
॥ ਮਨਿ ਬਚਨਿ ਕਰਮਿ ਜਿ ਝੱਝ ਮਨਿ ਬਚਨਿ ਕਰਮਿ 1081 86811 ੩੧) 
ਅਰਾਧਹਿ ਸੇ ਸਭੇ ਫਲ ਪਾਵਹੇ ॥ ਮਲ ਇ 

ਮੁਤ ਮੁੜ ਜਿ ਮੁਗਧ ਹੋਤੇ ਸਿ ਦੇਖਿ ਮਲ ਮੂਤ ਮੂੜ 181 9101 1001 

ਦਰਸੁ ਸੁਗਿਆਨਾ ॥ ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਜਿ ਮੁਗਧ ਹੋਤੇ 1੬ 026 10(ਟ 

ਰਾਜੁ ਨਿਹਚਲੁ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ _ਭਗਵਾਨਾ ਸਿ ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਸੁਗਿਆਨਾ 

॥ ੩ ॥ ਮੋਹਨ ਤੂੰ ਸੁਫਲੁ ਫਲਿਆ ਸਣੁ 
ਪਰਵਾਰੇ ॥ ਮੋਹਨ ਪੁਤ੍ਰ ਮੀਤ ਭਾਈ ਕੁਟੰਬ 
ਸਭਿ ਤਾਰੇ ॥ ਤਾਰਿਆ ਜਹਾਨੁ ਲਹਿਆ 
ਅਭਿਮਾਨੁ ਜਿਨੀ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ॥ ਲਹਿਆ ਅਭਿਮਾਨੁ 108 80118 
ਜਿਨੀ ਤੁਧ ਨੋ ਧੰਨੁ ਕਹਿਆ ਤਿਨ ਜਮੁ ਅਨੂਪ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਪਮਾ ਨਾ ਹੋ 
ਨੇੜਿ ਨ ਆਇਆ ॥ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਸਕੇ। 

ਕਥੇ ਨ ਜਾਹੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਮੁਰਾਰੇ ॥ = ਮਿ _ 
ਕਤ ਨਲ ਟੇ ਹਰ ਜਰ ਨਰ ਤਉ ਮਾਂ ਅਪ 
ਤਰਿਆ ਸੰਸਾਰੇ ॥੪॥੨॥ ਦਿ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੨੪੮ ਸ੍ਰੀ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਇਕ ਮਕਾਨ ਵਿਚ 
ਨਿਵੇਕਲੇ ਰਹਿੰਦੇ ਅਤੇ ਸਦਾ ਰਬ ਦੇ 


ਅਵਰ ਸਭ ਰਾਲੀ 8%81 80131 


5੬ 06101 0815 50215118 


ਤਾਰਿਆ ਜਹਾਨੁ 18118 1811811 


ਅਨੂਪ ੫੧0 << ੬. 

ਜੇ ਨ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਜੁੜੇ _ਰਹਿੰਦੇ। ਇਸ 
ਮੋਹਨ ਤੇਰੇ ਊਚੇ ਮੰਦਰ ਮਕਾਨ ਦੇ ਚੁਬਾਰੇ ਹੇਠ ਗਲੀ ਵਿਚ ਬੈਠ 
11011811 (1੬ 16੦ 18081 ਕੇ ਸੀ ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਹ 
ਮਹਲ ਅਪਾਰਾ 01881 385 ਸ਼ਬਦ ਸਰੰਦੇ ਨਾਲ ਗਾਵਿਆ ਅਤੇ ਬਾਬਾ 
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ਲਿਆਂਦੀਆਂ। ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਵਸ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬੀੜ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ। ) ਤਾ ਜਪਗਿ ਰਿੰਦਾਨ-- ਤੈ ਨਮ-ਚੌਰੀ 
ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੇ ਉੱਚੇ ਮੰਦਰ ਹਨ, ਤੇਰੇ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਮਹਿਲ ਐਸੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 

ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। ਤੇਰੇ ਦਰ ਰ੍‌ _ 
ਉੱਤੇ, ਤੇਰੇ ਧਰਮ ਸਥਾਨਾਂ ਵਿਚ, ਤੇਰੇ ਮਨਿ ਬਚਨਿ ਕਰਮਿ - ਜੋ ਮਨੁਖ 


ਤੇਰੇ ਨੁ 
ਸਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਕਰਕ ਅਤ ਕਰਮ ਕਰਕ ਯਾਦ ਕਰਦ 
ਸੰਤ ਜਨ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਤੈਨੂੰ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਮਨ _ਇੱਛਿਤ ਫਲ 
ਹੀ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਹੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਬਚਨ ਅਨਪ ਚਾਲ ਨਿਰਾਲੀ - ਹੇ ਮੋਹਨ ਮਲ ਮੂਤ ਮੂੜ ਜਿ ਮੁਗਧ ਹੋਤੇ ਸਿ ਦੇਖਿ 
! ਤੇਰੇ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਸੋਹਣੇ ਦਰਸੁ ਸੁਗਿਆਨਾ - ਜੋ ਗੰਦੇ ਲੋਕ ਮੂਰਖ 
ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਚਾਲ ਜਗਤ ਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਸਮਝ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, _ਉਹ 
ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਚਾਲ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਪਰਮਾਤਮਾ _ਦਾ _ ਦਰਸ਼ਨ _ ਕਰਕੇ 
ਮੋਹਨ ਜੀ ਦੀ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ ਨਿਰਾਲੀ ਗਿਆਨੀ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹੀ ਸੀ। ਹਨ। ਗੰਦੇ-ਕੁਕਰਮੀ ਅਤੇ ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ 
ਵਾ ਵੀ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਸੂਝ 
ਅਵਰ ਸਭ ਰਾਲੀ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਰੇ ਤੇਨੂੰ ਟੀ 
ਹੀ ਇਕ ਸਥਾਈ ਤਤ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 
ਇਕ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਸਭ ਨੂੰ ਤੂੰ ਤਾਰਿਆ ਜਹਾਨੁ _ਲਹਿਆ ਅਭਿਮਾਨੁ - 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 


ਰਿ ਦਾ ਗੁਣ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਨਹੀਂ 
ਹ (ਨ ਹੈ ਰਿ ਪਉ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਹੀ 


ਟੇਕ ਰੱਖੀ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਲੜ ਲਗ ਕੇ 
ਭਵਜਲ ਤੋਂ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਅਨੂਪੁ ਤੇਰਾ ਦਰਸਾਰਾ 
8110]) (੯13 01581 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਅਗੰਮ ਹੈ, ਦਰਸਾਰਾ 
ਅਨੂਪ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਿਵ 
ਲਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਕਰਤਾਰ, ਅਗਮ ਅਪਾਰ 
ਨੂੰ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੱਚਾ ਸਿਰਜਨਹਾਰ 
ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਟੇਕ ਹੈ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਓਟ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਵਿਚ ਸਭ ਇੱਛਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਗਮ ਅਪਾਰ 
ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ 
ਸਚ ਵਿਚ ਸਭ ਸੱਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੁੱਚਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸਿ ਬੇਨੈਤੀਆ ਮਿਲੈ ਨਾਮੁ 
ਆਧਾਰਾਂ ॥ ਤੁਠਾ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਤਾਪੁ 
ਗਇਆ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ੧ ॥ ਭਗਤਾ ਕੀ ਟੇਕ ਤੂੰ 
ਸੰਤਾ ਕੀ ਓਟ ਤੂੰ ਸਚਾ ਸਿਰਜਨਹਾਰਾ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਚੁ ਤੇਰੀ ਸਾਮਗਰੀ ਸਚੁ 
ਤੇਰਾ ਦਰਬਾਰਾ ॥ ਸਚੁ ਤੇਰੇ ਖਾਜੀਨਿਆ 
ਸਚੁ ਤੇਰਾ ਪਾਸਾਰਾ ॥ ੨ ॥ ਤੇਰਾ ਰੂਪੁ 
ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਅਨੂਪੁ ਤੇਰਾ ਦਰਸਾਰਾ ॥ ਹਉ 
ਕੁਰਬਾਣੀ ਤੇਰਿਆ ਸੇਵਕਾ ਜਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਪਿਆਰਾ ॥ ੩ ॥ ਸਭੇ ਇਛਾ ਪੂਰੀਆ ਜਾ 
ਪਾਇਆ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ 
ਮਿਲਿਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਤੇਰਿਆ ਚਰਣਾ ਕਉ 
ਬਲਿਹਾਰਾ ॥ ੪ ॥ ੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੭੪੬ 


ਅਨੂਪ ਗ10]) 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨਾਮੁ ਆਧਾਰਾ 1801 80818 

ਤਾਪੁ 8]; 

ਟੇਕ (੬ 

ਸਚਾ ਸਿਰਜਨਹਾਰਾ 53665 5111311151ਨ 
ਖਾਜੀਨਿਆ 01005 

ਪਾਸਾਰਾਂ 85813 

ਦਰਸਾਰਾ 05313 

ਕੁਰਬਾਣੀ ੧੫16੧] 

ਸਭੇ ਇਛਾ _ਪੂਰੀਆ 58002 1661 
[0118 

ਜਾ ਪਾਇਆ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ 

18181 3811 3813 


ਬਲਿਹਾਰਾ 0811181ਕ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਾਲਾ ਸੰਤਾਪ ਦੂਰ ਹੋ 


੪ ੩੩ 
ਜਾਦਾ ਹੰ। 


ਅਪਾਰਾ _- ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਉਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬੇਅੰਤ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਹੈ, ਅਪਹੁੰਚ ਹੈ (ਜਿਸ ਤੱਕ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ)। ਉਸ ਦੀਆਂ 


ਬਲਿਹਾਰਾ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ 
ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
ਗੁਰੁ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਮਿਲ ਪਿਆ। 


ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਮਨਮੁਖ 
108101011 316 131 01110 

ਮਨਮੁਖ ਵਿਹੂਣੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਰਹਿੰਦੇ _ਹਨ। 
ਅਉਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਫਸੇ, ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਰਾਤ ਵਿਚ 
ਬੋਲ ਕੁਬੋਲ ਵਿਚ ਰੁੱਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਾਮ 
ਕ੍ਰੋਧ ਵਿਚ ਭੈੜੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ 
ਬਿਤਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 

ਘੁਘੂ ਚਾਮਚਿੜਕ ਨੇ ਦੇਹੁੰ ਨ ਸੁੰਝੈ ਚਾਨਣੁ 
ਹੇਂਦੇ॥ ਰਾਤਿ ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਦੇਖਦੇ ਬੋਲੁ ਕੁਬੇਲ 
ਅਬੋਲੁ ਖਲਾਂਦੇ॥ ਮਨਮੁਖ ਅੰਨ੍ਹੇ ਰਾਤਿ 
ਦਿਹੁੰ ਸੁਰਤਿ ਵਿਹੂਣੇ ਚਕੀ ਝੋਂਦੇ॥ 
ਹੀਰੇ ਫਟਕ ਪਰੋਂਦੇ॥ ਨਾਉ ਸੁਜਾਖੇ 
ਅੰਨਿਆ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਤਵਾਲੇ ਰੋਂਦੇ॥ 
ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚਿ ਕਾਰੇ ਪਲੋ 
ਭਰਿ ਭਰਿ ਧੋਂਦੇ॥ ਪਥਰ ਪਾਪ ਨ ਛੁਟਹਿ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥601੧8।.60।। 
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ਢੌਦੇ ॥੧੯॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩੭ 
ਅੰਨ੍ਹੇ 5੧੦ 
ਪਘੂ ਚਾਮਚਿੜਕ 0੦20 681006111 
ਰਾਤਿ ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਦੇਖਦੇ 11 ੫0ਟ॥ 01010 
ਸੁਰਤਿ ਵਿਹੂਣੇ ੧011 ੧111011੦ 
ਅਉਗੁਣ 201੧ 


ਪਰਹਰਿ ਹੀਰੇ ਫਟਕ ਪਰੇਂਦੇ 
[181181 101€ [0188 [160€ 


ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਤਵਾਲੇ ਰੋਂਦੇ 
1818 1180 113੧3 160ਟ 
ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚਿ 


[ਕਿ 060 ੧760 ੮1 


ਰਾਤ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਤੇ 
੨ ੩੩੨੪ .੨-੨੬ 


ਆਪਣੇ ਭੈੜੇ ਬੋਲਾਂ ਤੋਂ ਚੁਪ ਹੋ ਕੇ ਖੜੋਦੇ 
ਹਨ। 


ਸੁਰਤਿ ਵਿਹੂਣੇ - ਅੰਨ੍ਹੇ ਅਗਿਆਨੀ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦੀ ਚੱਕੀ ਝੋਈ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਬੋਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ 
ਵੀ ਚੁਪ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । 


ਹੈ ਤਾਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਸੁਜਾਖੇ 
ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਇਆ 


ਮਦ ਵਿਚ ਮਤਵਾਲੇ ਹੋਏ ਰੋਂਦੇ ਹਨ। 


ਸ਼ੀਸ਼ਾ, ਦਰਪਣ, ਅੰਗੂਠੇ ਵਿਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਗਹਿਣਾ 


ਅੰਨ੍ਹੇ ਅਗੈ ਆਰਸੀ ਨਾਈ ਧਰਿ ਨ ਵਧਾਈ 
ਪਾਵੈ 


8101੯ 828 8151 18 ੧7 18 ੮30ਕ 
[8 
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੭੨੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਅੰਨ੍ਹੇ ਅੱਗੇ ਆਰਸੀ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ'। ਬੋਲੈ ਅਗੈ ਗਾਵੀਐ ਸੂਮੁ ਨ ਡੂਮੁ - ਜੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ। ਬੋਲੇ ਨਾਈ ਅੰਨ੍ਹੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਦਿਖਾਏ 
ਅੱਗੇ ਰਾਗ ਦੀ ਧੁਨੀ ਐਵੇਂ ਗੁਆਚ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਵਧਾਈ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਬੋਲੇ, ਗੂੰਗੇ ਤੇ ਲੂਲੇ ਵਾਂਗ ਉਹ ਹਰ ਪਾਏਗਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਨਾਈ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪੈਸਾ 
ਕਰਮ ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗਾ ਇਵੇਂ ਹੀ ਜੇਂ ਡੂੰਮ ਬੋਲੇ ਤੇ 


ਅੰਨ੍ਹੇ ਅਗੈ ਆਰਸੀ ਨਾਈ ਧਰਿ ਨ ਸੂਮ (ਕੰਜੂਸ) ਅੱਗੇ ਗਾਣਾ ਗਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਵਧਾਈ ਪਾਵੈ॥ ਬੋਲੈ ਅਗੈ ਗਾਵੀਐ ਸੂਮੁ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਸ਼ਾਕ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਾਉਂਦੇ। 

ਨ ਡੂਮੁ ਕਵਾਇ ਪੈਨ੍ਹਾਵੈ॥ ਪੁਛੈ ਮਸਲਤਿ ਗੁੰਗਿਅਹੁ - ਵਿਗੜੇ ਹੋਏ ਕੰਮ ਲਈ ਜੇ 
ਗੁੰਗਿਅਹੁ ਵਿਗੜੇ ਕੰਮੁ ਜਵਾਬੁ ਨ ਆਵੈ॥ ਕੋਈ ਗੁੰਗੇ ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਪੁੱਛੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵੱਲੋਂ 
ਫੁਲਵਾੜੀ ਵੜਿ ਗੁਣਗੁਣਾ ਮਾਲੀ ਨੋ ਨ ਅੱਗੋਂ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀ' ਮਿਲੇਗਾ। 

ਇਨਾਮੁ__ ਦਿਵਾਵੈ॥ _ ਲੂਲੇ ਨਾਲਿ ਦਲ ਨਾਲਿ ਵਿਆਹੀਐ - ਇਵੇਂ ਲੁਲਹੇ 
ਵਿਆਹੀਐ ਕਿਵ ਗਲਿ ਮਿਲਿ ਕਾਮਣਿ ਨਾਲ ਜੇ ਕੋਈ ਇਸਤਰੀ ਵਿਆਹੀ ਜਾਵੇ 
ਗਲਿ _ਲਾਵੈ॥ ਸਭਨਾ ਚਾਲ ਸੁਹਾਵਣੀ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ 
ਲੰਗੜਾ ਕਰੇ ਲਖਾਉ ਲੰਗਾਵੈ॥ ਲੂਕੈ ਨ ਰਿ 
ਮੂਰਖੁ ਆਪੁ ਲਖਾਵੈ ॥੫॥ 


ਰਿ 


ਲੁਕੈ ਨ ਮੂਰਖੁ - ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੂਰਖ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩੨ ਲੁਕਦਾ ਨਹੀ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਆਪ 
ਆਰਸੀ 315 ਸਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਗੈ ਗਾਵੀਐ 0018 32 £ਨੋਜ7£ ਅੰਨ੍ਹੇ ਪਘੂ 81010 €0020 
ਸੂਮੁ ਨ ਡੂਮੁ 5010 08 0011 ਨਾਂਵ ਪਲ ਵਿਚ ਫਸਿਆ _ ਮਨੁਖ, 
ਗੁੰਗਿਅਹ 201੬ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਮਨੁਖ 
ਲੂਲੇ ਨਾਲਿ ਵਿਆਹੀਐ 1010 ਗਨ! ੧।ਨੀ£ ਸਿ 


ਲੁਕੈ ਨ ਮੂਰਖੁ 10੦ 1੩ 10018101 = ਰਹ 
0 50] 50131 011 10 8102 0220 50] 18 

ਆਰਸੀ _- ਸ਼ੀਸ਼ਾ, ਦਰਪਣ, ਅੰਗੂਠੇ 608 

ਵਿਚ ਚੋਣ ਵਾਲਾ ਔਰਤਾਂ _ਦਾ ਅੰਨ੍ਹੇ ਘੁਘੂ, ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੁਝਦਾ। 


ਗਹਿਣਾ। ਚਕਵੀ ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਕੰਤ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਰਾਤ ਵਿਚ ਪੰਖੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖਿ ਪਛਾਵਾ ਪਵੇ ਖੂਹਿ 

ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਦੇ 02101 1੧੧੧੧ [੩ਜ£ 01001 
ਮਨੁਖ ਅੰਨ੍ਹਾ ਘੁਘੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਨ੍ਹੇਰੇ 8 ਨੌਇਨ ਲੈ 

ਵਿਚ ਇਧਰ ਉਧਰ ਚੱਕਰ ਖਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਭੁਬਿ ਮਰੈ ਸੀਹੁ ਪਿ 


ਹੈ। 606 1181 5 10111 16]£ 
ਸੁਝਹੁ ਸੁਝਨਿ ਤਿਨਿ ਲੋਅ ਅੰਨ੍ਹੇ ਘੁਘੂ ਖੋਜੀ ਖੇਜੈ ਖੇਜੁ ਲੈ ਵਾਦੀ 
ਸੁਝੁ ਨ ਸੁਝੈ॥ ਚਕਵੀ ਸੁਰਜ ਹੇਤੁ ਹੈ ।ਧ0ਜ1002160) 1੬ ਜਕੋਰੀ 


ਕੰਤੁ ਮਿਲੈ ਵਿਰਤੰਤੁ ਸੁ ਬੁਝੈ॥ ਰਾਤਿ ਅੰਨ੍ਹੇ ਘੁਘੂ _- _ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਵਿਚ 
ਅਨ੍ੇਰਾ ਪੰਖੀਆਂ ਚਕਵੀ ਚਿਤੁ ਅਨ੍ੇਰਿ ਫਸਿਆ ਮਨੁਖ, ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ 
ਨ ਰੁਝੈ॥ ਬਿੰਬ ਅੰਦਰਿ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬੁ ਦੇਖਿ ਗਲਤਾਨ ਮਨੁਖ । ੍ ਲੀ 
ਭਰਤਾ ਜਾਣਿ _ਸੁਜਾਣਿ ਸਮੁਝੈ॥ ਦੇਖਿ ਚਕਵੀ ਸੂਰਜ - ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਲੋਇਨ ਲੁਝੈ॥ ਖੋਜੀ ਖੋਜੈ ਖੋਜੁ ਲੈ ਵਾਦੀ ਹਨ ਪਰ ਉੱਲੂ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਵਾਦੁ _ਕਰੇਂਦੜ _ਖੁਝੈ॥ _ਗੋਰਸੁ _ਗਾਈ' 
ਹਸਤਿਨਿ ਦੁਝੈ ॥੨॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩੧ ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਰਾਤ ਦਾ ਬਿਰਤਾਂਤ 


ਅੰਨ੍ਹੇ ਘੁਘੂ 40੧੦ 0220 ਪੁਛਦੀ ਹੈ। 

ਚਕਵੀ ਸੂਰਜ ੯੫੮੧੭ 018 ਰਾਤਿ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਪੰਖੀਆਂ - ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਕੰਤੁ ਮਿਲੈ ੧੧ ॥018 ਪਿ 
ਰਾਤਿ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਪੰਖੀਆਂ 18 30018 


ਸਰਮ ਚਕਵੀ ਦਾ ਮਨ ਹਨੇਰੇ ਕਰਕੇ ਵੀ ਨਹੀਂ 

ਚਕਵੀ ਚਿਤ ੯੫੮੮੭ 61( ਰੁਕਦਾ, ਉਹ ਸੂਰਜ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਲਾਈ 

ਅਨ੍ਹੇਰਿ ਨ ਰੁਝੈ ੨੧੧ਏ॥ 18165 ਰਖਦੀ ਹੈ। 

ਬਿੰਬ ਅੰਦਰਿ 6੧0 864; ਸਿ ਪ੍ਤਿਬਿੰਬੁ ਦੇਖਿ ਮਲ 
ਰਹ ਰ੍ ਅੰਦਰ _ ਆਪਣੇ ਦਾ 

ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬੁ ਦੇਖਿ ੧॥੩0610 02101 ਪਰਛਾਵਾਂ ਵੇਖ ਕੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਤੀ ਜਾਣ 


5।। 5800੫ ਹ80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


੭੨੮ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਕੇ ਭਟਕਦੀ ਹੈ। 

ਦੇਖਿ ਪਛਾਵਾ ਪਵੇ ਖੂਹਿ - ਸ਼ੇਰ ਆਪਣਾ 
ਪਰਛਾਵਾਂ ਖੁਹ ਵਿਚ ਵੇਖ ਕੇ ਖੁਹ ਵਿਚ 
ਡੁਬ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਹੈ। 

ਖੋਜੀ ਖੋਜੈ ਖੋਜੁ ਲੈ ਵਾਦੀ - ਗਿਆਨੀ 
ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ 
ਅਸਲੀਅਤ ਲਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵਾਦੀ, 
ਝਗੜਾਲੂ ਪੁਰਸ਼ ਝਗੜਦਾ ਹੋਇਆ, 
ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ' ਖੁੰਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਨੇਰ ਘਨ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਤਾਰੇ ਲਖ ਅਨੇਰ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਿਆ ਸੂਰਜ ਸੰਝੈ ਨ 
ਕੋਈ 

8੮ 1801 ਗਨ ੮7੯ ੧808 50੩] 50818 
[0 

ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਲੱਖਾਂ ਤਾਰੇ, ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੁਝਦਾ। ਕੇਵਲ 
ਸਤਿਗੁਰ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਮਾਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤਾਰੇ ਲਖ ਅਨੇਰ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਿਆ ਸੂਰਜ 
ਸੁਝੈ ਨ ਕੋਈ॥ ਸ਼ੀਂਹ ਬੁਕੇ ਮਿਰਗਾਵਲੀ 
ਭੰਨੀ ਜਾਇ ਨ ਆਇ ਖੜੋਈ॥ ਬਿਸੀਅਰ 
ਗਹੜੈ _ਡਿਠਿਆਂ ਖੁਡੀ' ਵੜਦੇ ਲਖ 
ਪਲੋਈ॥ ਪੰਖੇਰੂ ਸ਼ਾਹਬਾਜ਼ ਦੇਖ ਢੁਕ ਨ 
ਹੰਘਨ ਮਿਲੈ ਨ ਢੋਈ॥ ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਮਿਲ ਦੁਰਮਤਿ 
ਖੋਈ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸਚਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੁਬਿਧਾ 
ਮਾਰ ਮਿਵਾਸਾ ਗੋਈ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਤਾ 
ਜਾਣ ਜਾਣੋਈ ॥੧੨॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੫ 
ਅਨੇਰ 3101 
ਤਾਰੇ (81੦ 
ਸ਼ੀਂਹ ਬੁਕੇ ਮਿਰਗਾਵਲੀ 
ਵੀਂ ੧0੪੬ 10728੧811 
ਬਿਸੀਅਰ ਗਹੜੈ ਡਿਠਿਆਂ 
(6੪ £੬£ 01008 
ਪੰਖੇਰੂ ਸ਼ਾਹਬਾਜ਼ [81020 58052 
ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ ੩ ੧7੯ਜ 
ਦੁਬਿਧਾ ਮਾਰ ਮਿਵਾਸਾ ਗੋਈ 
000108 181 11੧353 207 


ਅਨੇਰ - ਹਨ੍ਹੇਰਾ, ਅੰਧਕਾਰ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥601੧8।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੭੨੯ 
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ਵੇਖ ਕੇ, ਭਾਵੇਂ ਲੱਖਾਂ ਸਪ ਹੋਣ, ਭੱਜ ਕੇ 
ਖੁੱਡਾਂ ਵਿਚ ਲੁਕ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਭਜਦਿਆਂ ਨੂੰ ਆਸਮਾਨ ਵਿਚ ਲੁਕਣ 
ਦੀ ਥਾਂ (ਢੋਈ) ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। 
ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ - ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 


ਹਨ। ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਗਲ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ। 


ਦੀਵਾ ਤੇਲ ਜਲਾਇ ਅਨ੍ਹੇਰ ਗਵਾਇਆ 


0103 (੯1 1180 81101 2੮318 


ਦਾ ਅਨ੍ਹੇਰ ਦੂਰ ਕੀਤਾ। 
ਘਾਣੀ ਤਿਲ ਪੀੜਾਇ ਤੇਲ ਕਢਾਇਆ॥ 
ਦੀਵਾ _ ਤੇਲ _ਜਲਾਇ _ ਅਨ੍ਹੇਰ 


ਗਵਾਇਆ॥ ਮਸੁ ਮਸਵਾਣੀ ਪਾਇ ਸ਼ਬਦ 
ਲਿਖਾਇਆ॥ ਸੁਣ ਸਿਖ ਲਿਖ ਲਿਖਾਇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਲੇਖ _ਸੁਣਾਇਆ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪ 
ਗਵਾਇ ਸਬਦ ਕਮਾਇਆ॥ ਗਿਆਨ 
ਅੰਜਨ ਲਿਵਲਾਇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਆ 
॥੧੦॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੪ 
ਅਨ੍ਹੇਰ 3101 
ਦੀਵਾ ਤੇਲ ਜਲਾਇ 0168 (01118 
ਅਲੇਖ ਸੁਣਾਇਆ 81101 5011518 
ਸਬਦ ਕਮਾਇਆ 38086 10518 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਲਿਵਲਾਇ ਸਹਜਿ 
ਸਮਾਇਆ 
1311 3]811 11੯18 58] 11818 


ਅਨ੍ਹੇਰ - ਹਨ੍ਹੇਰਾ, ਅੰਧਕਾਰ, ਅੰਧੇਰਾ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੭੩੦ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਅਨੇਰੀ ੦02 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਕਾਲੀ, ਅੰਧਕਾਰ ਭਰਪੂਰ, ਹਨੇਰੇ ਵਾਲੀ 
ਰਾਤਿ ਅਨੇਰੀ ਚਮਕਨਿ ਤਾਰੇ 


181 81017 81181 31੬ 


ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਰਾਤ ਵਿਚ ਤਾਰੇ ਚਮਕਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਜਾਗਦੇ 
ਹਨ। ਕੋਈ ਵਿਰਲੇ _ਹੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਦਾ ਜਾਗਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਸੌਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਭੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਸੌਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਫੰਧੇ 
ਵਿਚੋਂ ਕਦੀ ਵੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀ' ਪਾ ਸਕਦੇ। 


ਇਕਤੁ ਸੂਰਜਿ ਆਥਵੈ ਰਾਤਿ ਅਨੇਰੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਚਮਕਨਿ ਤਾਰੇ॥ ਸਾਹ ਸਵਨਿ ਘਰਿ 
ਆਪਣੈ ਚੋਰ ਫਿਰਨਿ ਘਰਿ ਮੁਹਣੈਹਾਰੈ॥ 
ਜਾਗਨਿ ਵਿਰਲੇ _ਪਾਹਰੂ ਰੂਆਇਨਿ 
ਹੁਸੀਆਰ ਬਿਦਾਰੇ॥ ਜਾਗਿ ਜਗਾਇਨਿ 
ਸੁਤਿਆਂ ਸਾਹ ਫੜੰਦੇ ਚੋਰ ਚਗਾਰੇ॥ 
ਜਾਗਦਿਆਂ ਘਰੁ ਰਖਿਆ ਸੁਤੇ ਘਰ 
ਮੁਸਨਿ ਵੇਚਾਰੇ॥ ਸਾਹ ਆਏ ਘਰਿ 
ਆਪਣੇ ਚੋਰ ਜਾਰਿ ਲੈ ਗਰਦਨਿ ਮਾਰੇ॥ 
ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਵਰਤਨਿ ਸੈਸਾਰੇ ॥੭॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩੧ 
ਅਨੇਰੀ 4107 
ਰਾਤਿ 18੧ 
ਚਮਕਨਿ ਤਾਰੇ 6801811 (81 
ਚੋਰ 60 
ਜਾਗਨਿ ਵਿਰਲੇ 18811 ੧1116 
ਪਾਹਰ ਰੂਆਇਨਿ 18100 10511 
ਹੁਸੀਆਰ ਬਿਦਾਰੇ 1051 01031 
ਜਾਗਿ ਜਗਾਇਨਿ ਸੁਤਿਆਂ 
182 ]£8111 50108 
ਜਾਗਦਿਆਂ ਘਰੁ ਰਖਿਆ 
]8201ਕੈ 8 13008 
ਸੁਤੇ ਘਰ ਮੁਸਨਿ ਵੇਚਾਰੇ 


506 ੧੧1 10541 ੧੦੯31 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੭੩੧ 
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ਸਾਹ ਆਏ ਘਰਿ ਆਪਣੈ ਸਾਹ ਆਏ ਘਰਿ ਆਪਣੈ ਚੋਰ ਜਾਰਿ ਲੈ 
58 8ਏ ੨) 8[॥੧੦ ਗਰਦਨਿ ਮਾਰੇ - ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਚੋਰ ਜਾਰਿ &॥ ੧8 ਘਰ ਨੂੰ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਚੋਰਾਂ ਯਾਰਾਂ 
ਕਿ ਨੂੰ ਸਿਪਾਹੀ ਧੌਣੇਂ ਫੜ ਕੇ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। 
ਲੈ ਗਰਦਨਿ ਮਾਰੇ 18 2410811 10510 ਸੋ ਗੁਰੁ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਜਿਹੜੇ 
ਅਨੇਰੀ - ਕਾਲੀ, ਅੰਧਕਾਰ ਭਰਪੂਰ, ਮਨੁਖ ਜਾਗਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, 
ਹਨੇਰੇ ਵਾਲੀ। ੍‌ ਆਦਿ ਵੈਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਰਾਤਿ ਅਨੇਰੀ ਨਿਜ -ਸਰਜ ਦੇ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੁੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਡੁੱਬਣ ਨਾਲ ਰਾਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਤਾਰੇ ਰਾਤ ਅਨਹੇਰੀ ਅੰਧਕਾਰ ਲਖ ਕਰੋੜ ਚੌਮਕਨ 
ਚਮਕਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤਾਰ 

ਚੋਰ - ਸ਼ਾਹ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਅਰਾਮ 11 3027 30161 1801 10੦੧ ੯੩0੦੧ 
ਨਾਲ ਸੌਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਚੋਰ ਚੋਰੀਆਂ ਗਿ 

ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਤ ਨੰ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ ਅੰਧੇਰੀ, ਅੰਧਕਾਰ ਦੀ 
ਹਨ। ਜਰ ਰਾਤ ਵਿਚ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਜੋਤ ਜਗਾ ਕੇ 


ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਗੁਰੂ ਨੇ ਪਸ਼ੂ, ਪਰੇਤ, ਪਤਿਤ 
ਜਾਗਨਿ ਵਿਰਲੇ ਪਾਹਰੂ ਰੂਆਇਨਿ ਹੁਸੀਆਰ ___ ਸਭੁ ਨੂੰ ਨਿਸਤਾਰ ਦਿੱਤਾ। 


ਬਿਦਾਰੇ - ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਪਹਿਰੇਦਾਰ 2 ਨ 
ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਤੇ ਰਾਤ ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਅੰਧਕਾਰ ਲਖ ਕਰੋੜ 
ਖਬਰਦਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। __ ਚੱਮਕਨ _ਤਾਰੇ॥ _ਘਰ _ਘਰ _ਦੀਵੈ 
ਪਗ ਸਿ ਬਾਲੀਅਨ ਪਰਘਰ ਤਕਨ ਚੋਰ ਚਕਾਰੇ॥ 
ਨ ਹਟ ਪਟਣ ਘਰ ਬਾਰੀਏ ਦੇ ਦੇ ਤਾਕ ਸਵਣ 
ਜਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਚੋਰ ਉਚਕਿਆਂ ਨੂੰ __ 3. ਨਾਰੇ॥ ਸੂਰਜ ਜੋਤਿ ਉਦੌਤ ਕਰ 
ਫੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਹੂ ਰੰ ਤਾਰੇ ਰਾਤ ਅਨ੍ਹੇਰ ਨਿਵਾਰੇ॥ ਬੰਧਨ 
ਜਾਗਦਿਆਂ ਘਰੁ ਰਖਿਆ ਸੁਤੇ ਘਰ ਮੁਸਨਿ ਰਿ ਰਿ 
ਦਾਰ ਜਾਰ ਨੇ ਤਾ ਆਪੇ ਪਲੂ ਪਰੇਡ ਪਤਿਤ ਨਿਸਤਾਰੇ॥ ਪਰ 
ਵਿਚਾਰੇ ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਘਰ ਲੁਟਾ ਬੈਠਦੇ ਉਪਕਾਰੀ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰੇ ॥੭॥ 
ਦੀ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੬ 
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ਅਨ੍ਹੇਰੀ ੧07 ਨਾਮ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ ਵੀਚਾਰੇ - ਜਿਵੇਂ 
ਘਰ ਘਰ ਦੀਵੈ ਬਾਲੀਅਨ ਸੂਰਜ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਤੋਂ ਡਰ ਕੇ ਘਰ ਵਿਚ ਬੰਦ 
1 ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾਉਂਦਾ ਹੈ 
॥& ੧ 7੧ 08181 ਹਰ ੩੨ ੯ 

ਵਾ ਤੇ ਨਾਮ, ਦਾਨ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਦਾ 
ਪਰਘਰ ਤਕਨ ਚੋਰ ਚਕਾਰੇ ਸਮਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


[18131 1481 ੯01 6੧੮81 
ਸੂਰਜ ਜੋਤਿ ਉਦੋਤ 008] 104 0601 


ਰਾਤ ਅਨ੍ਹੇਰ ਨਿਵਾਰੇ 181 4101 ॥1੧81੮ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸਿ ਪਰੇਤ ਵਰਗੇ 
ਨਾਮ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ ਵੀਚਾਰੇ ਸਿ ਰੰ ਰ ਸਿਧੇ ਰਸਤੇ ਲਾ ਕੇ 
11311 0811 16181 ਦਨਮੱਕਿਏ ਨ 

ਪਸੂ ਪਰੇਤ ਪਤਿਤ ਨਿਸਤਾਰੇ ਇਕ ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਕੋਠੜੀ, ਦੂਆ ਦੀਵਾ ਨਾ 
ਰੀ [੯1 [1801105(81 ਬਾਤੀ 

ਮੀ. “ਰਿ ਵੀ 1੮ 81011 ੮੦007 008 0੧318 087 
ਕਰਨ ਰ੍ ਮਨੁੱਖ ਘੋਰ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਹਨੇਰ ਕੋਠੜੀ ਵਿਚ 


ਰਹ ਫਸਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵੀ 
ਘਰ ਘਰ ਦੀਵੈ ਬਾਲੀਅਨ - ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਜਮ, 


ਸਮੇਂ` ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਤਾਰੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਮੌਤ ਦੇ ਫਰਿਸ਼ਤੇ ਫੜ ਕੇ ਲਿਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਚਮਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਦੀਵੇ ਕੋਈ ਵੀ _ਸੰਗੀ-ਸਾਥੀ _ਬਹੁੜਦਾ ਨਹੀਂ'। 
ਬਾਲ ਕੇ ਚਾਨਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਲੱਖਣੀ ਭਾਵ ਭੈੜੇ ਲੱਛਣਾਂ/ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਜੀਵ 


੨ ੬ ਆਤਮਾ ਸੁੱਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਗਾਫਲ ਹੋਈ 
ਰਤ ਉਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਵੱਡੇ 
ਕਿਤੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਚੋਰੀ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਜਾਗਦੇ ਅਤੇ ਚੇਤੰਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਰੀ ਇਸ ਹਨੇਰ ਕੋਠੜੀ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਅਤੇ 


ਦਾਅ ਲਗ ਜਾਵੇ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਵਿਧੀ, 
ਸੂਰਜ ਜੋਤਿ ਉਦੋਤ ਕਰ ਤਾਰੇ ਰਾਤ ਜਾਗਦੇ ਰਹਿਣਾ ਭਾਵ ਚੇਤਨ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 
ਅਨ੍ਹੇਰ ਨਿਵਾਰੇ - ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਰਾਤ ਇਕ ਅਨੇਰੀ ਕੋਠੜੀ 
ਰਿ ਲਤ ਦੂਆ ਦੀਵਾ ਨਾ ਬਾਤੀ। 

ਵੈ” ਬਾਹੁੰ ਪਕੜਿ ਜਮੁ ਲੈ ਚੱਲੇ, 


ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਕੋਈ ਸੰਗਿ ਨਾ ਸਾਥੀ। 
ਜਾਗੀ ਵਡ ਭਾਗੀ। 
ਜਾਗਨਿ ਕੀ ਬਿਧਿ ਸੋ ਲਹੈ, 
ਜਿਸ ਅੰਤਰ ਲਾਗੀ। 
ਕਹੈ ਹੁਸੈਨ ਸਹੇਲੀਓ, 
ਸਹੁ ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਪਈਐ। 
ਕਰਿ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬੰਦਗੀ, 
ਰੈਣਿ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਰਹੀਐ। 
ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ, ੧੧੫-੧੧੬ 
ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਕੋਠੜੀ 4007 10017 
ਇਕ ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਕੋਠੜੀ ਦੂਆ ਦੀਵਾ ਨਾ ਬਾਤੀ 


1੮ 8107 €0007 003 ਹ1%3 18 08 
ਬਾਹੁੰ ਪਕੜਿ ਜਮੁ ਲੈ ਚੱਲੇ ਕੋਈ ਸੰਗਿ ਨਾ 
ਸਾਥੀ 

0801%01]&1 8॥ਟ।ਗ 56218 
580॥ੁ 

ਸੁੱਤੀ ਰਹੀ ਕੁਲੱਖਣੀ ਜਾਗੀ ਵਡ ਭਾਗੀ 
5000 1810 01੩੧੮॥੧॥18੬ ਕਹ 
8& 

ਜਾਗਨਿ ਕੀ ਬਿਧਿ ਸੋ ਲਹੈ ਜਿਸ ਅੰਤਰ ਲਾਗੀ 
13811 1 010 50 18115 3੧81 18 
ਕਰਿ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਰੈਣਿ ਜਾਗ੍ਰਿਤ 
ਰਹੀਐ 

੮8 53010 01 0301 18) 13111 
180 
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ਅਪਜਸ ਖੱਟੇਗਾ 0੦੦ 10:8੦£8 
ਜੰਤਰੀ/ਟੇਵਾ/ਜਾਂ ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਰੇਖਾ ਤੋ ਹੀ 
ਪਾਂਡਾ/ਪੰਡਿਤ ਸੰਬੰਧਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਭਾਗ ਜਾਂ 
ਭਵਿਖ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੁਖਾਵੀਆਂ 
ਅਤੇ ਅਣਸੁਖਾਵੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਭਵਿਖਤ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ 
ਕੰਮ-ਕਾਰਾਂ ਕਰਕੇ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਜਾਂ 
ਸ਼ੋਭਾ/ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਜਸ ਖੱਟਣਾ ਜਾਂ ਅਪ-ਜਸ 
ਕਰਾਉਣਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਖੱਟੇਗਾ ਅਪ-ਜਸ ਕਰਾਏਗਾ।ਜੀਵ ਦਾ 
ਗੂੜ੍ਹਾ ਮੇਲ ਰਹਿਣ ਦਾ ਯੋਗ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ, 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਉਹ ਮੇਲ ਬਹੁਤੀ ਦੇਰ ਬਣਿਆ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰੇਗਾ । ਜਿੱਥੇ ਬਹੁਤ ਦੇਰ 
ਰਹੇਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਚਾਹਿਆ ਲਾਭ 
ਨਹੀਂ' ਹੋਵੇਗਾ। 

੩੭ 


ਅਪਜਸ 8-35 


ਅਪਜਸ ਖੱਟੇਗਾ ੫੩੧ 18((੦8 
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੧੧੭੧ 8੦7੧ 18118 

ਗੂੜ੍ਹਾ ਮੇਲ ਟੂਹੀ੍‌ਕੋ 111 

ਯੋਗ ੧੦੬ 

ਅਵੱਸ਼ 3੧੧੧ 

ਮਨ ਚਾਹਿਆ ਲਾਭ ॥:੩॥ 6810 130 
ਅਪਜਸੁ ਮਿਟੈ ਹੋਵੈ ਜਗਿ ਕੀਰਤਿ 


81135 118 10੧੬ ]8£ 7181 


ਅਪਜਸੁ ਦੇ ਮਿਟਣ ਨਾਲ ਦਰਗਹ ਬੈਠੀਦਾ ਹੈ। 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੁਖ ਦਾ ਭੰਜਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚਰਣ 
ਕਮਲ ਰੰਗੇ, ਰੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਪਜਸੁ ਮਿਟੈ ਹੋਵੈ ਜਗਿ ਕੀਰਤਿ 
ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੂ ਪਾਈਐ ॥ ਜਮ ਕੀ ਤ੍ਰਾਸ 
ਨਾਸ ਹੋਇ ਖਿਨ ਮਹਿ ਸੁਖ ਅਨਦ ਸੇਤੀ 
ਘਰਿ ਜਾਈਐ ॥੧॥ ਜਾ ਤੇ ਘਾਲ ਨ 
ਬਿਰਥੀ ਜਾਈਐ _॥ _ਆਠ ਪਹਰ 
ਸਿਮਰਹੁ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਮਨਿ ਤਨਿ ਸਦਾ 
ਧਿਆਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੋਹਿ ਸਰਨਿ 
ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਤੂੰ ਦੇਹਿ ਸੋਈ ਪ੍ਰਭ 
ਪਾਈਐ ॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਨਾਨਕ ਰੰਗਿ 
ਰਾਤੇ ਹਰਿ _ਦਾਸਹ ਪੈਜ _ਰਖਾਈਐ 
॥੨॥੧੩॥੨੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੫੦੦ 


ਅਪਜਸੁ 8185 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਜਮ ਕੀ ]80 

ਖਿਨ ਮਹਿ ਸੁਖ 1001 ॥੬ 501 

ਘਾਲ ਨ ਬਿਰਥੀ ਜਾਈਐ 

81 ੧੩ 0000 ]ਕ£ 

ਆਠ ਪਹਰ ਸਿਮਰਹੁ ੧111 1੬ 51017 
ਧਿਆਈਐ 1376 

ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ 601 60101 18] 
ਨਾਨਕ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ 08008 13£ 18(€ 
ਅਪਜਸੁ - ਬਦਨਾਮੀ। 

ਜਮ ਕੀ - ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 
ਬਦਨਾਮੀ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਨੇਕਨਾਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰੀ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਬੈਠਣ ਨੂੰ ਥਾਂ (ਇੱਜ਼ਤ) 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੌਤ ਦਾ ਕਹਿਰ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਖਿਨ ਮਹਿ ਸੁਖ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਧਿਆਨ #/ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਲ 
ਭਰ ਵਿਚ ਹੀ ਸੁਖ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 
ਘਾਲ ਨ ਬਿਰਥੀ ਜਾਈਐ - ਹਰੀ ਦੀ 
ਬਲਕਿ ਬੜੇ ਲਾਭ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 

ਆਠ ਪਹਰ ਸਿਮਰਹੁ - ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲੀਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਕਾਦਰ, ਕਰਤਾਰ 
ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਵਿਸਰਦਾ। 


ਸਾਸਿ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮ _ਲਿਵ 


ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਅਸਾਂ ਦਾਸਾਂ ਦੀ 


ਲਾਜ ਰੱਖ ਲੈ। 
ਅਪਣਾ ੦੧੧ 
ਪੜਨਾਂਵ 

ਆਪਣਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 


ਅਪਣਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਇਆ 


8]0)8 11311 [1815 


ਲਾਇਆ ॥ ੧ ॥ ਮਨਿ ਤਨਿ ਤੇਰੀ ਟੇਕ 
ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਮਨਿ ਤਨਿ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ॥ ਤੁਧੁ 
ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਨਹਾਰੁ ਪਿਆਰੇ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਏਕ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੋਟਿ 
ਜਨਮ ਕੁਮਿ ਆਇਆ ਪਿਆਰੇ ਅਨਿਕ 
ਜੋਨਿ ਦੁਖੁ ਪਾਇ ॥ ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ 
ਵਿਸਰਿਆ ਪਿਆਰੇ ਬਹੁਤੀ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ 
॥ ਜਿਨ ਭੇਟੈ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਿਆਰੇ ਸੇ 
ਲਾਗੇ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥ ਤਿਨਾ ਪਿਛੈ ਛੁਟੀਐ 


ਰਿ ਉੱਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰੇ ਜੋ ਸਾਚੀ ਸਰਣਾਇ ॥ ੨ ॥ 
4 ਮਿਠਾ ਕਰਿ ਕੈ ਖਾਇਆ ਪਿਆਰੇ ਤਿਨਿ 
ਤਨਿ ਕੀਤਾ ਰੋਗੁ ॥ _ਕਉੜਾ ਹੋਇ 
ਪਤਿਸਟਿਆ ਪਿਆਰੇ _ਤਿਸ ਤੇ 
ਉਪਜਿਆ ਸੋਗੁ ॥ ਭੋਗ ਭੁੰਚਾਇ 
ਤੇ । ਰੱ ਭੁਲਾਇਅਨੁ ਪਿਆਰੇ ਉਤਰੈ ਨਹੀ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਿ ੨6. ਟੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਜੀਵ ਉਸ ਵਿਜੋਗੁ ॥ ਜੋ ਗੁਰ ਮੇਲਿ ਉਧਾਰਿਆ 
ਪਿਆਰੇ ਤਿਨ ਧੁਰੇ ਪਇਆ ਸੰਜੋਗੁ 
ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਵਿਚ ॥ ੩॥ ਮਾਇਆ ਲਾਲਚਿ _ਅਟਿਆ 


ਗੁਰਮੁਖ ਉਤੇ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਨਦਰ ਕਰਦਾ 
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੭੩੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਪਿਆਰੇ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਹਿ ਮੂਲਿ ॥ ਜਿਨ 


ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ॥ ੬॥ ਸਤੁ 
ਸੰਤੋਖੁ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ _ਪਿਆਰੇ 
ਜਿਸ ਨੋ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ॥ ਅਨਦਿਨੁ 
ਕੀਰਤਨੁ ਗੁਣ ਰਵੈ ਪਿਆਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ 
ਪੂਰ ਭਰੇ ॥ ਦੁਖ ਸਾਗਰੁ ਤਿਨ ਲੰਘਿਆ 
ਪਿਆਰੇ ਭਵਜਲੁ ਪਾਰਿ ਪਰੇ ॥ ਜਿਸੁ 
ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਮੇਲਿ ਲੈਹਿ ਪਿਆਰੇ ਸੇਈ 
ਸਦਾ ਖਰੇ ॥ ੭ ॥ ਸੰਮ੍ਰਥ ਪੁਰਖੁ 
ਦਇਆਲ ਦੇਉ ਪਿਆਰੇ ਭਗਤਾ ਤਿਸ ਕਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਤਾਣੁ ॥ ਤਿਸੁ ਸਰਣਾਈ ਢਹਿ ਪਏ 
ਪਿਆਰੇ ਜਿ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਣੂ ॥ ਹਲਤੁ 
ਪਲਤੁ ਸਵਾਰਿਆ ਪਿਆਰੇ ਮਸਤਕਿ ਸਚੁ 
ਨੀਸਾਣੂ ॥ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਕਦੇ ਨ ਵੀਸਰੈ 
ਪਿਆਰੇ __ਨਾਨਕ __ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੁ 
॥੮॥੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੬੪੦ 
ਅਪਿਣਾਂ 30੧੩ 
ਮਾਤ ਗਰਭ 1081 2410 
ਦੁਖ ਸਾਗਰੋ 60001 53010 
ਬਿਖੁ ਪਸਰੀਆ 001 857 
ਸੋ ਆਰਾਧੇ 50 5150 
ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਪਿਆਰੇ 585 585 [131੦ 
ਕਉੜਾ ਹੋਇ ਪਤਿਸਟਿਆ 
੦੧ 100 [80508 
ਤਿਸ ਤੇ ਉਪਜਿਆ ਸੋਗੁ 
05 ੧੬ 01113 502 
702 7068੬ [0131811 
ਉਤਰੈ ਨਹੀ ਵਿਜੋਗੁ 00੬ ॥81ਮ ੧1੧੦੬ 
ਜੋ ਗੁਰ ਮੇਲਿ ਉਧਾਰਿਆ 
10 01 1121 003118 
ਤਿਨ ਧੁਰੇ ਪਇਆ ਸੰਜੋਗੁ 


011 (01€ 18 58902 
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ਬਿਲਲਾਟ ਕਰਹਿ ਬਹੁਤੇਰਿਆ 


0118 0੬ 16018 

ਉਤਰੈ ਨਾਹੀ ਸੂਲ 00£ 1810 501 
ਸਾਕਤ ਸੰਗੁ ਨ ਕੀਜਈ 

58181 582 18 ੧7੨7 

ਜੇ ਕਾ ਪਾਰਿ ਵਸਾਇ ]ਟ ।%1 ੧586 
ਮਨਮੁਖਿ ਢੋਈ ਨਹ ਮਿਲੈ 

111810110101 (0 11011 

ਸੰਜਮ ਸਹਸ ਸਿਆਣਪਾ 

58810. 585 515] 

ਹੋਦੀ ਵਸਤੁ ਨ ਜਾਤੀਆ 

100 ੧੩513 ]368 

ਕੂੜੁ ਨ ਚਲੀ ਨਾਲਿ 0੧ 1੩ 6817 151 
ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ 828 1801 50181 
ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ੧84 5800101 

ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ 21801 1811 

ਜਿਸ ਨੋ ਨਦਰਿ ਕਰੇ 

118 10 18031 ੧੯ 

ਅਨਦਿਨੁ ਕੀਰਤਨੁ ਗੁਣ ਰਵੈ 

81001 €ਜ%੧੧ 0) 18੦ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਪੂਰ ਭਰੇ 31011([ਮ॥ [81੯ 
ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ 115 [ਜੋਜ£ 

ਤਿਸੁ ਮੇਲਿ ਲੈਹਿ ੧5 101 15 

ਸੇਈ ਸਦਾ ਖਰੇ ੧੦ 5805 10001 
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ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਮਨੁਖ ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਲਗਨ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਕਉੜਾ ਹੋਇ ਪਤਿਸਟਿਆ ਪਿਆਰੇ ਤਿਸ 
ਤੇ ਉਪਜਿਆ ਸੋਗੁ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੇ ਸੁਆਦਾਂ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਜਾਣ ਕੇ ਖਾਧਾ, 
ਮਾਣਿਆ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰੋਗ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਹ ਭੋਗ ਕੌੜਾ 
(ਦੁਖਦਾਈ) ਹੋਕੇ ਨਿਕਲਿਆ, ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਗਮ ਲੱਗ ਗਿਆ। 

ਭੋਗ ਭੁੰਚਾਇ ਭੁਲਾਇਅਨੁ ਪਿਆਰੇ ਉਤਰੈ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਨਹੀ ਵਿਜੋਗੁ - ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸੁਆਦਲੇ ਵਿਚ ਪਨਾਹ ਨਹੀ ਮਿਲਦੀ। ਆਦਰ 
ਸੁਆਦ ਖਵਾ ਕੇ ਹਰੀ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਸਗੋਂ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਜੀਵ ਨੇ ਸੰਜਮ ਸਹਸ ਸਿਆਣਪਾ - ਭਾਵੇਂ ਹਜਾਰਾਂ 


ਕਿ ਵਿ ਦਾ _ਵਿਛੋੜ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤੀਏ, ਪਰ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਇਕ 
ਸਨ ਮਾਉਂਦਾ, ਦੂਰ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 


ਜਵਚ ਮਿਥ ਵਿ ਹੋਦੀ ਵਸਤੁ ਨ ਜਾਤੀਆ ਪਿਆਰੇ ਕੂੜੁ ਨ 
ਰਤ 6 ਨ ਚਲੀ ਨਾਲਿ - ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹਨ, 
ਦੀ ਹਾ $ ਖੰਡ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੁਲ ਨੂੰ ਦਾਗ ਲਗਦਾ ਹੈ। 


ਰੇ ਢ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਮਨੁਖ ਨੇ 
ਬਚਾ ਪਿ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਹੁੰਦੀ ਚੀਜ਼ ਹਰੀ' ਨੂੰ ਨਾ 
ਲਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪਛਾਣਿਆ ਅਤੇ ਝੂਠੀ ਦੂਨਆਂ ਵਿਚ 
ਬਿਲਲਾਟ ਕਰਹਿ ਬਹੁਤੇਰਿਆ ਪਿਆਰੇ ਲੱਗੇ ਰਹੇ, ਜੋ ਕਿ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਨਾਲ 
ਉਤਰੈ ਨਾਹੀ ਸੂਲੂ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ _- ਜਿਨ੍ਹਾਂ `ਨੂੰ 
ਤਨ ਮਿੱਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੋ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ 
ਉਹ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਿ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਪਿਆਰੇ 
ਸਾਕਤ ਸੰਗੁ ਨ ਕੀਜਈ ਪਿਆਰੇ ਜੈ ਕਾ ਜਸ ਨੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇ - ਜਿਸ ਉਤੇ ਹਰੀ 
੧ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਵਿਚ 
ਸਤ, ਸੰਤੋਖ ਆਦਿਕ ਗੁਣ ਆਪੇ ਹੀ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਮਨੁਖ ਦਾ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਨਦਿਨੁ ਕੀਰਤਨੁ ਗੁਣ ਰਵੈ ਪਿਆਰੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਸਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਪੂਰ ਭਰੇ - ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ 
ਜੀਦਾ ਹੀ। ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਸਦਕਾ ਆਤਮਕ 
੨ ਸਾ ਉ ਰੋਜ਼ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਗੁਣ 
ਆਪ- ਹੁਦਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 0੫9 ੧3॥1011£॥00)600180.60। 
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ਅਪਨਾ ਬਿਰਦੁ ਸਮ੍ਾਰਿਆ 

8[018 000 5118118 

ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਅਉਗਣ ਕੱਟੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਪਣਾ ਬਿਰਦ ਸਮਾਰਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 
ਹਲਤ ਪਲਤ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ ਬਿਸਾਰੇ ਅਉਗਨ ਅਪਨਾ 
ਬਿਰਦੁ ਸਮ੍ਾਰਿਆ ॥ ਹੋਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਮਾਤ 
ਪਿਤ _ ਨਿਆਈ _ ਬਾਰਿਕ _ ਜਿਉ 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਰਿਆ ॥ ੧॥ ਗੁਰਸਿਖ ਰਾਖੇ 
ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਿ ॥ _ਕਾਢਿ ਲੀਏ ਮਹਾ 
ਭਵਜਲ ਤੇ ਅਪਨੀ ਨਦਰਿ _ਨਿਹਾਲਿ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਜਮ 
ਤੇ ਛੁਟੀਐ ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ 
॥ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਜਪਹੁ ਜਪੁ ਰਸਨਾ 
ਨੀਤ ਨੀਤ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ॥ ੨ ॥ ਭਗਤਿ 
ਪ੍ਰੇਮ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ਸਾਧਸੰਗਿ ਦੁਖ 
ਨਾਠੇ ॥ ਛਿਜੈ ਨ ਜਾਇ ਕਿਛੂ ਭਉ ਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬਿਆਪੇ ਹਰਿ ਧਨੁ ਨਿਰਮਲੁ _ਗਾਠੇ 
॥ ੩ ॥ ਅੰਤਿ ਕਾਲ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਸਹਾਈ 
ਇਤ ਉਤ ਰਾਖਨਹਾਰੇ ॥ ਪ੍ਰਾਨ ਮੀਤ ਹੀਤ 
ਧਨੁ ਮੇਰੈ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੇ ॥ ੪ 
॥੬॥੪੫॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੩੮੨ 
ਅਪਨਾਂ 8[018 
ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ ਬਿਸਾਰੇ ਅਉਗਨ 
080811 ਨ ੧0581 231) 
ਬਾਰਿਕ ਜਿਉ ਪ੍ਰਤਿਪਾਰਿਆ 
0811 110108018118 
ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ 
1811 1811 501 [ਕੀਏ 
ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ 585 2185 
ਜਪਹੁ ਜਪੁ ਰਸਨਾ 1੫੦ 18]? 185118 
ਛਿਜੈ ਨ ਜਾਇ &0181%182 
ਕਿਛੁ ਭਉ ਨ ਬਿਆਪੇ 10611 1੭ 1% 
018]0€ 
ਹਰਿ ਧਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਗਾਠੇ 
181 011111131 2801 


ਅਪਨਾ - ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ। 
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ਅਪਨਾ ਬਿਰਦੁ ਸਮ੍ਾਰਿਆ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਸਦਾ ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੈ। 
ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਬਿਰਦ ਗੁਰਮੁਖ _ ਆਪਣਾ _ਬਿਰਦੁ _ਆਪ _ਹੀ 
ਸੰਭਾਲਿਆ _ ਹੈ, __ਆਪਣਾ __ਧਰਮ ਪਹਿਚਾਣਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਨਿਭਾਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਮੁਢ ਕਦੀਮ ਨਾਲ ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 


ਦਾ ਸੁਭਾ ਹੈ, ਉਹ ਯਾਦ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਕਿ ਹਿਤ 


ਨ ੍ ੍ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਮਰੀ ਗਣਤ ਨ 
ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਗਣੀਆ _ਕਾਈ _ ਅਪਣਾ _ ਬਿਰਦੁ 
ਵਾਂਗ ਉਹਨਾਂ ਨੰ ਪਾਲਦਾ ਹੈ। ਪਛਾਣਿ ॥ ਹਾਥ ਦੇਇ ਰਾਖੇ ਕਰਿ ਅਪੁਨੇ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਰੰਗੁ ਮਾਣਿ ॥ ੧॥ ਸਾਚਾ 
ਹੇ ਸਾਹਿਬੁ ਸਦ _ਮਿਹਰਵਾਣ _॥ ਬੰਧੁ 
ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ, ਇਸ ਜਹਾਨ ਵਿਚ ਅਤੇ ਪਾਇਆ ਮੇਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹੋਈ 
ਗਿਤ ਦਿ ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਉ 

_ ਪਾਇ ਪਿੰਡੁ ਜਿਨਿ ਸਾਜਿਆ ਦਿਤਾ ਪੈਨਣੁ 
ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਜਪਹੁ ਜਪੁ ਰਸਨਾ - ਸਾਹ ਖਾਣੂ ॥ ਅਪਣੇ ਦਾਸ ਕੀ ਆਪਿ ਪੈਜ 


ਰਾਖੀ __ਨਾਨਕ __ ਸਦ __ ਕੁਰਬਾਣੁ 


ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ॥੨॥੧੬॥੪੪॥ 
ਛਿਜੈ ਨ ਜਾਇ ਕਿਛੁ ਭਉ ਨ ਬਿਆਪੇ ਹਰਿ ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੧੯ 
ਧਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਗਾਠੇ - ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਕੋਲ ਅਪਣਾ [0੧੧ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਧਨ ਹਮਰੀ ਗਲਤ ਨੰ ਗਈਆ ਕਾਈ 


੩ ਦੇ 1807 23) 1੧ 24013 ਕੁ 
ਛਿਜਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਟੁਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਰ 
ਦਰ ਤੇ ਬੰਧੁ ਪਾਇਆ 080 [515 


ਗੰਢ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪੱਲੇ ਬੱਧਾ ਪੂਰੈ ਹੋਈ ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ 


ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। [ਿ0ਏ ॥7 5310 818 
ਅਪਣਾ ਬਿਰਦੁ ਪਛਾਣਿ ਅਪਣਾ _- ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ, 
8]018 000 [੯1181] ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਪਣਾ। 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਬਣਾ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਹਥ ਦੇ ਕੇ ਬਚਾ ਲਿਆ 
ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਸਦਾ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਾਣਦੇ ਹਾਂ। 
ਬੰਧੁ ਪਾਇਆ - ਮੇਰੇ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ 
ਦਿੱਤਾ। 

ਪੂਰੈ ਹੋਈ ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ - ਸਭ ਪਾਸੇ 
ਕਲਿਆਣ (ਖੈਰੀਅਤ) ਹੋ ਗਈ, ਸੁਖ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਰਤ ਗਈ। ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ 
ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਅਪਣਾ ਆਪ ਨ ਰੋੜ੍ਹ ਐਦਾਂ 

ਰੋਜਿ ੪ 


8]018 3]1 18161 80816018 


ਸਜਣਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਇਸ ਜਹਾਨ ਤੋਂ 
ਚਲੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਦੁਖ ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ ਵਿਰਲਾਪ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਸ ਦੁਖ 
ਦਾ ਮਨ ਉੱਤੇ ਇੰਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਗਿਆ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਜੋਗੀ ਹਿੰਮਤ ਵੀ ਨਹੀ 
ਕਰਦਾ। ਰਾਣੀ ਰਾਜ ਕੌਰ ਦੀ ਮਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਹਾਰਾ ਦਿੰਦਿਆ ਰੋ ਰੋ ਕੇ ਆਪਣਾ ਆਪ 
ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਤੋਂ ਹਟਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਜ 
ਕਾਜ ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਜੁੰਮੇਂਵਾਰੀ ਲੈ ਕੇ ਆਹਰੇ 
ਲਗਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਤਾ ਸਕੇ ਨ ਦੇਖ ਧੀ ਦਾ ਹਾਲ ਏ। 
ਕਹਿੰਦੀ: 'ਮੈਂ ਕੁਰਬਾਨ ਧੀਏ ਪਯਾਰੀਏ 
[ 

ਦੇ। 

“ਆਏ ਪਰਤ ਨ ਦੇਸ਼ ਮਰ ਕੇ ਜੋ 
ਗਏ। 

“ਜੋ ਲੋਚੇ ਇਹ ਬਾਤ ਮਰਦਾ ਆਪ ਹੈ ! 
ਸਰੀਰ ਦਾ ! 
“ਅਪਣਾ ਆਪ ਨ ਰੋੜ੍ਹ ਐਦਾਂ 
ਤੇਂਦਿਆਂ। 

“ਰਾਜ ਕਾਜ ਸੰਭਾਲ ਕਾਰੇ ਲੱਗ ਪੌ, 
“ਦਿਲ ਪਰਚੇਗਾ ਆਪ ਕਾਰੇ ਲੱਗਿਆਂ। 
ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਰਾਣਾ ਸੂਰਤ ਸਿੰਘ, ੧੦ 
ਆਪਣਾ ਆਪ ੫7੧੧ ੩ 


ਅਪਣਾ ਆਪ ਨ ਰੋੜ੍ਹ ਐਦਾਂ ਰੋਂਦਿਆਂ 
&[ਗਨੋ 3] 18161 86ਨੈ 16018 

ਆਏ ਪਰਤ ਨ ਦੇਸ਼ ਮਰ ਕੇ ਜੋ ਗਏ 
8ਏ [811 13 05 1131 ੯ ]0 £8€ 
ਭੱਜਜਾ ਬਣਦਾ ਨਾਂਹਿ ਬੁੱਤ ਸਰੀਰ ਦਾ 
1&9੧ 08103 180€ 001 571 ਹਕ 
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ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਛਡ ਕਰ ਪਰਵਾਨ 
&[ਗਮ 16605 680 ੦ 0੩7੮੧ ।ਹੈ 


ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੋ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਸਾਰਾ 
ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦਾ ਸਗੋ ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਕੁਦਰਤ/ਕਾਦਰ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵਿਧੀ ਵਿਧਾਨ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ 
ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸ 


ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਨਾਲ ਆਪਣੇਂ ਮਨ ਨੂੰ 
ਮੇਲਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਉਸ 
ਦੇ ਵਸ ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋ ਕੇ ਚਲਣ 
ਦੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


-ਅਪਣੀ ਇੱਛਾ _ਛਡ _ਕਰ 
ਪਰਵਾਨ ਤੂੰ । 

ਤਾਂਤੇ ਜਿੱਕੁਰ ਹੋਇ ਉਸ ਪਰ ਹੋ ਖੜੀ, 
ਉਸ ਪਰ ਕਰ ਸੰਤੋਖ ਉਠ ਇਸ ਹਾਲ 


ਉਸਤੇ ਉਲਟਾ ਕੁੱਝ ਹੈ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ? 
ਆਪੋ ਅਪਣੀ ਬੁੱਧ ਜਿਤਨੀ ਹੈ ਕਿਸੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਤਰਕਾਂ ਕਈ ਦਲੀਲ ਦੇ ਦੇ ਆਖਦੇ, 
ਲਖ ਨਾ ਸਕਦਾ ਕੋਇ ਅਸਲੀ ਭੇਤ ਨੂੰ। 
ਤਾਂਤੇ ਸਿਖ ਤੂੰ ਜਾਚ: ਮਰਜ਼ੀ ਆਪਣੀ 
ਵਿੱਚ ਰਜ਼ਾ ਦੇ ਆਪ ਮੇਲਣ ਵਾਲੜੀ । 
“ਅਣਹੋਣਾ” ਨਾ ਵੱਸ “ਹੋਣਾ” ਵੱਸ ਨਾ 
ਸਾਡੇ ਵਸ ਨ ਏਹ ਜਿਸਦੇ ਵਸ ਹੈ 
ਉਸਦੇ ਹੋ ਜਾ ਵਸ, ਮੰਨ ਰਜ਼ਾਇ 
ਲੈ। 

੧੫੧ 
ਅਪਣੀ ਇੱਛਾ &॥॥ 16608 
ਅਪਣੀ ਇੱਛਾ ਛਡ ਕਰ ਪਰਵਾਨ ਤੂੰ 
&[ਗਮ 16605 6180 ੨ ॥%੮੧॥੧ ਹੈ 
ਤੇਰੇ ਚਾਹਯਾਂ ਕੁਝ ਹੋ ਨਹੀ ਸਕਦਾ 
(੦ ੯81ਕੈ 9] 10 ॥31ਮੋ 5803 
ਜੋ ਕੁਝ ਗ਼ੈਬੋਂ ਹੋਇ, ਉਹ ਤੂੰ ਮੰਨ ਲੈ 
10 0] ੬66 10 6 (ਹੈ 1049 |£ 
ਸਾਡੇ ਵਸ ਨ ਏਹ ਜਿਸਦੇ ਵਸ ਹੈ 
5302 ੧੩੧ 1੩ ੬ 11502 ੧3੧5 18 
ਉਸਦੇ ਹੋ ਜਾ ਵਸ, ਮੰਨ ਰਜ਼ਾਇ ਲੈ 
0500 110]3 ੧੯85 11811 18280 1£ 
ਅਪਨੀ ਅਧਮਾਈ ਮਮ 460 
ਮਨਮੁਖ ਝੂਠੇ ਜਗ ਨੂੰ ਸਚ ਸਮਝ ਕੇ 
ਕਾਮਨੀ ਦੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਰੁੱਝਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਆਪਨੀ ਅਧਮਾਈ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਪ੍ਰਭੂ 


ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਨਹੀ ਗਾਉਂਦਾ। ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਬੱਧਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਸ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਬੁਝਦੀ । 

ਕਹਉ ਕਹਾ ਅਪਨੀ ਅਧਮਾਈ ॥ 
ਉਰਝਿਓ ਕਨਕ ਕਾਮਨੀ ਕੇ ਰਸ ਨਹ 
ਕੀਰਤਿ ਪ੍ਰਭ ਗਾਈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਗ ਝੂਠੇ ਕਉ ਸਾਚੁ ਜਾਨਿ ਕੈ ਤਾ 
ਸਿਉ ਰੁਚ ਉਪਜਾਈ ॥ ਦੀਨ ਬੰਧ 
ਸਿਮਰਿਓ ਨਹੀ ਕਬਹੂ ਹੋਤ ਜੁ ਸੰਗਿ 
ਸਹਾਈ ॥ ੧ ॥ ਮਗਨ ਰਹਿਓ ਮਾਇਆ 
ਮੈ ਨਿਸ ਦਿਨਿ ਛੁਟੀ ਨ ਮਨ ਕੀ 
ਕਾਈ ॥ ਕਹਿ ਨਾਨਕ ਅਬ ਨਾਹਿ ਅਨਤ 
ਗਤਿ ਬਿਨੁ _ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਨਾਈ 
॥੨॥੧॥੩੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੭੧੮ 
ਅਪਨੀ 10100 
ਉਰਝਿਓ ਕਨਕ ਕਾਮਨੀ 
0110 87੮ ੧07 
ਨਹ ਕੀਰਤਿ ਪ੍ਰਭ ਗਾਈ 
1੬ 11080 ਏਕ 
ਜਗ ਝੂਠੇ ਕਉ 182 60112 ੦ 
ਸਾਚੁ ਜਾਨਿ ਕੈ 586 ।੩1 ੦ 
ਤਾ ਸਿਉਂ ਰੁਚ ਉਪਜਾਈ ੧੧ 50 106 
ਗਗਗੀ 
ਨਿਸ ਦਿਨਿ ਛੁਟੀ 015 010 6107 
ਨ ਮਨ ਕੀ ਕਾਈ 81081 5 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਪਨੀ - ਜੀਵ ਦੀ ਆਪਣੀ । 
ਅਪਨੀ ਅਧਮਾਈ - ਹਰੀ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੜ 
ਕੇ ਮਨੁਖ ਵਿਚ ਗਿਰਾਵਟ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਨੀਚਤਾ, 
ਗਿਰਾਵਟ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਹਾਂ? ਮੈਂ ਕਦੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਿਆ। 
ਉਰਝਿਓ ਕਨਕ ਕਾਮਨੀ - ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਸੋਨੇ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਸੁਆਦ ਵਿਚ 
ਫਸਿਆ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਕਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਸਿਫਤ ਨਾ ਕੀਤੀ। 

ਜਗ ਝੂਠੇ ਕਉ ਸਾਚੁ ਜਾਨਿ ਕੈ ਤਾ ਸਿਉ 
ਰੁਚ ਉਪਜਾਏ- ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਸ਼ਵਾਨ 
ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਨਾਲ ਲਗਨ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਲਈ, ਇਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਬਣਾਈ ਹੋਈ 
ਹੈ। 

ਨਿਸ ਦਿਨਿ ਛੁਟੀ ਨ ਮਨ ਕੀ ਕਾਈ - 


ਅਪਨੇ ਚਰਨ ਪਰਾਤਿ 


8010 ੯8111 [131 


ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਤੇ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਰਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਨੈ ॥5੦ 80 
ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਪਤਿ ਰਖਦਾ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੀ ਦਾਤ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਗਤੀ ਭਗਤਨ ਕੀ ਰਾਖੀ ਪਾਤਿ 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ 1821(81। ੮ 1810 18੧ 
ਹੈ। ਅਪਨੇ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ। 
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਛਡਾਇ ਲੀਓ ਅਪਨੇ ਚਰਨ ਪਰਾਤਿ - ਜਿਹੜਾ ਮਨਖ 
ਮਹਾ ਬਲੀ ਤੇ ਅਪਨੇ ਚਰਨ ਪਰਾਤਿ ॥ ਗੁਰੁ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੁ ਉਸ ਨੂੰ 


ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਮਨ ਮੌਤਾ ਬਿਨਸਿ ਨ ਆਪਣੇ ਚਰਨੀ ਪਵਾ ਕੇ, ਚਰਨੀ ਲਾ 
ਕਤਹੂ ਜਾਤਿ ॥ ੧ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਕੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲੀ 


ਕੀਨੀ ਦਾਤਿ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ___ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਕੀਰਤਨ ਕਉ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ਗਾਤਿ ॥ ਬਿਨਸਿ ਨ ਕਤਹੂ ਜਾਤਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਨ ਆਏ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਐਸਾ 
ਅਪੁਨੈ ਭਗਤਨ ਕੀ ਰਾਖੀ ਪਾਤਿ ॥ ਨਾਮ- ਮੰਤਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾ_ਕਦੇ 
ਨਾਨਕ ਚਰਨ ਗਹੇ ਪਭ ਅਪਨੇ ਸਖ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ 
ਪਾਇਓ ਦਿਨ ਰਾਤਿ ਗੁਆਚਦਾ ਹੈ। 
॥੨॥ ੧੦॥੪੧॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਕੀਰਤਨ ਕਉ ਭਈ 
ਹਮਾਰੀ ਗਾਤਿ - ਗੁਰੁ ਨੇ ਮੇਰੇ ਉਤੇ 
ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੬੮੧ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ _ਕੀਤੀ। ਗੁਰੁ ਨੈ: ਹੈਨ 
ਅਪਨੇ 400੦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ, ਗਾਉਣ 
ਲਈ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ। ਜਿਸ 
ਜਿ ਤਰਸ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਗਤੀ ਹੋ ਗਈ, ਮੁਕਤੀ ਹੋ 
0115 18 8010 ]81 ਗਈ। 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੀਓ 1 187 1811 ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਨੈ ਭਗਤਨ ਕੀ 
010 ਰਾਖੀ ਪਾਤਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਦਾ ਹੀ 
ਕੀਰਤਨ ਕਉ 16114) ੦ ਤਤ ਸਿ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, 
ਰ ਅੰਗ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਭਈ ਹਮਾਰੀ ਗਾਤਿ ॥% 100811 25( ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨ ਫੜੇ ਹਨ, ਉਸ ੨ 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ 3051 7੦ ਰਾਤ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਹੈ। 
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ਅਪਰਪਰਾ ੦੦੧ 


8280 8[08])81 8[181]818 

ਉਹ ਹਰੀ, ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ 
ਅਪਰੰਪਰ ਅਪਰਪਰਾ ਹੈ। ਸਭ ਹੱਦਾਂ ਤੋਂ, 
ਸਭ ਸੀਮਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ। ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲ 
ਕੇ, ਜੋਤ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਕੇ ਉਹ ਆਪ 
ਧਰਣੀਧਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਲੱਖ ਅਭੇਉ ਹੈ। 
ਬਿਬੇਕ ਬੁਧਿ ਬੀਚਾਰ ਹੈ। ਸੇਵਕ ਗੁਰਮੁਖ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਪਰੰਪਰ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰ ਬਚਨਾਂ ਵਿਚ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 
ਆਰਾਧਨਾ ਵਿਚ ਦੈਵੀ ਸਚ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਖਾਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਗਮ 
ਅਗਾਧਿ ਅਪਰੰਪਰ ਅਪਰਪਰਾ ॥ ਜੋ 
ਤੁਮ ਧਿਆਵਹਿ ਜਗਦੀਸ ਤੇ ਜਨ ਭਉ 
ਬਿਖਮੁ ਤਰਾ ॥ _ਬਿਖਮ ਭਉ ਤਿਨ 
ਤਰਿਆ ਸੁਹੇਲਾ ਜਿਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਧਿਆਇਆ ॥ ਗੁਰ ਵਾਕਿ ਸਤਿਗੁਰ ਜੋ 
ਭਾਇ ਚਲੇ ਤਿਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਆਪਿ 
ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਿ ਜੋਤਿ 
ਸਮਾਣੀ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਧਰਣੀਧਰਾ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ ਅਪਰੰਪਰ 
ਅਪਰਪਰਾ ॥ ੧ ॥ ਤੁਮ ਸੁਆਮੀ ਅਗਮ 
ਅਥਾਹ ਤੂ ਘਟਿ ਘਟਿ ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਤੂ ਅਲਖ ਅਭੇਉ ਅਗੰਮੁ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ 
ਬਚਨਿ ਲਹਿਆ ॥ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਤੇ ਜਨ ਪੁਰਖ 
ਪੂਰੇ ਜਿਨ ਗੁਰ ਸੰਤਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਗੁਣ ਰਵੇ 
॥ ਬਿਬੇਕ ਬੁਧਿ ਬੀਚਾਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੁਰ 
ਸਬਦਿ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਹਰਿ ਨਿਤ ਚਵੇ ॥ 
ਜਾ ਬਹਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬੋਲਹਿ ਜਾ 
ਖੜੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਹਿਆ ॥ ਤੁਮ 
ਸੁਆਮੀ ਅਗਮ ਅਥਾਹ ਤੂ ਘਟਿ ਘਟਿ 
ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ॥ ੨ ॥ ਸੇਵਕ ਜਨ ਸੇਵਹਿ 
ਤੇ ਪਰਵਾਣੁ ਜਿਨ ਸੇਵਿਆ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰੇ 
॥ ਤਿਨ ਕੇ ਕੋਟਿ ਸਭਿ ਪਾਪ ਖਿਨੁ 
ਪਰਹਰਿ ਹਰਿ ਦੂਰਿ ਕਰੇ ॥ ਤਿਨ ਕੇ 
ਪਾਪ ਦੋਖ ਸਭਿ ਬਿਨਸੇ ਜਿਨ ਮਨਿ ਚਿਤਿ 
ਇਕੁ ਅਰਾਧਿਆ ॥ ਤਿਨ ਕਾ ਜਨਮੁ 
ਸਫਲਿਓ ਸਭੁ ਕੀਆ ਕਰਤੈ ਜਿਨ ਗੁਰ 
ਬਚਨੀ ਸਜ਼ੁ ਭਾਖਿਆ ॥ ਤੇ ਧੰਨੁ ਜਨ 
ਵਡ ਪੁਰਖ ਪੂਰੇ ਜੋ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਜਪਿ 
ਭਉ ਬਿਖਮੁ ਤਰੇ ॥ ਸੇਵਕ ਜਨ ਸੇਵਹਿ 
ਤੇ ਪਰਵਾਣੁ ਜਿਨ ਸੇਵਿਆ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰੇ 
॥੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੧੧੧੪ 
ਅਪਿਰਪਰਾਂ 81813 
ਬਿਖਮ ਭਉ 00100 1੦ 
ਤਿਨ ਤਰਿਆ ਸੁਹੇਲਾ 0 18 50115 
ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਿ 100101001 
ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ )0( 0ਗਰ 
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ਧਰਣੀਧਰਾ (01008 

ਅਗਮ ਅਥਾਹ 82811 3018 

ਅਲਖ ਅਭੇਉ 1801 80੦ 

ਬਿਬੇਕ ਬੁਧਿ _ਬੀਚਾਰਿ 060 1600 
(ਗਰ 

ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ 10011 01 

ਹਰਿ ਨਿਤ ਚਵੇ 181 11( 6੧੧੦ 

ਸਭਿ ਪਾਪ ਖਿਨੁ 580 8]? 1001 
ਪਰਹਰਿ ਹਰਿ ਦੂਰਿ ਕਰੇ 


[181181 181 001 87੬ 

ਗੁਰ ਬਚਨੀ &0 78੯ 

ਸਚੁ ਭਾਖਿਆ 58੬ 11008 

ਭਉ ਬਿਖਮੁ ਤਰੇ 0 01001 (0੬ 
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ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ - ਹੇ 
ਅਗਮ, ਅਗਾਧ, ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ! ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਜਿੰਦ ਤੇਰੀ ਜੋਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਤੇਰੀ 
ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਤੂੰ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 


ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 

ਅਲਖ ਅਭੇਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਲਖ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂਪ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਤ ਨਹੀਂ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬਿਬੇਕ-ਬੁੱਧੀ ਅਪਰੰਪਰੁ 00੧੦ 
ਵਾਲੀ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 'ਵਜਨਣ 
ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੋਂ ਹਰੀ ਹਰ ਪਾਸੇ ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹਰੀ 


ਨ ਪੂਰਨੋ ਅਪਰੰਪਰੁ [10110 80378 
ਸਭਿ ਪਾਪ ਖਿਨੁ ਪਰਹਰਿ ਹਰਿ ਦੂਰਿ ਕਰੇ ਵਿ 
ਵੇ ਗੁਰੂ, ਕਰਤਾਰ, ਕਰਣਹਾਰ, ਕਰਾਵਣਹਾਰ 
ਪਿ ਜਿ ਅਪਰੰਪਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਹਦ ਨਹੀਂ, 
ਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਾਕਾਰ ਹਾਸ਼ੀਆ ਨਹੀਂ_। 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ _ਦੀ ਮਤ _ਰਾਹੀ' ਜਲ, ਥਲ, ਮਹੀਅਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਘਟ ਘਟ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸੇਵਿਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਹੈ। 
ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਪਲ ਛਿਨ ਵਿਚ ਹੀ ਦੂਰ ਅਖੀ ਪ੍ਰੇਮਿ ਕਸਾਈਆ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 


ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਪਿਖੰਨਿ੍‌ ॥ ਜੇ ਕਰਿ ਦੂਜਾ ਦੇਖਦੇ ਜਨ 
ਰਿ ਦਰ ਇਸ ਨਾਨਕ ਕਢਿ ਦਿਚੰਨ੍ਹਿ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ 
ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸਚੁ _ਭਾਖਿਆ -_ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੋਈ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਦਾ ਜੋ ਕਰੇ 
ਇਆ ਬਿ ਸੁ ਹੋਈ ॥ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਭ੍ਰਾਤ ਮੀਤ 


ਨਿਤ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ 
ਹਦ ਅੰਤਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 
ਸਫਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਭਉ ਬਿਖਮੁ ਤਰੇ - ਉਹ ਮਨੁਖ ਵੱਡੇ ਜਪਿਅਹੁ ਜਨ ਕੋਈ ॥ ਸਗਲ ਜਪਹੁ 
1 ਰੰ ਗੋਪਾਲ ਗੁਨ ਪਰਗਟੁ ਸਭ ਲੋਈ ॥ ੧੩ ॥ 
ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ 
ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੧੩੧੮ 
ਹੋਏ ਭਵ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹਰੀ ੇ 
ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਮੇਟ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਿਖੰਨਿ 181 0811101181 
ਦੌਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭਾਣੇ ਕਢਿ ਦਿਚੰਨਿ ੧60 01680 
ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ 181 081 ਗ੪1731 
ਜੋ ਕਰੇ ]0 00੦ 


ਅਪਰੰਪਰੁ 4੧0੧] 
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ਸੁ ਹੋਈ 01%7 
ਅਪਰੰਪਰੁ - ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹਰੀ। 


ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਨੋ - ਉਹ 


ਅਪਰਾਧੀ ਨਿਰਗੁਣੇ 8]01801 101£0110 


ਮਨੁਖ ਅਪਰਾਧੀ ਨਿਰਗੁਣਾ ਹੈ। ਪਾਪੀ 
ਹੈ। ਪਾਖੰਡੀ ਹੈ। ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ 
ਦਰ, ਘਰ, ਸਚ ਸਭ ਭੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੇਲ ਵਿਚ ਸੁਖ ਪਾਉਂਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


੩੩ 


ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਸਭ ਗੁਮਾਨ ਚੁਕਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਚ ਦਾ ਵਾਸਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਮਨੁ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ 


ਮਨੁ ਹੋਇ ॥ ਹਮ ਅਪਰਾਧੀ ਨਿਰਗੁਣੇ 
ਭਾਈ ਤੁਝ ਹੀ ਤੇ ਗੁਣੁ ਸੋਇ ॥ ੧॥ 
ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮਾ ਤੂ ਕਰਤਾ ਕਰਿ ਵੇਖੁ ॥ ਹਉ 
ਪਾਪੀ ਪਾਖੰਡੀਆ ਭਾਈ ਮਨਿ ਤਨਿ 
ਨਾਮ _ ਵਿਸੇਖੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਖੁ 
ਮਾਇਆ ਚਿਤੁ ਮੋਹਿਆ ਭਾਈ ਚਤੁਰਾਈ 
ਪਤਿ ਖੋਇ ॥ ਚਿਤ ਮਹਿ ਠਾਕੁਰੁ ਸਚਿ 
ਵਸੈ ਭਾਈ ਜੇ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਸਮੋਇ 
॥ ੨ ॥ ਰੂੜੌ ਰੂੜੌ ਆਖੀਐ ਭਾਈ ਰੂੜੌ 
ਲਾਲ ਚਲੂਲੁ ॥ ਜੇ ਮਨੁ ਹਰਿ ਸਿਉ 
ਬੈਰਾਗੀਐ ਭਾਈ ਦਰਿ ਘਰਿ ਸਾਚੁ 
ਅਭੂਲੁ ॥ ੩ ॥ ਪਾਤਾਲੀ ਆਕਾਸਿ ਤੂ 
ਭਾਈ ਘਰਿ ਘਰਿ ਤੂ ਗੁਣ ਗਿਆਨੁ ॥ 
ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਭਾਈ ਚੂਕਾ 
ਮਨਹੁ ਗੁਮਾਨੁ ॥ ੪ ॥ ਜਲਿ ਮਲਿ 
ਕਾਇਆ ਮਾਜੀਐ ਭਾਈ ਭੀ ਮੈਲਾ ਤਨੁ 
ਹੋਇ ॥ ਗਿਆਨਿ ਮਹਾ ਰਸਿ ਨਾਈਐ 
ਭਾਈ ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ ੫ ॥ 
ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ ਪੂਜੀਐ ਭਾਈ ਕਿਆ ਮਾਗਉ 
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ਕਿਆ ਦੇਹਿ ॥ ਪਾਹਣੁ _ਨੀਰਿ 
ਪਖਾਲੀਐ ਭਾਈ ਜਲ ਮਹਿ ਬੁਡਹਿ 
ਤੇਹਿ ॥ ੬ ॥ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਅਲਖੁ ਨ 
ਲਖੀਐ ਭਾਈ ਜਗੁ ਬੂਡੈ ਪਤਿ ਖੋਇ ॥ 
ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਹਾਬਿ ਵਡਾਈਆ ਭਾਈ ਜੈ 
ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ ॥ ੭ ॥ ਬਈਅਰਿ ਬੋਲੈ 
ਮੀਠੁਲੀ ਭਾਈ ਸਾਚੁ ਕਹੈ ਪਿਰ ਭਾਇ ॥ 
ਬਿਰਹੈ ਬੇਧੀ ਸਚਿ ਵਸੀ ਭਾਈ ਅਧਿਕ 
ਰਹੀ ਹਰਿ ਨਾਇ ॥ ੮ ॥ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ 
ਆਪਣਾ ਭਾਈ ਗੁਰ ਤੇ ਬੁਝੈ ਸੁਜਾਨੁ ॥ ਜੋ 
ਬੀਧੇ ਸੇ ਊਬਰੇ ਭਾਈ ਸਬਦੁ ਸਚਾ 
ਨੀਸਾਨੁ _॥ ੯॥ ਈਧਨੁ ਅਧਿਕ 
ਸਕੇਲੀਐ ਭਾਈ ਪਾਵਕੁ ਰੰਚਕ ਪਾਇ 
॥ ਖਿਨੁ ਪਲੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਵਸੈ ਭਾਈ 
ਨਾਨਕ ਮਿਲਣੁ ਸੁਭਾਇ ॥ ੧੦ ॥ ੪ ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੬੩੬ 
ਅਪਰਾਧੀ %ਮ੧੦] 
ਹਉ ਪਾਪੀ _ਪਾਖੰਡੀਆ 1੦ ਗਮ 
18108 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਨਾਮ ਵਿਸੇਖੁ 
1811 811118111 ੧15੦1 
ਰੂੜੌ ਰੂੜੌਂ ਆਖੀਐ 101੦ 101੦ ਕਹਗਨ 
ਰੂੜੌ ਲਾਲ ਚਲੂਲੁ 70੧੦ 11 ੬101 
ਜੇ ਮਨੁ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਬੈਰਾਗੀਐ 


1੬1181111 510 0885 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦਰਿ ਘਰਿ 081 ਮੇ 
ਸਾਚੁ ਅਭੂਲੁ 80 3001 
ਚੂਕਾ ਮਨਹੁ ਗੁਮਾਨੁ 
601੮8 1118110 20111811 
ਪਾਹਣੁ ਨੀਰਿ ਪਖਾਲੀਐ 
[18181] 171 [61818 
ਜਲ ਮਹਿ ਬੁਡਹਿ ਤੇਹਿ 1੧1 0੬ 0008 (੬ 
ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ 
£ਹ। 001 818011818ਹ7 
ਜਗੁ ਬੂਡੈ 18 000 
ਪਤਿ ਖੋਇ %( 010ਟ 

ਜੈ ਭਾਵੈ £ ੧੧ 

ਤੈ ਦੇਇ ੧੪ 66 

ਬਿਰਹੈ ਬੇਧੀ 01108 0੬61 
ਸਚਿ ਵਸੀ 586 ੧੩57 
ਅਧਿਕ ਰਹੀ ਹਰਿ ਨਾਇ 


801 1310 181 13੬ 

ਜੋ ਬੀਧੇ )੦ 00 

ਸੇ ਉਬਰੇ ੦ 001੮ 

ਸਬਦੁ ਸਚਾ _ਨੀਸਾਨੁ 38086 3868 
15811 

ਈਧਨੁ ਅਧਿਕ ਸਕੇਲੀਐ 

1081 801 5੬1੬ 
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ਪਾਵਕੁ ਰੰਚਕ ਪਾਇ [੧੮੧0 15680 [ਨ 


ਅਪਰਾਧੀ _- ਪਾਪੀ, ਪਾਪ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ। 


ਅਪਰਾਧੀ ਨਿਰਗੁਣੇ - ਹੇ ਹਰੀ ! _ ਤੂੰ 
ਸਾਡਾ ਮਨ ਨਿਰਮਲ _ਨਹੀ। ਅਸੀਂ 
ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਹਉ ਪਾਪੀ ਪਾਖੰਡੀਆ ਭਾਈ ਮਨਿ ਤਨਿ 
ਨਾਮ ਵਿਸੇਖੁ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਤੋਂ ਬਚਾ। ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਹਾਂ। ਪਾਖੰਡੀ ਹਾਂ। 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ, ਮੇਰੇ ਤਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇਂ 
ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰ। ਮੇਰੇ 
ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ 
ਵਸਾ ਦੇ। 
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ਤਾਂ ਉਹ ਸਭ ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੜੀ ਛਿਨ ਭਰ ਜੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਸੇ ਤਾਂ ਪਾਪ ਸੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਲੋਭਿ ਮੋਹਿ ਮਗਨ ਅਪਰਾਧੀ 

160 936 ॥4£811 &[ਗਕਹੀ 

ਲੋਭ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਮਨਮੁਖ ਅਪਰਾਧੀ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਤੋ ਦੁਰ ਹੋ ਕੇ 
ਪਾਪੀ ਪਾਪ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, 
ਲੋਭ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਨਿਘਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਭ ਕੁਝ ਛਡ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਨਿਕਟਿ ਵਸਤ ਨੂੰ ਵੀ 
ਦੂਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਹਾਦਰਾ ਹਦੂਰ ਕਰਤਾਰ 


ਕੂ 
ਰੰ 
ਕਰ 
ਫ਼ 


ਰੱਤਾ ਅਪਰੰਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਾਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੰ। 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਲੋਭਿ ਮੋਹਿ ਮਗਨ 
ਅਪਰਾਧੀ ॥ _ ਕਰਣਹਾਰ ਕੀ ਸੇਵ ਨ 
ਸਾਧੀ ॥ ੧ ॥ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮ 
ਤੁਮਾਰੇ _॥ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਮੋਹਿ 
ਨਿਰਗੁਨੀਆਰੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂੰ 
ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਕਾਚੀ ਦੇਹ 
ਮਾਨੁਖ ਅਭਿਮਾਨੀ ॥ ੨ ॥ ਸੁਆਦ ਬਾਦ 
ਈਰਖ ਮਦ ਮਾਇਆ ॥ ਇਨ ਸੰਗਿ 
ਲਾਗਿ ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ੩ ॥ 
ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਜਗਜੀਵਨ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ॥ 
ਸਗਲ ਤਿਆਗਿ ਨਾਨਕੁ ਸਰਣਾਇਆ 
॥ ੪ ॥ ੧੩ ॥ ੧੯ ॥ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ 
॥ _ਪੇਖਤ _ਚਾਖਤ _ਕਹੀਅਤ ਅੰਧਾ 
ਸੁਨੀਅਤ ਸੁਨੀਐ ਨਾਹੀ ॥ ਨਿਕਟਿ 
ਵਸਤੁ _ਕਉ ਜਾਣੈ ਦੂਰੇ ਪਾਪੀ ਪਾਪ 
ਕਮਾਹੀ ॥ ੧॥ ਸੋ ਕਿਛੁ ਕਰਿ ਜਿਤੁ 
ਛੁਟਹਿ ਪਰਾਨੀ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਿ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਨੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘੋਰ 
ਮਹਲ ਸਦਾ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ॥ ਸੰਗਿ ਤੁਮ੍ਹਾਰੈ 
ਕਛੂ ਨਾ ਜਾਤਾ ॥ ੨ ॥ ਰਖਹਿ ਪੋਚਾਰਿ 
ਮਾਟੀ ਕਾ ਭਾਂਡਾ ॥ ਅਤਿ ਕੁਚੀਲ ਮਿਲੈ 
ਜਮ ਡਾਂਡਾ ॥ ੩ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧਿ ਲੋਭਿ 
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ਮੋਹਿ ਬਾਧਾ ॥ ਮਹਾ ਗਰਤ ਮਹਿ 
ਨਿਘਰਤ ਜਾਤਾ ॥ ੪ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ 
ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਣੀਜੈ ॥ ਡੂਬਤ ਪਾਹਨ ਪ੍ਰਭ 
ਮੇਰੇ ਲੀਜੈ ॥ ੫ ॥ ੧੪ ॥ ੨੦॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੭੪੦ 
ਅਪਰਾਧੀ ਘਮ੧੦ 
ਸੇਵ ਨ ਸਾਧੀ 6੯ 1੩530 
ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ [811 5੧੧1 
ਨਿਰਗੁਨੀਆਰੇ ॥1201081€ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ 30811300 
ਅਭਿਮਾਨੀ 00108 
ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ 
18811 1811111 2੧੧13 
ਦੁਖ ਭੰਜਨ 00101 8891 
ਜਗਜੀਵਨ 127੧੩ 
ਸਰਣਾਇਆ 3811515 
ਪੇਖਤ 10281 
ਚਾਖਤ 31181 
ਕਹੀਅਤ (੦0੧ 
ਅੰਧਾ 50 
ਸੁਨੀਅਤ 50181 
ਨਿਕਟਿ 90੧ 
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ਪਾਪ ਕਮਾਹੀ 1੧ 00ਕ1ਮ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਨੀ 30001 910 


ਜਮ ਡਾਂਡਾ ]੩0॥ 0505 
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ਅਤੇ ਸੁਣਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਹੀ ਸੁਣਦਾ 
ਭਾਵ ਕੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਬੋਲ਼ਾ ਹੈ। 
ਨਿਕਟਿ - ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨੁਖ 


੨ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ, ਨੇੜੇ ਵਸ ਰਹੇ ਨਾਮ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਦੂਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਪ ਕਮਾਹੀ - ਇਸ ਉਕਾਈ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਮਨੁਖ ਵਿਕਾਰ 
ਹੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਾਪ ਹੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫) 


ਵਿਚ ਹੋਰ ਹੋਰ ਖੁੱਭਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ! ਡੁਬਦੇ ਹੋਏ ਨੂੰ 
ਤਾਰ ਲੈ, ਡੁੱਬਣੇਂ ਬਚਾ ਲੈ। 


ਅਪਾਰ ੫੧ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਪਾਰ ਤੋਂ ਉਲਟ, _ਉਰਾਰਲਾ ਕਿਨਾਰਾ, 
ਉਰਾਰ 


ਗੋਵਿੰਦੁ ਅਲਖ ਅਪਾਰ 
20੧90 81301 ੫787 
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ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, ਅਲੱਖ 
ਅਪਾਰ ਹੈ, ਨਿਰੰਜਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਹੈ। ਉਸ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਉਹ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਸਰਬ 
ਨਿਰੰਤਰ ਹੈ। ਕਾਦਰ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਰੂਪ ਰੇਖ ਦਾ ਲੇਖਾ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ। _ਉਹ ਆਦਿ ਪੁਰਖ, ਆਪਣੀ 
ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਕਾਦਰ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਪਾਰ 
ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 


ਵਡਾ ਮੇਰਾ ਗੋਵਿੰਦੁ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ 
ਆਦਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਤਾ 
ਕੀ ਗਤਿ _ਕਹੀ ਨ ਜਾਈ ਅਮਿਤਿ 
ਵਡਿਆਈ ਮੇਰਾ ਗੋਵਿੰਦੁ ਅਲਖ ਅਪਾਰ 
ਜੀਉ ॥ ਗੋਵਿੰਦੁ ਅਲਖ ਅਪਾਰੁ ਅਪਰੰਪਰੁ 
ਆਪੁ ਆਪਣਾ ਜਾਣੈ ॥ ਕਿਆ ਇਹ ਜੰਤ 
ਵਿਚਾਰੇ ਕਹੀਅਹਿ ਜੋ ਤੁਧੁ ਆਖਿ ਵਖਾਣੈ 
॥ ਜਿਸ ਨੋ ਨਦਰਿ ਕਰਹਿ ਤੂੰ ਅਪਣੀ ਸੋ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਵਡਾ ਮੇਰਾ 


ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਤੂੰ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਸਰਬ 
ਨਿਰੰਤਰਿ ਸਭ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ 
ਜੀਉ ॥ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ 
ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ 
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ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੰਪਰੁ ਕਰਤਾ ਤੇਰਾ 
ਪਾਰੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੪੪੮ 
ਅਪਾਰ 8817 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ 83111 ੧20641 
ਨਿਰੰਜਨੁ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ॥1181411 10185) 
ਅਪਰੰਪਰੁ 4੧0੧] 
ਗੁਰਮੁਖਿ 201110101 
ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ 5810 1018181 
ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖ 1019 18111 
ਅਦਿਸਟੁ ਅਗੋਚਰੁ 015 ੧2੦੯ 


ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੰਪਰੁ ਕਰਤਾ 
80 [0111 81031981 8118 
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ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਆਕਾਰ 
ਨਹੀਂ। ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਅਪਰੰਪਰੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਡੱਪਣ ਵੀ 
ਮਿਣਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। _ਉਹ 
ਬਿਆਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਪਰ੍ਹੇ 
ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਹ ਹੀ 


ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਰੂਪ, 


ਕੋਈ ਖਾਸ ਚਿਹਨ ਚਕਰ ਵੀ ਦੱਸਿਆ 
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ਸਕਦਾ। ਉਹ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ 
ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ 
ਇਹ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਸਰੂਪ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। 

ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ _ਅਪਰੰਪਰੁ _ਕਰਤਾ _ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ, 
ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਪਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਲਭ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਅਲਖ 
ਅਗੋਚਰ ਹੈ, ਫ਼ਿਰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ 
ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦੀ ਵਿਚਾਰ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਅਪਾਰੁ ਤੇਰਾ ਮਰਤਬਾ 8181 (13 
11181108 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਪਾਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਸਾਰ 
ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਦੇ ਅਨੇਕ ਰੰਗ 
ਪਰੰਗ ਹਨ। ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਦੇ ਵਸ ਹੈ। 
ਉਹ ਸਰਬ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। 


ਪਉੜੀ ॥ ਵਡੀ ਹੂ ਵਡਾ ਅਪਾਰੁ ਤੇਰਾ 
ਮਰਤਬਾ _॥ ਰੰਗ ਪਰੰਗ ਅਨੇਕ ਨ 
ਜਾਪਨਿ੍‌ ਕਰਤਬਾ ॥ ਜੀਆ ਅੰਦਰਿ ਜੀਉ 
ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣਲਾ ॥ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੇਰੈ 
ਵਸਿ ਤੇਰਾ ਘਰੁ ਭਲਾ ॥ ਤੇਰੈ ਘਰਿ 
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ਆਨੰਦੁ ਵਧਾਈ ਤੁਧੁ ਘਰਿ ॥ ਮਾਣੁ 
ਮਹਤਾ ਤੇਜੁ ਆਪਣਾ ਆਪਿ ਜਰਿ ॥ 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰੁ ਦਿਸੈ ਜਤ ਕਤਾ ॥ 
ਨਾਨਕ _ਦਾਸਨਿ ਦਾਸੁ ਤੁਧੁ _ਆਗੇ 
ਬਿਨਵਤਾ ॥ ੧੮ ॥ ਸਲੋਕ ਮ੧ ੫ ॥ 
ਛਤੜੇ ਬਾਜਾਰ ਸੋਹਨਿ ਵਿਚਿ ਵਪਾਰੀਏ ॥ 
ਵਖਰੁ ਹਿਕੁ ਅਪਾਰੁ ਨਾਨਕ ਖਟੇ ਸੋ ਧਣੀ 
॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫. ੯੬੫ 
ਅਪਾਰੁ 887 
ਮਰਤਬਾ 1041108 
ਰੰਗ ਪਰੰਗ 182 [132 
ਜਾਪਨਿ੍‌ ਕਰਤਬਾ 18111 8110 
ਤੇਰੈ ਵਸਿ ੧੧੬ ੧85 
ਤੇਰਾ ਘਰੁ ਭਲਾ ੧੪;੧ ੧1 [ਕੋ 
ਆਨੰਦੁ 3180 
ਵਧਾਈ ੮੦੩੧ 
ਮਾਣੁ ਮਹਤਾ 708) 18188 
ਆਪਿ ਜਰਿ 80181 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰੁ 5810 813 [ਅ॥ਐ 
ਬਿਨਵਤਾ 0011%(8 
ਵਪਾਰੀਏ ੧7817 
ਅਪਾਰੁ - ਅ-ਪਾਰ, ਜਿਸ ਦਾ ਪਾਰਲਾ 
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ਬੰਨਾ ਲੱਭ ਨਾ ਸਕੇ। 
ਅਪਾਰੁ ਤੇਰਾ ਮਰਤਬਾ - ਹੇ ਪ੍ਰਕੂ! ਤੇਰਾ 
ਰੁਤਬਾ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਅਪਾਰ ਹੈ। 
ਉਸ ਦਾ ਪਾਰ ਨਹੀ ਲੱਭਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। 
ਰੰਗ ਪਰੰਗ ਅਨੇਕ ਨ ਜਾਪਨਿ੍‌ ਕਰਤਬਾ - 
ਕੌਤਕ ਹਨ ਜੋ ਸਮਝੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। 
ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿੰਦਗੀ ਹੋ 
ਕੇ ਤੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ'। 
ਰਨ ਸਭ ਕੁਝ 
ਵਸ ਵਿਚ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਠਿਕਾਣਾ, 
ੰਲਾਰ ਰੂਪ ਘਰ ਜਿਥੇ ਤੂੰ ਵਸਦਾ ਹੈ 
ਬਹੁਤ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਹੈ। 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਇੰਨੇ ਵੱਡੇ ਮਾਣ, 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(6001੧8।.60।। 
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੯੮੩ ੩ 


ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਵਪਾਰੀਏ - ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਰੂਪ ਛੱਤੇ ਹੋਏ 
ਤੇ ਸਿਤਾਰੇ ਹਨ, ਇਹ ਹਰੀ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ 
ਬਾਜ਼ਾਰ ਹਨ, ਜੋ ਆਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਛੱਤੇ 
ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ 
ਮੁਤਲਾਸ਼ੀ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਰੀ 
ਰਚਨਾ ਇਕ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਇੱਕੋ ਹਰੀ ਰੁਪ ਸੌਦਾ ਪਿਆ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਇਸ ਸੌਦੇ ਦਾ ਗਾਹਕ 


ਆਪੇ ਪਾਰੁ ਅਪਾਰੁ 18 3੧1 


ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਮੂਲ ਅਪਾਰੁ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਉਹ ਰਖਦਾ ਹੈ। 


ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਸੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ ਉਸ 
ਦੀ ਲਿਵ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਚਿ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ 
ਸੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਪਲ, ਹਰ ਖਿਨ 
ਉਹ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ `ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਆਪੇ ਗੁਣ ਆਪੇ ਕਥੈ ਆਪੇ ਸੁਣਿ 
ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਆਪੇ ਰਤਨੁ ਪਰਖਿ ਤੂੰ ਆਪੇ 
ਮੋਲੁ ਅਪਾਰੁ ॥ ਸਾਚਉ ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਤੂੰ 
ਆਪੇ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ ੧ ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਕਰਤਾਰੁ ॥ ਜਿਉ 
ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਾਖੁ ਤੂੰ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ 
ਆਚਾਰੁ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਪੇ ਹੀਰਾ 
ਨਿਰਮਲਾ ਆਪੇ ਰੰਗੁ ਮਜੀਠ ॥ ਆਪੇ 
ਮੋਤੀ ਊਜਲੋ ਆਪੇ ਭਗਤ ਬਸੀਠੁ ॥ ਗੁਰ 
ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹਣਾ ਘਟਿ ਘਟਿ ਡੀਠੁ 
ਅਭੀਨੁ ॥ ੨ ॥ ਆਪੇ ਸਾਗਰੁ ਬੋਹਿਥਾ 
ਆਪੇ ਪਾਰੁ ਅਪਾਰੁ ॥ ਸਾਚੀ ਵਾਟ 
ਸੁਜਾਣੁ ਤੂੰ ਸਬਦਿ _ਲਘਾਵਣਹਾਰੁ _॥ 


ਨਿਡਰਿਆ ਡਰੁ ਜਾਣੀਐ ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰੁ 
॥ ੩ ॥ ਅਸਥਿਰੁ ਕਰਤਾ ਦੇਖੀਐ ਹੋਰੁ 
ਕੇਤੀ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ ਆਪੇ ਨਿਰਮਲੁ ਏਕੁ 
ਤੂੰ ਹੋਰ ਬੰਧੀ ਧੰਧੈ ਪਾਇ ॥ ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਸੇ 
ਉਬਰੇ ਸਾਚੇ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ੪ ॥ 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣੀਐ ਸਾਚਿ ਰਤੇ 
ਗੁਰ ਵਾਕਿ ॥ ਤਿਤੁ ਤਨਿ ਮੈਲੁ ਨ ਲਗਈ 
ਸਚ ਘਰਿ ਜਿਸੁ ਓਤਾਕੁ ॥ ਨਦਰਿ ਕਰੇ 
ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕਿਆ ਸਾਕੁ 
॥੫॥ ਜਿਨੀ ਸਚੁ ਪਛਾਣਿਆ ਸੇ 
ਸੁਖੀਏ ਜੁਗ ਚਾਰਿ ॥ ਹਉਮੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ 
ਮਾਰਿ ਕੈ ਸਚੁ ਰਖਿਆ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ ਜਗ 
ਮਹਿ ਲਾਹਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰ 
ਵੀਚਾਰਿ ॥ ੬ ॥ ਸਾਚਉ ਵਖਰੁ ਲਾਦੀਐ 
ਲਾਭੁ ਸਦਾ ਸਚੁ ਰਾਸਿ ॥ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ 
ਬੈਸਈ ਭਗਤਿ ਸਚੀ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਪਤਿ 
ਸਿਉ ਲੇਖਾ _ਨਿਬੜੈ _ਰਾਮ ਨਾਮੁ 
ਪਰਗਾਸਿ _॥ ੭ ॥ ਊਚਾ _ਊਚਉ 
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ਆਖੀਐ ਕਹਉ ਨ ਦੇਖਿਆ ਜਾਇ ॥ 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕੁ ਤੂੰ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ 

ਦਿਖਾਇ ॥ ਜੋਤਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਜਾਣੀਐ 

ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ ੮ ॥ ੩ ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੫੪ 

ਅਪਾਰੁ ੧ 

ਆਪੇ ਗੁਣ ਆਪੇ ਕਥੈ 

8]€ 2011 ੧€ 301੬ 


ਆਪੇ ਸੁਣਿ ਵੀਚਾਰੁ 8੬ 500 ੧1687 
5863 11811 81181 (0 

ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਕਰਤਾਰੁ (0 ੧੫੧੧ ੦੧੧) 
ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ 110 18੮੧੦ 

ਤਿਉ ਰਾਖੁ 00131 

ਆਪੇ ਹੀਰਾ ਨਿਰਮਲਾ 

8] 1118 1111111818 

ਆਪੇ ਰੰਗੁ ਮਜੀਠ [0 13£ 107੧ 
ਆਪੇ ਭਗਤ ਬਸੀਠੁ ਨ] 18੦੧ 051 
ਡੀਠੁ ਅਡੀਠੁ 0701 30011 


ਆਪੇ ਸਾਗਰੁ ਬੋਹਿਥਾ 
8] 50281 00111018 


ਆਪੇ ਪਾਰੁ ਅਪਾਰੁ 3] [51 ੫੧ 
ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ &੫॥ 18112 
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ਸੇ ਉਬਰੇ ੧੦ 001ਦ 

ਸਾਚੇ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਇ 
58੯੬ 810 11੧ 13 

ਸਚ ਘਰਿ 486 ੪ 

ਜਿਸੁ ਓਤਾਕੁ 113 080 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ 18081 ੩7੮ 
ਸਚੁ ਪਾਈਐ 86 [ਕਟ 
ਜਿਨੀ ਸਚੁ ਪਛਾਣਿਆ 
100 586 [1181]18 

ਸੇ ਸੁਖੀਏ ਜੁਗ ਚਾਰਿ 

5€ 5000 ]0£ ਕੋ” 
ਸਾਚਉ ਵਖਰੁ ਲਾਦੀਐ 
5803 ੧2੦੧੧ 1301£ 
ਲਾਭੁ ਸਦਾ ਸਚੁ ਰਾਸਿ 

180 5808 586 185 

ਪਤਿ ਸਿਉ 8੧510 

ਲੇਖਾ ਨਿਬੜੈ 11018 01015 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਸਿ 1810 08111 [8185 
ਉਚਾ ਊਚਉ ਆਖੀਐ 05 06੦ ਕਹਗਨ 
ਕਹਉ ਨ ਦੇਖਿਆ ਜਾਇ 
81੭ 18 02118 ]3ਟ 


ਜੋਤਿ ਨਿਰੰਤਰਿ ਜਾਣੀਐ 


10(108181 ]ਧ8 
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ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ 

18114 5੬] 50082 

ਅਪਾਰੁ - ਪਾਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਬੇਅੰਤ, 
ਜਿਸ ਦੀ ਥਾਹ ਨਾ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕੇ। 


ਆਪੇ ਗੁਣ ਆਪੇ ਕਥੈ ਆਪੇ ਸੁਣਿ ਵੀਚਾਰੁ 
- ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪੇ ਹੀ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਰੂਪ 
੩੩ ਰਾ ੪ ੮੨ 

ਹੈ, ਆਪੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਥਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਪੇ ਹੀ ਸੁਣ ਕੇ ਵੀਚਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਆਪੇ ਆਪ 
=੩ 

ਹੈ। 


ਦੇ ਕੰਮ ਮੇਰੇ ਲਈ ਨਾਮ ਹੀ ਹੋਵੇ। 
ਆਪੇ ਹੀਰਾ ਨਿਰਮਲਾ ਆਪੇ ਰੰਗੁ ਮਜੀਠ 
- ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਹੀਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਭਗਤੀ ਦਾ 
ਗੂੜ੍ਹਾ ਮਜੀਠੀ ਰੰਗ ਹੈ। 

ਆਪੇ ਭਗਤ ਬਸੀਨੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 
ਹੀ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਵਿਚੋਲਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


=੩ 
ਗੁਰੂ ਹੈ। 


ਡੀਨੁ ਅਡੀਨੁ - ਪ੍ਰਗਟ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਵੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਥਾਈ ਆਪੇ ਹੀ_ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਆਪੇ ਸਾਗਰੁ ਬੋਹਿਥਾ - ਸਮੁੰਦਰ ਵੀ 
ਆਪ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਹਾਜ ਵੀ ਆਪ ਹੀ 
ਹੈ। 

ਆਪੇ ਪਾਰੁ ਅਪਾਰੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 
ਹੀ ਪਾਰਲਾ, ਪਾਰ ਦਾ ਕੰਢਾ (ਮੋਖ) ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਉਰਾਰਲਾ, ਉਰਾਰ ਦਾ 
ਕੰਢਾ ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਹੈ ਜਾਂ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ 
ਹੈ। 

ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਸਾਚੇ ਸਿਉ ਲਿਵ 
ਲਾਇ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, 
ਉਹ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਾ ਕੇ ਮੋਹ 
ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ, ਜਮਾਂ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਬਚ 
ਗਏ ਹਨ। 

ਸਚ ਘਰਿ ਜਿਸੁ ਓਤਾਕੁ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ 
ਨੇ ਸਚ ਘਰ, ਸਚ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕਾਣਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀ ਲੱਗਦੀ। 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸਚੁ ਪਾਈਐ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਚ ਸਰੂਪ ਪਾਈਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਨਾਮ ਤੋਂ ਹੀਣੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਕੀ ਸਬੰਧ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਜਿਨੀ ਸਚੁ ਪਛਾਣਿਆ ਸੇ ਸੁਖੀਏ ਜੁਗ 
ਚਾਰਿ - ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਨਾਮ 
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ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਇਹ 
ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਜੋਤ ਇਕ ਰਸ ਸਭ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, 
ਹਰੀ ਦੀ ਜੋਤ ਸਭ ਵਿਚ ਸੁਭਾਵਕ 
ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਦਿਸ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਅਪੁਸਟ ੭05੧ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਪੁੱਠੀ 

ਅਪੁਸਟ ਬਾਤ 05! 081 

ਮਨਮੁਖ ਅਪੁਸਟ ਬਾਤ/ਪੁੱਠੀ ਬਾਤ ਵਿਚ 
ਰੁੱਝਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਮਲੀਨ ਬੁੱਧੀ 
ਹਰਿ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਅਪੁਸਟ ਬਾਤਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਸੀਤਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਅਗਮ, ਅਪਰੰਪਰ ਕਰਤਾਰ ਦੀ 
ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਸੰਤੋਖ ਤੇ ਸਹਿਜ 
ਵਿਚ ਘਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਪੁਸਟ ਬਾਤ ਤੇ ਭਈ ਸੀਧਰੀ ਦੂਤ 
ਦੁਸਟ ਸਜਨਈ ॥ ਅੰਧਕਾਰ ਮਹਿ ਰਤਨੁ 
ਪ੍ਰਗਾਸਿਓ ਮਲੀਨ ਬੁਧਿ _ਹਛਨਈ 
॥ ੧॥ ਜਉ ਕਿਰਪਾ ਗੋਬਿੰਦ ਭਈ ॥ 
ਸੁਖ ਸੰਪਤਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਫਲ ਪਾਏ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮੋਹਿ ਕਿਰਪਨ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਜਾਨਤ 
ਸਗਲ ਭਵਨ ਪ੍ਰਗਟਈ ॥ ਸੰਗਿ ਬੈਠਨੋ 
ਕਹੀ ਨ ਪਾਵਤ ਹੁਣਿ ਸਗਲ ਚਰਣ 
ਸੇਵਈ ॥ ੨॥ ਆਢ ਆਢ ਕਉ 
ਗਈ ॥ ਏਕੁ ਬੋਲ ਭੀ ਖਵਤੋ ਨਾਹੀ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਸੀਤਲਈ ॥ ੩ ॥ ਏਕ ਜੀਹ 
ਗੁਣ ਕਵਨ _ਵਖਾਨੈ ਅਗਮ ਅਗਮ 
ਅਗਮਈ ॥ ਦਾਸੁ ਦਾਸ ਦਾਸ ਕੋ 
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ਕਰੀਅਹੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸਰਣਈ 
॥੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੪੦੨ 
ਅਖਿਸਟ 0051 
ਦੂਤ ਦੁਸਟ ਸਜਨਈ 001 90( 54100 
ਮਲੀਨ ਬੁਧਿ _ਹਛਨਈ 0071 900 
18੬18 
ਸੁਖ ਸੰਪਤਿ 601 58] 
ਸਗਲ ਭਵਨ ਪ੍ਰਗਟਈ 
58231 7ਧੈ੮811 ਗਿ੧ਟ(ਕ 
ਆਢ ਆਢ ਕਉ ਫਿਰਤ ਢੂੰਢਤੇ 
80 80 ੦1100 00੬ 
ਏਕੁ ਬੋਲ ਭੀ ਖਵਤੋ ਨਾਹੀ 
€ ਮਗ ਮੇ [0੪ 1 
ਅਗਮ ਅਗਮ ਅਗਮਈ 
82411 32411 82114 


ਅਪੁਸਟ - ਪੁੱਠੀ । 


ਪੁੱਠੀ ਗੱਲ ਤੋ ਸਿੱਧੀ ਗੱਲ ਹੋ ਗਈ। 
ਦੂਤ ਦੁਸਟ ਸਜਨਈ - ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੂਤ 
ਮਿੱਤਰ ਬਣ ਗਏ, ਸੱਜਣ ਬਣ ਗਏ । 


ਮਲੀਨ ਬੁਧਿ ਹਛਨਈ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲ 
ਪੈਣ ਨਾਲ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਗਿਆਨ ਦਾ ਰਤਨ ਚਾਨਣਾ ਦੇਣ ਲੱਗਾ 
ਅਤੇ ਗੰਦੀ ਅਕਲ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਗਈ। 
ਸੁਖ ਸੰਪਤਿ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਸੁਖ 
ਅਤੇ ਧਨ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੇ ਫਲ ਵਜੋੱ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਗਲ ਭਵਨ ਪ੍ਰਗਟਈ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਨੂੰ ਨਿਕੰਮੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ' 
ਸੀ_ਜਾਣਦਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਹੋਈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਜਹਾਨ ਵਿਚ 
ਉੱਘਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ। 

ਆਢ _ਆਢ ਕਉ ਫਿਰਤ ਢੂੰਢਤੇ - 
ਫਿਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝ ਗਈ ਹੈ। 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ 
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ਅਪੁਨੀ ਬਿਧਿ ਆਪਿ ਜਨਾਵਹੁ 
800 010 3) 1811੮ 
ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਆਪਣੀ ਬਿਧਿ ਆਪ ਹੀ 


ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਭ 
ਕੁਝ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਘਾਲ 


ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। _ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਕਰਤਾਰ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਵਿਸਰਦਾ। ਉਹ 


ਨਿਕਟਿ ਬੁਲਾਵਹੁ ॥ ੧ ॥ ਅਪੁਨੀ ਬਿਧਿ 
ਆਪਿ ਜਨਾਵਹੁ ॥ ਹਰਿ ਜਨ ਮੰਗਲ 
ਗਾਵਹੁ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਸਰੁ ਨਾਹੀ 
ਕਬਹੂ ਹੀਏ ਤੇ ਇਹ ਬਿਧਿ ਮਨ ਮਹਿ 
ਪਾਵਹੁ ॥ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਓ ਵਡਭਾਗੀ 
ਜਨ _ ਨਾਨਕ _ਕਤਹਿ ਨ _ਧਾਵਹੁ 
॥ ੨ ॥ ੩ ॥ ੩੧ ॥ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ 
॥ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਸਭੁ ਕਛੁ ਪਾਈਐ 
ਬਿਰਥੀ ਘਾਲ ਨ ਜਾਈ ॥ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ 
ਤਿਆਗਿ ਅਵਰ ਕਤ ਰਾਚਹੁ ਜੋ ਸਭ 
ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਸਿਮਰਹੁ ਸੰਤ ਗੋਪਾਲਾ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿ 
ਮਿਲਿ ਨਾਮੁ _ਧਿਆਵਹੁ ਪੂਰਨ ਹੋਵੈ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਘਾਲਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਰਿ ਸਮਾਲੈ 
ਨਿਤਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ ਪ੍ਰੇਮ ਸਹਿਤ ਗਲਿ ਲਾਵੈ 
॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮਰੇ ਬਿਸਰਤ 
ਜਗਤ ___ ਜੀਵਨੁ __ ਕੈਸੇ __ ਪਾਵੈ 
॥੨॥੪॥੩੨॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੧੭ 
ਅਪੁਨੀ 10100 
ਆਪਿ ਜਨਾਵਹੁ [1੩੮੧੦ 
ਕਬਹੂ ਹੀਏ ਤੇ ੩0110 !ਗਟ ੧੬ 


ਕਤਹਿ ਨ ਧਾਵਹੁ 8੧੬ ॥8 (੧%੦ 
ਬਿਰਥੀ ਘਾਲ ਨ ਜਾਈ 

08100 181 ॥81ਗ 

ਅਵਰ ਕਤ ਰਾਚਹੁ 3੮੩੧ 81360 
ਪੂਰਨ ਹੋਵੈ ਘਾਲਾ [੩੧ 10੧£ ॥ਨੋ[ਕੋ 
ਅਪੁਨੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਪਣੀ। 
ਅਪੁਨੀ ਬਿਧਿ ਆਪਿ ਜਨਾਵਹੁ - ਹਰੀ 
ਕੋਲੋਂ ਦਾਤ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਪਾਪ 
ਦੂਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਜਾਚ ਦੱਸੋ। 
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ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੭੬੩ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01]301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਕਤਹਿ ਨ ਧਾਵਹੁ - ਜਦੋਂ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ 
ਕਾਰਣ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫਿਰ 
ਮਨ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਦੌੜਦਾ। 

ਬਿਰਥੀ ਘਾਲ ਨ ਜਾਈ - ਸਿਿਸ਼ਟੀ ਦੇ 


1801) 3308 81181 1018 


ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਅਫਸੋਸ ਹੈ ਕਿ ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ 
ਵਕਤ ਜਦੋਂ ਰੋਜ਼ ਮੀਸਾਕ (ਰੋਜ਼-ਏ-ਮੀਸਾਕ 
ਭਾਵ ਇਕਰਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਦਿਨ) ਸੀ ਤਾਂ 
ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਮੇਰੀ ਰੂਹ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਰਬਾਰ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਿ 
ਤੁਹਾਡਾ ਰਬ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕੁਲ ਰੁਹਾਂ ਨੇ ਉਸ 
ਖੁਦਾਈ/ਰੱਬਤਾ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ 
ਇਸ 
ਦਿਨ 


ਹਾਂ ਤੁੰ ਅਸਾਡਾ ਰੱਬ ਏ'। 


ਰੋਜ਼-ਏ-ਅਜ਼ਲ ਭਾਵ ਪਹਿਲਾ 


ਅੱਲਾਹ! ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਨੇਕ ਕੰਮ ਕਰਨ 


ਬਖਸ਼ੀ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਖਾਲੀ ਹਥ ਧਰਤੀ ਉਤੇ 
ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। 
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ਅਫ਼ਸੋਸ 8805 


ਲਾ ਲਖ ਅਫ਼ਸੋਸ ਕਾਮਲ ਹੋਇਆ 
|ਰ 18001 ੧੧08 31181 1018 

ਕਿਉਂ 

001ਮਨ ੧16 8118 1੧20) (0018 116 
ਰੋਜ਼ ਮੀਸਾਕ ਦਾ ਦਿਨ 

102 10153 03 0111 

ਅੱਲ੍ਹਾ ਰੂਹ ਮੇਰਾ ਉਥੋਂ ਛੋੜਿਆ 

8118 1011 1੧੦18 046 0118 
ਨਹੀ ਨੇਕੀਆਂ ਦੀ ਤੌਫ਼ੀਕ ਕੀਤੀ 
181ਮੈ ॥੦ਹਕੋ 0 ੧੦0 ਹਨ 

੧0ਜ %11 8113 11800 10118 106 
ਜਾਰ ਜਾਰ ਪੁਕਾਰਦਾ 2੩੦) 2੧ 
70510 


ਅਫ਼ਗਾਰ 05 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਫਟੇ ਨੈਣਾਂ ਦੇ ਜਿਗਰ ਅਫ਼ਗਾਰ 
ਬੈਠੇ 


[0ਿ8[ਟ 061)8ੈ 06 1181 8ਇ੧ 08012 


ਆਸ਼ਕ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਰਜਨ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ 
`ਤੇ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਕੇ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਲੋਕ ਕੌਣ ਹਨ ਅਤੇ ਇਥੇ ਕਿਸ ਲਈ ਬੈਠੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ ਕਿਸ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਇਥੇ 
ਆਏ ਹਨ ਅਤੇ ਹੁਣ ਇਹ ਕਿਸੇ ਦੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ 
ਵਿਚ ਇਥੇ ਰੁਕੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਨਾ ਇਥੇ ਕੋਈ 
ਲੰਗਰ ਲਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ 
ਦਵਾਖਾਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੈਂ ਕੋਈ ਮਾਹਰ 
ਵੈਦ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਇਥੇ ਇਹ ਬਿਮਾਰ ਲੋਕ 
ਕਿਉਂ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਦਰੇ ਜੱਰਾਹ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਹੈ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਰਜਨ 
ਦਾ ਦਰ। ਉਸਾਕ (ਉੱਸ਼ਾਕ) ਆਸ਼ਕ ਦਾ 
ਬਹੁਵਚਨ ਹੈ। ਦਾਰੁਸ਼ਫ਼ਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ 
ਦਵਾਖਾਨਾ। ਹਾਜ਼ਿਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇਲਾਜ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਾਹਰ ਵੈਦ। 


੨੪੧ 
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ਅਫ਼ਗਾਰ 808 

ਦਾਲ ਦਰੇ ਜੱਰਾਹ ਉਸਾਕ ਉਤੇ 

031 031 ]811311 058੧੮ 00੬ 

ਫਟੇ ਨੈਣਾਂ ਦੇ ਜਿਗਰ ਅਫ਼ਗਾਰ ਬੈਠੇ 
[ਮ18(ਟ ॥੪3]ਨੈ 0 11231 ੩ਇਨੋ॥ 98(0ਟ 
ਨਾ ਕੋਈ _ਲੰਗਰ _ਨਾ _ਦਾਰੁਸ਼ਫ਼ਾ 
08 07 18241 08 05103ਕਿ 6ਗਰੇ 

ਨਾ ਮੈਂ ਹਾਜ਼ਿਕ ਤੇ ਕਿਉਂ ਬੀਮਾਰ ਬੈਠੇ 


118 113ਏ 1821੮ (੬ 016 011081 02012 


ਅਫੀਮ 401 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਪੋਸਤ ਦੇ ਡੋਡੇ ਦਾ ਸਤ ਜੋ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਨਸ਼ੇ 
ਡੱਬੀ ਦੇ ਜਾਇਓ ਜੀ ਅਫੀਮ ਦੀ 
08001 0 18107 80 0 

ਨੌਕਰੀ ਗਏ ਮਾਹੀ ਦੀ ਵਹੁਟੀ ਨੂੰ ਪਿੱਛੇ 
ਜੀਆ ,ਰਾਂੜੀ 'ਲੰਘਾਓਲੀਆ ਹਾਲ ਜੋ 


ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪਤੀ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀ 
ਸਹਿ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਪਰਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਅਫੀਮ ਦੀ ਡੱਬੀ ਦੇ ਜਾਵੇ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਉਹ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰਹੇ ਅਤੇ ਪਤੀ 
ਦੀ ਯਾਦ ਨਾ ਸਤਾਏ। ਪਰ ਪਤੀ ਉਸ ਨੂੰ 
ਦਿਲਾਸਾ ਦਿੰਦਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੀ 
ਸੁਹਣੀ ਨਾਰ ਨੂੰ ਅਫੀਮ ਦੀ ਡੱਬੀ ਕਿਉਂ ਦੇਵਾਂ 
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ਸਗੋਂ ਮੈਂ ਮਾਘ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਾਪਸ ਘਰ ਪਰਤ 
ਆਵਾਂਗਾ। 
ਚੀਰਾ ਤੇਰਾ ਸੋਹਣਾ ਆ, 
ਮੁੰਡਿਆ ਵੇ ਸ਼ੌਕੀਆ! 
ਜੇ ਉਠ ਜਾਣਾ ਨੌਕਰੀ 
ਡੱਬੀ ਦੇ ਜਾਇਓ ਜੀ ਅਫੀਮ 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੧੨੬ 
ਅਫੀਮ 8011 
ਡੱਬੀ ਦੇ ਜਾਇਓ ਜੀ ਅਫੀਮ ਦੀ 
080 01810 11 80 0 
ਚੀਰਾ ਤੇਰਾ ਸੋਹਣਾ 008 (੧ 361; 
ਮੁੰਡਿਆ ਵੇ ਸ਼ੌਂਕੀਆ 110018 ੧ 823 
ਜੇ ਉਠ ਜਾਣਾ ਨੌਕਰੀ । 0111 1808 
1੧੨੮ 
ਡੱਬੀ ਨਾ ਖਾਈਏ ਨੀ ਅਫੀਮ ਦੀ 
0807 13 01812 17 8010 01 


ਅਬਦਾਲ ੦0081 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਇਸਲਾਮੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਖਾਸ ਰੁਤਬੇ ਦਾ 
ਧਾਰਕ, ਵਲੀ 
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੭੬੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੦੮163013 01 ”01]301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਜਿਵੇ ਕਿਸੇ ਅਬਦਾਲ ਨੇ ਭੰਗ 


[1੮੬6 105 80081 1 [8 [ਸਮ 


ਰਾਂਝੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਪੈ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ 
ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ 
ਜਵੇਂ ਕਿਸੇ ਅਬਦਾਲ ਨੇ ਭੰਗ ਪੀ ਲਈ 
। ਉਹ ਕਮਲਾ ਜਿਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਬੇਹਾਲ ਹੋਇਆ ਸੋਚਣ ਲਗ ਪਿਆ ਕਿ 
ਇਸ ਨੱਢੀ ਭਾਵ ਇਸ ਕੁੜੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਚਾਅ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦਾ 
ਵਿਆਹ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਹੀ 


[੭ € ਤਨਿ।( 
ਮਰਿ? 


ਮੂੰਹੋਂ ਕਢ ਕੇ ਆਪ ਬਦਨਾਮ 


ਹਣਾ, 
ਨਹੀਂ, _ਮਹਿਰ ਜੀ, _ਸਾਊਆਂ 
ਵਿਚ ਰੀਤੀ। 
ਮਸਤ ਹੋਇ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਮਹਿਰ 
ਖੜਾ, 
ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਅਬਦਾਲ ਨੇ ਭੰਗ 
ਪੀਤੀ। 
ਕਿਤੇ ਨਢੀ ਦਾ ਚਾਇ ਵਿਆਹ 
ਕੀਚੇ, 
ਇਹੋ ਮਹਿਰ ਨੇ ਜੀਉ ਦੇ ਵਿਚ 
ਸੀਤੀ। 
ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੮੭ 
ਅਬਦਾਲ 49081 
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ਮੂੰਹੋਂ ਕਢ ਕੇ ਆਪ ਬਦਨਾਮ ਹੋਣਾ 
11010 80 ੬ 3] 980118111 101]8 
ਨਹੀਂ, ਮਹਿਰ ਜੀ, ਸਾਊਆਂ ਵਿਚ ਰੀਤੀ 
0810 1 7 5503 ੧੧੬ ਜਮ 

ਮਸਤ ਹੋਇ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਮਹਿਰ ਖੜਾ 
11851 10੦ 2055 ੧16 10੬ 01618 
ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਅਬਦਾਲ ਨੇ ਭੰਗ ਪੀਤੀ 
]1੮੨ 1੧5 30081 ॥€ 18੬ [ਸਨ 

ਇਹੋ ਮਹਿਰ ਨੇ ਜੀਉ ਦੇ ਵਿਚ ਸੀਤੀ 


110 11੬1 12 770 0 ੮੧16 50 


ਅੰਬਰ 34੦ 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਅਸਮਾਨ, ਆਕਾਸ਼ 
ਅੰਬਰ ਜਗਣ ਮਸਾਲਾਂ 
ਕੈਂ9 18281) 10581ਨੋ 
ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਵੈਣਾਂ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਜੁਆਨ ਧੀ 
ਦੀ ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਵੈਣ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਕਹਿੰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਬੈਠ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅੰਬਰ ਨੂੰ 
ਭਾਗ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਰੂਪ ਚੜ੍ਹ 
ਪੈਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਿੱਥੇ ਤੂੰ ਬਹਿ ਜਾਵੇਂ ਨੀ! 
ਮੇਰੀ ਅੰਬੜੀ ਦੀਏ ਜਾਈਏ। 
ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਰੂਪ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇ ਨੀ, 
ਅੰਬਰ ਜਗਣ ਮਸਾਲਾਂ। 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੬੭ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6001੧8।.60।। 
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ਅੰਬਰ 4081 

ਅੰਬਰ ਜਗਣ ਮਸਾਲਾਂ 30੦ 13230 
11581 

ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਰੂਪ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇ 

(0 00 109 081]8੧੮ 

ਅੰਬਰੁ ਧਰਤਿ ਵਿਛੋੜਿਅਨੁ ਕੁਦਰਤਿ 
ਕਰਿ ਕਰਤਾਰ ਕਹਾਇਆ 


8081 (81 ੧੮16101181 000181 ੫7 
੧11 81815 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕੁਦਰਤ ਸਾਜ ਕੇ ਅੰਬਰ ਤੇ 
ਧਰਤੀ ਨਿਖੇੜੇ। ਧਰਤੀ ਅੰਦਰ ਪਾਣੀ ਕੀਤਾ 
ਤੇ ਬਿਨਾਂ ਥੰਮ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਗਾਸ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ 
ਕੀਤੀ। ਸੂਰਜ ਚੰਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਥਾਂ 
ਤੇ ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ। ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ, ਬਾਰਹ 
ਮਹੀਨੇ ਬਣਾ ਕੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਧੰਦੇ 
ਲਾਇਆ। 

ਅੰਬਰੁ ਧਰਤਿ ਵਿਛੋੜਿਅਨੁ ਕੁਦਰਤਿ 
ਕਰਿ ਕਰਤਾਰ ਕਹਾਇਆ॥ ਧਰਤੀ 
ਰਹਾਇਆ॥ ਇੰਨ੍ਹਣ ਅੰਦਰਿ ਅਗਿ ਧਰਿ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਸੂਰਜੁ ਚੰਦੁ ਉਪਾਇਆ॥ 
ਛਿਅ ਰੁਤਿ ਬਾਰਹ ਮਾਹ ਕਰਿ ਖਾਣੀ 
ਬਾਣੀ ਚਲਤੁ ਰਚਾਇਆ॥ ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ 
ਦੁਲੰਭੁ ਹੈ ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ 
ਪਾਇਆ॥ _ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਸਹਜਿ 
ਸਮਾਇਆ॥੩॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨੬ 
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ਅੰਬਰੁ 8041 

ਕੁਦਰਤਿ 006181 

ਧਰਤੀ ੧੧7 

1811 3081 8£ (ਕੋ 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਸੂਰਜੁ ਚੰਦੁ ਉਪਾਇਆ 
੬1115 5013] 630 07818 

ਛਿਅ ਰੁਤਿ 0੬101 

ਬਾਰਹ ਮਾਹ ੧818 108 

ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ 11810 9801 

ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭੁ 1081185 ]1ਗ01 
00180 
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ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਦਰਮਾ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਕਰਨਾ ਹੈ 
ਛਿਅ ਰੁਤਿ ਬਾਰਹ ਮਾਹ ਕਰਿ ਖਾਣੀ ਰਿ 
ਬਾਣੀ - ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ (ਬਸੰਤ, ਮੈਨੂੰ ਅੰਬੜ ਜੋ ਆਖਦੀ ਕੱਤ 
ਗ੍ਰੀਖਮ, _ ਵਰਖਾ, _ ਸਰਦ, _ ਹੇਮੰਤ, ਨੀ, 
ਸ਼ਿਸ਼ਰ), ਬਾਰਾਂ ਮਹੀਨੇ (ਚੇਤ, ਵਿਸਾਖ, ਮੈਨੂੰ ਭੋਲੀ ਜੋ ਆਖਦੀ ਕੱਤ 
ਤਤ ਿਿਿਿ ਮੈਂ ਨਿਜਿ ਕਤਣ ਨੂੰ ਸਿੱਖੀਆਂ, 
ਚਾਰ ਖਾਣੀਆ (ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ, ਸੇਤਜ, ਮੈਨੰ ਹਮ 
ਉਤਭੁਜ) ਤੇ ਚਾਰ ਬਾਣੀਆਂ (ਪਰਾ, ਛੱ ਲੱਗੀਅ ਸਾਗ 
ਪਸ਼ਯੰਤੀ, ਮਧਯਮਾ, ਬੈਖਰੀ) ਦਾ ਕੌਤਕ ਤਿੱਖੀਆਂ, 
ਰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਪੱਖੀ ਨੂੰ ਮਾਰਾਂ ਲੱਤ ਨੀ। 
ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭੁ - ਇਹ ਮਨੁਖਾ ਹੰਝੂ ਰੇਂਦਾ ਸਭ ਕੋਈ, 
ਜਨਮ ਬੜਾ ਦੁਰਲਭ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਪੂਰੇ ਆਸ਼ਕ ਰੇਂਦੇ ਰੱਤ ਨੀ, 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਕਹੈ ਹੁਸੈਨ ਸੁਣਾਇ ਕੈ, 
ਸਫਲ ਹੈ। ਜੋ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਇਥੈ ਫੇਰਿ ਨਾ ਆਵਣਾ ਵੱਤ 
ਕੇ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨੀ। 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। & 
ਟ ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ, ੧੩੨ 
ਅਬੜਂ 30੦ ਅਬੜ 3081 
ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ ਵਰ 
ਅੰਬੜੀ, ਮਾਤਾ, ਮਾਂ : ਬਜ਼ੁਰਗ ਇਸਤਰੀ ਸਿ ਜਿ _ ਕਤ ਨੀ 

ਟੇ 11810 8081 ]0 3101 8੧17 
ਮੈਨੂੰ ਅੰਬੜ ਜੋ ਆਖਦੀ ਕਤ ਨੀ ਮੈਨੂੰ ਭੋਲੀ ਜੋ ਆਖਦੀ ਕੱਤ ਨੀ 


ਸਪਹਮੀ ਕੈਂਹਗਨ ]0 ਕਵੀ ਛਲ ਗਿ 10800 011 10 8016 ੧੩੧7 
ਭਾਵ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਲੇ ਪੀ 
ਤਾਂ ਇਸ਼ਕ ਦੀਆਂ ਤਿੱਖੀਆਂ ਸਾੰਗਾਂ_ ਬਰਫੀਆਂ 11੬ 11] ੮3681) 10 510078 
ਉੱਪਰੋ' ਉੱਪਰੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਂਦੇ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 11110 18££;ਨੇ 6ਕੈ£ਕੈ 1100ਮਰੋ 
ਨੂੰ ਖੋਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਫਿਰ ਦੁਬਾਰਾ 
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1 [80000 ॥ਹੈ ॥:513ੈ 1310 

ਹੰਝੂ ਰੋਂਦਾ ਸਭ ਕੋਈ ਆਸ਼ਕ ਰੋਂਦੇ ਰੱਤ ਨੀ 
180 1605 580 ੦੧ 3381 760218(17 
ਕਹੈ ਹੁਸੈਨ ਸੁਣਾਇ ਕੈ ਇਥੈ ਫੇਰਿ ਨਾ 
ਆਵਣਾ ਵੱਤ ਨੀ 

1੨0੧੦ 10581 5018 121012[10118 
8੧7)8 ੧੩117 

ਅਬਿਗਤਿ 801241 

ਨਾਮ ਇਸਤੀਲਿੰਗ 

ਮਨ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ, ਨਾ ਜਾਣੀ ਜਾ ਸਕਣ 
ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ 

ਅਬਿਗਤਿ ਗਤਿ ਅਸਗਾਹ ਆਖਿ ਵਖਾਣੀਐ 


801£81 281 35£ਨੋ 3101 ੧101ਨ॥8 


ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਵਿਚ 
ਅਕੱਥ ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਚਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੋਂ 
ਅਬਿਗਤਿ ਵਿਚ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਅਥਾਹ 
ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਦੇ ਸਚ ਖੰਡ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਨਾਉ 
ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਬਿਗਤਿ ਗਤਿ _ਅਸਗਾਹ ਆਖਿ 
ਵਖਾਣੀਐ॥ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਅਥਾਹ ਹਾਥਿ 
ਨ ਆਣੀਐ॥ ਬੂੰਦ ਲਖ ਪਰਵਾਹ ਹੁਲੜ 
ਵਾਣੀਐ॥ _ ਗੁਰਮੁਖਿ _ਸਿਫਤਿ ਸਲਾਹ 
ਅਕਥ ਕਹਾਣੀਐ॥ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ਨ ਰਾਹੁ 
ਬਿਅੰਤੁ ਸੁਹਾਣੀਐ॥ ਲਉਬਾਲੀ ਦਰਗਾਹ 
ਨ ਆਵਣ ਜਾਣੀਐ॥ ਵਡਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ 
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ਤਾਣੁ ਨਿਤਾਣੀਐ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸਚੇ ਵਾਹੁ 
ਹੋਇ ਹੈਰਾਣੀਐ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਸਚ ਖੰਡੂ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਈਐ॥ ਸਚੁ ਨਾਉ ਬਲਵੰਡੂ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਿਆਈਐ॥ _ਪਰਮ _ਜੋਤਿ 
ਪਰਚੰਡੁ ਜੁਗਤਿ ਜਗਾਈਐ॥ ਸੋਧਿ ਡਿਠਾ 
ਬ੍ਰਹਮੰਡੁ ਲਵੈ ਨ ਲਾਈਐ॥ ਤਿਸੁ ਨਾਹੀ 
ਜਮ ਡੰਡੁ ਸਰਣਿ ਸਮਾਈਐ॥ ਘੋਰ ਪਾਪ 
ਕਰਿ ਖੰਡੁ ਨਰਕਿ ਨ ਪਾਈਐ॥ ਚਾਵਲ 
ਅੰਦਰਿ ਵੰਡੁ ਉਬਰਿ ਜਾਈਐ॥ ਸਚਹੁ ਸਚੁ 
ਅਖੰਡੁ ਕੂੜੁ ਛੁਡਾਈਐ ॥੧੮॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨੨ 
ਅਬਿਗਤਿ 4041 
ਅਸਗਾਹ 45£; 
ਅਥਾਹ 302 
ਪਰਵਾਹ ਅ੧ਨੋਂ 
ਅਕਥ 3੩01 
ਬਿਅੰਤੁ 0681 
ਲਉਬਾਲੀ ਦਰਗਾਹ 1651 0412 
ਵੇਪਰਵਾਹੁ ੧੯081੧ਨੋ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਸਚ _ਖੰਡੁ _38058281 586 
1080 
ਸਚੁ ਨਾਉਂ ਬਲਵੰਡੁ 586 180 081%80 


ਪਰਮ ਜੋਤਿ ਪਰਚੰਡੁ 1੦1 10(181630 
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ਜਮ ਡੰਡੁ ]8॥॥ 080 

ਪਾਪ [8]? 

ਨਰਕਿ 0811 

ਸਚਹੁ ਸਚੁ ਅਖੰਡੁ ੧660 586 80280 


ਅਬਿਗਤਿ - ਮਨ ਬਾਣੀ ਤੋ ਪਰ੍ਹੇ, ਨਾ 
ਜਾਣੀ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ । 
ਅਸਗਾਹ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਾ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਡੂੰਘੀ ਤੇ ਅਥਾਹ ਹਾਲਤ 
ਆਖ ਕੇ ਕਥਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਥਾਹ - ਉਹ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਤੇ 
ਅਥਾਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਥਾਹ ਹਥ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ । 

ਪਰਵਾਹ - ਉਸ ਦੀ ਇਕ ਬੂੰਦ ਨਾਲ 
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ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਸਚ ਖੰਡੁ - ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਹੀ 
ਸਚ ਖੰਡ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਕਥ 


ਪਰਮ ਜੋਤਿ ਪਰਚੰਡੂ - ਪਰਮ ਜੋਤ ਰੂਪ 
ਦੀ ਪਰਚੰਡਤਾ (ਸ਼ਕਤੀ ਰੂਪ ਚਾਨਣੇ ਨੂੰ) 
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜਾਪ ਤੇ ਧਿਆਨ 
ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਨਾਲ ਜਗਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਮ ਡੰਡੁ - ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਸ ਲਈ ਜਮਾਂ ਦੇ ਡਰ 
ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਪਾਪ - ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਆਸਰੇ 
ਹੋ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਪਾਪ ਟੁਕੜੇ-ਟੁਕੜੇ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਨਰਕਿ - ਫਿਰ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਪੈਣ ਦਾ 
ਸੁਆਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 
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ਸਚਹੁ ਸਚੁ ਅਖੰਡੁ - ਇਸੇ ਤਰਹ ਅਖੰਡ 
ਸੱਚਾਂ ਦੇ ਸਚ ਵਿੱਚੋਂ, ਝੂਠ ਵੀ ਛਟ ਕੇ 
ਬਾਹਰ ਧੱਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਅੱਗੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਕ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਚਲਦੀ। 

ਅਬਿਗਤ ਅਗੋਚਰ 01241 820641 


ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪੱਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 


ਅਤੇ ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧ ਹੈ, ਫਿਰ ਕਉਣ 
ਬੱਧਾ ਹੈ ਤੇ ਕਉਣ ਛੁਟਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਨਿਰੰਜਨ ਨਿਰੰਕਾਰ _ਨਿਰਬਾਨ ਹੈ ਤਾਂ 
ਮਾਨ/ਅਭਿਮਾਨ ਦਾ ਕੋਈ ਦੁਵੰਦ ਨਹੀ' 
ਰਹਿੰਦਾ। ਉਹ ਕਰਤਾਰ, ਬਿਸਮਨ ਬਿਸਮ 
ਬਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਗਤਿ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 


ਅਬਿਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪਨ ਆਸਨ ॥ ਤਹ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਹੁ ਕਹਾ ਬਿਨਾਸਨ ॥ ਜਬ 
ਪੂਰਨ ਕਰਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ ਤਬ ਜਮ ਕੀ 
ਤ੍ਰਾਸ ਕਹਹੁ ਕਿਸੁ ਹੋਇ 


॥ ਜਬ ਅਬਿਗਤ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਏਕਾ ॥ 
ਤਬ ਚਿਤ੍ਰ ਗੁਪਤ ਕਿਸੁ ਪੂਛਤ ਲੇਖਾ ॥ 
ਜਬ ਨਾਥ ਨਿਰੰਜਨ ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧੇ ॥ 
ਤਬ ਕਉਨ ਛੁਟੇ ਕਉਨ ਬੰਧਨ ਬਾਧੇ ॥ 
ਆਪਨ ਆਪ ਆਪ ਹੀ ਅਚਰਜਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਰੂਪ ਆਪ ਹੀ _ਉਪਰਜਾ 
॥ ੩ ॥ ਜਹ ਨਿਰਮਲ ਪੁਰਖੁ ਪੁਰਖ ਪਤਿ 
ਹੋਤਾ ॥ ਤਹ ਬਿਨੁ ਮੈਲੁ ਕਹਹੁ ਕਿਆ ਧੋਤਾ 
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॥ ਜਹ ਨਿਰੰਜਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਰਬਾਨ ॥ 
ਤਹ ਕਉਨ ਕਉ ਮਾਨ ਕਉਨ ਅਭਿਮਾਨ 
॥ ਜਹ ਸਰੂਪ ਕੇਵਲ ਜਗਦੀਸ ॥ ਤਹ 
ਛਲ ਛਿਦੁ ਲਗਤ ਕਹੁ ਕੀਸ ॥ ਜਹ 
ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੀ ਜੋਤਿ ਸੰਗਿ ਸਮਾਵੈ ॥ ਤਹ 
ਕਿਸਹਿ ਭੂਖ ਕਵਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ॥ ਕਰਨ 
ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕਾ 
ਨਾਹਿ ਸੁਮਾਰੁ ॥ ੪ ॥ ਜਬ ਅਪਨੀ ਸੋਭਾ 
ਆਪਨ ਸੰਗਿ ਬਨਾਈ ॥ ਤਬ ਕਵਨ ਮਾਇ 
ਬਾਪ ਮਿਤ੍ਰ ਸੁਤ ਭਾਈ ॥ ਜਹ ਸਰਬ 
ਕਲਾ ਆਪਹਿ ਪਰਬੀਨ ॥ ਤਹ ਬੇਦ 
ਕਤੇਬ ਕਹਾ ਕੋਊ ਚੀਨ ॥ ਜਬ ਆਪਨ 
ਆਪੁ ਆਪਿ ਉਰਿ ਧਾਰੈ ॥ ਤਉ ਸਗਨ 
ਅਪਸਗਨ ਕਹਾ ਬੀਚਾਰੈ ॥ ਜਹ ਆਪਨ 
ਉਚ ਆਪਨ ਆਪਿ ਨੇਰਾ ॥ ਤਹ ਕਉਨ 
ਠਾਕੁਰੁ ਕਉਨੁ _ਕਹੀਐ _ਚੇਰਾ _॥ 
ਬਿਸਮਨ _ਬਿਸਮ ਰਹੇ ਬਿਸਮਾਦ ॥ 
ਨਾਨਕ _ਅਪਨੀ ਗਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਪਿ 
॥ ੫॥ ਜਹ ਅਛਲ ਅਛੇਦ ਅਭੇਦ 
ਸਮਾਇਆ ॥ ਊਹਾ ਕਿਸਹਿ ਬਿਆਪਤ 
ਮਾਇਆ ॥ ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਹਿ ਆਦੇਸੁ 
॥ ਤਿਹੁ ਗੁਣ ਕਾ ਨਾਹੀ ਪਰਵੇਸੁ ॥ ਜਹ 
ਏਕਹਿ ਏਕ ਏਕ ਭਗਵੰਤਾ ॥ ਤਹ 
ਕਉਨੁ ਅਚਿੰਤੁ ਕਿਸੁ ਲਾਗੈ ਚਿੰਤਾ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੨੯੧ 
ਅਬਿਗਤ 30241 
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ਅਬਿਨਾਸੀ ਸੁਖ 30185 50101 
ਆਪਨ ਆਸਨ 8811 ੧581) 

ਕਹਾ ਬਿਨਾਸਨ ੧੩8 00155 

ਜਬ ਨਾਥ ਨਿਰੰਜਨ 180 08111 1481801 
ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧੇ ੧੦6੫1 8250 
ਤਬ ਕਉਨ ਛੁਟੇ (੧0 ੦੧1 610(ਟ 
ਕਉਨ ਬੰਧਨ ਬਾਧੇ ੦॥ 66681 080 
ਆਪ ਹੀ ਅਚਰਜਾ 3) 1 3੯8 
ਆਪ ਹੀ ਉਪਰਜਾ ਨ]: 1ਗ 0%]ਕ 
ਜਹ ਨਿਰੰਜਨ )੬ 01131311 

ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਰਬਾਨ 1018151 01165 
ਕਉਨ ਕਉ ਮਾਨ ੦੧ ੭10੧1 
ਕਉਨ ਅਭਿਮਾਨ ੧੦੧੧ 40110511 

ਤਹ ਛਲ ਛਿਦੁ (੬ 6031 600 

ਲਗਤ ਕਹੁ ਕੀਸ 1821 5 

ਜਹ ਸਰਬ ਕਲਾ ]੬ 5810 813 
ਆਪਹਿ ਪਰਬੀਨ [੩1੨17 

ਤਹ ਬੇਦ ਕਤੇਬ ੧੬ 9੬0 ੩੬ 

ਕਹਾ ਕੋਊ ਚੀਨ 0੧੧ ੧੦0 ੬1 

ਜਬ ਆਪਨ ਆਪੁ ]80 3811 3]? 
ਆਪਿ ਉਰਿਧਾਰੈ ਕ]) 000ਕੋ॥£ 
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ਤਉ ਸਗਨ  ਅਪਸਗਨ 0 53281 
8[1532311 

ਕਹਾ ਬੀਚਾਰੈ 418 ੬518 

ਜਹ ਆਪਨ ਊਚ 1੬ 3]2%॥ 06 

ਆਪਨ ਆਪਿ ਨੇਰਾ 8]811 8]? 113 
ਤਹ ਕਉਨ ਠਾਕੁਰੁ (੬ ੦੧ 18107 
ਕਉਨ ਕਹੀਐ ਚੇਰਾ ੦ 808 6ਟ1ਕੋ 
ਬਿਸਮਨ ਬਿਸਮ 01510811 01511; 

ਰਹੇ ਬਿਸਮਾਦ 182 15108 

ਜਹ ਅਛਲ ਅਛੇਦ ]੬ 36181 ੧੯੧੦੦ 
ਅਭੇਦ ਸਮਾਇਆ 3੬0 51015 

ਜਹ ਏਕਹਿ ਏਕ ]੬ 

ਏਕ ਭਗਵੰਤਾ ੬ 182%ਕੇ(ਨ 

ਤਹ ਕਉਨੁ ਅਚਿੰਤੁ ੧੬ ੦੧ ੧6੧ 

ਕਿਸੁ ਲਾਗੈ ਚਿੰਤਾ ੧5 182੬ &(ਨ 
ਅਬਿਗਤ - ਨਾਸ ਰਹਿਤ। 


ਅਬਿਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪਨ ਆਸਨ - ਜਦੋਂ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਟਿਕਿਆ ਬੈਠਾ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਅਬਿਨਾਸੀ 
ਹਰੀ ਆਪਣੇ ਸੁਖ-ਆਸਣ ਉਤੇ ਸੀ। 
ਕਹਾ ਬਿਨਾਸਨ - ਉਦੋ ਜਨਮ, ਮਰਨ 
ਅਤੇ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਿੱਥੇ ਸਨ। 

ਅਬਿਗਤ ਅਗੋਚਰ - ਜਦੋਂ ਨਾਸ-ਰਹਿਤ 
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ਪਰਮਾਤਮਾ, ਜੋ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, ਉਦੋਂ 
ਚਿਤਰਗੁਪਤ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਦੋ ਮੁਨਸ਼ੀ 
ਜੋ ਮਨੁਖ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਮੰਗਦੇ 
ਸਕਦੇ ਸਨ। 

ਜਬ ਨਾਥ ਨਿਰੰਜਨ ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧੇ - 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਸੀ। 


ਤਬ ਕਉਨ ਛੁਟੇ ਕਉਨ ਬੰਧਨ ਬਾਧੇ - 
ਉਦੋਂ ਕੌਣ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋ ਮੁਕਤ 
ਸਨ। 

ਆਪ ਹੀ ਅਚਰਜਾ - ਉਹ ਅਚਰਜ ਰੂਪ 
ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 
ਆਪ ਹੀ _ਉਪਰਜਾ - ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਆਪ ਹੀ ਸਿਰਜਿਆ, 
ਆਪਣਾ ਆਪ, ਆਪ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 
ਜਹ ਨਿਰੰਜਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਰਬਾਨ - ਜਿਧੇ 
ਮਾਇਆ- ਰਹਿਤ, ਆਕਾਰ-ਰਹਿਤ ਅਤੇ 
ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸੀ। 

ਕਉਨ ਕਉ ਮਾਨ ਕਉਨ ਅਭਿਮਾਨ - 
ਉੱਥੇ ਬੇਇਜ਼ਤੀ, ਮਾਨ-ਅਪਮਾਨ ਕਿਸ 
ਦਾ ਹੋਣਾ ਸੀ। 

ਤਹ ਛਲ ਛਿਦੁ ਲਗਤ ਕਹੁ ਕੀਸ - ਜਿਥੇ 
ਕੇਵਲ ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੀ 
ਹਸਤੀ ਸੀ, ਉੱਥੇ ਛਲ ਅਤੇ ਐਬ ਕਿਸ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨੂੰ ਲਗ ਸਕਦੇ ਸਨ। 

ਜਹ ਸਰਬ ਕਲਾ ਆਪਹਿ ਪਰਬੀਨ - 
ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਸਿਆਣਾ ਸੀ, ਸਾਰੇ 
ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਆਪ ਹੀ ਨਿਪੁੰਨ ਸੀ, ਭਾਵ 
ਜਦੋਂ ਅਜੇ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਗ੍ਰਾਹਕ ਮਨੁਖ 
ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਇਆ। 

ਤਹ ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਕਹਾ ਕੋਊ ਚੀਨ - ਤਦ 
ਵੇਦਾਦਿਕਾਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਵਿਚਾਰਦਾ ਸੀ। 
ਕਦੋਂ ਕੋਈ ਵੇਦ (ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ) 
ਅਤੇ ਕਤੇਬ (ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਧਰਮ 
ਪੁਸਤਕਾਂ) ਵਿਚਾਰਦਾ ਸੀ। 

ਜਬ ਆਪਨ ਆਪੁ ਆਪਿ ਉਰਿ ਧਾਰੈ - 
ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਜੇ 
ਦਿਲ ਵਿਚ ਹੀ ਰਖਦਾ ਸੀ, ਭਾਵ ਅਜੇ 
ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਇਆ। 

ਤਉ ਸਗਨ ਅਪਸਗਨ ਕਹਾ ਬੀਚਾਰੈ - 
ਵਿਚਾਰਦਾ ਸੀ। 

ਜਹ ਆਪਨ ਊਚ ਆਪਨ ਆਪਿ ਨੇਰਾ - 


੩ 


ਹੀ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਸੀ। 
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8 
੍ 
ਪੁ 
ਰਾ 


੭. 


( 


ਹਰ 
ਰੂ 
ਨ 
(੨੧ 
ਵੀ 
ਵੈ 


ਅਬਿਨਾਸੀ 3011857 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਵਿਨਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ (ਪਰਮਾਤਮਾ) 


ਦਉਲਤਖਾਂ ਲੋਦੀ ਭਲਾ ਹੋਆ ਜਿੰਦ ਪੀਰ 


ਅਬਿਨਾਸੀ 


021800ਸ ।601%1 18017 ੧00ਸੋਨ 
ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੇ ਬਾਲ ਸੁਭਾਅ ਵਿਚ ਉਦਾਸ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਨਿਵਾਸੀ 


ਅਬਿਨਾਸੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


( 
ਲੇ 
ਤਉ 


ਰੂ 
ਹੂ 


ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਵਿਚ 
ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਪਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਤਾਰੂ ਪੋਪਟ ਤਾਰਿਆ ਗੁਰਮੁਖ ਬਾਲ 
ਸੁਭਾਇ ਉਦਾਸੀ॥ ਮੂਲਾਕੀੜ ਵਖਾਣੀਐ 
ਚ਼ਲਿਤ ਅਚਰਜ _ਲੂਭਤ _ਗੁਰਦਾਸੀ॥ 
ਪਿਰਥਾ ਖੰਡਾ ਸੋਇਰੀ ਚਰਣ ਸਰਣ ਸੁਖ 
ਸਹਜਿ _ ਨਿਵਾਸੀ॥ ਭਲਾ _ ਰਬਾਬ 
ਵਜਾਇੰਦਾ ਮਜਲਸ ਮਰਦਾਨਾ ਮੀਰਾਸੀ॥ 
ਪਿਰਥੀ ਮਲ _ਸਹਗਲ ਭਲਾ ਰਾਮਾਡਿਡ 
ਭਗਤ _ਅਭਯਾਸੀ॥ _ਦਉਲਤਖਾਂ ਲੋਦੀ 
ਭਲਾ ਹੋਆ ਜਿੰਦ ਪੀਰ ਅਬਿਨਾਸੀ॥ 
ਮਾਲਾ ਮਾਂਗਾ ਸਿਖ ਦੁਇ ਗਰਬਾਣੀ ਰਸ 
ਰਸਿਕ ਬਿਲਾਸੀ॥ ਸਨਮੁਖ ਕਾਲੂ ਆਸ 
ਧਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਰਗਹ _ਸ਼ਾਬਾਸੀ॥ 
ਗੁਰਮਤਿ _ਭਾਉ ਭਗਤਿ _ਪਰਗਾਸੀ 
॥੧੩॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੧ 
ਅਬਿਨਾਸੀ 21086 
ਬਾਲ ਸੁਭਾਇ ਉਦਾਸੀ 081 3002 
0035] 
ਅਚਰਜ ਲੂਭਤ ਗੁਰਦਾਸੀ 
8੯31] 1801 01085 
ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਨਿਵਾਸੀ 001 58 1ਮ੧ਨਕ 
ਗਰਬਾਣੀ ਰਸ ਰਸਿਕ ਬਿਲਾਸੀ 


20103 135 1851 01135 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਰਗਹ ਸ਼ਾਬਾਸੀ 

2010810 0312 550ਸਰ 

ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਪਰਗਾਸੀ 

[180 [821 81235 

ਅਬਿਨਾਸੀ - ਵਿਨਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥॥੫॥ 


ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਮਿਲੀ। 


ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਪਰਗਾਸੀ - ਇਉਂ ਇਹਨਾਂ 
ਸਾਰੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਿੱਖਿਆ 


ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਕੀਤਾ। 


ਅਬਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੇ 

80111851 1080 39 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਭ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਥੰਮ੍ਹ ਮੰਦਰ ਨੂੰ ਥੰਮ੍ਹਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ। 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜੋਤ ਲਟ ਲਟ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਇਵੇਂ ਹੀ ਬਿਲਲਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਦੁਖ/ਸੁਖ ਸਭ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦੇਣ ਹਨ। 
ਕੁਝ ਕਰਤਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਉਸੇ 
ਹੀ ਸੁਖ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਟੂਟੀ ਗਾਢਨਹਾਰ ਗੋਪਾਲ ॥ 
ਸਰਬ ਜੀਆ ਆਪੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ॥ ਸਗਲ 
ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਜਿਸੁ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ ਤਿਸ ਤੇ 
ਬਿਰਥਾ ਕੋਈ ਨਾਹਿ ॥ ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ 
ਹਰਿ ਜਾਪਿ ॥ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੇ 
ਆਪਿ ॥ ਆਪਨ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ 
॥ ਜੇ ਸਉ ਪ੍ਰਾਨੀ ਲੋਚੈ ਕੋਇ ॥ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ 
ਨਾਹੀ ਤੇਰੈ ਕਿਛੁ ਕਾਮ ॥ ਗਤਿ ਨਾਨਕ 
ਜਪਿ ਏਕ ਹਰਿ ਨਾਮ ॥ ੧॥ ਰੂਪਵੰਤੁ 
ਹੋਇ ਨਾਹੀ ਮੋਹੈ ॥ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋਤਿ 
ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਹੈ ॥ _ਧਨਵੰਤਾ ਹੋਇ 


ਜੋ 
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ਕਿਆ ਕੋ ਗਰਬੈ ॥ ਜਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤਿਸ 
ਕਾ ਦੀਆ ਦਰਬੈ ॥ ਅਤਿ ਸੂਰਾ ਜੇ ਕੋਊ 
ਕਹਾਵੈ ॥ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਲਾ ਬਿਨਾ ਕਹ 
ਧਾਵੈ ॥ ਜੇ ਕੋ ਹੋਇ ਬਹੈ ਦਾਤਾਰੁ ॥ ਤਿਸੁ 
ਦੇਨਹਾਰੁ ਜਾਨੈ ਗਾਵਾਰੁ ॥ ਜਿਸੁ ਗੁਰ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੂਟੈ ਹਉ ਰੋਗੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ 
ਸਦਾ ਅਰੋਗੁ ॥ ੨ ॥ ਜਿਉ ਮੰਦਰ ਕਉ 
ਥਾਮੈ ਥੰਮਨੁ ॥ ਤਿਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ 
ਮਨਹਿ ਅਸਥੰਮਨੁ ॥ ਜਿਉ ਪਾਖਾਣੁ ਨਾਵ 
ਚੜਿ ਤਰੈ ॥ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਗਤੁ 
ਨਿਸਤਰੈ ॥ ਜਿਉ ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਕ 
ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਗੁਰ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਮਨਿ 
ਹੋਇ ਬਿਗਾਸੁ ॥ ਜਿਉ ਮਹਾ ਉਦਿਆਨ 
ਮਹਿ ਮਾਰਗੁ ਪਾਵੈ ॥ ਤਿਉ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ 
ਮਿਲਿ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ ਤਿਨ ਸੰਤਨ ਕੀ 
ਬਾਛਉ ਧੂਰਿ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਰਿ ਲੋਚਾ 
ਪੂਰਿ ॥੩॥ ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਾਹੇ 
ਬਿਲਲਾਈਐ _॥ _ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ _ਕਾ 
ਲਿਖਿਆ ਪਾਈਐ ॥ ਦੂਖ ਸੂਖ ਪ੍ਰਭ 
ਦੇਵਨਹਾਰੁ ॥ ਅਵਰ ਤਿਆਗਿ ਤੂ ਤਿਸਹਿ 
ਚਿਤਾਰੁ ॥ ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨੁ ॥ 
ਭੂਲਾ ਕਾਹੇ ਫਿਰਹਿ ਅਜਾਨ ॥ ਕਉਨ 
ਬਸਤੁ ਆਈ ਤੇਰੈ ਸੰਗ ॥ ਲਪਟਿ ਰਹਿਓ 
ਰਸਿ ਲੋਭੀ ਪਤੰਗ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪਿ 
ਹਿਰਦੇ ਮਾਹਿ ॥ ਨਾਨਕ ਪਤਿ ਸੇਤੀ ਘਰਿ 
ਜਾਹਿ ॥੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੨੮੨ 
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ਅਬਿਨਾਸੀ 00084 

ਆਪੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ [੬ ॥10051 
ਆਪਨ ਕੀਆ 311 ੧ 

ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ ੧8619 08 10 
109੧8 100 180 11016 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋਤਿ [18੪ 1 ]0( 

ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਹੈ 5821 ੧੧ 50102 
ਕਿਆ ਕੋ ਗਰਬੈ 08 ॥੦ 28708 
ਤਿਸ ਕਾ ਦੀਆ ਦਰਬੈ 

05 ੧ 018 08108 

ਅਤਿ ਸੂਰਾ 4੧ ੧0੧ 

ਜੇ ਕੋਊ ਕਹਾਵੈ ) ੦0 818੧ 
ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਲਾ 1086 !ਹ ੨5 

ਬਿਨਾ ਕਹ ਧਾਵੈ ੧008 ੧੦੬ (ਕੋਜ£ 
ਥਾਮੈ ਥੰਮਨੁ (0810੬ (18089 

ਮਨਹਿ ਅਸਥੰਮਨੁ 10806 354181080 
ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਕ ਪਰਗਾਸੁ 

80੮੧1 01180 [81235 

ਮਨਿ ਹੋਇ ਬਿਗਾਸੁ 10801 10 01285 
ਜਿਉ ਮਹਾ ਉਦਿਆਨ ਮਹਿ 


110 11818 001811 106 
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ਮਾਰਗੁ ਪਾਵੈ 1081 [੧੮੧ ਕਿਆ ਕੋ ਗਰਬੈ - ਧਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਕੇ ਕੀ 
ਤਿਉ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ 60 5800 58£ ਕੌਈ ਮਨੁਖ ਹੰਕਾਰ ਕਰੇ। 
ਹੀ ਤਿਸ ਕਾ ਦੀਆ ਦਰਬੈ - ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਹ 
111]01]082(ਕ੧8 < ਸਿ ਉਸ ਹੜ ਦਾ ਹੀ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਮਨ ਮੁਰਖ 1411 1001802) ਨ ੪ 
ਠ ੨ ਅਤਿ ਸੂਰਾ ਜੇ ਕੋਊ ਕਹਾਵੈ - ਜੇ ਕੋਈ 
ਅਬਿਨਾਸੀ - ਨਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਸੂਰਮਾ ਅਖਵਾਵੇ । 
ਪਰਮਾਤਮਾ। ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਲਾ ਬਿਨਾ ਕਹ ਧਾਵੈ - ਪ੍ਰਤੂ 
ਆਪੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ -_ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਦੀ ਕਲਾ/ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿੱਥੇ ਦੌੜ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗੋਪਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਕੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਰ। 
ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਥਾਸੈ ਬੰਮਨੁ - ਜਿਵੇਂ ਘਰ ਦੀ ਛਤ ਨੂੰ 
ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਡੋਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਗੰਢਣ ਥੰਮੂ ਸਹਾਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਲਾ ਆਪ ਹੈ। ਕੰ 
ਰੀ ਮਨਹਿ ਅਸਬੰਮਨੁ - ਤਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਰਿ ਸ਼ਬਦ ਮਨ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਪ ਜੋ ਨਾਸ-ਰਹਿਤ ਹੈ 6 ਪਦ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਿਹਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਕ ਪਰਗਾਸੁ - ਜਿਵੇਂ ਹਨੇਰੇ 
ਨੂੰ ਦੀਵਾ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਚਾਹਵੇ। ਵਿਚ ਖਿੜਾਓ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰਪਵੰਤ ਹੋਇ ਨਹੀ ਹਰੈ < ਸੰਦ ਤੀ ਜਿਉ ਮਹਾ ਉਦਿਆਨ ਮਹਿ ਮਾਰਗੁ ਪਾਵੈ 
0 ਵਿ ` ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਰਸਤਾ 
ਮਸਤ ਨਾ ਹੋਵੇ। ੍‌ ਰ੍‌ ਖੁੰਝੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਰਾਹ ਲਭ ਪਵੇ। 


ਕੀ ਜੋਤਿ ਸੋਹੈ - ਇਹ ਤਿਉ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ - 
ਤਉ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ 
ਵਿਚ ਸੋਹਣੀ ਲਗ ਰਹੀ ਹੈ ਕੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਰਤੱਖ 
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ਅਬਿਨਾਸੀ ਰਾਇਆ 40085 1315 

ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਅਬਿਨਾਸੀ ਰਾਇਆ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਬਾਜੀਗਰ ਵਾਂਗ ਭੇਸ 
ਧਾਰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ 
ਖੋਲ੍ਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮੰਡ 
ਉਪਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਬਿਧਿ ਨੰ 
ਜਾਣਦਾ _ਹੈ। _ਉਹ _ਆਪ _ ਅਬਿਨਾਸੀ 
ਰਾਇਆ, ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਕੀਮਤ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਓਹੁ ਅਬਿਨਾਸੀ 
ਰਾਇਆ॥ ਨਿਰਭਉ ਸੰਗਿ ਤੁਮਾਰੈ ਬਸਤੇ 
ਇਹੁ ਡਰਨੁ ਕਹਾ ਤੇ ਆਇਆ ॥੧ ॥ 


॥ ੧॥ ਏਕ ਮਹਲਿ ਤੂੰ ਪੰਡਿਤੁ ਬਕਤਾ 
ਏਕ ਮਹਲਿ ਖਲੁ ਹੋਤਾ ॥ ਏਕ ਮਹਲਿ 


0045 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਗ੍ਰਾਹਜੁ ਏਕ ਮਹਲਿ ਕਛੂ ਨ 
ਲੇਤਾ ॥ ੨ ॥ ਕਾਠ ਕੀ ਪੁਤਰੀ ਕਹਾ ਕਰੈ 
ਬਪੁਰੀ ਖਿਲਾਵਨਹਾਰੋ ਜਾਨੈ ॥ ਜੈਸਾ ਭੇਖੁ 
ਕਰਾਵੈ ਬਾਜੀਗਰੁ ਓਹੁ ਤੈਸੋ ਹੀ ਸਾਜੁ 
ਆਨੈ ॥ ੩ ॥ ਅਨਿਕ ਕੋਠਰੀ ਬਹੁਤੁ 
ਭਾਤਿ ਕਰੀਆ ਆਪਿ ਹੋਆ ਰਖਵਾਰਾ ॥ 
ਜੈਸੇ ਮਹਲਿ ਰਾਖੈ ਤੈਸੇ ਰਹਨਾ ਕਿਆ 
ਇਹੁ ਕਰੈ ਬਿਚਾਰਾ ॥ ੪ ॥ ਜਿਨਿ ਕਿਛੁ 
ਕੀਆ ਸੋਈ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ ਇਹ ਸਭ ਬਿਧਿ 
ਸਾਜੀ _॥ _ਕਹੁ ਨਾਨਕ _ਅਪਰੰਪਰ 
ਸੁਆਮੀ _ ਕੀਮਤਿ _ ਅਪੁਨੇ _ ਕਾਜੀ 
॥੫॥੫॥ ੧੨੬॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੨੦੬ 
ਅਬਿਨਾਸੀ 80086 
ਇਹੁ ਡਰਨੁ ਕਹਾ ਤੇ ਆਇਆ 
€ 08111 ੮88 ( 18 
ਏਕ ਮਹਲਿ ਤੂੰ ਹੋਹਿ ਅਫਾਰੇ 
6₹1108081 ਹੈ ਗਮਲੋ੦ 
ਏਕ ਮਹਲਿ ਨਿਮਾਨੋਂ 
€॥੮ 15181 10113110 
ਏਕ ਮਹਲਿ ਗਰੀਬਾਨੋ 
€॥ 16181 231708110 


ਏਕ ਮਹਲਿ ਖਲ ੬ 1211 10181 


(0 580 1061। 13118] 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜੈਸਾ ਭੇਖੁ ਕਰਾਂਵੈ ਬਾਜੀਗਰੁ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਤੂੰ ਮਾਣ-ਰਹਿਤ ਹੈਂ। 
1853 [01 ਹਗਕ੧£ 08124 ਏਕ ਮਹਲਿ ਗਰੀਬਾਨੋ - ਇਕ ਸਰੀਰ 
ਓਹੁ ਤੈਸੋ ਹੀ ਸਾਜੁ ਆਨੈ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸਭ 
6 (850 1 55] ੧18 ਇਖਤਿਆਰ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ 
ਅਨਿਕ ਕੋਠਰੀ 011 ॥€01॥012101 ਸਰੰ ਚ ਵਿਚ ਸਿ ਤਮਾ ਆਪ ਹੀ 
ਕਰ ਕੰਗਾਲ ਹੈ, ਗਰੀਬ ਹੈ, ਨਿਮਾਣਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਤੁ ਭਾਤਿ ਕਰੀਆ ॥6( 18 ੩78 
੬ ਨ _ ਏਕ ਮਹਲਿ ਖਲੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 
ਜੈਸੇ ਮਹਲਿ ਰਾਖੇ 1੦੧੦ 18081 18100% ਹੀ ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ _ਚੰਗਾ ਵਕਤਾ, 
ਤੈਸੇ ਰਹਨਾ (6੦ 1&18 ਵਿਖਿਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਦਵਾਨ ਹੈ 
ਰਿ ਰੇ ੪ ਅਤੇ ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨ ਇਹੁ ਕਰੈ ਬਿਚ ਮੁਰਖ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
18 ੬ 8 01318 ਲੇ ਹਲ 

ਜਿਤ ਤੂੰ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਗ੍ਰਾਹਜੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 
ਸਭ ਬਿਧਿ ਸਾਜੀ 80 010 ਵਣ 

ਰਣ ਤਾ ਹੀ ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਗਰੀਬਾਂ, 
ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ 3] 50510 ਕਮਜ਼ੋਰਾਂ ਪਾਸੋ _ਸਭ ਕੁਝ ਖੋਹ ਕੇ 
ਉਸਨ <. ਨ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਵਾਲਾ। ਜੈਸਾ ਭੇਖੁ ਕਰਾਵੈ ਬਾਜੀਗਰੁ ਓਹੁ ਤੈਸੋ ਹੀ 


ਇਹੁ ਡਰਨੁ ਕਹਾ ਤੇ ਆਇਆ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਜੁ ਆਨੈ -_ਇਹ ਸਰੀਰ ਕਾਠ ਦੀ 
! ਜਿਹੜੇ ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ___ ਖਤਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਖਿਢਾਉਣ ਵਾਲਾ 


ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨਿਡਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਪੁਤਲੀ ਨੂੰ 


ਏਕ ਮਹਲਿ ਤੂੰ ਹੋਹਿ ਅਫਾਰੋ_- ਤੇਰੇ (ਬਣਾਵਟ) ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਹੋ 


5।। 5800੫ 80( 500 0 ੬0੫9 ੧3॥1011£॥00)600180.60। 
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ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਪੂਰਨ ਅਬਿਨਾਸੀ 
201] ੬8੧੭ 01811 ੧010351 
ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਪੂਰਨ ਅਬਿਨਾਸੀ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾ ਕੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਪ, ਤਪ, ਸੰਜਮ ਤੇ ਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਉਸ 


ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ 
ਮਨ, ਤਨ ਵਿਚ ਵਿਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ 
ਨਿਧਾਨ ਪੀ ਕੇ ਉਹ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੰ। 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਪੂਰਨ 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਕਾਮ ਕੋੋਧ ਬਿਖੁ ਜਾਰੇ ॥ 
ਮਹਾ ਬਿਖਮੁ ਅਗਨਿ ਕੋ ਸਾਗਰੁ ਸਾਧੂ 
ਸੰਗਿ ਉਧਾਰੇ ॥ ੧ ॥ ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ ਮੇਟਿਓ 
ਭਰਮੁ ਅੰਧੇਰਾ ॥ ਭਜੁ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਭੁ 
ਨੇਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਨਿਧਾਨ ਰਸੁ ਪੀਆ ਮਨ ਤਨ ਰਹੇ 
ਅਘਾਈ ॥ ਜਤ ਕਤ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਕਤ ਆਵੈ ਕਤ ਜਾਈ 
॥ ੨ ॥ ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਗਿਆਨ ਤਤ 
ਬੇਤਾ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਗੋਪਾਲਾ ॥ ਨਾਮੁ 
ਰਤਨੁ ਜਿਨਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਤਾ ਕੀ 
ਪੂਰਨ ਘਾਲਾ ॥ ੩ ॥ ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਮਿਟੇ 
ਦੁਖ ਸਗਲੇ ਕਾਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਮਨ 
ਤਨ ਭਏ ਬਿਗਾਸਾ ॥ ੪ ॥੧੨॥੨੩॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫., ੬੧੫ 
ਅਬਿਨਾਸੀ 21085 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਬਿਖੁ ਜਾਰੇ 
(ਲ॥ 66 01101 181੮ 
ਮਹਾ ਬਿਖਮੁ ਅਗਨਿ ਕੋ ਸਾਗਰੁ 
11818 0101 8211 0 53241 
ਮਨ ਤਨ ਰਹੇ ਅਘਾਈ 


1811 811 1810 ਕਟ 


ਕਤ ਆਵੈ ਕਤ ਜਾਈ ॥%( 3੧ ੩1ਗ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ 1੫ ੧੧] 531੫0 
ਗਿਆਨ ਤਤ ਬੇਤਾ £1511 (੧੧ 0(8 
ਕਲਿ ਕਲੇਸ ੫1 1੦5 

ਮਿਟੇ ਦੁਖ ਸਗਲੇ 101(£ 00001 58216 


ਕਾਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ੧8 ]ਗ॥ 
[01858 

ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਬਿਗਾਸਾ 

11811 (811 186 01255 


ਅਬਿਨਾਸੀ - ਨਾ ਮਰਨ ਵਾਲਾ, ਨਾਸ 
ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਕਰਤਾਰ । 


ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਬਿਖੁ ਜਾਰੇ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਪੈ ਕੇ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ, ਨਾਸ ਰਹਿਤ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਇਹ 
ਜੁਗਤ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਜ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਮਹਾ ਬਿਖਮੁ ਅਗਨਿ ਕੋ ਸਾਗਰੁ - ਇਹ 
ਸੰਸਾਰ ਅਗਨੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਭਿਆਨਕ 
ਹੀ ਔਖਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਧੂ ਦਾ ਸੰਗ 
ਹੀ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਤਨ ਰਹੇ ਅਘਾਈ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰੀ 
ਨਾਮ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਰਸ ਪੀਤਾ ਹੈ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਤਨ ਰਜ ਗਏ ਹਨ। 
ਕਤ ਆਵੈ ਕਤ ਜਾਈ - ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਰਸਾਂ ਵਲੋਂ ਰੱਜੇ ਹੋਏ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਆਪਕ ਦਿਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
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ਜਿਥੇ ਕਿਥੇ, ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ ਹਰੀ ਭਰਪੂਰ 
ਹੈ, ਨਾ ਕਿਧਰੇ ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਨਾ ਮਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਗਿਆਨ ਤਤ ਬੇਤਾ - 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਜਪ ਤਪ 
ਸੰਜਮ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਅਸਲੀਅਤ (ਸੱਚ) 
ਦਾ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਜਮ 
= ਇੰਦਰੀਆ ਦੇ ਰੋਕਣ ਦਾ ਕੰਮ। 
ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਮਿਟੇ ਦੁਖ ਸਗਲੇ ਕਾਟੀ ਜਮ 
ਕੀ ਫਾਸਾ- ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ 
ਵਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਤੇ ਦੁਖ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਫਾਂਸੀ 
ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਚਕਰ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਬਿਗਾਸਾ - ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਜਪ ਤਪ ਸਭ ਆ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਨਾਲ ਦੁਖ ਤੇ ਭਰਮ 
ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਮਿਹਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਤਨ ਖਿੜ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਅਭਗਤਿ 80241 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਜੋ ਵੰਡਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਜਿਸ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਨਾ 
ਹੰ ਸਕਣ 

ਗੁਰਮੂਰਤਿ ਪੂਰਨ _ ਬ੍ਰਹਮ _ ਅਭਗਤਿ 
ਅਬਿਨਾਸੀ 

201100181 [01811 01811 80281 
8011357 
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ਅਬਿਨਾਸੀ॥ ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰ ਸਬਦ ਹੈ 
ਸਤਸੰਗਿ ਨਿਵਾਸੀ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਸਚ 
ਖੰਡ ਹੈ ਭਾਉ ਭਗਤ ਅਭਯਾਸੀ॥ ਚਹੂੰ 
ਵਰਨਾ __ ਉਪਦੇਸ਼ _ਕਰ __ ਗੁਰਮਤਿ 
ਪਰਗਾਸੀ॥ ਪੈਰੀਂ ਪੈ ਪਾਖਾਕ ਹੋਇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਰਹਿ ਰਾਸੀ॥ ਮਾਯਾ ਵਿਚ ਉਦਾਸ 
ਗਤਿ ਹੋਇ ਆਸ ਨਿਰਾਸੀ ॥੧॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੯ 
ਅਭਗਤਿ 40281 
ਗੁਰ ਸਬਦ 201 53080 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਸਚ ਖੰਡ 
580 58281 586 026 
ਅਭਯਾਸੀ 0੧੧5 
ਗੁਰਮਤਿ ਪਰਗਾਸੀ 200॥0੩( ੩7੧51 
ਪੈਰੀ' ਪੈ ਪਾਖਾਕ ਹੋਇ 
107 [੬ 1810181 10 
ਮਾਯਾ ਵਿਚ ਉਦਾਸ 108੧8 ੧1 0085 
ਅਭਗਤਿ - ਜੋ ਵੰਡਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, 
ਜਿਸ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਨਾ ਹੋ ਸਕਣ। 
ਗੁਰ ਸਬਦ - ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਜਾਹਰਾ 
ਸਰੂਪ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, _ਜੋ ਗਤੀ 
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(ਹਾਲਾਤ) ਤੋਂ ਅਤੇ ਨਾਸ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ 
ਹੈ। ਨਿਰਗੁਣ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਰਗੁਣ 
ਸਰੂਪ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਸਚ ਖੰਡ - ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਹੈ ਜੋ ਸਚਖੰਡ ਦਾ 
ਰੂਪ ਹੈ। 

ਅਭਯਾਸੀ _- ਗੁਰਮੁਖ, ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ। 

ਗੁਰਮਤਿ ਪਰਗਾਸੀ - ਗੁਰ ਮੂਰਤ ਦਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਚਹੁੰ 
ਵਰਣਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਪੈਰੀਂ ਪੈ ਪਾਖਾਕ ਹੋਇ - ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਪੈਰੀ ਪੈ ਕੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ 
ਧੂੜੀ ਹੋਕੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ 
ਉੱਤੇ ਚਲਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਯਾ ਵਿਚ ਉਦਾਸ - ਗੁਰਮੁਖ ਮਾਇਆ 
ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿ ਕੇ ਆਸਾ ਵਿਚ ਨਿਰਾਸ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਅਭਾਉ ੫੦ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਵੈਰ 

ਜਉ ਲਉ ਭਾਉ ਅਭਾਉ 


12151%0 8180 
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ਗੁਰਮੁਖ ਭਾਉ/ਅਭਾਉ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਤੋਂ ਪਾਰ 
ਹੋ ਕੇ ਗੁਰ ਦਰਸ਼ਨ, ਗੁਰ ਮੇਲ ਵਿਚ 
ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਮੁਗਧ, 
ਅਚੇਤ, ਚੰਚਲ ਮਨ ਵਿਚ ਉਰਝਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾਹੈ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰੋਗ, ਸੋਗ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ 
ਦੀ ਬਿਧਿ ਦੀ ਸੋਝੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਸਭ ਲੇਖੇ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਤੁਕੇ ॥ ਜਉਂ ਲਉ 


ਬੀਚਾਰਾ ਤਉ ਲਉ ਬੀਚੁ ਬਿਖਾਈ 
॥ ੧॥ ਮਾਧਵੇ ਐਸੀ ਦੇਹੁ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਸੇਵਉ ਸਾਧ ਗਹਉ ਓਟ ਚਰਨਾ ਨਹ 
ਬਿਸਰੈ ਮੁਹਤੁ ਚਸਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰੇ 
ਮਨ ਮੁਗਧ ਅਚੇਤ ਚੰਚਲ ਚਿਤ ਤੁਮ 
ਐਸੀ _ਰਿੰਦੈ ਨ ਆਈ ॥ ਪ੍ਰਾਨਪਿਤ 
ਤਿਆਗਿ ਆਨ ਤੂ ਰਚਿਆ ਉਰਝਿਓ 
ਸੰਗਿ ਬੈਰਾਈ ॥ ੨ ॥ ਸੋਗੁ ਨ ਬਿਆਪੈ 
ਆਪੁ ਨ ਥਾਪੈ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਬੁਧਿ ਪਾਈ ॥ 
ਸਾਕਤ ਕਾ ਬਕਨਾ ਇਉ ਜਾਨਉ ਜੈਸੇ 
ਪਵਨੁ ਝੁਲਾਈ ॥ ੩ ॥ ਕੋਟਿ ਪਰਾਧ 
ਅਛਾਦਿਓ ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਹਣਾ ਕਛੂ ਨ 
ਜਾਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਸਰਨਿ 
ਆਇਓ ਪ੍ਰਭ ਸਭੁ ਲੇਖਾ ਰਖਹੁ ਉਠਾਈ 
॥੪॥੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੦੯ 
ਅਭਾਉ 81180 
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ਮਿਲਣੁ ਦੂਰਾਈ ॥0141 00ਗ 

ਤਉ ਲਉ ਬੀਚੁ ਬਿਖਾਈ ੧ 12 ਗ6 
011 00121 

ਸੇਵਉ ਸਾਧ ਗਹਉ 5੦੧੦ 580 28100 
ਓਟ ਚਰਨਾ 0( 6815 

ਨਹ ਬਿਸਰੈ ॥੬ 01618 

ਮੁਹਤੁ ਚਸਾਈ 100081 6557 

ਰੇ ਮਨ ਮੁਗਧ 1੬ 10811 10020 

ਅਚੇਤ ਚੰਚਲ ਚਿਤ ੯੦ 68681 61 
ਉਰਝਿਓ ਸੰਗਿ ਬੈਰਾਈ 010 532 0੬187 
ਸਾਕਤ ਕਾ ਬਕਨਾ 8184੧ 08008 
ਜੈਸੇ ਪਵਨੁ ਝੁਲਾਈ 1੦5੯ [8੧੩1 601ਨੋ1 
ਕੋਟਿ ਪਰਾਧ ਅਛਾਦਿਓ 

0(]ਸ੨0 8618010 

ਅਭਾਉ - ਵੈਰ । 

ਭਾਉ ਅਭਾਉ - ਜਦ ਤਕ ਮਨੁਖ ਮੋਹ 
ਅਤੇ ਨਿਰਮੋਹ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਪਾਲਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਤਕ ਇਹ ਮੋਹ 
ਅਤੇ ਵੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਮਿਲਣੂੰ ਦੂਰਾਈ - ਓਨਾ ਚਿਰ ਤਕ ਹਰੀ 
ਦਾ ਮਿਲਣਾ ਦੂਰ ਹੈ, ਕਠਿਨ ਹੈ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਦੂਰ ਦੀ ਗਲ 
ਹੈ। 

ਤਉ ਲਉ ਬੀਚੁ ਬਿਖਾਈ - ਜਦ ਤਕ 
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ਬੇਗਾਨੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਮਨ 
ਵਿਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਓਨਾ ਚਿਰ ਹਰੀ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਦਵੈਤ ਦੀ ਵਿਥ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਇਹ ਮਨ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਢਕਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ ਅਰਦਾਸ 
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ਭਾਗ-ਹੀਣ, ਬਦਕਿਸਮਤ 


ਜਿਸ ਕਉ ਥਿਸਰੈ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਦਾਤਾ 
ਸੋਈ ਗਨਹੁ ਅਭਾਗਾ 

15 ੭ 010£ ]ਸਗੋਗ੍ਰਾਗ! ਹੱਗਸ ਘਜ ਲੁ 
888 

ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਦਾਤਾ ਵਿਸਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਭਾਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਨਹਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਸਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਾਲ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਿਸ ਕਉ 
ਬਿਸਰੈ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਦਾਤਾ ਸੋਈ ਗਨਹੁ 
ਅਭਾਗਾ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ 
ਰਾਗਿਓ _ਅਮਿਅ ਸਰੋਵਰ _ਪਾਗਾ 
॥ ੧॥ ਤੇਰਾ ਜਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੰਗਿ 
ਜਾਗਾ ॥ ਆਲਸੁ ਛੀਜਿ ਗਇਆ ਸਭੁ 
ਤਨ ਤੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿਉ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ ਜਹ ਪੇਖਉ ਤਹ 
ਨਾਰਾਇਣ ਸਗਲ ਘਟਾ ਮਹਿ ਤਾਗਾ ॥ 
ਨਾਮ ਉਦਕੁ _ਪੀਵਤ ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਤਿਆਗੇ ਸਭਿ ਅਨੁਰਾਗਾ ॥ ੨ ॥ ੧੬ 


॥ ੪੭ ॥ 
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ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੮੨ 
ਅਭਾਗਾ 8[ਕ£ਕ 
ਜ਼ਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕਾ 
68111 8181 ]3 ੧ 
ਮਨੁ ਰਾਗਿਓ 1080 18210 
ਅਮਿਅ ਸਰੇਵਰ ਪਾਗਾ 
81101 50੧31 [18£ਕ 
ਆਲਸੁ ਛੀਜਿ ਗਇਆ ਸਭੁ ਤਨ ਤੇ 
8185 610] 223 5860 ੧811 (੬ 
ਜਹ ਜਹ ਪੇਖਉ ]੬ 1੬1੦100੦ 
ਤਹ ਨਾਰਾਇਣ ੧੬ 81811 
ਸਗਲ ਘਟਾ ਮਹਿ ਤਾਗਾ 
58281 8੧੧ 1੬ (83 
ਨਾਮ ਉਦਕੁ 1811 0080 
ਪੀਵਤ ਜਨ ਨਾਨਕ [੧੧811 15113 
ਤਿਆਗੇ ਸਭਿ ਅਨੁਰਾਗਾ 


030 580 81101325 
ਅਭਾਗਾ - ਭਾਗ-ਹੀਣ, ਬਦਕਿਸਮਤ। 


ਸੋਈ ਗਨਹੁ ਅਭਾਗਾ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
ਜਿੰਦ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਦਾਤਾ ਹਰੀ ਯਾਦ ਨਾ 
ਆਵੇ, ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਸਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਬਦ-ਕਿਸਮਤ ਹੀ 
ਗਿਣੋ। 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਰਾਗਿਓ ਅਮਿਅ 


੭ 


02੧੭ 
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ਹਰੀ ਹੈ। ਸਭ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਧਾਗੇ ਦੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਉਦਕੁ ਪੀਵਤ ਜਨ ਨਾਨਕ ਤਿਆਗੇ 
ਸਭਿ ਅਨੁਰਾਗਾ - ਨਾਮ ਦਾ ਜਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪੀਦਿਆਂ ਹੀ ਦਾਸ ਨੇ ਹੋਰ ਸਭ 
ਪਿਆਰ (ਸੁਆਦ) ਛਡ ਦਿੱਤੇ, ਨਾਮ 
ਜਲ ਪੀਦਿਆਂ ਹੀ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਮੋਹ 
ਪਿਆਰ ਛਡ ਦਿੱਤੇ। 


ਅਭਿਆਗਤ 401524( 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਉਹ ਸਾਧੂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਾਹੁਣੇ ਵਾਂਗ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। _ਭਿਖਿਆ 
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ਅਭਿਆਗਤ ਏਹ ਨ ਆਖੀਅਹਿ 


8013041 ੬ 18 ੧08 


ਅਭਿਆਗਤ, ਸਾਧੂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 
ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਿਰਥਾ 
ਹੀ _ਵਿਹਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ 
ਆਕਾਰ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਮਨਮੁਖ 
ਆਪਣੇ ਅਭਿਮਾਨ ਵਿਚ ਜਕੜੇ ਬਦੀਆਂ 
ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਅਭਿਆਗਤ ਏਹ ਨ ਆਖੀਅਹਿ ਜਿਨ 
ਕੈ ਮਨ ਮਹਿ ਭਰਮੁ ॥ ਤਿਨ ਕੇ ਦਿਤੇ 
ਨਾਨਕਾ ਤੇਹੋ ਜੇਹਾ ਧਰਮੁ ॥ ੧ ॥ ਅਭੈ 
ਨਿਰੰਜਨ ਪਰਮ ਪਦੁ ਤਾ ਕਾ ਭੀਖਕੁ 
ਹੋਇ ॥ ਤਿਸ ਕਾ ਭੋਜਨੁ ਨਾਨਕਾ ਵਿਰਲਾ 
ਪਾਏ ਕੋਇ ॥ ੨ ॥ ਹੋਵਾ ਪੰਡਿਤੁ ਜੋਤਕੀ 
ਵੇਦ ਪੜਾ ਮੁਖਿ ਚਾਰਿ ॥ ਨਵਾ ਖੰਡਾ ਵਿਚਿ 
ਜਾਣੀਆ ਅਪਨੇ ਚਜ ਵੀਚਾਰ ॥ ੩ ॥ 


ਏਤੇ ਜਾਹਿ ਵੀਸਰਿ ਨਾਨਕਾ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ॥ 
ਸਭ ਬੁਧੀ ਜਾਲੀਅਹਿ ਇਕੁ ਰਹੈ ਤਤੁ 
ਗਿਆਨੁ ॥ ੪ ॥ ਮਾਥੈ ਜੋ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ 


<< 


ਸੁ ਮੇਟਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਜੋਂ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਵ, ੧੪੧੩ 
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ਅਭਿਆਗਤ 4018281 

ਜਿਨ ਕੈ ਮਨ ਮਹਿ ਭਰਮੁ 

101 11181 12 11111 

ਅਭੈ ਨਿਰੰਜਨ 40੬ 01181811 

ਪਰਮ ਪਦੁ [8110 [80 

ਤਾ ਕਾ ਭੀਖਕੁ ਹੋਇ ੧ ॥8 108 10 
ਬ੍ਰਹਮਣ ਕੈਲੀ ੧੧੬0੧ ੦ 

ਘਾਤੁ ਕੰਵਕਾ 8੧ 8੧੨ 

ਅਣਚ਼ਾਰੀ ਕਾ ਧਾਨੁ 4੧687 8 (81 
ਫਿਟਕ ਫਿਟਕਾ 08 10108 

ਕੋੜ ਬਦੀਆ 1੧ 0808 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਅਭਿਮਾਨੁ 

5308 5308 801101811 

ਸਭ ਬੁਧੀ ਜਾਲੀਅਹਿ 580 66001 181 
ਇਕੁ ਰਹੈ ਤਤੁ ਗਿਆਨੁ 

1 1812 ੧81 21311 

ਜੋ ਲਿਖਿਆ ]0 11008 

ਸੋ ਵਰਤਦਾ ੦ ੧੪੧08 


ਅਭਿਆਗਤ - ਉਹ ਸਾਧੂ ਜੋ ਆਪਣੇ 
ਸਾਧੂ, ਤਿਆਗੀ। 
ਜਿਨ ਕੈ ਮਨ ਮਹਿ ਭਰਮੁ - ਇਹੋ ਜਿਹੇ 
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ਮਨੁਖ ਸਾਧ ਸੰਤ ਨਹੀਂ ਆਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਗਿਆਨੁ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਆਦਿ ਵਿਸਾਰ 

ਮੰਗਣ ਦੀ ਹੀ ਭਟਕਣਾ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਉਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਆ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਹੈ। ਭੇਖੀ ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ` ਮੰਨਣਾ ਵਿਸਾਰਨਾ ਜਾਂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾਉਣਾ ਮਹਾਂ 
ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਭਰਮ ਫੈਲਾਉਂਦੇ ਪਾਪ ਹੈ, ਉਤਨਾ ਹੀ ਪਾਪ, ਜਿਤਨਾ ਕਿ 
ਹਨ। ਹਿੰਦੂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਆਦਿ ਦੇ ਮਾਰਨ ਨੂੰ 
ਅਭੈ ਨਿਰੰਜਨ ਪਰਮ ਪਦੁ ਤਾ ਕਾ ਭੀਖਕੁ ਪਾਪ _ ਸਮਝਦੇ _ਹਨ। ਸਾਰੀਆਂ 
ਹੋਇ - ਜੋ ਮਨੁਖ (ਅਭੈ) ਮਾਇਆ ਤੋਂ ___ਮਿਆਂਣਪਾਂ ਵਿਅਰਥ ___ ਚਲੀਅ 
ਰਹਿਤ, ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ ਵਾਲੇ ਹਰੀ ਦਾ 


ਸਾਧ ਸੰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਉੱਚੇ ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਸੋ ਵਰਤਦਾ - ਮਨੁਖ ਦੇ 
ਦਰਜੇ ਦੇ ਭਿਖਾਰੀ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਭੋਜਨ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਜੋ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋਂ ਲਿਖਿਆ 
ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਬ੍ਰਹਮਣ ਕੈਲੀ ਘਾਤੁ ਕੰਵਕਾ ਅਣਚਾਰੀ ਕਾ ਦਹ ਸਹਿ 


ਗਾਂ ਦੀ ਹੱਤਿਆ, `ਥੀ ਦੀ ਹੱਤਿਆ, ਧੀ 
ਦਾ ਪੈਸਾ, _ਕੁਕਰਮੀ __ਦਾ _ ਪੈਸਾ, ਅਭਿਆਗਤ ਏਹਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ 


ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਦਾ ਅੰਨ ਖਾਣਾ ਪਾਪ ਹੈ। 40150231 ੬ 18 ਨੋ0311 

ਜਵੇਂ ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ ਪੰਡਤਾਂ ਲਈ ਗਊ ਅਭਿਆਗਤ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਪਰ ਘਰ, 

ਮਿ = ਆ ਪਿ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਰੋਟੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਅਭਿਅਗਤ ਉਹ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ 
੩੩ ੩੩. ੬੦੦੯ 

ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰਨਾ ਵੀ ਪਾਪ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰ 


ਕਿ ਕਿ ਕੋੜੁ ਬਦੀਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਦਾ ਗਾਉਣ ਗਾਉਂਦੇ 


ਵਾ ਹਨ। ਧਰਤ, ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਅਭਿਮਾਨੁ -_ਉਹ ਮਨੁਖ ਜਗਤ ਵੱਲੋਂ ਦੇ ਦੈਵੀ ਸਚ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਫਟਕਾਰ ਹੀ ਇਤ ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ ਸਚ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਚ ਤੇ 
ਵਿਚ ਬਦੀਆਂ ਦਾ ਕੋੜ੍ਹ ਅਤੇ ਸਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। _ਸਚ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਅਭਿਮਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੀ _ਰਜ਼ਾਅ 


ਵਿਚ ਨਉ ਨਿਧੀਆਂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਸਭ ਬੁਧੀ ਜਾਲੀਅਹਿ ਇਕੁ ਰਹੈ ਤਤੁ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬੁਲਾਉਂਦਾ 
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ਰਹਣੁ ਕਰੇਨਿ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ ਅੰਬਰੁ 
ਧਰਤਿ _ਵਿਛੋੜਿਅਨੁ ਵਿਚਿ _ਸਚਾ 
ਅਸਰਾਉ ॥ ਘਰੁ ਦਰੁ ਸਭੋ ਸਚੁ ਹੈ ਜਿਸੁ 
ਵਿਚਿ ਸਚਾ ਨਾਉਂ ॥ ਸਭੁ ਸਚਾ ਹੁਕਮੁ 
ਵਰਤਦਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚਿ ਸਮਾਉ ॥ ਸਚਾ 
ਆਪਿ ਤਖਤੁ ਸਚਾ ਬਹਿ ਸਚਾ ਕਰੇ 
ਨਿਆਉ ॥ ਸਭੁ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਤਦਾ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਈ ॥ ੬ ॥ ਸਲੋਕੁ 
ਮ੪ ੩ ॥ ਰੈਣਾਇਰ ਮਾਹਿ ਅਨੰਤੁ ਹੈ 
ਕੁੜੀ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ ਭਾਣੈ ਚਲੈ ਆਪਣੈ 
ਬਹੁਤੀ ਲਹੈ ਸਜਾਇ ॥ ਰੈਣਾਇਰ ਮਹਿ 
ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੈ ਕਰਮੀ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਈਐ ਜੇ ਚਲੈ ਤਿਸੈ 
ਰਜਾਇ ॥੧॥ ਸਮ ੩੨੩ ॥ ਸਹਜੇ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਨ ਸੇਵਿਓ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਜਨਮਿ 
ਬਿਨਾਸੁ ॥ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਰਸੁ ਨ ਚਖਿਓ 
ਕਮਲੁ ਨ ਹੋਇਓ ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਬਿਖੁ ਖਾਧੀ 
ਮਨਮੁਖੁ ਮੁਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਵਿਣਾਸੁ 
॥ ਇਕਸੁ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਵਿਣੁ ਧ੍ਰਿਗੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੩॥ 


ਜੀਵਣੁ ਧ੍ਰਿਗੁ ਵਾਸੁ ॥ ਜਾ ਆਪੇ ਨਦਰਿ 
ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਸਚਾ ਤਾ ਹੋਵੈ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸੁ ॥ 
ਤਾ ਅਨਦਿਨੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੀ 
ਕਬਹਿ ਨ ਛੋਡੈ ਪਾਸੁ ॥ ਜਿਉ ਜਲ ਮਹਿ 
ਕਮਲੁ _ਅਲਿਪਤੋ ਵਰਤੈ ਤਿਉ ਵਿਚੇ 
ਗਿਰਹ ਉਦਾਸੁ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਰੇ 
ਕਰਾਇਆ ਸਭੁ ਕੋ ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵ ਹਰਿ 
ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ ਛਤੀਹ ਜੁਗ 
ਗੁਬਾਰੁ ਸਾ ਆਪੇ ਗਣਤ ਕੀਨੀ ॥ ਆਪੇ 
ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਭ ਸਾਜੀਅਨੁ ਆਪਿ ਮਤਿ ਦੀਨੀ 
॥ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤ ਸਾਜਿਅਨੁ ਪਾਪ ਪੁੰਨ 
ਗਣਤ _ਗਣੀਨੀ_॥ ਜਿਸੁ ਬੁਝਾਏ ਸੋ 
ਬੁਝਸੀ ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਪਤੀਨੀ ॥ ਸਭੁ 
ਆਪੇ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਆਪੇ ਬਖਸਿ 
ਮਿਲਾਈ ॥ ੭ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੯੪੯ 
ਅਭਿਆਗਤ 8613281 
ਪਰ ਘਰਿ ]% 
ਭੋਜਨੁ ਕਰੇਨਿ 01811 ੮11 
ਭੇਖਿ ਕਰੇਨਿ 0101 ਗ€॥ 
ਅੰਬਰੁ ਧਰਤਿ ਵਿਛੋੜਿਅਨੁ 
8081 11 ੧1018 
ਵਿਚਿ ਸਚਾ ਅਸਰਾਉਂ ੧16 58668 35180 
ਸਚਾ ਆਪਿ 5865 31) 


ਤਖਤੁ ਸਚਾ (801( 58668 
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ਬਹਿ ਸਚਾ ਕਰੇ ਨਿਆਉ 
0੬ 98੯੯8 1੧7੬ 1180 
ਸਭੁ ਸਚੋ 640 58660 

ਸਚੁ ਵਰਤਦਾ 86 ੮੩03 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਈ 
£01100101 81801 0 


ਰੈਣਾਇਰ 1811811 

ਕੂੜੀ ਆਵੈ ਜਾਇ ।ਧ॥ ੧੧੬18 
ਕਰਮੀ ਪਲੈ ਪਾਇ ੧੦0 81128 
ਨਉ ਨਿਧਿ ॥੭ 00 

ਜਨਮਿ ਬਿਨਾਸੁ ]40॥ 08185 
ਬਿਖੁ ਖਾਧੀ 01001 0186 
ਮਨਮੁਖੁ ਮੁਆ 1੧੪੧0 1103 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਵਿਣਾਸੁ 

11813 16 ੧1185 

ਨਾਮ ਵਿਣੁ 1810 ੧11 

ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣੁ 01& 1੧੩) 

ਧ੍ਰਿਗੁ ਵਾਸੁ 0 ੧85 

ਕਮਲੁ ਅਲਿਪਤੋ ੩0081 3110 
ਹਰਿ ਗੁਣਤਾਸੁ 1%/ 2011135 
ਗਣਤ ਕੀਨੀ 24॥( ॥ਮ 

ਜਿਸੁ ਬੁਝਾਏ ।15 00186 
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ਸੋ ਬੁਝਸੀ 50 90] 
ਸਚੈ ਸਬਦਿ _ਪਤੀਨੀ 88662 38080 


ਹਨ। ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਅਸਲ ਦਾਤ ਹੈ। ਇਸੇ ਦਾ ਭਿਖਾਰੀ 
ਹੋਣਾ ਅਸਲ ਭੇਖ ਜਾਂ ਮੰਗਣਾ ਹੈ। ਦਰ 
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ਆਸਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਸਚਾ ਆਪਿ ਤਖਤੁ ਸਚਾ ਬਹਿ ਸਚਾ ਕਰੇ 
ਨਿਆਉ - ਸਦਾ ਇਕ ਰਸ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਸੱਚਾ ਹੈ, 
ਜਗਤ ਰੂਪ ਉਸ ਦਾ ਤਖਤ ਵੀ ਸੱਚਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਉਪਰ ਬੈਠ ਕੇ ਉਹ ਸੱਚਾ ਨਿਆਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਭੁ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਤਦਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਲਖੁ 
ਲਖਾਈ - ਸਭ ਪਾਸੇ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ 
ਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀ ਨਾ 
ਸਮਝ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸਚ ਵੀ ਸਮਝ 
ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੋਜ ਕਰਨ ਤੇ ਇਹ 
ਹਰੀ ਆਪਣੀ ਕੀਤੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ 


ਨਹੀਂ' ਹੈ। 

ਕਰਮੀ ਪਲੈ ਪਾਇ - ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 
ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ, ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਕੁਝ ਪੱਲੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਨਉ ਨਿਧਿ - ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਅਨੰਤ ਹਰੀ 


ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਚਲੀਏ ਤਾਂ ਇਸੇ ਰਚਨਾ ਵਿਚੋਂ 
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ਸਭ ਕੁਝ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਮਨੁਖ ਉਸ 
ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਚੱਲੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਰੂਪ ਨੇਂ 
ਨਿਧਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਨਮਿ ਬਿਨਾਸੁ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਨਹੀ ਤੁਰਦਾ ਉਸਦਾ ਜਨਮ 
ਅਜਾਈਂ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ 
ਹਰੀ ਰਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ 
ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਿਖੁ ਖਾਧੀ ਮਨਮੁਖੁ ਮੁਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ 
ਵਿਣਾਸੁ - ਆਪ ਹੁਦਰਾ ਮਨੁਖ ਵਿਸ਼ੇ 
ਰੂਪ ਜ਼ਹਿਰ ਖਾਣ ਕਰਕੇ ਮਰ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਇਉਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਕਰਕੇ 
ਨਾਸ ਹੋਇਆ। 

ਨਾਮ ਵਿਣੁ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਧ੍ਰਿਗੁ ਵਾਸੁ - 
ਹਰੀ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਫਿਟਕਾਰ ਯੋਗ ਹੈ। ਲਾਹਨਤ ਹੈ ਹਰੀ 
ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾ ਐਸੇ ਜੀਵਨ ਉੱਤੇ ਅਤੇ 
ਐਸੇ ਵਸੇਬੇ ਉੱਤੇ । 

ਕਮਲੁ _ਅਲਿਪਤੋ _- ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਗ੍ਰ ਹਿਸਥ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਜਲ ਵਿਚ ਕਮਲ ਫੁਲ ਨਿਰਲਿਪਤ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ ਛਡ ਕੇ 
ਜਿੰਦਗੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇਈਏ ਤਾਂ 
ਗ੍ਰਹਿਸਥ ਵਿਚ ਹੀ ਅਲੇਪ ਰਹਿਣ ਦੀ 
ਜਾਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਹਰਿ ਗੁਣਤਾਸੁ - ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਹਰੀ 
ਨੂੰ ਜਿਵੇਂ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਕੋਈ ਤਿਵੇਂ 
ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਕੋਈ ਹਰੀ ਦਾ 
ਕਰਾਇਆ ਕੰਮ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਗਣਤ ਕੀਨੀ - ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਛੱਤੀ ਜੁਗ ਅੰਧਕਾਰ ਹੀ ਸੀ, ਭਾਵ 
ਕਈ ਜੁਗ ਹਨੇਰਾ ਵਰਤਿਆ ਜਦੋਂ ਹਰੀ 
ਨਿਰਗੁਣ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੀ। ਫਿਰ ਉਸ ਨੇ 
ਆਪੇ ਹੀ ਗਿਣਤੀ ਕੀਤੀ, ਭਾਵ ਸਰਗੁਣ 
ਵਿਚ ਜ਼ਾਹਰ ਹੋਇਆ। 


ਜਿਸੁ ਬੁਝਾਏ ਸੋ ਬੁਝਸੀ ਸਚੈ ਸਬਦਿ 
ਪਤੀਨੀ - ਹਰੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹੀ ਸਭ 
ਕੁਝ ਹੈ। ਇਸੇ ਰਜ਼ਾ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚੀ। 
ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਹਰੀ ਇਹ ਸਾਰਾ ਰਾਜ਼ 
ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹੈ। ਹਰ ਥਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ 
ਆਪ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ 
ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਅਭਿਮਾਨ 40050 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

੧੩] 8011081 8੬ 01੧੬ 

ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ 
ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਤਾਰ ਦੀ 
ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ, ਘੋਖਦਾ ਹੈ। ਸਭ 
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ਅਭਿਮਾਨ, ਹੰਕਾਰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਹਿਜ, 
ਸੁਖ, ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਕਹਿਣਾ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੈ, ਸੁਨਣਾ ਪੁਨੀਤ ਹੈ। 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿ 
ਜਪਿਓ ਭਗਵੰਤੁ ॥ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਦੀਓ 
ਗੁਰਿ ਮੰਤੁ ॥ ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨ ਭਏ 
ਨਿਰਵੈਰ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਪੂਜਹੁ ਗੁਰ ਪੈਰ 
॥੧॥ ਅਬ ਮਤਿ ਬਿਨਸੀ ਦੁਸਟ 
ਬਿਗਾਨੀ ॥ ਜਬ ਤੇ ਸੁਣਿਆ ਹਰਿ ਜਸੁ 
ਕਾਨੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਹਜ ਸੂਖ 
ਆਨੰਦ ਨਿਧਾਨ ॥ ਰਾਖਨਹਾਰ ਰਖਿ 
ਲੇਇ ਨਿਦਾਨ ॥ ਦੂਖ ਦਰਦ ਬਿਨਸੇ ਭੈ 
ਭਰਮ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਖੇ ਕਰਿ ਕਰਮ 
॥ ੨ ॥ ਪੇਖੈ ਬੋਲੈ ਸੁਣੈ ਸਭੁ ਆਪਿ ॥ 
ਸਦਾ ਸੰਗਿ ਤਾ ਕਉ ਮਨ ਜਾਪਿ ॥ ਸੰਤ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਭਇਓ ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਪੂਰਿ ਰਹੇ 
ਏਕੈ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ ੩ ॥ ਕਹਤ ਪਵਿਤ੍ਰ 
ਸੁਣਤ ਪੁਨੀਤ ॥ ਗੁਣ ਗੋਵਿੰਦ ਗਾਵਹਿ 
ਨਿਤ ਨੀਤ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਹੋਹੁ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲ ॥ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਸਭ ਪੂਰਨ 
ਘਾਲ ॥੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੮੩ 
ਅਭਿਮਾਨ 40051; 
ਭਏ ਨਿਰਵੈਰ [੧੦ 01੧੦1 
ਅਬ ਮਤਿ ਬਿਨਸੀ 01084 0105 
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ਦੁਸਟ ਬਿਗਾਨੀ 0051 012ਨਮ 
ਹਰਿ ਜਸੁ ਕਾਨੀ 14185 ਨਗ 
ਸਹਜ ਸੂਖ 5&| 5001 

ਆਨੰਦ ਨਿਧਾਨ 3080 11081 
ਰਖਿ ਲੇਇ ਨਿਦਾਨ 18011 10081 
ਪੇਖੈ ਬੋਲੈ [੦੧੧੦ 0018 

ਸੁਣੈ ਸਭੁ ਆਪਿ 0੧੬ 580 ਧੋ]) 
ਏਕੈ ਗੁਣਤਾਸੁ ੬੦ 01135 
ਕਹਤ ਪਵਿਤ੍ਰ ੦1 ੧੧0 
ਸੁਣਤ ਪੁਨੀਤ 801] [00106 

ਸਭ ਪੂਰਨ ਘਾਲ 580 [01311 [੨ 
ਅਭਿਮਾਨ - ਹੰਕਾਰ, ਘੁਮੰਡ । 


ਵੈਰ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਅਬ ਮਤਿ ਬਿਨਸੀ ਦੁਸਟ ਬਿਗਾਨੀ - 
ਜਦੋਂ ਹੀ ਹਰੀ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕੰਨੀ' ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ, ਤਦ ਤੋਂ ਬੁਰੀ ਅਤੇ ਬੇਸਮਝੀ ਵਾਲੀ 
ਬਿਗਾਨੀ ਮੱਤ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਹਜ ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਨਿਧਾਨ - ਦੁਸ਼ਟ ਮੱਤ 
ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਅਤੇ 
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ਆਨੰਦ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ_ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਰਖਿ ਲੇਇ ਨਿਦਾਨ - ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਓੜਕ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਦੁਖ, ਦਰਦ, ਭੈ ਅਤੇ ਭਰਮ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਪੇਖੈ ਬੋਲੈ ਸੁਣੈ ਸਭੁ ਆਪਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪ ਹੀ ਵੇਖਦਾ, ਬੋਲਦਾ ਅਤੇ ਸੁਣਦਾ 
ਹੈ। ਹੇ ਮਨ ! ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਜਪ, 
ਜੋ ਮਨੁਖ ਦੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੰਗ ਸੰਗ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਏਕੈ ਗੁਣਤਾਸੁ - ਸੰਤ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਭੰਡਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਰ ਪਾਸੇ ਵਿਆਪਕ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 

ਕਹਤ ਪਵਿਤ੍ਰ ਸੁਣਤ ਪੁਨੀਤ - ਜਿਹੜੇ 
ਮਨੁਖ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਅਤੇ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ 
ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸਭ ਪੂਰਨ ਘਾਲ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਉਤੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਦੀ ਇਹ ਸਾਰੀ ਮਿਹਨਤ ਸਫਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਭਿਮਾਨੁ ਕਰਹਿ ਵੇਕਾਰ 


80181 ੧੧੬ ੧੮8 
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ਮਨਮੁਖ ਦੂਜੇ ਭਾਇ ਲਗ ਕੇ ਅਭਿਮਾਨ 
ਵਿਚ ਵੇਕਾਰ ਜਕੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪੇ ਹੀ ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਖੇਲ੍ਹ ਰਚਾਇਆ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਹਉਮੇ 
ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਕਦੀ ਆਉਣ/ਜਾਣ ਦੇ 
ਦੁਵੰਦ ਨੂੰ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 

ਮ9 ੩ ॥ ਸੇ ਸੈਣ ਸੇ ਸਜਣਾ ਜਿ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਹਿ ਸੁਭਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ 
ਕਾ ਭਾਣਾ ਅਨਦਿਨੁ ਕਰਹਿ ਸੇ ਸਚਿ ਰਹੇ 
ਸਮਾਇ ॥ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਲਗੇ ਸਜਣ ਨ 
ਆਖੀਅਹਿ _ਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ _ਕਰਹਿ 
ਵੇਕਾਰ ॥ ਮਨਮੁਖ ਆਪ ਸੁਆਰਥੀ 
ਕਾਰਜੁ ਨ ਸਕਹਿ ਸਵਾਰਿ ॥ ਨਾਨਕ 
ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਕਮਾਵਣਾ ਕੋਇ ਨ 
ਮੇਟਣਹਾਰੁ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ _॥ ਤੁਧੁ 
ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਕੈ ਆਪਿ ਖੇਲੂ 
ਰਚਾਇਆ _॥ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਆਪਿ 
ਸਿਰਜਿਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਵਧਾਇਆ 
॥ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਫਿਰਿ 
ਆਵੈ ਜਾਇਆ ॥ ਜਿਨਾ ਹਰਿ ਆਪਿ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਸੇ ਗੁਰਿ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 
ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਘੁਮਾਇਆ ॥ ੩ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩., ੬੪੩ 
ਅਭਿਮਾਨ 80031 


ਸੇ ਸੈਣ ੦੦ ੧81 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਸੇ ਸਜਣਾ ੬ 5808 
ਜਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਹਿ ਸੁਭਾਇ 


1੬ ੬01100101 0018 50080 


ਮਨਮੁਖ ਆਪ ਸੁਆਰਥੀ 


1118111100₹1 3] 503100 


ਕਾਰਜੁ ਨ ਸਕਹਿ ਸਵਾਰਿ 

੧3] 1 580੮੬ 5ਜਧੋ 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਕੈ 

(00 3] 1821 01780 ੧੪ 

ਆਪਿ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ 3) 161 16818 
ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ 0੪ £0॥ 

ਆਪਿ ਸਿਰਜਿਆ ਨ; 50118 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਵਧਾਇਆ 
11818 106 ੧0818 

ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ੧੧6 1੦0੧8 

ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ 16101 ਗ%7£ 

ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਜਾਇਆ 1101 ੧੧੬ 1518 
ਅਭਿਮਾਨੁ - ਹੰਕਾਰ। 

ਸੇ ਸੈਣ ਸੇ ਸਜਣਾ ਜਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਹਿ 
ਸੁਭਾਇ - ਉਹੀ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਹਨ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰੇਮ ਪੂਰਵਕ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ 
ਆਪਾ ਨਿਵਾਰ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸੁਭਾਵਿਕ 
ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸਵਾਰਿ- ਮਨਮੁਖ ਆਪ ਸੁਆਰਥੀ, 
ਵੀ ਕੰਮ ਸਵਾਰ ਨਹੀ ਸਕਦੇ। 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਕੈ ਆਪਿ ਖੇਲੁ 
ਰਚਾਇਆ- ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ ਹੀ 
ਜਗਤ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕੀਤੀ, ਆਪੇ 
ਸੰਸਾਰ ਰਚ ਕੇ, ਆਪੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਖੇਢ 
ਬਣਾਈ ਹੈ। 

ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ ਹੀ 
ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਬਣਾਏ ਹਨ - ਰਜ, ਸਤ, 
ਤਮ। ਮਨੁਖ ਆਮ ਤੌਰ `ਤੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ 
ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਅੰਦਰ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਦੌੜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਅੰਦਰ “ਰਜ” ਗੁਣ ਜ਼ੋਰਾਂ ਉਤੇ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਗੁੱਸੇ ਜਾਂ ਈਰਖਾ ਅੰਦਰ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਰਨ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਹੈ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਮਨੁਖ ਸਭ ਕੁਝ ਛਡ 
ਛਡਾ ਕੇ ਵੈਰਾਗਮਈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਉਸ ਉਤੇ ਅਸਰ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਇਸ ਸਮੇਂ ਉਸ ਦੀ 
ਬਿਰਤੀ “ਸਤ” ਗੁਣ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਉਤੇ “ਸਹਜ” ਪਦ ਜਾਂ ਚੌਥੀ ਤੁਰੀਆ 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪਹੁੰਚਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਉਹ 
ਇਹਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, 
ਸਗੋਂ ਇਹਨਾਂ ਉਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਜਾਂ 
ਫਰਜ਼ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਇਕ 
ਗੁਣ ਦਾ ਯੋਗ ਵਰਤਾਉ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਆਪਿ _ ਸਿਰਜਿਆ _ ਮਾਇਆ _ ਮੋਹੁ 
ਵਧਾਇਆ - ਹਰੀ ਨੇ ਆਪ ਹੀ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਬਣਾਏ ਅਤੇ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਧਾ 
ਦਿੱਤਾ। 

ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਫਿਰਿ ਆਵੈ 
ਜਾਇਆ - ਜਦ ਤਕ ਮਨੁਖ ਹਉਮੈ ਵਿਚ 
ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਤਕ ਉਸ ਕੋਲੋਂ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਦੀ ਪੁਛ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਮੁਤਾਬਕ ਮੁੜ 
ਮੁੜ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਚੂਕੈ ਅਭਿਮਾਨੁ 

201 58001 60 3011811 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਸਾਰਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਭਿਮਾਨ ਚੁੱਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੂੜ ਇਹੁ ਮਨੁ ਖੇਲੈ ੬ ॥0811 10166 
ਮਨ ਦੀ ਬਿਧਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਧਿਆਨ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਤਤਕਾਲ ਵਸਿ ਆਵੈ (੧81 ੧83 ੧ਜ£ 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ਦੁਤੁਕੇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਬਿਧਿ 15 ਗ%॥ 17 016 
ਪਾਵੈ ਘਰੁ ਦਰੁ ਮਹਲੁ ਸੁ ਥਾਨੁ ॥ ਗੁਰ 


ਮਨ ਹੁ ਜਾਣੈ 1018 
ਸਬਦੀ ਚੂਕੈ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ ੧॥ ਜਿਨ ਉਹ 


ਹੁਕਮੁ ਕਾ ਬਾਧਾ 10੩0੧ % 0805 


ਕਉ ਲਿਲਾਟਿ ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ ਨਾਮੁ ॥ ਬੂਝੈ ਸਬਦਿ _ਵੀਚਾਰਿ 005 58680 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸਦਾ _ਧਿਆਵਹਿ ਜਰ 
ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ ॥ ੧॥ ਅਭਿਮਾਨੁ - ਅਹੰਕਾਰ, ਘੁਮੰਡ । 


ਰਹਾਉ ॥ ਮਨ ਕੀ ਬਿਧਿ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਜਿਨ ਕਉ ਲਿਲਾਟਿ ਲਿਖਿਆ - ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਜਾਣੈ ਅਨਦਿਨੁ ਲਾਗੈ ਸਦ ਹਰਿ ਸਿਉ __ ਹੀ ਹਰੀ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਧਿਆਨੁ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ ਗਰ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚਾਰਨ ਤੋਂ ਮਨ ਦੇ 
ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸਾਚੀ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ ॥ ੨ ॥ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਖੇਲੈ ਹੁਕਮੁ ਕਾ ਬਾਧਾ ਇਕ ___ ਫਿਰ ਮਨ ਸੰਸਾਰਿਕ ਖਿੱਚਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ 
ਖਿਨ ਮਹਿ ਦਹ ਦਿਸ ਫਿਰਿ ਆਵੈ ॥ ਜਾਂ ਹੋ ਕੇ ਹਰੀ ਵਲ ਖਿੱਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਆਪੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ਤਾਂ ਇਹ ਸਭ ਹੁੰਦਾ ਤਦੇ ਹੀ ਹੈ ਜੇ ਹਰੀ ਦੀ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਤਕਾਲ ਵਸਿ ਆਵੈ ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ, ਕਿਰਪਾ ਹੋਵੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
॥ ੩॥ ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਬਿਧਿ ਮਨ ਹੂ ਮਨੁਖਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ (ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ) ਧੁਰ 
ਜਾਣੈ ਬੂਝੈ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਿ ॥ ਨਾਨਕ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 


ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਸਦਾ ਤੂ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਜਿਤੁ ਹੇ 


ਪਾਵਹਿ ਪਾਰਿ ॥੪॥੬॥ ਨਿਰੀ ਰਿ ਸਿ 

ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਆਦਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ 
ਅ.ਗ.ਮ.ਤੇ, ੧੨੫੯ ਹਨ। 

ਅਭਿਮਾਨੁ 40110 ਮਨ ਕੀ ਬਿਧਿ - ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਤੋਂ 

ਤੀ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਦਾ ਢੰਗ ਸਿਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 

101੦ 118(100ਮ8 ਉਸ ਦੀ. ਸ਼ਰਤ. .ਹਰ ਦਿ: ਸਦੀ ਹੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗੀ 

ਮਨ ਕੀ ਬਿਧਿ 180 7 910 
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ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਖੇਲੈ ਹੁਕਮੁ ਕਾ ਬਾਧਾ - ਮਨੁਖ 
ਦਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਬੱਝਾ 
ਹੋਇਆ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਖੇਢਾਂ 
ਖੇਢਦਾ ਹੈ। 

ਤਤਕਾਲ ਵਸਿ ਆਵੈ - ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਮਨੁਖ ਉੱਤੇ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਵਿਚ ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ ਛੇਤੀ ਹੀ ਵਸ 
ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਬਿਧਿ ਮਨ ਹੂ ਜਾਣੈ ਬੂਝੈ 
ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਿ - ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਗੁਰੁ ਦੇ 


ਵਿਚ ਰਖਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜ਼ੂਕਾ ਮਨਿ ਅਭਿਮਾਨੁ 


6008 18811 80111811 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਆਰਾਧਣਾ ਨਾਲ ਮਨ 
ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਅਭਿਮਾਨ ਚੁੱਕੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਦਾ ਸੁਖ 
ਹੈ, ਹਰਿ ਰਸ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੁੜ 
ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਕਮਲ ਪਰਗਾਸਦਾ ਹੈ, ਸਭ 
ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਨਦਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਮੇਲ ਵਿਚ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਹਿਜ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਦਾ ਧਿਆਵਹੁ ਜਬ 
ਲਗੁ ਜੀਅ ਪਰਾਨ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਨੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ ਚੂਕਾ ਮਨਿ ਅਭਿਮਾਨੁ 
॥ ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕੇਰਾ ਹਰਿ ਕੈ 
ਨਾਮਿ ਸਮਾਨ ॥ ੧ ॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੁਰ ਕੀ 
ਸਿਖ ਸੁਣੀਜੈ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਦਾ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਹਜੇ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪੀਜੈ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣਨਿ ਤਿਨ 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਸਹਜੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਿਆ ਹਉਮੈ 
ਦੁਰਮਤਿ ਖੋਈ ॥ ਸਭਨਾ ਮਹਿ ਏਕੋ 
ਸਚੁ ਵਰਤੈ ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥ ੨ ॥ 
ਗੁਰਮਤੀ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 
ਤਤੁ _ਵਖਾਨੈ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਦਾ 
ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਵਿਚਿ ਮਨ ਹੀ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ 
ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਵਿਟਹੁ ਜਿਤੁ 
ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਛਾਨੈ ॥ ੩ ॥ ਮਾਨਸ 
ਜਨਮਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨ ਸੇਵਿਆ ਬਿਰਥਾ 
ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾਂ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਲੇ ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਆ 
॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ ਪੂਰੈ 
ਭਾਗਿ ਧਿਆਇਆ ॥੪॥੫॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੩੩੪ 
ਅਭਿਮਾਨੁ 40110811 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ 20 58001 
ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ ॥1811 ॥111081 108 
ਚੂਕਾ ਮਨਿ 608 10811 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ 181੧ 181 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੭੯੭ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ 5805 5010108(5 ਰਸੁ ਪੀਜੈ - ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਦਾ 
ਰਜ ਸੁਣਦੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ 


5੬10 181 185 [78 


ਹਉਮੈ ਦੁਰਮਤਿ ਖੋਈ ਸਦਾ ਪੀਂਦੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ 
1੨੧0੬ 00181 ੧7 ਉਸ ਤਤ ਸਰਪ ਹਰੀ ਦਾ ਖਿਆਲ ਮਨ 
ਸਭਨਾ ਮਹਿ 8008 11੬ ਵਿਚ ਸਮਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭਨਾਂ 


ਏਕੋ ਸਚੁ ਵਰਤੈ ੦ 586 ੧816 


ਹੈ। ਇਉਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁਖ ਸਹਿਜ 
ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ੮੧018 0018 ੧੦7 ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਤੁ ਵਖਾਨੈ ੩001੧ ੧੧੧ ੧101810£ ਹਉਮੈ ਦੁਰਮਤਿ ਖੋਈ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਨਾਮ 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ 08081 81੦ ਪਿ ਰਦੇ ਹਨ, ਰਿ ਦੇ ਸ਼ 
੍ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਖਿੜਿਆ 
ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਲੇ (ਨੋ 580 ॥01 ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਆ 802 58 ਹਉਮੇ ਵਾਲੀ ਖੋਟੀ ਮਤ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦ 
51118 ਹੀ 
ਅਭਿਮਾਨੁ - ਹੰਕਾਰ, ਗਰਬ, ਘਮੰਡ, ਸਭਨਾ ਮਹਿ ਏਕੋ ਸਚੁ ਵਰਤੈ ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ 
ਗਰੂਰ। ਕੋਈ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ 


ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ ਚੂਕਾ 
ਮਨਿ ਅਭਿਮਾਨੁ - ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਰ੍ ਦ ਇਕ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਦਿ 
ਮਨ ਗੁਰੁ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਤੁ _ਵਖਾਨੈ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚੋਂ ਉਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ 
ਹੰਕਾਰ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਮਨੁਖ 
ਲੈਣ ਨਾਲ ਮਨ ਅਭਿਮਾਨ ਆਦਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ। ਤਤ 
ਦੁਰਮਤ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹੋ ਕੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੈਲੇ ਸਹਜੇ 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਮਨੁਖ ਫਿਰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਤਮਕ 
ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਵੱਡੀ ਕਿਸਮਤ 
ਨਾਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ। 

ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਅਰੁ ਚਿੰਤ ਬਿਰਾਨੀ 


੧] 40111811 8 6! 01817 


ਗੁਰਮੁਖ ਅਭਿਮਾਨੁ ਤਜ ਕੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਰੋਗ 
ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨਮੁਖ, ਮਹਾ ਮੁਗਧ, 
ਅਜਾਨ ਅਗਿਆਨੀ ਦੁਜੇ ਭਾਇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਆਵਨ ਜਾਣ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਨੇਕ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਅਨੇਕ ਮਨੁਖਾਂ 
ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ। ਨਿਰਧਨਾਂ ਨੂੰ ਧਨ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ _ਢਾਤ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਆਪਹਿ ਮੇਲਿ ਲਏ ॥ ਜਬ ਤੇ ਸਰਨਿ 
ਤੁਮਾਰੀ ਆਏ ਤਬ ਤੇ ਦੋਖ ਗਏ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਅਰੁ ਚਿੰਤ 
ਬਿਰਾਨੀ ਸਾਧਹ ਸਰਨ ਪਏ ॥ ਜਪਿ ਜਪਿ 
ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਾਰੋ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤਨ ਤੇ ਰੋਗ ਖਏ 
॥ ੧ ॥ ਮਹਾ ਮੁਗਧ ਅਜਾਨ ਅਗਿਆਨੀ 
ਰਾਖੇ ਧਾਰਿ ਦਏ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ 
ਪੂਰਾ _ਭੇਟਿਓ ਆਵਨ ਜਾਨ ਰਹੇ 
॥ ੨ ॥ ੧॥ ੧੨੬ ॥ ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ 
੫ ॥ ਜੀਵਉ ਨਾਮੁ ਸੁਨੀ ॥ ਜਉ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਭਏ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤਬ ਮੇਰੀ ਆਸ ਪੁਨੀ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੀਰ ਗਈ ਬਾਧੀ 
ਮਨਿ ਧੀਰਾ ਮੋਹਿਓ ਅਨਦ ਧੁਨੀ ॥ 
ਉਪਜਿਓ ਚਾਉ ਮਿਲਨ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਹਨੁ 
ਨ ਜਾਇ ਖਿਨੀ ॥ ੧॥ ਅਨਿਕ ਭਗਤ 
ਅਨਿਕ ਜਨ ਤਾਰੇ ਸਿਮਰਹਿ ਅਨਿਕ 
ਮੁਨੀ ॥ ਅੰਧੁਲੇ ਟਿਕ ਨਿਰਧਨ ਧਨੁ 
ਪਾਇਓ ਪਭ _ਨਾਨਕ _ਅਨਿਕ _ਗੁਨੀ 
॥੨॥ ੨॥ ੧੨੭॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੮੨੯ 
ਅਭਿਮਾਨੁ 40110811 
ਚਿੰਤ ਬਿਰਾਨੀ 6੧ 00ਗਗ 
ਰੋਗ ਖਏ 10 1086 
ਮੁਗਧ 10020 
ਅਜਾਨ 8131 
ਅਗਿਆਨੀ 8215ਗ 
ਧਾਰਿ ਦਏ (8 08 
ਆਵਨ ਜਾਨ 3੮੩111311 
ਸੁਪ੍ਸੰਨ 0[ਮ35311 
ਆਸ ਪੁਨੀ 85 7010 
ਪੀਰ ਗਈ [ਸਮ ਟਘ 
ਉਪਜਿਓ 01010 
ਅਨਿਕ ਭਗਤ 4101 1821 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਨਿਕ ਜਨ 301 1871 ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ 
ਅੰਧੁਲੇ ਟਿਕ 30010 6 ਉਰ 
ਰੇ ਆਸ ਪੁਨੀ - ਪੁਭੁ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ 
ਨਿਰਧਨ ਧਨੁ ਪਾਇਓ 10181 11181 > ਸਿ ਲੀ 
੨ ਕੰ ਇਹ ਆਸ ਉਦੋਂ` ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਅਭਿਮਾਨੁ - ਅਹੰਕਾਰ। ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਭਿਮਾਨੁ ਅਰੁ ਚਿੰਤ ਬਿਰਾਨੀ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪੀਰ ਗਈ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੰਕਾਰ ਛਡ ਕੇ ਅੰਦਰੋਂ ਸਾਰੀ ਪੀੜ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਪਰਾਈ ਆਸ ਦਾ ਖਿਆਲ ਛਡ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੌਂਸਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਕੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਹੈ। 
ਰੋਗ ਖਏ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਉਪਜਿਓ - ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਭੁ ਨੂੰ 
ਜਪ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੇ ਮਿਲਣ ਦਾ ਚਾਓ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੈਂ ਇਕ ਖਿਨ ਮਾਤਰ ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ ਹਰੀ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸਭੁ ਰਹਿ ਨਹੀ ਸਕਦਾ। 
ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ੩ 
ਹੀ ਅਨਿਕ ਭਗਤ ਅਨਿਕ ਜਨ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! 
ਅਨੇਕ ਹੀ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਤੇਰਾ ਨਾਮ 


ਨਾਲ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਿੱਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਮੂਰਖਾਂ, _ਅਣਜਾਣਾਂ _ ਤੇ ਹਨ। 

ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਤੂ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਦਇਆ ਅੰਧੁਲੇ ਟਿਕ ਨਿਰਧਨ ਧਨੁ ਪਾਇਓ - ਹੇ 
ਕਰਕੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਹੀ ਰੇ 


ਆਵਨ ਜਾਨ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁਖਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਨਾਮ ਅੰਨ੍ਹੇ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਜਿਵੇਂ ਡੰਗੋਰੀ ਮਿਲ 
ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਹੀ 
ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅੰਨ੍ਹੇ ਮਨੁਖ ਨੇ ਆਸਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 

੩੩ ੨ ੮੮ ੩੩. 
ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣ ਕੇ ਸਿਤ 
ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪੈਦਾ ਤਿਉ 


ਹਰੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
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ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਪਾਨੀ ਪਖਾ ਕਰਉ ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ 


[1810 [80:18 ੧੩7੦ %] 80111811 


ਗੁਰਮੁਖ ਅਭਿਮਾਨ ਤਜ ਕੇ ਗੁਰ ਸੇਵਾ 
ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਪ ਤਪ ਵਿਚ 
ਸਮਾਂ ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਤੇ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਗਰਬੁ, ਮੋਹ ਤਜ ਕੇ ਨਿਮਖ 
ਨਿਮਖ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਉਹ 
ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਨਿਕ ਭਾਂਤਿ ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਕਰੀਐ ॥ 
ਜੀਉ ਪ੍ਰਾਨ ਧਨੁ ਆਗੈ ਧਰੀਐ ॥ ਪਾਨੀ 
ਪਖਾ ਕਰਉ ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ _॥ 
ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਜਾਈਐ ਕੁਰਬਾਨੁ ॥ ੧ ॥ 
ਸਾਈ ਸੁਹਾਗਣਿ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਭਾਈ ॥ 
ਤਿਸ ਕੈ ਸੰਗਿ ਮਿਲਉ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸੀ ਕੀ 
ਪਨਿਹਾਰਿ ॥ ਉਨ੍ ਕੀ ਰੇਣੂ ਬਸੈ ਜੀਅ 
ਨਾਲਿ ॥ ਮਾਥੈ ਭਾਗੁ ਤ ਪਾਵਉ ਸੰਗੁ ॥ 
ਮਿਲੈ ਸੁਆਮੀ ਅਪੁਨੈ ਰੰਗਿ ॥ ੨ ॥ 
ਜਾਪ ਤਾਪ ਦੇਵਉ ਸਭ ਨੇਮਾ ॥ ਕਰਮ 
ਧਰਮ ਅਰਪਉ ਸਭ ਹੋਮਾ ॥ ਗਰਬੁ 
ਮੋਹੁ ਤਜਿ ਹੋਵਉ ਰੇਨ ॥ ਉਨ ਕੈ ਸੰਗਿ 
ਦੇਖਉ ਪ੍ਰਭੁ ਨੈਨ ॥ ੩ ॥ ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ 
ਏਹੀ ਆਰਾਧਉ ॥ ਦਿਨਸੁ ਰੈਣਿ ਏਹ 
ਸੇਵਾ ਸਾਧਉ ॥ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੁਪਾਲ 
ਗੋਬਿੰਦ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿ ਨਾਨਕ ਬਖਸਿੰਦ ॥ 
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੪ ॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੩੯੧ 
ਅਭਿਮਾਨੁ 40110811 
ਸਾਈ ਸੁਹਾਗਣਿ 531 5018281 
ਜੋ ਪ੍ਭ ਭਾਈ 10 10817 
ਪਨਿਹਾਰਿ ੦0181 
ਉਨ ਕੀ ਰੇਣੂ 01 6 1੦1 
ਬਸੈ ਜੀਅ ਨਾਲਿ 0852 1181 
ਜਾਪ ਤਾਪ 3] 1) 
ਦੇਵਉ ਸਭ ਨੇਮਾ 02੧੦ 550 1੦08 
ਕਰਮ ਧਰਮ 1੧11 3111 
ਅਰਪਉ ਸਭ ਹੋਮਾ 0 550 1008 
ਗਰਬੁ ਮੋਹੁ 2810 116 
ਤਜਿ ਹੋਵਉ ਰੇਨ &) 10੧੦ 1੦11 
ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ 1010001 01001 
ਏਹੀ ਆਰਾਧਉ ੦10 3865 
ਦਿਨਸੁ ਰੈਣਿ 0105 8) 
ਏਹ ਸੇਵਾ ਸਾਧਉ ੬ ੧੦੦੧ 5807 
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ਗਰਬੁ ਮੋਹੁ ਤਜਿ ਹੋਵਉ ਰੇਨ - ਮੇਰੀ 
ਇਹ ਇੱਛਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਅਹੰਕਾਰ ਛਡ ਕੇ 
ਉਹਨਾਂ _ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਹੋ 
ਜਾਵਾਂ। 

ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਏਹੀ ਆਰਾਧਉ - ਮੈਂ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫ 


ਵਾਰ, ਪਲ ਪਲ ਇਹੀ ਆਰਾਧਨਾ 
ਕਰਾਂ। 

ਦਿਨਸੁ ਰੈਣਿ ਏਹ ਸੇਵਾ ਸਾਧਉ - ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਉਹਨਾਂ ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਹੀ 
ਸਾਧਨਾ ਬਣਾਵਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਸੁਹਾਗਣਾਂ 
ਦੀ ਸੰਗਤ ਮਿਲੇ। 

ਅਭਿਮਾਨੈ ਬੋਲਉ 4:10506 0010 


ਅਭਿਮਾਨ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਕਰਤਾਰ 
ਕੋਲੋਂ ਭੁਲ ਚੁਕ ਮੁਆਫ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਨਿਕਟਿ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਭਰਮਾਂ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ ਘਰੁ ੪ ੧ਓ 
ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਮੋਹਨ ਘਰਿ ਆਵਹੁ 
ਕਰਉ ਜੋਦਰੀਆ _॥ ਮਾਨੁ _ਕਰਉ 
ਅਭਿਮਾਨੈ ਬੋਲਉ ਭੂਲ ਚੂਕ ਤੇਰੀ ਪ੍ਰਿਅ 
ਚਿਰੀਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਿਕਟਿ 
ਸੁਨਉ ਅਰੁ ਪੇਖਉ ਨਾਹੀ ਭਰਮਿ ਭਰਮਿ 
ਦੁਖ ਭਰੀਆ ॥ ਹੋਇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੁਰ ਲਾਹਿ 
ਪਾਰਦੇ _ਮਿਲਉ ਲਾਲ ਮਨੁ _ਹਰੀਆ 
॥ ੧॥ ਏਕ ਨਿਮਖ ਜੇ ਬਿਸਰੈ ਸੁਆਮੀ 
ਜਾਨਉ ਕੋਟਿ ਦਿਨਸ ਲਖ ਬਰੀਆ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕੀ _ਭੀਰ ਜਉ ਪਾਈ ਤਉ 
ਨਾਨਕ __ਹਰਿ __ ਸੰਗਿ __ਮਿਰੀਆ 
॥੨॥੧॥੨੪॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੧੨੦੯ 


ਅਭਿਮਾਨੈ 80512 
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ਕਰਉ ਜੋਦਰੀਆ 1੦੦ 1004178 

ਤੇਰੀ ਪ੍ਰਿਅ ਚਿਰੀਆ (ਨ [01੩ 61ਮਕ 
ਪੇਖਉ ਨਾਹੀ 1੬੦ 0! 

ਭਰਮਿ ਭਰਮਿ ਦੁਖ ਭਰੀਆ 

[181111 [81111 0011 8118 

ਕੋਟਿ ਦਿਨਸ ਲਖ ਬਰੀਆ 

॥0( 0015 180) 0078 
ਅਭਿਮਾਨੈ - ਹੰਕਾਰ, ਅਹੰਕਾਰ, ਗਰੂਰ । 
ਕਰਉ ਜੋਦਰੀਆ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਮਿੰਨਤ 
ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਵਸੋ। 

ਅਭਿਮਾਨੈ ਬੋਲਉ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਸਦਾ 
ਮਾਣ ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਦਾ 
ਅਹੰਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। 

ਤੇਰੀ ਪ੍ਰਿਅ ਚਿਰੀਆ - ਮੈਂ ਬਥੇਰੀਆਂ 
ਭੁੱਲਾਂ ਚੱਕਾਂ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਮੈਂ 
ਤੇਰੀ ਹੀ ਦਾਸੀ ਹਾਂ। 


ਪਰ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਭਰਮ ਦਾ ਪਰਦਾ ਦੂਰ ਕਰਵਾ ਕੇ ਹਰੀ 
ਨਾਲ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਟਿ ਦਿਨਸ ਲਖ ਬਰੀਆ - ਜੇ ਅਖ 
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ਗਏ ਹਨ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਹੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਅਭੇਉ 8100 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਜੋ ਭਿੰਨ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ, ਕਰਤਾਰ, ਜਿਸ ਦਾ 
ਭੇਦ ਨਾ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ 

ਸਤਿਗੁਰ ਦੇਉ ਅਭੇਉ ਹੈ 

58201 00 800 118 


ਸਤਿਗੁਰ ਦੇਉ, ਅਭੇਉ ਹੈ। ਅਠਸਨ ਤੀਰਥ 
੨੩ 
ਹੈ। 


ਪਾਰਸ ਹੈ, ਪਾਰਜਾਤ ਹੈ, ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁਖ ਦੂਜੇ ਭਾਏ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੀਰਥ _ਜਾਣੀਐ _ਅਠਿਸਠਿ 
ਤੀਰਥ ਸਰਣੀ ਆਏ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇਉ 
ਅਭੇਉ ਹੈ ਹੋਰ ਦੇਵ ਗੁਰ ਸੇਵ ਤਰਾਏ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਰਸ ਪਰਸਿਐ ਲਖ ਪਾਰਸ 
ਪਾਖਾਕ ਸੁਹਾਏ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਾ ਪਾਰਜਾਤ 
ਪਾਰਜਾਤ _ ਲਖ ___ਸਫਲ _ਧਿਆਏ॥ 
ਸੁਖਸਾਗਰ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ _ਹੈ _ਰਤਨ 
ਪਦਾਰਥ ਸਿਖ ਸੁਣਾਏ॥ ਚਿੰਤਾਮਣਿ ਸਤਿਗੁਰ 
ਚਰਣ ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਅਚਿੰਤ ਕਰਾਏ॥ ਵਿਣ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਭ ਦੂਜੈ ਭਾਏ ॥੨॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੫ 
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ਅਭੇਉ 100 

ਸਤਿਗੁਰ 88001 

ਤੀਰਥ ਸਰਣੀ ਆਏ 81801 58007 3ਟ 
ਗੁਰ ਸੇਵ ਤਰਾਏ 20 5੦੯ 12 

ਪਾਖਾਕ ਸੁਹਾਏ 185 50115ਟ 

ਲਖ ਸਫਲ ਧਿਆਏ 18101 5881 0ਕੋਟ 
ਅਚਿੰਤ 86 

ਦੂਜੈ ਭਾਏ 00] [ਕਟ 

ਅਭੇਉ - ਜੋ ਭਿੰਨ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ, 
ਕਰਤਾਰ, ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਦ ਨਾ ਪਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕੰ। 


ਸਮਝ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ` ਪਰ੍ਹੇ ਹਨ, ਹੋਰ 
ਦੇਵ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਨਾਲ 
ਹੀ ਤਰਦੇ ਹਨ। 

ਪਾਖਾਕ ਸੁਹਾਏ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਰਸ 
ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਬੁਧੀ ਤੇ ਸੁਰਤੀ ਦੇ ਏਨੇ 
ਉੱਚੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਾਰਸ ਵਰਗੇ 
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ਕੀਮਤੀ ਪਦਾਰਥ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਚਰਨ 
ਧੂੜੀ ਵਿਚ ਹੀ ਸੋਹਣੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ। 


ਲਖ ਸਫਲ ਧਿਆਏ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਕਲਪ ਬ੍ਰਿਛ (ਮੂੰਹ ਮੰਗੇ ਫਲਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ) 
ਹਨ ਤੇ ਲੱਖਾਂ ਕਲਪ ਬ੍ਰਿਛਾਂ ਵਰਗੇ 
ਪਦਾਰਥ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਕੇ 
ਸਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਅਚਿੰਤ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਹੀ 
ਚਿੰਤਾਮਣੀ (ਮਨ ਇਛੇ ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲੇ) 
ਹਨ, ਜੋ ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਨੂੰ ਵੀ ਚਿੰਤਾ ਰਹਿਤ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਦੂਜੈ ਭਾਏ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ 
ਸਭ ਪਦਾਰਥ ਦੂਜੇ ਭਾਵ, ਦੁਜੈਗੀ ਵਿਚ 
ਹਨ। 


ਪ੍ਰਭ ਅਵਿਨਾਸੀ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ 

[ਗਿ89 3੮111851 313101 ੫70੮੧ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ _ ਅਬਿਨਾਸੀ, _ ਅਭੇਵ _ ਹੈ। 
ਅਪਰੰਪਰ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਦੇ ਹਥ ਕੁਝ ਨਹੀ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ ਵਜੋਂ ਆਪਣਾ ਕਰਕੇ 
ਥਾਪਦਾ ਹੈ। 


ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਵਨੁ ਜਾਨੈ ਪ੍ਰਭ 
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ਤੁਮ੍ਰੀ ਸੇਵਾ ॥ ਪ੍ਰਭ ਅਵਿਨਾਸੀ ਅਲਖ 
ਅਭੇਵਾ ॥ ੧ ॥ ਗੁਣ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭ ਗਹਿਰ 
ਗੰਭੀਰੇ ॥ ਊਚ ਮਹਲ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ॥ 
ਤੂ ਅਪਰੰਪਰ ਠਾਕੁਰ ਮੇਰੇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਏਕਸ ਬਿਨੁ ਨਾਹੀ ਕੋ ਦੂਜਾ ॥ ਤੁਮ ਹੀ 
ਜਾਨਹੁ ਅਪਨੀ ਪੂਜਾ ॥ ੨ ॥ ਆਪਹੁ ਕਛੂ 
ਨ ਹੋਵਤ ਭਾਈ ॥ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇਵੈ ਸੋ ਨਾਮੁ 
ਪਾਈ ॥ ੩ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋ ਜਨੁ ਪ੍ਰਭ 
ਭਾਇਆ ॥ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਨ ਹੀ 
ਪਾਇਆ ॥ ੪ ॥ ੧੦ ॥ ੧੫ ॥ ਬਿਲਾਵਲੁ 
ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਤ ਗਰਭ ਮਹਿ ਹਾਥ ਦੇ 
ਰਾਖਿਆ ॥ ਹਰਿ ਰਸੁ ਛੋਡਿ ਬਿਖਿਆ 
ਫਲੁ ਚਾਖਿਆ ॥ ੧॥ ਭਜੁ ਗੋਬਿਦ ਸਭ 
ਛੋਡਿ ਜੰਜਾਲ ॥ ਜਬ ਜਮੁ ਆਇ ਸੰਘਾਰੈ 
ਮੂੜੇ ਤਬ ਤਨੁ ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਬੇਹਾਲ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਅਪਨਾ 
ਕਰਿ ਥਾਪਿਆ ॥ ਕਰਨਹਾਰੁ ਇਕ ਨਿਮਖ 
ਨ ਜਾਪਿਆ॥ ੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੮੦੫ 
ਅਭੇਵਾ 4]:ਏ੮ਨੋ 
ਅਵਿਨਾਸੀ ੧1857 
ਅਲਖ 31301 
ਗੁਣ ਬੇਅੰਤ £0੧ 0! 
ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰੇ ੬ £360€ 


ਅਪਰੰਪਰ [ਮਗ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ 201) 11081 

ਮਾਤ ਗਰਭ 108 2410 

ਹਰਿ ਰਸੁ ਛੋਡਿ 181 185 6100 

ਬਿਖਿਆ ਫਲੁ ਚਾਖਿਆ 

01103 10181 8005 

ਛੋਡਿ ਜੰਜਾਲ 61੦0 13181 

ਸੰਘਾਰੈ 582ਮੋ18 

ਮੂੜੇ ॥॥॥੬ 

ਬਿਨਸਿ 0105 

ਬੇਹਾਲ ੧੬181 

ਨਿਮਖ ਨ ਜਾਪਿਆ 9001 ॥818[ਮਕ 
ਅਭੇਵਾ - ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਦ ਨਾ ਪਾਇਆ 
ਜਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ। 

ਅਵਿਨਾਸੀ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ 


ਜੋ ਅਮਰ ਹੈ, ਨਾਸ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ ਅਤੇ 
ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ, ਮਨੁਖ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ। 
ਗੁਣ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰੇ - ਹੇ ਮੇਰੇ 
ਪ੍ਰਭੂ! ਹੇ ਮੇਰੇ ਅਥਾਹ ਡੂੰਘੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰੇ 
ਗੁਣ ਬਹੁਤ ਹਨ, ਤੂੰ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਹੈ'। 


ਅਪਰੰਪਰ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਆਤਮਕ ਮੰਡਲਾਂ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੮੦੫ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ - ਜੋ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭੁ ਨੂੰ ਚੰਗਾ 
੨੩ 


ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ 
ਪਏ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 


ਪਿ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਤ ਗਰਭ - ਹੇ ਮਨੁਖ! ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ 
ਮਾਤਾ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਹਥ ਦੇ ਕੇ ਤੇਰੀ 
ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ। 

ਹਰਿ ਰਸੁ ਛੋਡਿ ਬਿਖਿਆ ਫਲੂ ਚਾਖਿਆ - 
ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਰਸ ਛਡ ਕੇ, ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਵਿਹੁ ਰੂਪ ਫਲ ਨੂੰ ਖਾਣ ਲਗ 
ਪਿਆ। 

ਛੋਡਿ ਜੰਜਾਲ - ਹੇ ਮਨੁਖ! ਤੂੰ ਸਭ 
ਜੰਜਾਲ, ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਛਡ ਕੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ, ਨਾਮ 
ਜਪਿਆ ਕਰ। 

ਸੰਘਾਰੈ ਮੂੜੇ - ਜਦ ਜਮ ਆ ਕੇ ਮਾਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਬੇਹਾਲ - ਉਦੋਂ ਸਰੀਰ 
ਦੁਖ ਸਹਾਰ ਕੇ, ਬੇਹਾਲ ਹੋ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਮਖ ਨ ਜਾਪਿਆ - ਮਨੁਖ ਇਸ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਭੈ ਨਿਰੰਜਨ ਨਰਹਰਿ 

802 11118]811 18114 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਅੰਭੈ, ਨਿਡਰ, ਨਿਰੰਜਨ, ਨਿਰਲੇਖ 
ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਪ ਵਿਚ 
ਫਸਿਆ ਪਾਪ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਸੁਆਮੀ ਅਪਰੰਪਰ ਹੈ, ਸਭ ਹੱਦਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ 
ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਉਰਵਾਰ, ਪਾਰ ਕਿਸੇ ਨਹੀਂ 
ਪਾਇਆ। ਉਸ ਦੀ ਥਾਹ ਕੋਈ ਨਹੀ ਲੈ 
ਸਕਦਾ। ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਨਾਮ 
ਜਪਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਅਕੱਥ ਕਥਾ 
ਦੀ ਸੋਝੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਪਿ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਗੰਨਾਥ ॥ ਘੂਮਨ 
ਘੇਰ ਪਰੇ ਬਿਖੁ ਬਿਖਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾਢਿ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਲੀਏ ਦੇ ਹਾਥ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਆਮੀ ਅਭੈ ਨਿਰੰਜਨ ਨਰਹਰਿ - ਹੇ ਨਿਰਭਉ ! 


ਹਮ ਪਾਪੀ ਪਾਥ ॥ ਕਾਮ ਕੋੋਧ ਬਿਖਿਆ ਪੱਥਰ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ। 

ਲੋਭਿ ਲੁਭਤੇ ਕਾਸਟ ਲੋਹ ਤਰੇ ਸੰਗਿ ਸਾਥ ਕਾਮ ਕੋੋਧ ਬਿਖਿਆ ਲੋਭਿ ਲੁਭਤੇ ਕਾਸਟ - 
॥੧॥ ਤੁਮ ਵਡ ਪੁਰਖ ਬਡ ਅਗਮ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਅਸੀਂ ਜੀਵ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ ਅਤੇ 
ਅਗੋਚਰ ਹਰਿ ਢੁਢਿ ਰਹੇ ਪਾਈ ਨਹੀ ਹਾਥ ਮਾਇਆ ਦੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
॥ ਤੁ ਪਰੈ ਪਰੈ ਅਪਰੰਪਰੁ ਸੁਆਮੀ ਤੁ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮਿਹਰ ਕਰ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਆਪਨ ਜਾਨਹਿ ਆਪਿ ਜਗੰਨਾਥ ॥ ੨ ॥ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਡੁੱਬਣੋਂ 


ਅਦ੍ਰਿਸਟੁ ਅਗੋਚਰ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਸਤਸੰਗਤਿ ਬਚਾ ਲੈ ਜਿਵੇਂ ਕਾਠ (ਬੇੜੀ) ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਮਿਲਿ ਸਾਧੁ ਪਾਥ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਨੀ ਵਿਚ ਲੋਹਾ (ਨਦੀ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ 
ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਿਓ ਅਕਥ ੫ 

ਕਥ ਕਾਥ ॥ ੩ ॥ ਹਮਰੇ ਪ੍ਰਭ ਜਗਦੀਸ ਹਸ ਰਗਿਜ ਦੀ ਜਿ ਰਿ 
ਗੁਸਾਈ ਹਮ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਜਗੰਨਾਬ ॥ ਜਨ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਅਪਹੁੰਚ ਹੈ। 
ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਕੋ ਪ੍ਰਭ ਕਰਹੁ ਰਾ 

ਹੈ। ਉ ਡੂੰਘਾਈ 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਰਾਖਹੁ ਜਨ ਸਾਥ ॥ ੪ ॥੬॥ ਤਿਸ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੧੨੯੬ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

ਅਭੈ 308 ਅਪਰੰਪਰੁ ਸੁਆਮੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੇਅੰਤ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ੧00 066 ਹੈ, ਪਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਇੰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਬਿਖਿਆ ਲੌਭਿ 01008 160 ਲੂ ਕਿ 
ਅਕਥ ਕਥ ਕਾਥ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
ਲੁਭਤੇ ਕਾਸਟ 1000੦ ੧੦੧ ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ ਪਰ 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ 3400 3206੦ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਰਤ ਰਲ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਸੁਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਰੁ ਸੁ 8[08]81 50310 ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਮ ਕਿਲ 
ਅਕਥ ਕਥ ਕਾਥ 31੩01 ੩੧੧ 811 ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਬਿਆਨ ਜੀਵਾਂ 
ਅਭੈ - ਅ-ਭੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਡਰ ਪੋਹ ਰਿ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਮਕਹਿ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰੀ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਮਾਇਆ ਦੀ ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰੀ ਵਿੱਚੋਂ ਕਢ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਦਿਖ-ਅਗੋਚਰ ਹਰੀ 
ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਅਮੰਨਾ ੦0808 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਭਰੋਸਾ, ਇਤਬਾਰ, ਯਕੀਨ 

ਇਕ ਦੂਜੇ `ਤੇ _ਅਮੰਨਾ _ਨਹੀ' 
ਆਉਦਾ 


1੮ 00]€ ੧੯ 31148 ॥8/ਮੈਂ 36ਹਕ 

ਜਦੋ ਬਹੁਤੀਆਂ ਚਲਾਕੀਆਂ ਸਿਖਾਉਣ 
ਤਾਂ ਲੋਕ ਝੁਠ ਵੀ ਘੱਟ ਬੋਲਦੇ ਸਨ। ਆਪਣੇ 
ਝਗੜੇ ਸਾਂਝੇ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਬਹਿ ਕੇ ਨਿਬੇੜ ਲੈਂਦੇ 
ਸਨ। ਲੋਕ ਨੇਕੀਆਂ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕੁੜ 
ਭਾਵ ਝੁਠ/ਭਰਮ ਦੇ ਭਾਰੂ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ 
ਆਪਸੀ _ਅਮੰਨਾ ਹੀ_ਨਹੀਂ_ਰਿਹਾ, ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੀ ਨਹੀ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਇਸ 
ਸੁਖ ਭਰੇ ਆਲਮ ਵਿਚ ਭਰਮ ਭਰਾਂਤੀਆਂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਸੀ ਲੋਕ ਅਨਪੜ੍ਹ ਸਾਂ ਪਰ ਸੱਚ 
ਬੋਲਦੇ ਸਾਂ। ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਵੇਲੇ ਬੜੇ ਘੱਟ 
ਸੀ ਮਾਰਦੇ ਤੇ ਪੰਚੈਤਾਂ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ 
ਵਿਚ ਨਿਬੇੜੇ ਕਰ ਦੇਦੇ ਸਨ। ਐਹੋ 
ਜਿਹੀਆਂ ਊਜਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦੇਂਦਾ ਤੇ 
ਲੋਕੀਂ ਬਿਨਾਂ ਝੱਕ ਨੇਕੀਆਂ ਕਰ ਲੈਂਦੇ 
ਸਨ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਕੂੜ ਹੀ ਪਰਧਾਨ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਕੂੜ ਪਰਧਾਨ ਹੋਣ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਰਕੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੇ ਅੰਮਨਾ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। ਸ਼ੱਕ ਤੇ ਸ਼ੁਬੇ, ਭਰਮ ਹੀ 
ਪਏ ਸਭ ਨੂੰ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। 

੨੫੯-੬੦ 
ਅੰਮਨਾ 40808 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੇ ਅਮੰਨਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ 
1੮ 00]2 ੧ 30810 ॥81ਮੈ 5663 
ਅਸੀਂ ਲੋਕ ਅਨਪੜ੍ਹ ਸਾਂ ਪਰ ਸੱਚ ਬੋਲਦੇ 
ਸਾਂ 
851 101੮ 310981 5ਕੈਂ 181 586 90102 5ਨੋ 
ਲੋਕੀਂ ਕੂੜ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮਾਰਦੇ 
10 0੧ ॥8/ਮੈ 5 01500 
ਸਨ 
[ਐਠਟਨੋ ੧੧1੬ &ਿ ੧7੬ 190੮ 00 0੬0ਟ 
581) 
ਕੂੜ ਪਰਧਾਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
੧01 87031) 1011 ੧7੬ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ 81111( 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਜਲ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੁ ਗ01( 581 


ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 


< ਲੇ 


ਸਰ ਵਿਚ ਨਹਾ ਕੇ, ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਲਾਹ ਦਿੰਦਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਹੈ। 
ਦੈਵੀ ਸਚ ਦੀ ਧਾਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਸਭ 
ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਚ ਦੀ ਕਾਰ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕਦਰ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਨ ਤੂੰ ਮੈਲੁ ਪਾਖੰਡੂ 
ਭਰਮੁ ਗਵਾਇ ॥ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੁ ਗੁਰਿ 
ਪੂਰਿਆ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤੀ ਮਲੁ ਲਹਿ ਜਾਇ 
॥ ੭ ॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆ 
ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖ ਸੁਣਾਇ ॥ ਇਹੁ 
ਮੋਹੁ ਮਾਇਆ ਪਸਰਿਆ ਅੰਤਿ ਸਾਥਿ ਨ 
ਕੋਈ ਜਾਇ ॥ ੮ ॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ 
ਸਾਜਨਾ ਹਰਿ ਖਰਚੁ ਲੀਆ ਪਤਿ ਪਾਇ ॥ 
ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪੈਨਾਇਆ ਹਰਿ ਆਪਿ 
ਲਇਆ ਗਲਿ ਲਾਇ ॥੮੯॥ ਮਨ 
ਕਰਹਲਾ ਗੁਰਿ ਮੰਨਿਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਾਰ 
ਕਮਾਇ ॥ ਗੁਰ ਆਗੈ ਕਰਿ ਜੋਦੜੀ ਜਨ 
ਨਾਨਾਕ ਹਰਿ ਮੇਲਾਇ ॥ ੧੦॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੨੩੪ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ 81011( 
ਮਿਲਿ ਸੰਗਤੀ ॥01 63237 
ਮਲੁ ਲਹਿ ਜਾਇ 1081 16186 
ਮਨ ਕਰਹਲਾ 10411 ੮3181 
ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖ ਸੁਣਾਇ 
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]€ 201 | 111 501)ਟ 

ਮੋਹੁ ਮਾਇਆ ਪਸਰਿਆ 
116 1315 [85811 

ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪੈਨਾਇਆ 

181 03126 [1811818 

ਗੁਰਿ ਮੰਨਿਆ ੫ ਗਮ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਾਰ ਕਮਾਇ 


£0111100₹11 ੮81 103੦ 

ਕਰਿ ਜੋਦੜੀ 010017 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ - ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਜਲ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੁ - ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਸਰੋਵਰ 
ਲਬਾ ਲਬ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੇ ਮੇਰੇ 
ਮਨ ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰ। ਪਾਖੰਡ ਛੱਡ ਦੇ। 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿੱਛੋ ਭਟਕਣਾ ਛੱਡ ਦੇ। 
ਮਿਲਿ ਸੰਗਤੀ ਮਲੂ ਲਹਿ ਜਾਇ - ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਉਸ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਤੇਰੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਮੈਲ ਲਹਿ ਜਾਵੇਗੀ । 

ਮਨ ਕਰਹਲਾ - ਕਰਹਲ ਉਠ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਠਾਂ 'ਤੇ ਮਾਲ ਲਦ ਕੇ ਦੂਰ-ਦੂਰ 
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ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖ ਸੁਣਾਇ - ਹੇ ਮਨੁਖ 
! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਸੁਣ। 

ਮੋਹੁ ਮਾਇਆ ਪਸਰਿਆ - ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਅਤੇ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਜਾਲ 
ਖਿਲਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅੰਤ ਸਮੇਂ 
ਕੁਝ ਵੀ ਮਨੁਖ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਜਾਣਾ 
ਹੈ। 

ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪੈਨਾਇਆ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ 
ਨੇ ਗੁਰੁ ਨਾਲ ਰਸੁਖ ਪਾ ਕੇ ਹਰੀ ਨਾਮ 


ਦਾ ਖਰਚਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਲਈ ਪੱਲੇ 
ਬੰਨ੍ਹ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਗੋਂ ਹਰੀ ਦੇ 


ਕਰਿ ਜੋਦੜੀ - ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਗੁਰੂ ਦੇ 


ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ _ਆਪਣੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੋੜੀ ਰੱਖ । 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਕੀ ਮੀਠੀ 

81011 0801 £01 0 ॥ਜਮ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਮਿੱਠੀ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ ਇਸਨੂੰ ਚਖਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸੱਚੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


੨ 


ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਕਿਸੇ ਨੇ ਅੱਤ ਨਹੀਂ 
ਪਾਇਆ। ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਚਿਤ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਬੀਜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਫਲ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ 
ਵਿਚ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਭਰਮ ਚੁੱਕੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਬਿਨਾ ਸੁਖ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਆਪ 
ਹੀ ਕਰਦਾ ਤੇ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੋਝੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਕੀ 
ਮੀਠੀ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲੈ ਕਿਨੈ ਚਖਿ 
ਡੀਠੀ ॥ ਅੰਤਰਿ ਪਰਗਾਸੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਪੀਵੇ 
ਦਰਿ ਸਚੈ ਸਬਦੁ ਵਜਾਵਣਿਆ ॥ ੧ ॥ ਹਉ 
ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ 
ਲਾਵਣਿਆ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੁ 
ਸਾਚਾ ਮਨੁ ਨਾਵੈ ਮੈਲੁ ਚੁਕਾਵਣਿਆ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਤੇਰਾ ਸਚੇ ਕਿਨੈ ਅੰਤੁ ਨ 
ਪਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈ 
ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ॥ ਤੁਧੁ ਸਾਲਾਹਿ ਨ ਰਜਾ 
ਕਬਹੂੰ ਸਚੇ ਨਾਵੈ ਕੀ ਭੁਖ ਲਾਵਣਿਆ 
॥ ੨ ॥ ਏਕੋ ਵੇਖਾ ਅਵਰੁ ਨ ਬੀਆ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਆ ॥ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਦਿ _ਤਿਖਾ ਨਿਵਾਰੀ ਸਹਜੇ ਸੂਖਿ 
ਸਮਾਵਣਿਆ _॥ ੩ ॥ ਰਤਨੁ ਪਦਾਰਥੁ 
ਪਲਰਿ ਤਿਆਗੈ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਅੰਧਾ ਦੂਜੈ 
ਭਾਇ ਲਾਗੈ ॥ ਜੋ ਬੀਜੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਏ 
ਸੁਪਨੇ ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਵਣਿਆ ॥ ੪ ॥ ਅਪਨੀ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕਾ 
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ਸਬਦੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਸਦਾ ਰਹੈ 
ਭੈ ਅੰਦਰਿ ਭੈ ਮਾਰਿ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਵਣਿਆ 
॥ ੫॥ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ਸਦਾ ਸੁਖੁ 
ਪਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਪਰਮ ਪਦੁ 
ਪਾਇਆ ॥ ਅੰਤਰੁ ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰਮਲ 
ਬਾਣੀ ਹਰਿ ਗੁਣ ਸਹਜੇ ਗਾਵਣਿਆ ॥ ੬ ॥ 
ਸਿਮ੍ਰਤਿ ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਵਖਾਣੈ ॥ ਭਰਮੇ 
ਭੂਲਾ ਤਤੁ ਨ ਜਾਣੈ ॥ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ 
ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਏ ਦੁਖੋ ਦੁਖੁ ਕਮਾਵਣਿਆ 
॥ ੭ ॥ ਆਪ ਕਰੇ ਕਿਸੁ ਆਖੈ ਕੋਈ ॥ 
ਆਖਣਿ ਜਾਈਐ ਜੇ ਭੂਲਾ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ 
ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਨਾਮੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਵਣਿਆ 
॥੮॥੭॥੮॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੧੩ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ 81011( 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ 31001 0810 
ਚਖਿ ਡੀਠੀ 641; 0600 
ਅੰਤਰਿ ਪਰਗਾਸੁ 36੧1 18135 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੈ 80 1£ 
ਤੇਰਾ ਸਚੇ (08 ੧8੯੯੮ 
ਕਿਨੈ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ 1008 3 ॥8 
[1818 
ਏਕੋ ਵੇਖਾ ੬੪੦ ੧੦05 
ਅਵਰੁ ਨ ਬੀਆ 8੧੧1 1% ਗੋ 
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ਤਿਖਾ ਨਿਵਾਰੀ 0108 11੧੧7 

ਜੋ ਬੀਜੈ ]0 018 

ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਏ 50110181 18 

ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ।%॥॥ 60੧18 

ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 3863 50011 [515 
ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ।%੧1॥ 080 [15 
ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤ %॥0੩੧ 585 

ਬੇਦ ਵਖਾਣੈ 0੬0 ੧10181)5 

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ [8110੦ [101 

ਤਤੁ ਨ ਜਾਣੈ ੧੧੧ ॥੩ 15118 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ - ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਜਲ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ - ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮਿਠਾਸ ਭਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। 
ਚਖਿ ਡੀਠੀ - ਪਰ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਹੀ ਚਖ ਕੇ ਇਸ ਦਾ 
ਸੁਆਦ ਮਾਣਿਆ ਹੈ। 

ਅੰਤਰਿ ਪਰਗਾਸੁ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਬਾਣੀ ਦੇ 
ਮਹਾਂ ਰਸ ਨੂੰ ਪੀਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨੀ ਲਗ ਕੇ 
ਬਾਣੀ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ, ਗੁਰੂ ਰੂਪੀ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਤੇਰਾ ਸਚੇ ਕਿਨੈ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ - ਹੇ 
ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕਿਸੇ 
ਜੀਵ ਨੇ ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ 
ਲੱਭਾ। ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਮਨੁਖ ਨੇ ਹੀ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਆਪਣਾ ਚਿਤ ਜੋੜਿਆ ਹੈ। 

ਏਕੋ ਵੇਖਾ ਅਵਰੁ ਨ ਬੀਆ - ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹਰੀ ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹਰ 
ਪਾਸੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, 
ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। 

ਤਿਖਾ ਨਿਵਾਰੀ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਜੁੜ ਕੇ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਰੂਪੀ ਤੇਹ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਮਹਾਂ-ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਸਮਾ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਬੀਜੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਏ - ਦਵੈਤ ਭਾਵ 
ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਅਗਿਆਨੀ, ਮਨਮੁਖ 
ਵਿਅਕਤੀ ਹਰੀ ਨਾਮ ਰੂਪ ਰਤਨ 
ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਪਰਾਲੀ ਵਰਗਾ ਵਿਅਰਥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਮਝ ਕੇ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ 
ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਮ ਵਜੋਂ ਬੀਜਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਵੀ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਹੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਚੌਥੇ ਪਦ 
ਦੀ ਗਲ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਹੀ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਾਇਆ 801 8੧5 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਾਇਆ ਸੁਖਾਲੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਲਬ ਲੋਭ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਮਨਮੁਖ ਕੂੜ 
ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਜੋ ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਚਲਣਹਾਰ 
ਹੈ। ਚੋਰੀਆਂ ਯਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਮਨੁਖ 
ਦੀ ਕਿਤੇ ਢੋਈ ਨਹੀਂ। ਜੋ ਸਚ ਨੂੰ 


ਹ 
ਗਈ। ਉਸ ਠਾਕੁਰ ਦਾ ਭਾਣਾ ਹੋ ਕੇ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਾਇਆ 
ਰਹੈ ਸੁਖਾਲੀ ਬਾਜੀ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੇ ॥ ਲਬੁ ਲੋਭੁ 
ਮੁਚੁ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਹਿ ਬਹੁਤੁ ਉਠਾਵਹਿ ਭਾਰੇ 
॥ ਤੂੰ ਕਾਇਆ ਮੈ ਰੁਲਦੀ ਦੇਖੀ ਜਿਉਂ ਧਰ 
ਉਪਰਿ ਛਾਰੋ ॥ ੧॥ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਸਿਖ 
ਹਮਾਰੀ ॥ ਸੁਕ੍ਹਿਤੁ ਕੀਤਾ ਰਹਸੀ_ਮੇਰੇ 
ਜੀਅੜੇ _ ਬਹੁੜਿ ਨ ਆਵੈ ਵਾਰੀ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਹਉ ਤੁਧੁ ਆਖਾ ਮੇਰੀ ਕਾਇਆ ਤੂੰ 
ਸੁਣਿ ਸਿਖ ਹਮਾਰੀ ॥ ਨਿੰਦਾ ਚਿੰਦਾ ਕਰਹਿ 
ਪਰਾਈ ਝੂਠੀ ਲਾਇਤਬਾਰੀ ॥ ਵੇਲਿ 
ਪਰਾਈ _ਜੋਹਹਿ ਜੀਅੜੇ _ਕਰਹਿ ਚੋਰੀ 
ਬੁਰਿਆਰੀ ॥ ਹੰਸੁ ਚਲਿਆ ਤੂੰ ਪਿਛੇ 
ਰਹੀਏਹਿ ਛੁਟੜਿ ਹੋਈਅਹਿ ਨਾਰੀ ॥ ੨ ॥ ਤੂੰ 
ਕਾਇਆ ਰਹੀਅਹਿ ਸੁਪਨੰਤਰਿ ਤੁਧੁ ਕਿਆ 
ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ ਕਰਿ ਚੋਰੀ ਮੈ ਜਾ ਕਿਛੁ 
ਲੀਆ ਤਾ ਮਨਿ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ ਹਲਤਿ ਨ 
ਸੋਭਾ ਪਲਤਿ ਨ ਢੋਈ ਅਹਿਲਾ ਜਨਮੁ 
ਗਵਾਇਆ ॥ ੩॥ ਹਉ ਖਰੀ ਦੁਹੇਲੀ 
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ਹੋਈ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਮੇਰੀ ਬਾਤ ਨ ਪੁਛੇ ਕੋਈ 

॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਾਜੀ ਤੁਰਕੀ ਸੁਇਨਾ 

ਰੁਪਾ ਕਪੜ ਕੇਰੇ ਭਾਰਾ ॥ ਕਿਸ ਹੀ ਨਾਲਿ ਨ 

ਚਲੇ ਨਾਨਕ ਝੜਿ ਝੜਿ ਪਏ ਗਵਾਰਾ ॥ 

ਕੂਜਾ ਮੇਵਾ ਮੈ ਸਭ _ਕਿਛੁ ਚਾਖਿਆ ਇਕੁ 

ਅੰਮ੍ਰ੍‌ਤੁ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ ੪ ॥ ਦੇ ਦੇ ਨੀਵ 

ਦਿਵਾਲ ਉਸਾਰੀ ਭਸਮੰਦਰ ਕੀ ਢੇਰੀ ॥ ਸੰਚੇ 

ਸੰਚਿ ਨ ਦੇਈ ਕਿਸ ਹੀ ਅੰਧੁ ਜਾਣੈ ਸਭ ਮੇਰੀ 

॥ ਸੋਇਨ ਲੈਕਾ ਸੋਇਨ ਮਾੜੀ ਸੰਪੈ ਕਿਸੈ 

ਨ ਕੇਰੀ ॥ ੫ ॥ ਸੁਣਿ ਮੂਰਖ ਮੰਨ ਅਜਾਣਾ 

॥ ਹੇਗੁ ਤਿਸੈ ਕਾ ਭਾਣਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਾਹੁ ਹਮਾਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਭਾਰਾ ਹਮ ਤਿਸ ਕੇ 

ਵਣਜਾਰੇ ॥ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭ ਰਾਸਿ ਤਿਸੈ 

ਕੀ ਮਾਰਿ ਆਪੇ ਜੀਵਾਲੇ ॥ ੬ ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੫੪ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ 3001 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਮੁਚੁ 180 160 006 

ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਹਿ 01 008੧8 

ਜਿਉ ਧਰ ਉਪਰਿ ਛਾਰੋ 

110 ਹੈ! [081 1810 

ਸੁਕਿ੍‌ਤੁ ਕੀਤਾ ਰਹਸੀ 501014108 1੬੦ 

ਨਿੰਦਾ ਚਿੰਦਾ ਕਰਹਿ ਪਰਾਈ 

1008 608 ੧੦ [ਮਿਧ 

ਝੁਠੀ ਲਾਇਤਬਾਰੀ 6000 181(087 

ਵੇਲਿ ਪਰਾਈ ੧1 ]॥ਕ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਜੋਹਹਿ ਜੀਅੜੇ 10108 181੦ 

ਹੰਸੁ ਚਲਿਆ 185 64118 

ਹਲਤਿ ਨ ਸੋਭਾ 11 1੩ 5605 
ਪਲਤਿ ਨ ਢੋਈ 11108 (67 

ਅਹਿਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ 

£13 ]81011 2੧੧18 

ਹਉ ਖਰੀ ਦੁਹੇਲੀ 105 10:87 001੦7 
ਤਾਜੀ ਤੁਰਕੀ (81 (0 

ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ 50118 1008 

ਝੜਿ ਝੜਿ ਪਏ ਗਵਾਰਾ 

681 6ਧੈ[ 18੦ £ਜਧਰ 

ਭਸਮੰਦਰ ਕੀ ਢੇਰੀ 1੧001  ।ਏ7 
ਸੰਚੇ ਸੰਚਿ ਨ ਦੇਈ 36 586 ॥੩ ਹਨ 
ਸੋਇਨ ਲੰਕਾ 50011 188 

ਸੋਇਨ ਮਾੜੀ ਸੰਪੈ ੧0001 57 5818 
ਕਿਸੈ ਨ ਕੇਰੀ 05੦ 08 ੦7 


ਸਾਹੁ ਹਮਾਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਭਾਰਾ 
5811 [11815 (181੮0 [815 
ਹਮ ਤਿਸ ਕੇ ਵਣਜਾਰੇ 

181 15 ੬ ੧੩]31ਇ 

ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭ ਰਾਸਿ ਤਿਸੈ ਕੀ 
10 [ਮੈ 580185 158 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ - ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
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ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ 
ਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਇਕ ਖੇਢ ਦੇ 
ਸਮਾਨ ਹੈ, ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ। 


ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਮੁਚੁ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਹਿ - ਹੇ 


ਨਿੰਦਾ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ 
ਇਤਬਾਰ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੈ, ਉਹ ਗਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਤਬਾਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਝੂਠੀ ਚੁਗਲੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਹੰਸੁ ਚਲਿਆ - ਹੇ ਮੇਰੀ ਕਾਇਆ ! 
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ਇਕੱਠੀ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। 
ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਸਭ ਕੁਝ ਮੇਰਾ ਹੀ 
ਹੈ। 

ਸੋਇਨ ਲੈਕਾ ਸੋਇਨ ਮਾੜੀ ਸੰਧੈ ਕਿਸੈ ਨ 
ਕੇਰੀ - ਪਰ ਮੂਰਖ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ 
ਕਿ ਜਦ ਸੋਨੇ ਦੀ ਲੰਕਾ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦੇ 
ਮਹਿਲ ਰਾਵਣ ਦੇ ਨਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਸਮਝ 
ਲਵੋ ਕਿ ਮਾਇਆ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਹੀਂ। 
ਇਹ ਧਨ ਕਿਸੇ ਦਾ ਵੀ ਬਣਿਆ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ। 

ਸਾਹੁ ਹਮਾਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਭਾਰਾ ਹਮ ਤਿਸ ਕੇ 
ਵਣਜਾਰੇ - ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਡਾ 
ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਹੈ, ਅਸੀ' ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਉਸ ਦੇ 
ਭੇਜੇ ਹੋਏ ਵਣਜਾਰੇ-ਵਪਾਰੀ ਹਾਂ, ਇਥੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਆਏ ਹਾਂ। 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭ ਰਾਸਿ ਤਿਸੈ ਕੀ - ਜੀਵ 
ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਸਭ ਉਸੇ ਸ਼ਾਹ ਦੀ ਦਿੱਤੀ 
ਪੂੰਜੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਜਿੰਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਾ ਕੇ ਸੁਆਦ 


411111(18 ੬ 5030 


ਸੰਤਾਂ ਦੀ, ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਧਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਬਰਖਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਮਣ ਕਉ ਰਾਮ ਕੇ 
ਗੁਣ ਬਾਦ _॥ ਸਾਧਸੰਗਿ ਧਿਆਈਐ 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਾ ਕੇ ਸੁਆਦ 
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॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਿਮਰਤ ਏਕੁ ਅਚੁਤ 

ਅਬਿਨਾਸੀ ਬਿਨਸੇ ਮਾਇਆ ਮਾਦ ॥ 

ਸਹਜ ਅਨਦ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਬਾਣੀ 

ਬਹੁਰਿ ਨ ਪਏ ਬਿਖਾਦ ॥੧॥ 

ਸਨਕਾਦਿਕ ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ ਗਾਵਤ ਗਾਵਤ 

ਸੁਕ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ॥ _ਪੀਵਤ _ਅਮਿਉ 

ਮਨੋਹਰ ਹਰਿ ਰਸੁ ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ 

ਬਿਸਮਾਦ ॥ ੨ ॥ ੮੦ ॥ ੧੦੩ ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੧੨੨੪ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ 81111 

ਸਿਮਰਤ ਏਕੁ ੧0181 

ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ 60੧ 82185 

ਬਿਨਸੇ ਮਾਇਆ ਮਾਦ 105੬ ॥1818 

1080 

ਸਹਜ ਅਨਦ 5੬ 0 

ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਬਾਣੀ 0086 011 0807 

ਸਨਕਾਦਿਕ 5408010 

ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ ੧॥8118011 

ਪੀਵਤ ਅਮਿਉ ।ਮ੧3( 3100 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਬਿਸਮਾਦ 


1181180 181 0151180 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ - ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਨਾਮ ਜਲ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਾ ਕੇ ਸੁਆਦ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
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ਸਿਫਤ ਕਰਨ ਦਾ ਜੋ ਸੁਆਦ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 
ਨਾਲ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ। 
ਇਸੇ ਲਈ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਰਿਸ਼ੀ ਤੇ ਭਗਤ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਆਏ 
ਹਨ। ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਉਚਾਰਨ ਹੀ ਉੱਤਮ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ _ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੂੰ _ਧਿਆਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੁਆਦ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਗਾ ਹੈ। 

ਸਿਮਰਤ ਏਕੁ ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ਬਿਨਸੇ 
ਮਾਇਆ ਮਾਦ - ਸਦਾ ਸਦੀਵੀ ਨਾਸ 
ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸਹਜ ਅਨਦ - ਗੁਰਮਤ ਵਿਚ ਹੋਰਨਾਂ 
ਸੁੱਖਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਜਾਂ 
ਸਹਿਜ ਅਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸਲੀ 
ਸੁਖ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣੇ ਰਖਦਾ ਹੈ। 
ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਬਾਣੀ - ਆਤਮ ਮੰਡਲ 
ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਜੋ ਬਿਨਾ ਵਜਾਏ ਵਜਦਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਅੰਦਰ 
ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰੀਦਾ 
ਹੈ, ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਸੰਗੀਤਕ 
ਸ਼ਕਲ ਹੈ। 

ਸਨਕਾਦਿਕ ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ - ਸਨਕ ਆਦਿ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪੁੱਤਰ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਦਿ 
ਦੇਵਤੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦੇ 
ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਪੀਵਤ ਅਮਿਉ - ਮਨਮੋਹਕ ਹਰੀ ਦਾ 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰਾ 31011! (ਨਨ 

ਝਿਮਿ ਝਿਮਿ ਦੈਵੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਧਾਰਾ 
ਵਰਸਦੀ ਹੈ। ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਉਸ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਨ ਬੋਹਿਥ ਹੈ, ਪਾਰ 
ਲੰਘਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਭ 
ਦੁਖ, ਕਿਲਵਿਖ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲੋਭ, 
ਵਿਕਾਰ, ਡੁਬ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ 
ਉਸ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰਾ 
ਹਰ ਸਵਾਸ ਵਿਚ, ਹਰ ਰੋਮ ਵਿਚ ਵਰਸਦੀ 
ਹੈ। 

ਧਾਰਾ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮੁਖੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਦਰੀ 
ਰਾਮੁ ਪਿਆਰਾ ਰਾਮ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰਾ 
ਜਗਤ ਨਿਸਤਾਰਾ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ 
॥ ਕਲਿਜੁਗਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਬੋਹਿਥਾ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਪਾਰਿ ਲਘਾਈ ॥ ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਰਾਮ 
ਨਾਮਿ ਸੁਹੇਲੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਦਾਤਿ ਦਇਆ ਕਰਿ ਦੇਵੈ ਰਾਮ 
ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਾਰੀ ॥੧॥ ਰਾਮੋ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 
ਜਪਿਆ ਦੁਖ ਕਿਲਵਿਖ ਨਾਸ ਗਵਾਇਆ 
ਰਾਮ ॥ ਗੁਰ ਪਰਚੈ ਗੁਰ ਪਰਚੈ ਧਿਆਇਆ 
ਮੈ ਹਿਰਦੈ ਰਾਮੁ ਰਵਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 
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ਰਵਿਆ ਰਾਮੁ ਹਿਰਦੈ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਈ 
ਜਾ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਆਏ ॥ ਲੋਭ ਵਿਕਾਰ 
ਨਾਵ ਡੁਬਦੀ ਨਿਕਲੀ ਜਾ ਸਤਿਗੁਰਿ ਨਾਮੁ 
ਦਿੜਾਏ ॥ ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਦੀਆ 
ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਏ ॥ ਆਪਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਦੇਵੈ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਰਣਾਏ 
॥੨॥ ਬਾਣੀ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਣੀ ਸਿਧਿ 
ਕਾਰਜ ਸਭਿ ਸੁਹਾਏ 

ਰਾਮ ॥ ਰੋਮੇ ਰੋਮਿ ਰੋਮਿ ਰੋਮੇ ਮੈ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਰਾਮੁ ਧਿਆਏ ਰਾਮ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ 
ਪਵਿਤੁ ਹੋਇ ਆਏ ਤਿਸੁ ਰੁਪੁ ਨ ਰੇਖਿਆ 
ਕਾਈ ॥_ਰਾਮੋ ਰਾਮੁ ਰਵਿਆ ਘਟ ਅੰਤਰਿ 
ਸਭ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭੂਖ ਗਵਾਈ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ 


ਹਮ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ ॥੩॥ 
ਅ. ਗ. ਮ. ੫. ੪੪੨ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ 3001 

=੩ 
ਵਰਸ ੧3156 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਦਰੀ 2011001₹1 1੧੦7 
ਜਗਤ ਨਿਸਤਾਰਾ 18੦ 115(518 
ਕਲਿਜੁਗਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਬੋਹਿਥਾ 


੩1੧0੬ 13111 1810 0010018 


ਰਵਾਇਆ 1੧318 
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ਪਰਮ ਗਤਿ [10 31 ਕਲਿਜੁਗਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਬੋਹਿਥਾ _- 
ਪਤਿ ਕਲਯੁਗ ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ 


58201 18111 01186 
ਗੁਰ ਸਰਣਾਏ 20੧ 81118 ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਨਿੱਘਰੀ ਹੋਈ 
ਸਿਧਿ ਕਾਰਜ ੦0 ੧1੩) ਬਿ 


01518 [0121 ਠਜਕੋਤ ੨ ਰੀ 


ਰਿ ਪਰਮ ਗਤਿ - ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ 
ਦਿ ਪਰ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਜਲ ਦੀ ਧਾਰ ਆਤਮਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਥਸ਼ਦ ਵਸ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ 
ਵਿ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਦਰੀ - ਇਸ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਪਤਿ੍ਰਿ ਨਮੁ ਦਿੜਾਏ - ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ 
ਗੁਰੁ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਉਸ ਵਰ ਪੀ 
ਨੰਗ ਬਰ ਰਹ ਸਮਝਾਏ ਤਾਂ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੀ ਬੇੜੀ ਜੋ 


ਜਗਤ ਨਿਸਤਾਰਾ - ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਡੁੱਬਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ 
ਗੁਰ ਸਰਣਾਏ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਹੀ ਕੇ 
ਸਤ ੪ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ 
ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਆਦਰ ਦਿ ਹੇ। 
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ਸਿਧਿ ਕਾਰਜ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣਨ ਏਕੈ ਮਾਲੀ ॥ ਖਬਰਿ ਕਰਤੁ ਹੈ ਪਾਤ ਪਤ 
ਨਾਲ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ ਸਾਲਾਹ ਡਾਲੀ ॥ ੨ ॥ ਸਗਲ ਬਨਸਪਤਿ ਆਣਿ 
ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਆਪੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਰਾਸ ਜੜਾਈ ॥ ਸਗਲੀ ਫੁਲੀ ਨਿਫਲ ਨ 


ਹੋ ਜਾਂਦੇ _ ਹਨ ਅਤੇ _ ਮਨੁੱਖਾ ਕਈ ੭ 
ਰਗ ॥ ੩ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲੁ ਨਾਮੁ ਜਿਨਿ 
ਪਰ ਰੱ ਵਿਚ ਜਨ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਰੀ 
ਤਿਨਿ ਮਾਇਆ ॥੪॥ 
ਨਾਰੀ ਤਰ ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੩੮੫ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ [ਸਪਾ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਰਾਮ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 81001 
ਰਾਮ ਦਿਲ ਵਿਚ ਘਰ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਾ ਰੋ 
ਇ ਸਤ ਘਨ ਕਰਿਆ ੦0 8 ੩੧8 
ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭੁੱਖਾਂ ਸੰ 
ਅਤੇ ਤੇੇਹਾਂ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨੀ [8੦ ॥00ਨ 
ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਵਿ ਬਿਖੂਆ ਕੇ ਕੁੰਟਾ 00108 ੦ 08 
ਕਿਸਮ ਦਾ ਸਹਿਜ ਹਾਸਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੂ ਮਾ 
ਕਿ ਰ੍ ਸਿੰਚਨਹਾਰੇ ਏਕੇ ਮਾਲੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਗੂੰ ਗਗ11( 810 51681018€ €£ 11817 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਬਗੀਚੇ ਵਿਚ ਸਗਲ ਬਨਸਪਤਿ 821 01085]28( 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਵਿਕਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਰ੍ 
ਬਨਸਪਤਿ ਪਰਵਾਣ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ। _ਉਹ ਆਣਿ ਜੜਾਈ 81115 
ਸੰਚਨਹਾਰ ਮਾਲੀ, ਕਰਤਾਰ ਸਗਲ ਨਿਫਲ ਨ ਕਾਈ 1401 08 ਨ 
ਬਨਸਪਤਿ ਦਾ ਕਾਦਰ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਹੂ ਤੇ 
ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਾਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ - ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਲ ਦੀ ਦਾਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਲ, ਅਮਰਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਏਕੁ _ਬਗੀਚਾ ਪੇਡ ਘਨ ਕਰਿਆ ॥ ਹਰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ _ਤਹਾ ਮਹਿ _ਫਲਿਆ ਪੇਡ ਘਨ ਕਰਿਆ - ਮਨੁਖ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
॥ ੧॥ ਐਸਾ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ਗਿਆਨੀ ॥ ਨੂੰ ਅਫਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 


ਜਾ ਤੇ ਪਾਈਐ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨੀ ॥ ਆਸਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਇਕ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕੀਤਾ 
ਪਾਸਿ ਬਿਖੂਆ ਕੇ ਕੁੰਟਾ ਬੀਚਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹੈ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਰੂਪ ਇਕ 
ਭਾਈ ਰੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਿੰਚਨਹਾਰੇ 
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ਆਸ ਪਾਸ ਕਈ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਹੌਜ਼ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਬੂਟੇ ਮਾਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਬਾਗ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਨਾਮ ਕੁੰਡ ਹੈ। 

ਪਦੁ _ਨਿਰਬਾਨੀ - ਹੇ ਗਿਆਨਵਾਨ 
ਮਨੁਖ ! ਕੋਈ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਿਰਵਾਣ ਪਦਵੀ, 
ਮੋਖ _ ਪਦ, _ਪਰਮਗਤੀ, _ ਮੁਕਤ 
ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈਏ। 
ਬਿਖੂਆ ਕੇ ਕੁੰਟਾ - ਬਗੀਚੇ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ 
ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਕੁੰਡ, ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਛੰਭ, 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ 


411111( 1811 58001 08 


ਜੋ ਵੀ ਕਰਤਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਚੁ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ 
ਪਰਸਾਦੀ ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੈਵੀ ਸਚ ਕਰਕੇ ਕਰਮ, ਧਰਮ, ਸੰਜਮ, ਸਤ 
ਅਤੇ ਭਾਉ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਤਿਨਿ ਕੀਆ ਸੋ ਸਚੁ ਥੀਆ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ॥ 
ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਨਾਹੀ ਮਨਿ ਭੰਗੂ _॥ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੇ ਸੰਗੁ ॥ ੧ ॥ 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਰਾਖਹੁ ਅਪਨੀ ਸਰਣਾਈ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ 
ਪਦਾਰਥੁ ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਚੁ ਸਾਚਾ 
ਨਾਉ ॥ ਤਾ ਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ 


॥ ਜੋ ਹਰਿ ਰਾਤੇ ਸੇ ਜਨ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
ਤਿਨ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ 
॥ ੨ ॥ ਹਰਿ ਵਰੁ ਜਿਨਿ ਪਾਇਆ ਧਨ 
ਨਾਰੀ ॥ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਾਤੀ ਸਬਦੁ 
ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਆਪਿ ਤਰੈ ਸੰਗਤਿ ਕੁਲ ਤਾਰੈ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(0018।.60।। 
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॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੈ ॥ ੩ ॥ 
ਹਮਰੀ ਜਾਤਿ ਪਤਿ ਸਚੁ ਨਾਉ ॥ ਕਰਮ 
ਧਰਮ ਸੰਜਮੁ ਸਤ ਭਾਉ ॥ ਨਾਨਕ 
ਬਖਸੇ ਪੂਛ ਨ ਹੋਇ ॥ ਦੂਜਾ ਮੇਟੇ ਏਕੋ 
ਸੋਇ॥੪॥੧੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੩੫੨ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ 81011( 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ 30011 1810 
ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ॥੦ ॥0 ਨ 
ਕਰਮ ਧਰਮ 1811 ੧111 
ਸਚੁ ਸਾਚਾ ਨਾਉਂ 8& 5865 180 
ਜੋ ਹਰਿ ਰਾਤੇ 0 181 18 
ਸੇ ਜਨ ਪਰਵਾਣੁ 5€ 1੫1 87੦੧੧ 
ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ [੩11 11630 
ਸੰਜਮੁ ਸਤ ਭਾਉ 53]8111 581 180 


ਥਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਬਣ ਗਿਆ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਅਟਲ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ 
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ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਕਦੇ ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 

ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਈ - ਮਨੁਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ-ਪਦਾਰਥ, ਜੋ ਹਰ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਸਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਪਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਖਾ 
ਦੇ ਸਮਾਨ ਪਾਏ ਜੋ ਨੰ ਗਿਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ- 
ਪਦਮ (ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ), ਮਹਾਂ ਪਦਮ 
(ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਰਾਤ), ਸੰਖ (ਸੋਹਣੇ ਸੋਹਣੇ 
ਕੱਪੜੇ `ਤੇ ਖਾਣੇ), ਮਕਰ (ਸ਼ਸਤਰ 
ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ, ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ 
ਵਿਚ ਮਾਣ), ਕੱਛਪ (ਕੱਪੜੇ ਦਾਣੇ ਦੀ 
ਸੁਦਾਗਰੀ), ਕੁੰਦ (ਸੋਨੇ ਦੀ ਸੁਦਾਗਰੀ), 
ਨੀਲ (ਮੋਤੀ, ਮੂੰਗੇ ਦੀ _ਸੁਦਾਗਰੀ), 
ਮੁਕੰਦ (ਰਾਗ ਆਦਿ ਕੋਮਲ ਹੁਨਰਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ), ਵਰਚ ਜਾਂ ਖਰਬ। 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਚੁ ਸਾਚਾ ਨਾਉ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕਰਮ ਧਰਮ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਜੋ ਹਰਿ ਰਾਤੇ ਸੇ ਜਨ ਪਰਵਾਣੁ - ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ - ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਵਿਚੋ ਨਾਮ ਰੂਪ ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਖਜ਼ਾਨਾ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕਰਮ ਧਰਮ ਸੰਜਮੁ ਸਤ ਭਾਉ - ਸਤਿ 
ਹੀ, ਕਰਮ ਧਰਮ ਸੰਜਮ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ ਹੈ। 

ਜਨ ਬੋਲਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ 

1811 001 81011 08 

ਗੁਰਮੁਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ 
ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ _ਅਕੱਥ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ 
ਰਵਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਵਿਚ 
ਉਸਦੇ ਸਭ ਅੰਦੇਸੇ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਿਤੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 
ਚਿਤਿ ਆਇਆ ॥ ਸੋ ਘਰੁ ਦਯਿ 
ਵਸਾਇਆ ॥ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ 
॥ ਤਾ ਸਹਸਾ ਸਗਲ 

ਮਿਟਾਇਆ ॥ ੧॥ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ 
ਵਡਿਆਈ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪ੍ਰਭ ਕੀ 
ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ ਜਨ ਬੋਲਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਬਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਵਖਾਣੀ ॥ ਗੁਰ 
ਪੂਰੇ ਤੇ ਜਾਣੀ ॥ ੨ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੬੨੬ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ 81011( 
ਚਿਤਿ ਆਇਆ 6101818 
ਸਹਸਾ ਸਗਲ ਮਿਟਾਇਆ 
5੬58. 5821 111(315 


ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ 880੧ 8॥੧॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਵਖਾਣੀ 1808 035 
੧151) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ - ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ 
ਬਾਣੀ । 
ਚਿਤਿ ਆਇਆ - ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਘਰ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸਨ ਹਰੇ 30011! 18581 


1081 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਇਸ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਭਵਜਲ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਸਦਾ ਹਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਨਾਲ ਸੱਚਾ ਨੀਸਾਣ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜਿਨੀ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਸੇਵਿਆ ਪਿਆਰੇ ਤਿਨ੍ ਕੇ ਸਾਥ ਤਰੇ ॥ 
ਤਿਨਾ ਠਾਕ ਨ ਪਾਈਐ ਪਿਆਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਰਸਨ ਹਰੇ ॥ ਬੂਡੇ ਭਾਰੇ ਭੈ ਬਿਨਾ 
ਪਿਆਰੇ ਤਾਰੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ॥ ੧॥ ਭੀ 
ਤੂਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਪਿਆਰੇ ਭੀ ਤੇਰੀ 
ਸਾਲਾਹ ॥ ਵਿਣੁ ਬੋਹਿਥ ਭੈ ਡੁਬੀਐ 
ਪਿਆਰੇ ਕੰਧੀ ਪਾਇ ਕਹਾਹ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਣਾ ਪਿਆਰੇ 
ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ 
ਸਾਲਾਹਨਿ ਸੇ ਭਲੇ ਪਿਆਰੇ ਸਬਦਿ ਰਤੇ 
ਰੰਗੁ ਹੋਇ ॥ ਤਿਸ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਜੇ ਮਿਲੈ 
ਪਿਆਰੇ ਰਸੁ ਲੈ ਤਤੁ ਵਿਲੋਇ ॥ ੨ ॥ 
ਪਤਿ ਪਰਵਾਨਾ ਸਾਚ ਕਾ ਪਿਆਰੇ ਨਾਮੁ 
ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ਆਇਆ ਲਿਖਿ ਲੈ 
ਜਾਵਣਾ ਪਿਆਰੇ ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੁ ॥ 
ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝੀਐ ਪਿਆਰੇ 
ਸਾਚੇ ਸਾਚਾ ਤਾਣੁ ॥ ੩ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੬੩੬ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ 31011( 
ਭੀ ਤੂਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ।ਮੇ (012 9815[ਮ]ਨ 
ਭੀ ਤੇਰੀ ਸਾਲਾਹ ਮੋ (7 5818 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਵਿਣੁ ਬੋਹਿਥ ੧੧੧ 00111 

ਭੈ ਡੁਬੀਐ 7 ਹਪ0£ 

ਕੰਧੀ ਪਾਇ ਕਹਾਹ 1੧੦1 ੧੦ 816 
ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਣਾ 81510 5515008 
ਰਸੁ ਲੈ ਤਤੁ ਵਿਲੋਇ 185 !£ ੧4 ੧1102 
ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ 0810 58668 01550 
ਸਾਚੇ ਸਾਚਾ ਤਾਣੁ 866 5565 (81 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ - ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ। 


ਭੀ ਤੂਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਪਿਆਰੇ ਭੀ ਤੇਰੀ 
ਸਾਲਾਹ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਦਾ ਹੀ 
ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਉਸੇ ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਵਿਚ ਡੂੰਘੀ ਲਗਨ ਰਖਣ ਵਾਲੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। 

ਅਜਿਹੇ ਬੰਦੇ ਦੀ ਸੰਗਤ ਜੇ ਕਿਸੇ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਹਰੀ ਨਾਮ 
੨੩ ੩੩ ੫ 184 

ਰਸ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਰਿੜਕ 

ਜਗਤ ਮੂਲ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


੧੨੧ 


9 ੧੨ 


ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ - ਸਚ ਦਾ ਪਰਵਾਨਾ 
ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਹੀ 
ਸੱਚਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਪਰਵਾਨਾ ਲਿਖ ਕੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਸਾਚੇ ਸਾਚਾ ਤਾਣ - ਹੁਕਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਹਰੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਛਾਣੇ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਹਰੀ ਦਾ ਸੱਚਾ ਬਲ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ 
ਮਨੁਖ ਹੁਕਮੀ ਬੰਦਾ ਬਣ ਕੇ ਹਰੀ ਦੀ 
ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਲ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ਹੈ 

181 31101 1821 1%0ਨੋ 18 

ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ। 
ਸਚੁ ਦਾ ਵਣਜੁ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਮਨੁਖੀ ਅਤੇ 
ਦੇਵੀ ਭਾਂਡਿਆਂ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਸਣ ਨਾਲ 
ਸ਼ੁੱਧੀ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ, ਆਰਾਧਣਾ ਹੈ। 
ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ਹੈ ਗੁਰ 
ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸੇ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ ਗੁਰੁ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਚਾ ਸਾਹੁ ਹੈ ਸਿਖ ਦੇਇ ਹਰਿ 
ਰਾਸੇ ॥ ਧਨੂ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫ 


ਧੰਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਵਣਜੁ ਹੈ ਗੁਰੁ ਸਾਹੁ 
ਸਾਬਾਸੇ ॥ ਜਨੁ _ਨਾਨਕੁ ਗੁਰੁ ਤਿਨ 
ਪਾਇਆ ਜਿਨ ਧੁਰਿ ਲਿਖਤੁ ਲਿਲਾਟਿ 
ਲਿਖਾਸੇ ॥੧॥ ਸਚੁ ਸਾਹੁ ਹਮਾਰਾ ਤੂੰ ਧਣੀ 
ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਵਣਜਾਰਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ ਸਭ 
ਭਾਂਡੇ ਤੁਧੈ ਸਾਜਿਆ ਵਿਚਿ ਵਸਤੁ ਹਰਿ 
ਥਾਰਾ ॥ ਜੋ ਪਾਵਹਿ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚਿ ਵਸਤੁ 
ਸਾ ਨਿਕਲੈ ਕਿਆ ਕੋਈ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰਾ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਰਿ ਬਖਸਿਆ ਹਰਿ 
ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰਾ ॥ ੨॥ 


ਅ. ਗ. ਮ. ੪, 8੪੯ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ 30001( 
ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਚਾ ਸਾਹੁ 
201 58001 58265 58 
ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਵਜ 
11 11 ੧੩][818 ੧] 
ਸਚੁ ਸਾਹੁ 86 58 
ਵਸਤੁ ੮3੧54 
ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰਾ 1੩ 1821 80815 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ - ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਨਾਮ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪੂਰਨ ਤਾਲ ਖਟਾਇਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ 


ਆਪ ਹੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋਤ ਜਗਾਂਵੇ 
ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਵਣਜੁ - ਪ੍ਰਭੁ ਭਗਤੀ [ਗਿਗ1 81 0088 ਕ1016ਗ ੧6 106 
ਦਾ ਵਣਜ ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਵਣਜ ਹੈ। 1ਟਸੋਯਏ 


ਉਹ ਮਨੁਖ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨੇ ਪੁਰਨ ਤਾਲ ਖਟਾਅ ਕੇ 

ਵਣਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਰਿ ਫਿਰ ਗੁਰੂ 

ਨਾਮ ਧਨ ਦਾ ਸ਼ਾਹ ਗਰ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਨੇ ਉਸ ਕਾਰ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਪੂਰਨ 

ਹੈ। ਕੀਤਾ। ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਪਵਿਤਰ ਕੀਤਾ। 


ਜਗਾਵੈ॥ ਉਲਟਾ ਖੇਲ ਖਸੰਮ ਦਾ ਉਲਟੀ 
ਗੰਗ ਸਮੁੰਦ ਸਮਾਵੈ॥ ਦਿਤਾ ਲਈਏ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਧੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਆਪਣਾ ਅਣ ਦਿਤਾ ਕਛ ਹਥ ਨ 
ਆਵੈ॥ ਫਿਰ ਆਈ ਘਰ ਅਰਜਨੇ ਪੁਤ 
ਸੰਸਾਰੀ ਗੁਰੂ ਕਹਾਵੈ॥ ਜਾਨ ਨ ਦੇਸਾਂ 
ਸੋਢੀਓ' ਹੋਰਸ ਅਜਰ ਨ ਜਰਿਆ ਜਾਵੇੈ॥ 
ਘਰ ਹੀ ਕੀ ਵੱਥ ਘਰੇ ਰਹਾਵੈ ॥੪੭॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 


ਮਨੁਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 3041654; 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸੋਢੀ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 5601 ॥8(ਨੰ 


ਰਾਮਦਾਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਹਾਵੈ 
1810085 58010 818੧6 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪੂਰਨ ਤਾਲ ਖਟਾਇਆ 
[101811 81 1(18 
ਉਲਟਾ ਖੇਲ ਖਸੰਮ ਦਾ 
018 11੬1 01853 ਹਕ 
ਉਲਟੀ ਗੰਗ ਸਮੁੰਦ ਸਮਾਵੈ 
010 £8£ 51000 5108₹£ 


ਦਿਤਾ ਲਈਏ ਆਪਣਾ 0106 1& 31018 


ਅਣ ਦਿਤਾ ਕਛ ਹਥ ਨ ਆਵੈ 
811 01 8੧੯11 1801 1੧ 3੧ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ - ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਤਲਾਅ ਭਾਵ 


ਗਿਆਨ ਤੀਰਥ, ਰਾਮਦਾਸ ਸਰੋਵਰ । 


ਸੋਢੀ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ - ਜਿਵੇ ਕਰਜਾ, ਰੂਪ 
ਵਸਤੂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਜਿਸ ਦਾ ਦੇਣਾ ਹੋਵੇ, 
ਉਹ ਉਸੇ ਦੇ ਘਰ ਮੁੜ ਕੇ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਵੇਂ ਉਹੀ ਵਸਤੂ (ਗੁਰੂਤਾ) ਸੋਢੀ 


ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਕੋਲ ਆ ਗਈ। 
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ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੋਤ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋਈ। 
ਦਿਤਾ ਲਈਏ ਆਪਣਾ - ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ 


ਦੀ ਹੀ ਖੇਢ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ 
ਹੀ ਲਈਦਾ ਹੈ। 


ਅਣ ਦਿਤਾ ਕਛ ਹਥ ਨ ਆਵੈ - ਬਿਨਾਂ 
ਦਿੱਤਿਆਂ ਕੁਝ ਹਥ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
ਬਿਖਿਆ ਮਲੂ ਜਾਇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਿ 
ਨਾਵਹੁ 


012118 181 13 31011 581 18੮੧0 
ਗੁਰਮੁਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰ ਵਿਚ ਨਹਾ ਕੇ 
ਬਿਖਿਆ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਸਾ/ਨਿਰਾਸਾ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੇ ਸੰਸੇ, ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਾਖੰਡੀ 
ਯੋਗੀ ਬਿਭੂਤ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਵਾਹ ਮਲਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਆਪਣੇ ਵਿਚੋਂ ਕ੍ਰੋਧ ਚੰਡਾਲ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਕਢ ਸਕਦੇ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ 
ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਵਿਚ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਅਲੱਖ 
ਲਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੇਵਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਮੁੰਦੁ ਅਥਾਹਾ ॥ ਪਾਵਹੁ 
ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਧਨੁ ਲਾਹਾ ॥ ਬਿਖਿਆ ਮਲੂ 
ਜਾਇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਿ ਨਾਵਹੁ ਗੁਰ ਸਰ 
ਸੰਤੋਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ੮ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਹੁ 
ਸੰਕ ਨ ਕੀਜੈ ॥ ਆਸਾ ਮਾਹਿ ਨਿਰਾਸੁ 
ਰਹੀਜੈ ॥ ਸੰਸਾ ਦੂਖ ਬਿਨਾਸਨੁ ਸੇਵਹੁ 
ਫਿਰਿ ਬਾਹੁੜਿ ਰੋਗੁ ਨ ਲਾਇਆ ॥ ੯॥ 
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ਸਾਚੇ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਵਡੀਆਏ ॥ ਕਉਨੁ ਸੁ 
ਦੂਜਾ ਤਿਸੁ ਸਮਝਾਏ ॥ ਹਰਿ ਗੁਰ ਮੂਰਤਿ 
ਏਕਾ ਵਰਤੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਰ ਭਾਇਆ 
॥ ੧੦ ॥ ਵਾਚਹਿ ਪੁਸਤਕ ਵੇਦ ਪੁਰਾਨਾਂ 
॥ ਇਕਿ ਬਹਿ ਸੁਨਹਿ ਸੁਨਾਵਹਿ ਕਾਨਾਂ 
॥ ਅਜਗਰ ਕਪਟੁ ਕਹਹੁ ਕਿਉ ਖੁਲ ਬਿਨੁ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ੧੧॥ 
ਕਰਹਿ ਬਿਭੂਤਿ ਲਗਾਵਹਿ ਭਸਮੈ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਕੋਧੁ ਚੰਡਾਲੁ ਸੁ ਹਉਮੈ ॥ ਪਾਖੰਡ 
ਕੀਨੇ ਜੋਗੁ ਨ ਪਾਈਐ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ 
ਅਲਖੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ੧੨ ॥ ਤੀਰਥ 
ਵਰਤ ਨੇਮ ਕਰਹਿ ਉਦਿਆਨਾ ॥ ਜਤੁ 
ਸਤੁ ਸੰਜਮੁ ਕਥਹਿ ਗਿਆਨਾ ॥ ਰਾਮ 
ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕਿਉ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਬਿਨੁ 
ਸਤਿਗੁਰ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਇਆ ॥ ੧੩ ॥ 
ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਭੁਇਅੰਗਮ ਭਾਠੀ ॥ 
ਰੇਚਕ ਕੁੰਭਕ ਪੂਰਕ ਮਨ ਹਾਠੀ_॥ 
ਪਾਖੰਡ ਧਰਮੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਹੀ ਹਰਿ ਸਿਉ 
ਗੁਰ ਸਬਦ ਮਹਾ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ॥ ੧੪ ॥ 
ਕੁਦਰਤਿ ਦੇਖਿ ਰਹੇ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥ ਗੁਰ 
ਸਬਦੀ ਸਭੁ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਨਿਆ ॥ ਨਾਨਕ 
ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸਬਾਇਆ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ 
ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ॥੧੫॥੫॥੨੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੦੪੬ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਿ 31011( 58 


ਗੁਰ ਸਰ ਸੰਤੋਖੁ 201 581 5310101 
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ਸੰਕ ਨ ਕੀਜੈ 58 08 18 

ਆਸਾ ਮਾਹਿ ਨਿਰਾਸੁ 858 0816 11135 
ਸੰਸਾ ਦੂਖ ਬਿਨਾਸਨੁ 

5358. 0011 01185311 

ਵਾਚਹਿ ਪੁਸਤਕ ੮੧6੯੬ [0513(੮ 

ਵੇਦ ਪੁਰਾਨਾਂ ੯੬6 [0150 

ਇਕਿ ਬਹਿ ਸੁਨਹਿ 1 0੬ 5012 
ਸੁਨਾਵਹਿ ਕਾਨਾਂ 008੮੬ 81 
ਅਜਗਰ ਕਪਟੁ ੫੨1 ੮੩7੧ 

ਕਰਹਿ ਬਿਭੂਤਿ ੧੪੧੬ 01601 
ਲਗਾਵਹਿ ਭਸਮੈ 182੧੦ [85105 
ਅੰਤਰਿ ਕ੍ਰੋਧੁ 8੧੧2 ੮60 

ਚੰਡਾਲ ਸੁ ਹਉਮੈ 68051 60 1੦0੧੬ 
ਤੀਰਥ ਵਰਤ ਨੇਮ 01801 ੧811 1010 
ਕਰਹਿ ਉਦਿਆਨਾ ੪੪ 06181 
ਜਤੁ ਸਤੁ ਸੰਜਮੁ 181 581 58189 
ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਭੁਇਅੰਗਮ ਭਾਨੀ 


101 ੧8171 [013ੈਠ37॥ [ਨੋਮਿਮ 
ਰੇਚਕ ਕੁੰਭਕ ਪੂਰਕ ਮਨ ਹਾਠੀ 
70੯8੮ 0680੮ [018੮ 10811 1ਨ0ਮ 
ਪਾਖੰਡ ਧਰਮੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਹੀ 

[808੧ &11 07110 
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ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸਬਾਇਆ 

88111 18111 90815 

ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ 81801 11818 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਿ - ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ 
ਸਰੋਵਰ। 

ਗੁਰ ਸਰ ਸੰਤੋਖੁ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰੋ ਜੋ ਅਥਾਹ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ। ਉਸ ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਨਾਮ-ਰਤਨ ਰੂਪ ਧਨ ਅਤੇ ਲਾਭ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। ਨਾਮ-ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ 
ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਏਗੀ 
ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਸਰੋਵਰ ਤੋਂ ਸੰਤੋਖ ਰੂਪ 
ਜਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 


ਵਾਚਹਿ ਪੁਸਤਕ ਵੇਦ ਪੁਰਾਨਾਂ - ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਖੁੰਝ ਕੇ ਪੰਡਿਤ ਲੋਕ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ ਆਦਿ 
ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। 
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ਇਕਿ ਬਹਿ ਸੁਨਹਿ ਸੁਨਾਵਹਿ ਕਾਨਾਂ_ - 
ਕਈ ਬੈਠ ਕੇ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ 
ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। 

ਅਜਗਰ ਕਪਟੁ - ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ ਕਰੜਾ, ਵੱਡਾ 
ਕਵਾੜ ਭਰਮ ਦਾ ਦਰਵਾਜਾ/ਕਪਾਟ 
ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਅਸਲੀਅਤ ਨਹੀ ਲਭਦੀ । 


ਕਰਹਿ ਬਿਭੂਤਿ ਲਗਾਵਹਿ ਭਸਮੈ - ਕਈ 
ਲੋਕ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਸੁਆਹ 
ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਮਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਅੰਤਰਿ ਕ੍ਰੋਧੁ ਚੰਡਾਲੁ ਸੁ ਹਉਮੈ - ਪਰ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਚੰਡਾਲ ਕਰੋਧ 
ਵਸਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਵਸਦੀ ਹੈ। ਸੋ 
ਤਿਆਗ ਦੇ ਇਹ ਪਾਖੰਡ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮਿਲਾਪ _ਨਹੀ'_ ਹੋ 
ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਹੀਂ ਲਭ ਸਕਦਾ। 

ਤੀਰਥ ਵਰਤ ਨੇਮ ਕਰਹਿ ਉਦਿਆਨਾ - 
ਕਈ ਲੋਕ ਤਿਆਗੀ ਬਣ ਕੇ ਜੰਗਲਾਂ 
ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਰਤਾਂ ਦੇ ਨੇਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਜਤੁ ਸਤੁ ਸੰਜਮੁ - ਜਤ, ਸਤ, ਸੰਜਮ ਦੇ 
ਸਾਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
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ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਵਾਲਾ ਮਹਾਨ ਆਨੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਰਸ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 

ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸਬਾਇਆ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ 
ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਭੁਇਅੰਗਮ ਭਾਠੀ - ਕਈ ਅਲਖੁ _ਲਖਾਇਆ _- ਕਈ ਲੋਕ 
ਲੋਕ ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯੋਗੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਵਸਦਾ 
ਲੋਕ ਸਿੱਧੇ ਬੈਠ ਕੇ ਤੇ ਮੋਢੇ ਨੀਵੇਂ ਕਰ ਕੇ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਉਸ 
ਪੇਟ ਨੂੰ ਸੱਜਿਓਂ ਖੱਬੇ ਤੇ ਖੱਬਿਓਂ ਸੱਜੇ ਦੀਦਾਰ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਭੁਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ _ਨਾਲ ਅੰਦਰੋਂ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ 
ਆਂਦਰਾਂ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੁ ਵਸਦਾ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ। 


ਲੰਘਾ ਹੁ 
ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿ ਤਕ ਜਾਂਦੀ 11੬2 ੧੧1੧੬ 81101 (8 
ਹੈ। ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਸੁਆਸ ਚੜਾਉਣ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ ਮੇਘ 


ਦਾ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਜੀਅ ਜੰਤ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੇ ਜਾਂਦੇ 
ਲਾ ਹਨ। ਦੁਖ ਭੰਜਨਹਾਰ ਸਭ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਦਾ 

ਰੇਚਕ ਕੁੰਭਕ ਪੂਰਕ ਮਨ ਹਾਠੀ - ਯੋਗ ਹੈ। 

ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਸਮੇਂ ਸੁਆਸਾਂ 

ਵੀਰ ਕਾ 4 ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ _॥ ਪਰਮੇਸਰੁ ਹੋਆ 
ਗਿਲ ਦਇਆਲੁ ॥ ਮੇਘੁ ਵਰਸੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ 

ਏ ਅਤੇ ਰੁਕੇ ਹੋਏ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਈਦ 

ਕੱਢਣਾ “ਰੇਚਕ” ਹੈ। ਅੰਦਰ ਠਹਿਰਾਉਣਾ ॥ ਸਗਲੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੇ ॥ 

ਪੂਰਕ” ਹੈ। ਕਈ ਲੋਕ ਇਹ ਕਰਮ ਕਾਰਜ ਆਏ ਪੂਰੇ ਰਾਸੇ ॥ ੧ ॥ ਸਦਾ 

ਮਨ ਦੇ ਹਨ ਕਰਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਦਾ ਮਨ ਨਾਮੁ ਸਮ੍ਾਲਿ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ 
੪ ਸੇਵਾ ਪਾਇਆ ਐਥੈ ਓਥੈ ਨਿਬਹੈ ਨਾਲਿ 

ਪਾਖੰਡ ਧਰਮੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਹੀ - ਪਰ ਇਹ 

ਧਾਰਮਿਕ ਕੰਮ ਨਿਰਾ ਪਾਖੰਡ-ਧਰਮ ਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਖੁ ਭੰਨਾ ਭੈ 


ਹੈ। ਇਸਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਭੰਜਨਹਾਰ ॥ ਆਪਣਿਆ ਜੀਆ ਕੀ 
ਪਰੀਤ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੀ। ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਕੀਤੀ ਸਾਰ _॥ _ਰਾਖਨਹਾਰ _ਸਦਾ 
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ਮਿਹਰਵਾਨ _॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਾਈਐ 
ਕੁਰਬਾਨ ॥ ੨ ॥ ਕਾਲੂ ਗਵਾਇਆ 
ਕਰਤੈ ਆਪਿ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਮਨ ਤਿਸ ਨੌ 
ਜਾਪਿ ॥ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਧਾਰਿ ਰਾਖੇ ਸਭਿ ਜੰਤ 
॥ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਨਿਤ ਨਿਤ ਭਗਵੰਤ 
॥ ੩ ॥ ਏਕੋ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਆਪ ॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਭਗਤ ਜਾਣਹਿ ਪਰਤਾਪ ॥ ਨਾਵੈ 
ਕੀ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ॥ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ 
ਤਿਸ ਕਾ ਬੋਲਾਇਆ ॥ ੪ ॥੩॥੨੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੧੨੭੧ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ 3001( (8 
ਮੇਘੁ ਵਰਸੈ 11੬ ੧੩੧੧੦ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੇ 1 186 01155 
ਓਥੈ ਨਿਬਹੈ ਨਾਲਿ 000 00012 081 
ਦੁਖੁ ਭੰਨਾ 00101 0305 
ਭੈ ਭੰਜਨਹਾਰ ੬ ॥81810187 
ਕੀਤੀ ਸਾਰ 0 68 
ਕਾਲੁ ਗਵਾਇਆ ੧੧1 ੧੧੧੧ 
ਕਰਤੈ ਆਪਿ ੦੬ 51) 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਧਾਰਿ 0115(181 
ਏਕੋ ਕਰਤਾ 0੦ ੧੪੧8 
ਆਪੇ ਆਪ 8]€ [1 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ - ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ 
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ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਜਲ, ਨਾਮ ਰਸ। 


ਮੇਘੁ ਵਰਸੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ 
ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪ 
ਵਰ੍ਹਦੀ ਹੈ। 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੇ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਇਹ 
ਵਰਖਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੀਵ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਲੋਂ ਰਜ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਓਥੈ ਨਿਬਹੈ ਨਾਲਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਿਆਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਇਸ ਲੋਕ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਾਥ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੁਖੁ ਭੰਨਾ ਭੈ ਭੰਜਨਹਾਰ - ਭੈ ਭੰਜਨਹਾਰ 
ਹਰੀ ਨੇ ਮੇਰਾ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 

ਕੀਤੀ ਸਾਰ - ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਡਰ ਨਾਸ਼ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸਦਾ ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਤੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਹਰੇਕ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। 

ਕਾਲੁ ਗਵਾਇਆ ਕਰਤੈ ਆਪਿ - ਹੇ 
ਮਨੁਖ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ 
ਕਰ। ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਕਰਤਾਰ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ 
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ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਤੋਂ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਧਾਰਿ - ਹੇ ਮਨ! ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਕਰ, ਜਿਸ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਕੇ 
ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 
ਏਕੋ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਆਪ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 
ਭਗਤ ਉਸ ਦਾ ਤੇਜ-ਪਰਤਾਪ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਨਾਮ 
ਰਸ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸ਼ਰਨ ਪਿਆਂ ਦੀ 
ਬਾਂਹ ਫੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਲਾਜ ਰਖਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਲ ਅਲੂਣੀ ਚਟਣੀ ਲਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪੇਲਾ 


511 300 ੧8੧0) 181 31011 ੬13 


ਗੁਰਮੁਖ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਕੇ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਾ ਕੇ ਲਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪੀਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵੰਦਿਆਂ ਮਰ ਕੇ, ਅਲੂਣੀ 
ਸਿਲ ਚਟ ਕੇ ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖਫਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਹੋਇ ਗੁਰਸਿਖ 
ਮੇਲਾ॥ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਪਰਚਾਇਕੈ ਨਿਤ 
ਨੇਹੁ ਨਵੇਲਾ॥ ਵੀਹ ਇਕੀਹ ਚੜਾਉ ਚੜ੍ਹ 
ਸਿਖ ਗੁਰ ਗੁਰ ਚੇਲਾ॥ ਅਪਿਉ ਪੀਐ 
ਅਜਰ _ ਜਰੈ _ਗੁਰ _ ਸੇਵ _ਸੁਹੇਲਾ॥ 
ਜੀਵੰਦਿਆਂ ਮਰ _ਚਲਨਾ ਹਾਰ ਜਿਣੈ 
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ਵਹੇਲਾ॥ `ਸਿਲ ਅਲੂਣੀ ਚਟਣੀ ਲਖ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੇਲਾ ॥੧੪॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੩ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੇਲਾ 30011 ੬15 

ਗੁਰਸਿਖ ਮੇਲਾ 2051101 10੦1 

ਨਿਤ ਨੇਹੁ ਨਵੇਲਾ 11੧ 1੦00 1੧੦18 

ਸਿਖ ਗੁਰ ਗੁਰ ਚੇਲਾ 

5101 £01 ਟੂ; 6615 

ਗੁਰ ਸੇਵ ਸੁਹੇਲਾ ੫ 5੬੧ 5011015 

ਜੀਵੰਦਿਆਂ ਮਰ ਚਲਨਾ 

।ਿਜਕੋਹ1ਕੈ 18 ੧81180 

ਸਿਲ ਅਲੂਣੀ ਚਟਣੀ 511 400 $4((੫ਮ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੇਲਾ - ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹੇ 

ਸੁੱਟਣ ਵਾਲਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਰਸਾਂ ਦਾ 

ਨਿਰਾਦਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 

ਗੁਰਸਿਖ ਮੇਲਾ - ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਸੁਖ ਫਲ 

ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ, ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ 

ਮਗਰੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਤ ਨੇਹੁ ਨਵੇਲਾ - ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਸੁਰਤ 

ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ 

ਹੈ, ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਖ ਗੁਰ ਗੁਰ ਚੇਲਾ - ਸੰਸਾਰ ਵੀਹ ਤੇ 

ਇਕੀਹ ਈਸ਼ਵਰ ਤਕ ਚੜ੍ਹਾਉ ਚੜ੍ਹ ਕੇ 

ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਚੇਲਾ ਦੀ ਹਾਲਤ 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ 41101 0811 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਭ ਹੰਕਾਰ, ਹਉਮੈ, ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਭ ਦੁਖ, ਕਿਲਵਿਖ 
ਮਿਟਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ 
ਰੱਤਾ ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਲਿਵ ਵਿਚ ਲੱਗਾ 
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ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਬੋਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ, ਚੱਖਦਾ, 
ਜੀਊਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਚਿਤ ਲਾ 
ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਭੁੱਖਾਂ 
ਲਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਮੰਨਿ 
ਵਸਾਏ ॥ ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਗਵਾਏ 
॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਦਾ ਸਲਾਹੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਪਾਵਣਿਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ 
ਵਸਾਵਣਿਆ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਮੰਨਿ 
ਵਸਾਏ _ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ _ਨਾਮੁ _ਧਿਆਵਣਿਆ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬੋਲੈ ਸਦਾ 
ਮੁਖਿ ਵੈਣੀ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਵੇਖੈ ਪਰਖੈ ਸਦਾ 
ਨੈਣੀ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਥਾ ਕਹੈ ਸਦਾ ਦਿਨੁ 
ਰਾਤੀ _ ਅਵਰਾ _ ਆਖਿ _ ਸੁਨਾਵਣਿਆ 
॥ ੨ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੰਗਿ ਰਤਾ ਲਿਵ ਲਾਏ 
॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਏ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਰਸਨਾ ਬੋਲੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਮਨਿ 
ਤਨਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਆਵਣਿਆ ॥ ੩ ॥ ਸੋ 
ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਜੁ ਚਿਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥ ਤਿਸ ਦਾ 
ਹੁਕਮੁ ਮੇਟਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਈ ॥ ਹੁਕਮੇ ਵਰਤੈ 
ਪੀਆਵਣਿਆ ॥ ੪ ॥ ਅਜਬ ਕੰਮ ਕਰਤੇ 
ਹਰਿ ਕੇਰੇ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਭੂਲਾ ਜਾਂਦਾ ਫੇਰੇ 
॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਿਉ ਚਿਤੁ ਲਾਏ 
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ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਸਬਦਿ ਵਜਾਵਣਿਆ ॥ ੫ ॥ ਖੋਟੇ 
ਖਰੇ ਤੁਧੁ ਆਪਿ ਉਪਾਏ ॥ ਤੁਧੁ ਆਪੇ 
ਪਰਖੈ ਲੋਕ ਸਬਾਏ ॥ ਖਰੇ ਪਰਖਿ ਖਜਾਨੈ 
ਪਾਇਹਿ _ ਖੋਟੇ _ਭਰਮਿ _ ਭੁਲਾਵਣਿਆ 
॥ ੬ ॥ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਵੇਖਾ ਕਿਉ ਸਾਲਾਹੀ 
॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੀ ॥ ਤੇਰੇ 
ਪੀਆਵਣਿਆ ॥ ੭ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਬਦੁ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਬਾਣੀ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਸੇਵਿਐ 
ਰਿਦੈ ਸਮਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ 
ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ਪੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਸਭ ਭੁਖ ਲਹਿ 
ਜਾਵਣਿਆ ॥ ੮ ॥ ੧੫॥ ੧੬॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੧੮ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ 81011( 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ 30001 9810 


ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬੋਲੈ 30011 6018 

ਸਦਾ ਮੁਖਿ ਵੈਣੀ 405 01011 ੧8 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਵੇਖੈ 30001 ੧੦108 

ਪਰਖੈ ਸਦਾ ਨੈਣੀ ੧੦ 5805 ॥੦7 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਥਾ ਕਹੈ 30011 (08 ੩੧0 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੰਗਿ ਰਤਾ 30001 18 188 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਏ 


81011 £ਪ! 0580 8੬ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਰਸਨਾ 81011(18508 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਹੁਕਮੇ ਵਰਤੈ 10100 ੧1੯ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ 30011 08 

ਸਿਉ ਚਿਤੁ ਲਾਏ 56 61118 

ਖੋਟੇ ਖਰੇ 10( 0181 

ਤੁਧੁ ਆਪਿ ਉਪਾਏ (00 8] 018 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਪਰਖੈ (00 [੬ 110 
ਲੋਕ ਸਬਾਏ 10 908 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਬਦੁ 80014 58080 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਬਾਣੀ 81001 11 68 
ਰਿਦੈ ਸਮਾਣੀ 1108 %॥ਕ7 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ - ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਜਲ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ - ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮਮਤਾ 
ਦਾ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸਿਫਤ 
ਸਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਰਾਹੀ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ 
ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੀ ਪੀਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬੋਲੈ ਸਦਾ ਮੁਖਿ ਵੈਣੀ - 
ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਬਚਨਾਂ 
ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ-ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਮ ਸਦਾ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਵੇਖੇ ਪਰਖੈ ਸਦਾ ਨੈਣੀ - ਉਹ 
ਅੱਖਾਂ _ਨਾਲ ਸਦਾ ਜੀਵਨ ਦਾਤੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ ਸਦਾ ਹਰ ਥਾਂ ਵੇਖਦਾ 
ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਥਾ ਕਹੈ - ਉਹ ਜੀਵਨ ਦਾਤੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਸਦਾ ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਆਖ ਕੇ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੰਗਿ ਰਤਾ - ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ 
ਜੀਵਨ ਦਾਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਵਿਚ 
ਸੁਰਤ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਏ - ਉਹ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਜੀਵਨ 
ਦਾਤੇ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਰਸਨਾ - ਉਹ ਆਪਣੀ ਜੀਭ 
ਨਾਲ ਦਿਨ ਰਾਤ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਹਰੀ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ, ਆਪਣੀਆਂ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਨਾਮ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਉ ਚਿਤੁ ਲਾਏ - ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ 
ਕੌਤਕ ਅਚਰਜ ਹਨ। ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕੁਰਾਹੇ 
ਪੈ ਕੇ ਭਟਕਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ 
ਕਰਤਾਰ ਮੋੜ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 
ਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਫਤ 
ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣਾ ਨਾਮ 
ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਖੋਟੇ ਖਰੇ ਤੁਧੁ ਆਪਿ ਉਪਾਏ - 
ਪ੍ਰਭੂ ! ਖੋਟੇ ਜੀਵ ਅਤੇ ਖਰੇ ਜੀਵ 
ਆਪ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। 


(00; €1 


ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਪਰੰਖੈ ਲੋਕ ਸਬਾਏ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ 
ਹੈ। ਖਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪਰਖ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਖਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੋਟੇ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਕੁਰਾਹੇ 
ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਬਦੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਬਾਣੀ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੁਲ ਹੈ। 

ਰਿੰਦੈ ਸਮਾਣੀ - ਇਹ ਬਾਣੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸੁਖ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ _ਵਾਲਾ ਹੈ, ਅਜਿਹੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਅਮਿਉ ਰਸੁ 


81101 0ਗਿਮ ਗ100185 


ਗੁਰਮੁਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਉਸਦਾ ਅਮਿਉ ਰਸ ਚਖਦਾ ਹੈ। 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਦੀ _ਆਰਾਧਣਾ ਵਿਚ, 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦੀ ਸਾਧਣਾ ਵਿਚ ਸਹਿਜ 


ਆਨੰਦ ਹੈ। ਸੁਖ ਹੈ। 


ਸਲੋਕ ਮ੩ ੫ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਅਮਿਉ 
ਰਸੁ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਉ ॥ ਮਨਿ ਤਨਿ 
ਹਿਰਦੈ ਸਿਮਰਿ ਹਰਿ ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਣ 
ਗਾਉ ॥ ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਣਹੁ ਤੁਮ ਗੁਰਸਿਖਹੁ 
ਸਚਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ 
ਸਫਲੁ ਹੋਇ ਮਨ ਮਹਿ ਲਾਇਹੁ ਭਾਉ ॥ 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨਦੁ ਘਣਾ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪਤਿਆ 
ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਸੁਖੁ 


ਉਪਜੈ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਥਾਉ ॥ ੧ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੯੬੩ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ 30011 98ਮ 
ਅਮਿਉ ਰਸੁ ੧010 135 
ਸਿਮਰਿ ੧0੫ 

ਸੂਖ ਸਹਜ 80101 58] 


ਆਨਦੁ ਘਣਾ 81860 8)8 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ - ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਵਾਲੀ ਗੁਰਬਾਣੀ । 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਅਮਿਉ ਰਸੁ - ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਜਲ 
ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਆਨੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਮੁਖ ਮਨੋਰਥ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ 
ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮ ਸੁਖ 
ਮਿਲੇਗਾ। ਇਸ ਪਾਸੇ ਲੱਗਣਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਭਾਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਮਰਿ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵਰਸਾਉਣ ਵਾਲੀ _ਬਾਣੀ_ਰਾਹੀਂ' ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ, 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨਦੁ ਘਣਾ - ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸੁਖ, ਸਹਿਜ ਸੁਖ, ਆਤਮਕ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਇਸ 
ਲੋਕ ਵਿਚ ਸੁਖ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਥਾਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸਰ ਨ੍ ਾਵੰਦੇ 
81101 ੧੮16 581 ॥ਕੋਜ30ਟ 
ਗੁਰਸਿਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਨਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਪਿਛਲ ਰਾਤੀ ਉਠ ਕੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 


ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ _ਆਰਾਧਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਉਠ ਬਹੰਦੇ॥ ਕੁਰਬਾਣੀ ਤਿਨਾ ਗੁਰਸਿਖਾਂ 182 &0]7070 [0302 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸਰ ਨ੍ਾਵੰਦੇ॥ ਕੁਰਬਾਣੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ - ਰਾਤ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਹਿੱਸੇ 
ਤਿਨਾ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਇਕ ਮਨ ਹੋਇ ਗੁਰ ___ ਦੀਆਂ ਪਹੁ ਫੁਟਾਲੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਚਾਰ 
ਜਾਪ ਜਪੰਦੇ॥ ਕੁਰਬਾਣੀ ਤਿਨਾ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਘੜੀਆਂ। 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਚਲ ਜਾਇ ਜੁੜੰਦੇ॥ ਪਿਛਲ ਰਾਤੀ' ਉਠ ਬਹੰਦੇ - ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ 
ਕੁਰਬਾਣੀ ਤਿਨਾ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ ਜੋ ਤੜਕੇ, 
ਨਿਤ ਗਾਇ ਸੁਣੰਦੇ॥ ਕੁਰਬਾਣੀ ਤਿਨਾ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਲੋਅ ਵਿਚ ਜਾਗ ਕੇ ਉਠ 
ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਮਨ ਮੇਲੀ ਕਰ ਮੈਲ ਮਿਲੰਦੇ॥ ਬਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਕੁਰਬਾਣੀ ਤਿਨਾ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਇਕ ਮਨ ਹੋਇ ਗੁਰ ਜਾਪ ਜਪੰਦੇ - ਜੋ 
ਗੁਰਪੁਰਬ ਕਰੰਦੇ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਫਲ ਸੁਫਲ ਇਕ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ 
ਫਲੰਦੇ ॥੨॥ ਹਨ। 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੨ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਚਲ ਜਾਇ ਜੁੜੰਦੇ - ਜੋ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 31001 ੧੦1੬ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਪਿਛਲ ਰਾਤੀਂ ਉਠ ਬਹੰਦੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਿਤ ਗਾਇ ਸੁਣੰਦੇ - ਜੋ 
[0610181 186 001 081180ਟ ਗਰਬਾਣੀ ਨਿਤ ਗਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਸਫਦੇ 
ਇਕ ਮਨ ਹੋਇ ਗੁਰ ਜਾਪ ਜਪੰਦੇ ਹਨ। ਰ੍‌ ਰ੍‌ 
ਵਿ ਮਨ ਮੇਲੀ ਕਰ ਮੈਲ ਮਿਲੰਦੇ - ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਚਲ ਜਾਇ ਜੁੜੰਦੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜੋ 
580 58231 ੯31 13 1010 ਮਨ-ਦੇ ਮੈਲੀ ਨਾਲ ਮੈਲ ਕਰਦੇਂ ਜਲ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਿਤ ਗਾਇ ਸੁਣੰਦੇ ਭਗਤਿ ਗੁਰਪੁਰਬ ਕਰੰਦੇ - ਜੋ _ਪੇ੍‌ਮਾ 
£0160811 111 232 5011802 ਭਗਤੀ ਦੇ `ਰੌੰਗ ਵਿਚ _ਗਰਪਰਬ 
ਮਨ ਮੇਲੀ ਕਰ ਮੈਲ ਮਿਲਦੇ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਐਸੇ ਸਿਖ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਦੇ 
11811 11੯11 ੧ 11੬1 11302 ਫਲ ਨਾਲ ਸਫਲ ਹੋਕੇ ਫਲਦੇ ਫੁਲਦੇ 

ਹਨ | 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਜਾਇ ਅੰਦਰ 
ਦਰਯਾਇ ਨ੍ਹਵੰਦੇ 

ਗ;ਗ॥( ੧੧੮2 01 ॥ਟ ]8 ਕਹੱਗ` ਹਗ੧82 
1੧8੦੬ 

ਗੁਰਮੁਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਦਰਿਆ 
ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਨਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਬਦ 
ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਜਾਇ ਅੰਦਰ 
ਦਰਯਾਇ ਨ੍ਰਵੰਦੇ॥ ਸਹਜ ਸਮਾਧ ਅਗਾਧ 
ਵਿਚ ਇਕ ਮਨ ਹੋ ਗੁਰ ਜਾਪ ਜਪੰਦੇ॥ 
ਮਥੇ ਟਿਕੇ ਲਾਲ ਲਾਇ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਚਲ 
ਜਾਇ ਬਹੰਦੇ॥ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਲਿਵਲੀਨ 
ਹੋਇ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਣੀ ਗਾਵ ਸੁਨੰਦੇ॥ ਭਾਇ 
ਭਗਤ ਭੇ ਵਰਤਮਾਨ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਗੁਰ ਪੁਰਬ 
ਕਰੰਦੇ॥ ਸੰਝੈ ਸੋਦਰ ਗਾਵਣਾ ਮਨ ਮੇਲੀ ਕਰ 
ਮੇਲ ਮਿਲੰਦੇ॥ ਰਾਤੀ ਕੀਰਤਨ ਸੋਹਿਲਾ 
ਕਰ ਆਰਤੀ ਪਰਸਾਦ ਵੰਡੰਦੇ॥ ਗੁਰਮੁਖ 
ਸੁਖਫਲ ਪਿਰਮ ਚਖੰਦੇ ॥੩॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੬ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 31001 ੧੦1੬ 
ਦਰਯਾਇ 00536 
ਸਹਜ ਸਮਾਧ 8 3080 


ਗੁਰ ਜਾਪ ਜਪੰਦੇ £0॥ 18802 
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ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਲਿਵਲੀਨ 

88080 5011 1੯111 

ਭਾਇ ਭਗਤ ।8੯ 181 

ਸੋਦਰ ਗਾਵਣਾ 50681 £8੧੧118 
ਕੀਰਤਨ ਸੋਹਿਲਾ ੧॥੧੦1 501015 


ਦਰਯਾਇ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਖ ਸਵੇਰੇ 
ਤਾਰਿਆਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਉਠ ਕੇ ਨਦੀ ਜਾਂ 
ਤਲਾਬ ਦੇ ਜਲ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। 


ਸਹਜ ਸਮਾਧ ਅਗਾਧ ਵਿਚ ਇਕ ਮਨ ਹੋ 
ਗੁਰ ਜਾਪ ਜਪੰਦੇ - ਫਿਰ ਅਗਾਧ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ 
ਵਿਖੇ ਇਕ ਮਨ ਹੋ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਦਾ 
ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 

8111 ੧੬1 01 11818 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ 
ਭਾਵ ਧੰਮੀ ਵੇਲੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੀ ਮਹੱਤਤਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ/ ਵਡਿਆਈ ਗੁਰੁ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਵੀ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵੇਲੇ ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤ ਰੌਲੇ 
ਬਖੇੜੇ ਸ਼ੋਰ ਸ਼ਰਾਬੇ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਹਾਲਾਤ ਵੀ ਸਾਤਵਿਕ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਹਜ਼ਮ ਹੋ 
ਚੁਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੁਖ ਆਦਿ ਵੀ 
ਸਤਾ ਨਹੀ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ। ਸੋ ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਹਾਲਾਤ ਨਾਮ/ਗਿਆਨ, ਬਾਣੀ, ਵਿੱਦਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਅਰਾਧਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲੇ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਸਾਡੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ 
ਬਹੁਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਮਨ ਦਾ ਰੁਖ ਇਕਾਗੂਤਾ ਵੱਲ 
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ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਰੌਲੇ ਬਖੇੜੇ ਬੰਦ 
ਚੁੱਪ-ਚਾਂ ਤੇ ਏਕਾਂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਰੋਟੀ ਪਚ 
ਚੁੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਕਾਜਾਂ 
ਵਲੋਂ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਕੁਛ ਵਿਹਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਇਉਂ ਜੋ ਸਾਮਾਨ _ਚੁਗਿਰਦੇ ਹਨ 
ਸ਼ਾਤਮਯ ਹੋ` ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨ ਦੇ 


ਵਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 31011 ੧੬1੬ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
81101 ੧੬1੬ 01 1੬103 
ਮਨ ਦਾ ਰੁਖ ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਵੱਲ ਹੁੰਦਾ 
11811 03 10011 1801818 ੧31 1005 
ਬਾਬੀਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੈ ਬੋਲਿਆ 


08008 31111( ੧੬1੬ 0013 


ਗੁਰਮੁਖ ਬਾਬੀਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 
ਉਸਦੀ ਪੁਕਾਰ ਗੁਰ ਦਰ ਵਿਚ, ਗੁਰੂ ਘਰ 
ਵਿਚ ਸੁਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਾਦਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ 
ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਨਦਰ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁਖ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਦੇ ਸਭ ਵਿਕਾਰ ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸਲੋਕ ਮ੧ ੩ ॥ ਬਾਬੀਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੈ 
ਬੋਲਿਆ ਤਾਂ ਦਰਿ ਸੁਣੀ ਪੁਕਾਰ ॥ ਮੇਘ 
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ਨੋ ਫੁਰਮਾਨੁ ਹੋਆ ਵਰਸਹੁ ਕਿਰਪਾ ਵਿਚਹੁ _ਜਾਹਿ _ਵਿਕਾਰ ੧16੦ 181 
ਧਾਰਿ ॥ ਹਉ ਤਿਨ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰਣੈ ਜਿਨੀ ੧੧1੮1 


ਸਚੁ ਰਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੇ ਉਝੜ ਪਾਇ 01418 
ਵਿ ਰਿ ਧੁਰਹੁ ਖੁਆਇਆ 013 10815 

ਤਿਖਾ ਨ ਉਤਰੈ ਜੇ ਸਉ ਕਰਹਿ ਪੁਕਾਰ ॥ ਹਥੀ ਸਿਰ ਖੋਹਾਇ 1%00 511 10182 
ਨਦਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਈਐ ਨਦਰੀ ਉਪਜੈ ਨ ਭਦੁ ਕਰਾਇਆ ॥8 180 81318 
੬ ਹਰ ਰੀ ਤਾ ਕੁਚਿਲ ਰਹਹਿ 0੧11 188 

॥ ਇਕਿ ਜੈਨੀ ਉਝੜ ਪਾਇ ਧਰਹ ਮਨਿ ਜੂਠੇ ਵੇਜਾਤਿ 1੧੩੧ 1005 ੧੦੧੧ 
ਖੁਆਇਆ ॥ ਤਿਨ ਮੁਖਿ ਨਾਹੀ ਨਾਮੁ ਨ ਜੂਠਾ ਖਾਇਆ 10118 10818 

ਤੀਰਥਿ ਨਾਇਆ ॥ ਹਥੀ ਸਿਰ ਖੋਹਾਇ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਆਚਾਰੁ 10 58602 68 
ਤੀ [ਰਸਿ ਵਿ ਨ ਕਿਨ ਹੀ ਪਾਇਆ ॥8 100 1815 
ਜਾਤਿ ਨ ਪਤਿ ਨ ਕਰਮੁ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੈ - ਪ੍ਰਭਾਤ ਵੇਲੇ, ਪਹੁ ਫੁਟਾਲੇ 
॥ ਮਨਿ ਜੂਠੈ ਵੇਜਾਤਿ ਜੂਠਾ ਖਾਇਆ ॥ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ। 


ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਆਚਾਰੁ ਨ ਕਿਨ ਹੀ 
ਪਾਇਆ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਓਅੰਕਾਰਿ ਸਚਿ 
ਸਮਾਇਆ ॥ ੧੬ ॥ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਹਰੀ ਮਿਹਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਗੁਰੁ ਨੂੰ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੨੮੫ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 31001 ੧੮੬1੬ 
ਮੇਪੈ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨੁ ਹੋਆ 
11੬2£ 10 01111811 103 


ਵਰਸਹੁ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ੧815੦ 01128 87 


ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ ਮਨਿ ਵਸੈ 


11818 6810011811 ੧੧੧੬ 
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ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਖਾ ਕਰੋ। 
ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਬਦਲ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਕਿਰਪਾ ਪੂਰਵਕ _ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ 
ਵਰਖਾ ਕਰੋ । 

ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਹਿ 
ਵਿਕਾਰ - ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਰਾਹੀਂ 
ਹਰੀ ਦੀ ਮਿਹਰ ਵਲ ਤੱਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਥੋਂ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਜਦੋਂ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 


ਮਨ ਦੇ ਜੂਠੇ ਅਤੇ ਕੁਜਾਤ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜੂਠਾ ਹੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਜਨਮ 
ਵਿਅਰਥ ਹੀ _ਗਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ 
ਜਾਤ ਦੇ ਸਮਝੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਇੱਜ਼ਤ ਪਾ 
ਸਕਣ। 

ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਆਚਾਰੁ ਨ ਕਿਨ ਹੀ ਪਾਇਆ 
- ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸੰਤ ਜ਼ੁਗਹਿ 30011 581 6025 
ਗੁਰ ਸਾਗਰ ਰਤਨਾ ਨਾਲ ਭਰਪੁਰ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਤਨ 
ਚੁਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੈਵੀ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ 
ਗੁਰਮੁਖ ਹੰਸ ਸਭ ਮੋਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਹੈ। ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਹੰਸ ਹੈ। ਹੰਸ ਵਿਚ 
ਸਰੋਵਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ, ਬਚਨਾ 
ਦੀ ਕਥਾ ਅਕੱਥ ਹੈ। ਗੁਰ ਨਰ ਨਾਥ ਸਭ 
ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਉਥੇ ਸਭ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਧੀਰਜ 
ਧਰਮ ਧਰਣੀਧਰ ਦੀ ਟੇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰੁ ਸਾਗਰੁ ਰਤਨੀ ਭਰਪੂਰੇ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 
ਸੰਤ ਚੁਗਹਿ ਨਹੀ ਦੂਰੇ ॥ ਹਰਿ ਰਸੁ ਚੋਗ 
ਜ਼ੁਗਹਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ॥ ਸਰਵਰ ਮਹਿ ਹੰਸੁ 
ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਪਾਵੈ ॥ ੧॥ ਕਿਆ ਬਗੁ 
ਬਪੁੜਾ ਛਪੜੀ ਨਾਇ ॥ ਕੀਚੜਿ ਡੂਬੈ 
ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਖਿ 
ਰਖਿ ਚਰਨ ਧਰੇ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਦੁਬਿਧਾ 
ਛੋਡਿ ਭਏ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ॥ ਮੁਕਤਿ 
ਪਦਾਰਥੁ ਹਰਿ ਰਸ ਚਾਖੇ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣ 
ਰਹੇ ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ॥ ੨ ॥ ਸਰਵਰ ਹੰਸਾ 
ਛੋਡਿ ਨ ਜਾਇ ॥ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਕਰਿ 
ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ ॥ ਸਰਵਰ ਮਹਿ ਹੰਸੁ 
ਹੰਸ ਮਹਿ ਸਾਗਰੁ ॥ ਅਕਥ ਕਥਾ ਗੁਰ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 


੮੪੦ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 ੩੦੧ ੮010 


ਬਚਨੀ ਆਦਰੁ ॥ ੩ ॥ ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ 
ਇਕੁ ਜੋਗੀ ਬੈਸੇ ॥ ਨਾਰਿ ਨ ਪੁਰਖੁ 
ਕਹਹੁ ਕੋਊ ਕੈਸੇ ॥ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜੋਤਿ ਰਹੇ 
ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ ਸੁਰਿ ਨਰ ਨਾਥ ਸਚੇ 
ਸਰਣਾਈ ॥ ੪ ॥ ਆਨੰਦ ਮੂਲੂ ਅਨਾਥ 
ਅਧਾਰੀ_॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਸਹਜਿ 
ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਭੈ ਕਾਟਣਹਾਰੇ 
॥ ਹਉਮੈ _ਮਾਰਿ ਮਿਲੇ ਪਗੁ ਧਾਰੇ 
॥ ੫ ॥ ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰਿ ਕਾਲੁ 
ਸੰਤਾਏ ॥ ਮਰਣੁ ਲਿਖਾਇ ਮੰਡਲ ਮਹਿ 
ਆਏ ॥ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਦੁਬਿਧਾ ਖੋਵੈ 
॥ ਆਪੁ ਨ ਚੀਨਸਿ ਭ੍ਰਮਿ ਭ੍ਰਮਿ ਰੋਵੈ 


॥ ਜਤੁ ਸਤੁ ਸੰਜਮੁ ਰਿਦੈ ਸਮਾਏ ॥ 
ਚਉਥੇ ਪਦ ਕਉ ਜੇ ਮਨੁ ਪਤੀਆਏ 
॥ ੭ ॥ ਸਾਚੇ ਨਿਰਮਲ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਭਰਮ ਭਉ ਭਾਗੈ ॥ 
ਸੂਰਤਿ ਮੂਰਤਿ ਆਦਿ ਅਨੂਪੁ ॥ ਨਾਨਕੁ 
ਜਾਚੈ ਸਾਚੁ ਸਰੂਪੁ ॥ ੮ ॥ ੧॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੬੮੫ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ 81011( 
ਗੁਰੁ ਸਾਗਰੁ £01 58੬81 
ਰਤਨੀ ਭਰਪੂਰੇ 1800 [81701€ 
ਸਰਵਰ ਮਹਿ ਹੰਸੁ 8੧੨ 1੬ 185 


ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਪਾਵੈ [07੧1178( [8੮8 
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ਕਿਆ ਬਗੁ ਬਪੁੜਾ 18 08 08]9013 
ਛਪੜੀ ਨਾਇ 614]07 08 

ਕੀਚੜਿ ਡੂਬੈ [ਜ681 0008 

ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਇ ॥1 08186 

ਦੁਬਿਧਾ ਛੋਡਿ 00108 2100 

ਭਏ ਨਿਰੰਕਾਰੀ [੩੬ 10185 
ਸਰਵਰ ਮਹਿ ਹੰਸੁ ੧੧੫ 1੬ 185 
ਹੰਸ ਮਹਿ ਸਾਗਰੁ 185 ॥੬ 53287 
ਅਕਥ ਕਥਾ 8੧ ੧0੧੧ 

ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਆਦਰੁ 207 0867 308 
ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ 5011 0081 

ਇਕੁ ਜੋਗੀ ਬੈਸੇ ॥: 10 086 
ਨਾਰਿ ਨ ਪੁਰਖੁ 181 ॥੩ [01101 
ਕਹਹੁ ਕੋਊ ਕੈਸੇ ੧੪॥੦ ੦ ੬8੦ 
ਆਨੰਦ ਮੂਲੁ ੧180 1001 

ਅਨਾਥ ਅਧਾਰੀ 40501 36817 
ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ 1108 105 

ਮਿਲੇ ਪਗੁ ਧਾਰੇ ੧01 8 (81 
ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ]8100 [3111 
ਦੁਬਿਧਾ ਖੋਵੈ 00108 1010੦ 
ਆਪੁ ਨ ਚੀਨਸਿ ਨ]; 08 1੩5 
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ਭ੍ਰਮਿ ਭ੍ਰਮਿ ਰੋਵੈ [॥3॥॥ ॥੧॥ 1੦੮੧£ 
ਕਹਤਉ ਪੜਤਉ ਸੁਣਤਉ ਏਕ 

੬6੦ &% 50) € 

ਧੀਰਜ ਧਰਮੁ ਧਰਣੀਧਰ ਟੇਕ 

00੩] (010 (11101 (੬ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ - ਨਾਮ ਜਲ। 


ਜੋਰ ਵਰ ਪਤਿ ਗੁਰੂ 


ਰੂਪੀ ਤਲਾ ਵਿਚ ਹੰਸ (ਸੰਤ) ਜਿੰਦ ਦੇ 


ਮਾਲਕ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਕਿਆ ਬਗੁ ਬਪੁੜਾ ਛਪੜੀ ਨਾਇ - ਬਗਲਾ 
ਵਿਚਾਰਾ ਕੀ (ਵਿਅਰਥ) ਛੱਪੜੀ ਵਿਚ 


ਨਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਕੀਚੜਿ ਡੂਬੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਇ - ਉਹ 
ਚਿਕੜ ਵਿਚ ਡੁੱਬਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ 
ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਆਸਰੇ 
ਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਹੋਰ 


ਜਿਆਦਾ ਮੈਲ ਸਹੇੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਦੁਬਿਧਾ ਛੋਡਿ _ਭਏ ਨਿਰੰਕਾਰੀ 


ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ 
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ਕਦਮ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਦੁਚਿਤੇਪਨ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ 
ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੁਕਤੀ ਰੂਪ ਅਮੋਲਕ ਚੀਜ਼ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਵਰ ਮਹਿ ਹੰਸੁ ਹੰਸ ਮਹਿ ਸਾਗਰੁ - 

ਗੁਰੂ ਤਲਾ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਹੰਸ ਕਦੇ ਨਹੀਂ 


ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ, ਵਡਿਆਈ 
ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਸੰਸਾ ਗੁਰੂ 
ਹੀ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹੀ ਅਕਥ 
ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਵਾ ਕੇ ਮੇਲ ਕਰਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਇਕੁ ਜੋਗੀ ਬੈਸੇ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਉਹ ਰੂਪ ਮਹਾਂ ਪ੍ਰਲੈ ਸਮੇ ਹੋਰ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪ 
ਅਫੁਰ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਸੀ। ਹੋਰ 
ਸਭ ਸੁੰਨ ਪਈ ਸੀ। ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਰਹਮ 
ਲਈ ਸੁੰਨ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। 
ਆਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਇਕ ਜੋਗੀ 
(ਹਰੀ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਰਿ ਨ ਪੁਰਖੁ ਕਹਹੁ ਕੋਊ ਕੈਸੇ - ਨਾ 
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ਉਹ ਇਸਤਰੀ ਹੈ ਨਾ ਪੁਰਸ਼, ਕੋਈ ਕੀ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਰੋਂਦਾ ਹੈ। 


ਕਹੇ, ਕੈਸਾ ਹੈ? ਤਿੰਨੇ ਲੋਕ ਭਾਵ ਸਾਰੀ 4 44 
ਉਨ? ` ਹਿਤ ਚਿਤ ਤਤ 


ਲਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਉਤਮ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਨ ਨ ਤੱ ਨ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਹੈ। ੧ 

ਅਉ ਹੀ ਰੀ ਧੀਰਜ ਧਰਮੁ ਧਰਣੀਧਰ ਟੇਕ - ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਨੰਦ _ ਦੀ ਜੜ੍ਹ (ਸੋਮਾ) ਹੈ, ਹਰਤੀ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹਰੀ ਦੀ ਟੇਕ ਹੀ 


ਨ ਰਿ ੫ ੩੩ 
ਆ ਧੀਰਜ, ਧਰਮ ਆਦਿ ਗੁਣ ਦੇ ਦਿੰਦੀ ਹੈ 


ਲੋਕ __ਭਗਤੀ __ਅਤੇ __ਕੁਦਰਤੀ ੨ 
( ਅਉ ਅਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਦਿਲ ਵਿਚ ਸਮਾਉਣਾ, 


ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਰੀ ਭਗਤੀ (ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਰੋਕਣਾ) ਆਦਿ ਗੁਣ 
ਦਾ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਡਰ ਨੂੰ 
ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਮਿਲੇ ਪਗੁ ਧਾਰੇ - ਹੰਕਾਰ __”ੰਮਿੱਤੋਂ ਜਿਨਾ ਚਖਾਇਓਨੁ 
ਰੀ ਹੈ 41101( 1118 680181011 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਕਦਮ ਰੱਖਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ 


ਹੈ। ਵਿਆਖਿਆ ਗੁਰਮੁਖ/ਮਨਮੁਖ, _ਸੋਹਾਗਣੀ/ 

ਲ ਦੁਹਾਗਣੀ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਦੁਬਿਧਾ ਖੋਵੈ - ਅਨੇਕ ਗੁਰਮੁਖ ਸਚੁ ਬੀਜਦਾ, ਸਚੁ ਨਾਮ ਦਾ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰੀਏ, ਫੇਰ ਵੀ ਮੌਤ ਵਾਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ 


ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਵਾ ਕੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਸੋਹਾਗਣੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਵਿਚ ਆਏ ਹਾਂ। ਮਨੁਖ ਦੁਚਿਤੇਪਨ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਪਿਰ ਨੂੰ ਮਾਣਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 

ਰਤ ਚ ਸੰਗ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਸੀਤਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ 

ਇਸ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਮਾਰੀ 
_ ਸੰਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪੁ ਨ ਚੀਨਸਿ ਭ੍ਰਮਿ ਭ੍ਰਮਿ ਰੋਵੈ - ਮਿਤ ਜਿਨ੍ਹਾ ਉਨ “ਰਜ 


ਮਨੁਖ _ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਪਛਾਣਦਾ, ਸਮਝਦਾ, ਭਟਕ- ਭਟਕ ਕੇ ਆਇਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ _॥ ਸਚਾ 
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ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਹੈ ਤਿਸ ਨੋ ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਇ 
॥੧॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸਚਾ ਵਰਸਦਾ ਗੁਰਮੁਖਾ 
ਮੁਖਿ ਪਾਇ ॥ ਮਨੁ ਸਦਾ ਹਰੀਆਵਲਾ 
ਸਹਜੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਨਮੁਖਿ ਸਦਾ ਦੋਹਾਗਣੀ ਦਰਿ ਖੜੀਆ 
ਬਿਲਲਾਹਿ ॥ ਜਿਨ੍ਹਾ ਪਿਰ ਕਾ ਸੁਆਦੁ ਨ 
ਆਇਓ ਜੋ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਸੋ 


ਕਮਾਹਿ ॥੨॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੀਜੇ ਸਚੁ ਜਮੈ 
ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਵਾਪਾਰੁ ॥ ਜੋ ਇਤੁ ਲਾਹੈ 
ਲਾਇਅਨੁ ਭਗਤੀ ਦੇਇ ਭੰਡਾਰ ॥ ੩॥ 
ਨ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣੀ ਭੈ ਭਗਤਿ 

॥ ਅਨਦਿਨੁ _ਰਾਵਹਿ ਪਿਰੁ 
੬ ਵਿ ॥੪॥ 
ਜਿਨ੍ਹਾ ਪਿਰੁ ਰਾਵਿਆ ਆਪਣਾ ਤਿਨ੍ਹਾ 
ਵਿਟਹੁ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥ ਸਦਾ ਪਿਰ ਕੈ ਸੰਗਿ 
ਰਹਹਿ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥੫॥ ਤਨੁ 
ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਪਿਰ ਕੈ ਭਾਇ 
ਪਿਆਰਿ ॥ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਪਿਰੁ ਰਵੈ ਹਉਮੈ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਰਿ ॥੬॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਘਰਿ 
ਆਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ ਅਪਾਰਿ ॥ ਵਰੁ 
ਪਾਇਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ਕੇਵਲ ਏਕੁ ਮੁਰਾਰਿ 
॥੭॥ 


ਅ. ਗ. ਮ. ੩, ੪੨੮ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 3011 
ਸਚਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ 58੯੯੧ ੧੦0ਅ੮;ੇਂ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸਚਾ ਵਰਸਦਾ 
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ਗੁਰਮੁਖਾ ਮੁਖਿ ਪਾਇ 

2011001018 1000₹11 [18 

ਮਨਮੁਖਿ ਸਦਾ ਦੋਹਾਗਣੀ 

1118111100₹1 5803 00182) 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੀਜੇ ਸਚੁ ਜਮੈ 

ਟ0100₹। 1੬ 580 ਕੋ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣੀ 

2011001₹1 5308 50118241)1 

ਜਿਨ੍ਹਾ ਪਿਰੁ ਰਾਵਿਆ 1105 [1 13518 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਮੁਖ ਉਜਲੇ 

811 1811 5181 10011 011ਏ 

ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ ਅਪਾਰਿ &੫1 ਟ 1੦੧ 3051 
ਵਰੁ ਪਾਇਆ ਸੋਹਾਗਣੀ 


੧੧੩1 [1818 50118241)1 


ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਬੇ ਮੁਥਾਜ ਹੈ, ਜਿਸ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜਿਨ੍ਹਾ ਪਿਰੁ ਰਾਵਿਆ - ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ 
ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨੂੰ ਸਦਾ ਮਾਣਿਆ 
ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਆਪਾ ਭਾਵ 
ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਮੁਖ ਉਜਲੇ - ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ 
ਦੇ ਪਰਮ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਠੰਢੇ ਠਾਰ ਤੇ 
ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਹਉਮੈ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਨ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ (ਲੋਕ-ਪਰਲੋਕ 
ਵਿਚ) ਰੌਸ਼ਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ ਅਪਾਰਿ - ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 


811111(118111 (0111818 18੮01 

ਉਸ ਠਾਕੁਰ, ਕਰਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਹੈ। ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਖ ਨਿਧਾਨ ਹੈ, 
ਅਬਿਨਾਸੀ _ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੇ ਭਉ, 
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ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਖ, ਸਹਿਜ, ਅਬਿਨਾਸੀ ਦਾ 
ਤੁਰ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤਾਪ, 
ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਨੁਖ ਧੰਨ 
ਦਾ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ, ਕਰਤਾਰ 
ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ ਤੁਮ੍ਹਾਰਾ ਠਾਕੁਰ ਏਹੁ 
ਮਹਾ ਰਸੁ ਜਨਹਿ ਪੀਓ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ 
ਚੂਕੇ ਭੈ ਭਾਰੇ ਦੁਰਤੁ ਬਿਨਾਸਿਓ ਭਰਮੁ 
ਬੀਓ ॥ ੧ ॥ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਤ ਮੈ ਜੀਓ ॥ 
ਸੁਨਿ ਕਰਿ ਬਚਨ ਤੁਮਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਮਨੁ 
ਤਨੁ ਮੇਰਾ ਠਾਰੁ ਥੀਓ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਤੁਮ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਭਇਓ ਸਾਧਸੰਗੁ ਏਹੁ 
ਕਾਜੁ ਤੁਮ ਆਪਿ ਕੀਓ ॥ ਦਿੜ੍ ਕਰਿ 
ਚਰਣ ਗਹੇ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮ੍ਰੇ ਸਹਜੇ ਬਿਖਿਆ 
ਭਈ ਖੀਓ ॥ ੨ ॥ ਸੁਖ ਨਿਧਾਨ ਨਾਮੁ 
॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੋਹਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਨਾ 
ਤਾਪੁ ਸੰਤਾਪੁ ਮੇਰਾ ਬੈਰੁ ਗੀਓ ॥ ੩ ॥ 
ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਦੇਹੀ ਪਾਈ ਜਿਤੁ ਪ੍ਰਭਿ 
ਅਪਨੈ ਮੇਲਿ ਲੀਓ ॥ ਧੰਨੁ ਸੁ ਕਲਿਜੁਗੁ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਹੀਓ ॥ ੪ ॥ ੮ ॥੪੭॥ 


€% ਹੋ; 35 
ਤੀ: 2 
੨ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੩੮੨ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 3001 
ਦੁਰਤੁ ਬਿਨਾਸਿਓ 0011 0108510 
ਭਰਮੁ ਬੀਓ 81111 070 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥॥੩॥ 


ਮਨੁ ਤਨੁ ਮੇਰਾ ਠਾਰੁ ਥੀਓ 


11181 8111118 0181 000 
ਦਿੜੁ ਕਰਿ 411 ੪ 
ਚਰਣ ਗਹੇ ੧811 £411ਦ 


ਸਹਜੇ ਬਿਖਿਆ ਭਈ ਖੀਓ 

5੬10 01118 [81 000 

ਸੁਖ ਨਿਧਾਨ 0101 11081 

ਤਾਪੁ ਸੰਤਾਪੁ ਮੇਰਾ ਬੈਰੁ ਗੀਓ 

8]) 5313 11€13 081 10 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਹੀਓ 

18118॥ 131 8081 10 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ - ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਜਲ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ - ਹੇ ਮਾਲਕ ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਜਲ ਹੈ। 
ਦੁਰਤੁ ਬਿਨਾਸਿਓ ਭਰਮੁ ਬੀਓ - ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਜਿਸ ਨੇ ਵੀ ਇਹ ਜਲ 
ਪੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ 
ਡਰ ਅਤੇ ਕੀਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਭਾਰ ਮੁਕ 
ਗਏ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ 
ਗਿਆ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਭਟਕਣਾ, ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ । 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਮੇਰਾ ਠਾਰੁ ਥੀਓ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ _ਅੰਦਰ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ 
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ਅਤੇ ਤਨ ਨੰਢਾ ਠਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਚਰਣ ਗਹੇ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨਾਲ 


=੩ 


ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਘੁਟ ਕੇ ਚਰਨ ਫੜ 


ਸੁਖ ਨਿਧਾਨ - ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ, ਪੁਭੁ। 


ਲਾ ਰੇ ੭ % ੩ 


ਕਲਯੁਗ ਨੂੰ 
ਕਲਯੁਗ ਵੀ ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਜੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਦਾ 
ਆਸਰਾ ਬਣਿਆ ਰਹੇ। 

ਐਆਸਮਲ ੧੧੩1 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਨਸ਼ਾ, ਆਦਤ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਕਾਜ਼ੀ ਹਕ ਝੰਬੇਲ ਨੇ ਅਮਲ ਤੇਰੇ 


ਵ੧ਨ 1੪੦ ੧8001 1੬ 1181 (੬ 

ਹੀਰ ਅਤੇ ਰਾਂਝਾ ਇਸ਼ਕ-ਏ-ਹਕੀਕੀ ਸਦਕਾ 
ਇਕਮਿਕ ਹੇ ਗਏ ਹਨ। ਹੀਰ ਰੂਹ (ਆਤਮਾ) 
ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਕ ਰਾਂਝਾ ਕਲਬੂਤ (ਸਰੀਰ) ਹੈ। 
ਪੰਜ ਹਵਾਸ (ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ) ਰੂਪੀ ਪੰਜ 
ਪੀਰਾਂ ਦੀ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਥਾਪਨਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 
ਕਾਵਿ ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕਵੀ ਨੇ ਖੇੜਿਆਂ ਦੀ 
ਤੁਲਨਾ ਅਜ਼ਰਾਈਲ (ਰੂਹ ਕਬਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਾ) ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਮ੍ਰਿਤੂ ਸਮੇਂ ਰੂਹ 
ਨੂੰ ਕਬਜ਼ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਮੁਨਕਰ 
ਨਕੀਰ _ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਸਲਾਮੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਦੋ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤੇ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁਖ ਦੇ ਚੰਗੇ 
ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਤੇਰੇ, 

ਅਯਾਲ ਮੁਨਕਰ ਨਕੀਰ 
ਠਹਿਰਾਇਆ ਈ। 

ਕੋਠਾ ਗੈਬ ਦਾ ਤੇ ਅਜ਼ਰਾਈਲ 
ਖੇੜਾ, 
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ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੩੨੬ 


ਅਮਲ &031 

ਹੀਰ ਰੂਹ ਤੇ ਚਾਕ ਕਲਬੂਤ ਜਾਣੋਂ 
1ਮ1 70 ੧੦ ੯5 ॥੩10011806 
ਬਾਲਨਾਥ ਇਹ ਪੀਰ ਬਣਾਇਆ ਈ 
0810501 ੬ [71 0181317 

ਪੰਜ ਪੀਰ ਨੀ ਪੰਜ ਹਵਾਸ ਤੇਰੇ 

8] [ਮਿ 17 [8] 1੧੧੧ (੬੬ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਥਾਪਨਾ ਤੁਧ ਨੂੰ ਲਾਇਆ ਈ 
103 0%[ਸ.8 (00 ਹੈ 157 

ਕਾਜ਼ੀ ਹਕ, ਝੰਬੇਲ ਨੇ ਅਮਲ ਤੇਰੇ 
੧੭ 1੪੧ 68001 1੬ 3181 (1੬ 


ਅਯਾਲ ਮੁਨਕਰ ਨਕੀਰ ਠਹਿਰਾਇਆ ਈ 


8੧81 1101181 13171 1181081871 
ਕੋਠਾ ਗੈਬ ਦਾ ਤੇ ਅਜ਼ਰਾਈਲ ਖੇੜਾ 
0੧੧ 2੦0 03 ੧ ੧੭੧7] 1੬13 
ਜਿਹੜਾ ਲੈਂਦਾ ਈ ਰੂਹ ਨੂੰ ਧਾਇਆ ਈ 
1੬3 18057170 70 (8187 

ਅਮਲ ਪਇਆ ਸਾਡੇ ਹੱਡ ਵੇ ਅੜਿਆ 


811131 [੬3 5302 1੩੦0 ੧€ 3118 


ਚਾਹੁਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨਾਲ ਗੂੜ੍ਹੀ ਸਾਂਝ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਛੱਡਿਆ ਨਹੀ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਪੋਸਤੀਆਂ ਦੇ ਹੱਡਾਂ ਵਿਚ 
ਪੋਸਤ ਦੇ ਵੱਸ ਜਾਣ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੇ 


ਸਿਮਰਨ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹੱਜ ਨਹੀ” ਹੈ। 


ਇਸ ਲਈ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਲੜ ਲੱਗਣਾ ਹੀ ਜੀਵਨ 


੩੩. 
ਹੰ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੫॥ 


ਸੱਜਣ ਦੇ ਗਲ ਬਾਂਹ ਅਸਾਡੀ, 
ਕਿਉਂ ਕਰ ਆਖਾਂ ਛੱਡ ਵੇ 
ਅੜਿਆ। 
ਅਮਲ ਪਇਆ ਸਾਡੇ ਹੱਡ ਵੇ 
ਅੜਿਆ। 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਬਾਝੋਂ, 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੀ ਹੱਜ ਵੇ ਅੜਿਆ। 
ਕਹੈ ਹੁਸੈਨ ਫਕੀਰ ਸਾਈਂ ਦਾ, 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਲੜ ਲਗ ਵੇ ਅੜਿਆ। 
ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ, ੮੫ 
ਅਮਲ 81081 
ਸੱਜਣ ਦੇ ਗਲ ਬਾਂਹ ਅਸਾਡੀ 
58118] 02 £31 ੧8 8530 
ਕਿਉਂ ਕਰ ਆਖਾਂ ਛਡ ਵੇ ਅੜਿਆ 
105 ੩ 3018 61੩੦0 ੧ ੩18 
ਪੋਸਤੀਆਂ ਦੇ ਪੋਸਤ ਵਾਂਗੂੰ 
।050ਜੈ 0 051 ਜਯੋਠਹੇ 
ਅਮਲ ਪਇਆ ਸਾਡੇ ਹੱਡ ਵੇ ਅੜਿਆ 
811181 [1813 5300 180 ੮੯ 8113 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਬਾਝੋਂ 
18111 18111 0 51110871 0816 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੀ ਹੱਜ ਵੇ ਅੜਿਆ 


11੧੩7 08 15 18] %€ 8118 
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ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਲੜ ਲਗ ਵੇ ਅੜਿਆ ਵੜਿਓਂ, 

58010 02 1%; 82 ੧ 8118 ਸ਼ੁਕਰ ਰਬ ਦੀਆਂ ਬੇਪਰਵਾਹੀਆਂ ਨੂੰ। 
ਦਾੜ੍ਹੀ ਸ਼ੇਖ ਦੀ, ਅਮਲ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੪੦ 
ਵਾਲੇ ਅਮਲ ੩0੩1 


081 ੧੦੧੧ 61 081 3&(811 81੬ 


ਦਾੜ੍ਹੀ ਸ਼ੇਖ ਦੀ, ਅਮਲ ਸ਼ੈਤਾਨ ਵਾਲੇ 


ਦਾੜ੍ਹੀ ਸ਼ੇਖ ਦੀ ਅਮਲ ਸ਼ੈਤਾਨ ਵਾਲੇ ਦਾ 


੨ ਨ 081 ੧੬੧1੧ 01 0081 32੧81 ੧੧1੬ 
ਇਥੇ ਭਾਵ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ 


੧੦੧ 18116 ]501ਨੈਂ ਭਰਕੇ ॥0 
822€ 80 001511 681 08112 00081 


ਥਾਂ) ਉਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਕੁਰਾਨ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਮਕਰ 
ਵਾਲੀ ਫਾਹੀ ਲਾ ਕੇ ਰਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਫਸਾ ਕੇਹਾ ਅੱਡਿਓ ਮਕਰ ਦੀਆਂ ਫਾਹੀਆਂ ਨੂੰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰਾਣਾ (ਨੰਗਾ) ੧੮1੧ 30010 108੩7 ਹਨੈ [11ਨ1ਮਨੋ ਗਹੇ 
ਕਰਕੇ ਛੱਡਦਾ ਹੋਵੇ । ਰਾਣਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਦਿਲ ਸਾਡੇ ਅਮਲ ਸਿਆਹ ਖੋਟੇ 
ਕਪੜੇ ਲਾਹੁਣ ਦਾ ਅਰਥ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੁੱਟਣਾ ਕ ਪੰ 
ਹੈ। ਨ 011 5802 31081 513 0010 

ਨੀ ਮਾੜੇ ਅਮਲਾਂ ਅਥਵਾ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦੀ ਮੈਲ 
ਦਾੜ੍ਹੀ ੭ ਮਮਿਲ ਸ਼ੌਤਾਨ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਕਾਲੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਕੇਹਾ ਰਾਣਿਓ ਜਾਂਦਿਆਂ ਰਾਹੀਆਂ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ 
ਨੰ ਕਰਨੀ। ਉਸ ਦੁਖ ਦੀ ਘੜੀ ਹਜ਼ਰਤ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਮੁਹੰਮਦ (ਸ.) ਆਪਣੀ ਉੱਮਤ (ਮੁਸਲਿਮ 
ਭਾਈਚਾਰਾ) ਦੇ ਹੱਕ ਵਿਚ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਲਈ 
ਰਬ ਅੱਗੇ ਦੁਆ ਕਰਨਗੇ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਉਸ 
ਵਕਤ ਕੌਣ ਦੁਖ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਕੌਣ 
ਖ਼ੂਸ਼ ਹੋਵੇਗਾ ਭਾਵ ਕਿਸ ਵਿਅਕਤੀ 

ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਕਿਸ ਵਿਅਕਤੀ 
ਲਈ ਅਜ਼ਾਬ, ਕਸ਼ਟ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਕਰੀਮ ਤੋ ਭਾਵ ਹੈ ਮਿਹਰਬਾਨੀ ਅਥਵਾ 
ਕਿਰਪਾਲਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਪੰਜ ਤਨ ਤੋਂ 
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ਭਾਵ ਇਸਲਾਮ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਸਤਿਕਾਰਤ 
ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਹਜ਼ਰਤ _ ਮੁਹੰਮਦ _ (ਸ.), 


ਬਾਝੋਂ, 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਆਵੇ ਇਮਦਾਦ 
ਕਿਹੜਾ। 
ਪੰਜ ਤਨ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਔਖੀ ਮਨਜ਼ਲੋਂ' ਕਰੇ ਆਜ਼ਾਦ 
ਕਿਹੜਾ। 


ਅਮਲ 081 

ਅਮਲ ਸਿਆਹ ਖੋਟੇ 0081 618 1010(ਟ 
ਫ਼ਰਿਆਦ ਗਿ80 

ਇਕ ਨਬੀ ਰਸੂਲ ਕਰੀਮ ਬਾਝੋਂ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


118੧7 18501 81110 08) 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਆਵੇ ਇਮਦਾਦ ਕਿਹੜਾ 
11051 ੧16 ਕਟ 10030 1੬18 
ਪੰਜ ਤਨ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਥੇ 
8] ੧11 ਹੀ 116 ॥3 1੦੮੦ 001੬ 
200 10811217 ੧81੬ 3230 ੬੧3 
ਦਿਲਸ਼ਾਦ 81180 
(01 0018 3000 ੧69ਟ 0੧01 [0੬ 
ਅਮਲ ਭਾਵ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਆਦਮੀ 
ਹੌਲੇ ਕੱਖਾਂ ਵਾਂਗ ਰੁੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੁਦਾ ਵਰਗੀ 
ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ, 
ਪੀਰ ਪੈਗੰਬਰ ਉਸ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪਾਣੀ 
ਹਾਰ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਪੰਧ ਦੀ ਕਠਿਨ ਉੱਚੀ 
ਰਾਹ ਵਿਚ ਉਸ ਖੁਦਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ 
ਕਰਮ ਹੀ ਸਹਾਈ ਹਨ। 

ਤੇਰੇ ਕੰਡੇ ਪੈਰ ਮੁੜੇ । 

ਤੈਂ ਜੇਹਾ ਮੈਂ ਕੋਈ ਨ ਡਿੱਠਾ, 

ਅੱਗੇ ਹੋਇ ਮੁੜੇ। 

ਬਿਨਾਂ ਅਮਲਾਂ ਆਦਮੀ, 

ਵੈਂਦੇ ਕੁੱਖ ਲੁੜੇ। 

ਪੀਰ ਪੈਕੰਬਰ ਅਉਲੀਏ, 

ਦਰਗਹ ਜਾਇ ਵੜੇ । 
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ਰੰਗਾ ਰੰਗ ਘੜੇ । 

ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ ਸਾਈ ਦਾ, 

ਦਰਗਹ ਵੰਜ ਖੜੇ । 

ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ, ੧੦੫ 

ਅਮਲ 8181 
ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਅਮਲਾਂ ਆਦਮੀ, ਵੈਂਦੇ ਕੁੱਖ ਲੁੜੇ 
(018 101ਕੈ 30101 ੧69ਟ 001 [0੬ 
06੦ ਕੋ $6:0ਨੈ (218੦੬ [11101 
ਤੈਂ ਜੇਹਾ ਮੈਂ ਕੋਈ ਨ ਡਿੱਠਾ, ਅੱਗੇ ਹੋਇ ਮੁੜੇ 
ਇ]08110 1੨7 18 ਹੀ[08 322 102 
1001 
ਪੀਰ ਪੈਕੰਬਰ ਅਉਲੀਏ, ਦਰਗਹ ਜਾਇ ਵੜੇ 
[ਮ1 [880੩ 10 081੬ [ਨੋ ੧੧੧੬ 
54006 [810 1ਨਮਨੋਂ 1 ਟਨ 18£ ੧੧੬ 
ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ ਸਾਈ ਦਾ, ਦਰਗਹ ਵੰਜ ਖੜੇ 
55 105811 587 08 0812& ੮8] 181੦ 
ਅਮਲ ਠਮਲ ਤੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਸ਼ੇ 
81181 (1819031 (੬ 18੧੦ ੧15੬ 
ਅਫੀਮ, ਭੰਗ ਜਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਆਦਿ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਨੂੰ 
ਅਮਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਮਲ-ਠਮਲ ਭਾਵ 
ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰੀ 
ਆਪਣਾ ਕਿਰਸਾਨੀ ਆਦਿ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀ 


ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਵਿਹਲੇ ਫਜ਼ੂਲ ਖਰਚੀ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਿੱਟੇ ਵਜੋ ਮਾਲੀ ਹਾਲਤ ਮਾੜੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਚਲੀ ਆਉਂਦੀ 
ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ਭਾਵ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾ ਵੇਚਣ ਦੀ 
ਮਨੌਤ ਨੂੰ ਵੀ ਤੋੜ ਚਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ ਦੁਧ ਪੁਤ ਤੇ ਧਰਤੀ 
ਮਾਤਾ ਵੇਚਣੇ ਪਾਪ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਸੀ, 
ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਮੁਲ ਵਧਦਾ 
ਗਿਆ, ਤੇ ਨਵੀਂ ਕਿਸਮ ਦੇ ਅਮਲ-ਠਮਲ 
ਤੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਸ਼ੇ ਚਲਦੇ ਗਏ। ਲੋਕ ਧਰਤੀ 
ਮਾਤਾ ਵਲੋਂ ਬੇ-ਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਏਸ ਮਾਂ ਵੀ 
ਨੂੰ ਵੇਚਣ ਲਗ ਪਏ। 


੬੯ 
ਅਮਲ ਠਮਲ 81081 18104 


ਅਮਲ ਠਮਲ ਤੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਸ਼ੇ 


81113] 0181081 (੬ 18੧ ੧18ਇ 


ਦੁਧ ਪੁਤ ਤੇ ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ਵੇਚਣੇ 

000 [701 ੧੯ 017 11818 ੧੯੯1]੬ 

ਪਾਪ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਸੀ 

18]? 104ੈ101€ ]ਕੈਹ 5 

ਲੋਕ ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ਵਲੋਂ ਬੇ-ਮੁਖ ਹੋ ਕੇ 
10 7 ਗਨ ੧੩16 0€-000101 10 ੦ 
ਏਸ ਮਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਵੇਚਣ ਲਗ ਪਏ 


€5 1118 10 ੧1 ੧੯੯31) 182 [18€ 
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ਅਮਲ ੧੦1 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਨਸ਼ਾ, ਮਾਦਕ 

ਅਮਲੀ ਅਮਲ ਨ ਛਡਨੀ ਹੁਇ ਬਹਨਿ 
ਇਕਨੇ 

81111 31181 18 6807 1੧੧੬ 08110 

ਅਮਲੀ ਅਮਲ ਨਹੀ ਛਡਦਾ। ਜੁਆਰੀਆ 
ਜੂਏ ਦੇ ਦਾਅ ਲਾਉਣੋਂ ਨਹੀਂ _ਹਟਦਾ। 
ਭੈੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਕੀਤਿਆਂ ਨਹੀ 
ਲਹਿੰਦੀਆਂ। ਚੋਰ ਚੋਰੀ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਗਣਿਕਾ ਘਰ ਨਹੀ ਵਸ ਸਕਦੀ। 
ਪਾਪੀ ਪਾਪ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ 
ਹੀ ਭੈੜੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। 

ਅਮਲੀ ਅਮਲੁ ਨ ਛਡਨੀ ਹੁਇ ਬਹਨਿ 
ਇਕਠੇ॥ ਜਿਉ ਜੂਏ ਜੂਆਰੀਆ ਲਗਿ 
ਦਾਵ ਉਪਠੇ॥ ਚੋਰੀ ਚੋਰ ਨ ਪਲਰਹਿਦੁਖ 
ਸਹਨਿ _ਗਰਠੇ॥ _ਰਹਨਿ ਨ _ਗਣਿਕਾ 
ਵਾੜਿਅਹੁ ਵੇਕਰਮੀ ਲਠੇ॥ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ 
ਕਮਾਵਦੇ ਹੋਇ ਫਿਰਦੇ ਨਠੇ॥ ਪੀਰ ਮੁਰੀਦਾਂ 
ਪਿਰਹੜੀ ਸਭ ਪਾਪ ਪਣਠੇ ॥੨॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨੭ 


ਅਮਲੂ 381 
ਅਮਲੀ 8017 
ਜੂਆਰੀਆ 10805 


੨ ਦਾ 
ਚਰ ੬01 
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ਗਣਿਕਾ 20105 
ਪਾਪੀ ॥5]ਮ 
ਅਮਲੂ - ਨਸ਼ਾ, ਮਾਦਕ। 


ਅਮਲੀ - ਅਮਲੀ ਆਪਣੇ ਅਮਲ ਨਹੀਂ 
ਛਡਦੇ ਤੇ ਅਮਲ ਪੀਣ ਲਈ ਇੱਕਠੇ ਹੋ 
ਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। 

ਜੂਆਰੀਆ - ਜੁਆਰੀਏ ਦੀ ਜੂਏ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ ਪੁੱਠੇ ਦਾਅ 
ਵੀ ਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਚੋਰ - ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਤੋ ਚੋਰ ਨਹੀਂ ਹਟਦੇ 
ਤੇ ਉਹ ਫੜੇ ਜਾਣ ਤੇ ਦੁਖ ਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਗਣਿਕਾ - ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਵੇਸਵਾ ਦੇ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਨਹੀ' ਹਟਦੇ। 

ਪਾਪੀ - ਜੋ ਪਾਪੀ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ, ਉਹ 
ਪਾਪ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਵੇਲੇ ਨੱਠੇ ਭੱਜੇ 
ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਪਾਪੀ ਆਪਣੇ 
ਅਮਲ ਨਹੀ ਛਡਦੇ ਤੇ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿ ਕੇ 
ਵੀ ਆਪਣੇ ਅਮਲਾਂ ਵਿਚ ਖਚਤ ਰਹਿੰਦੇ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰੀਤ 
ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਭ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

560 81018 8]6 00੮੬ 701 
ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਦੇ 
ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ 
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ਕੋਈ ਹਿੰਦੂ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਮੁਸਲਮਾਨ, ਅਮਲਾਂ 
ਬਾਝੋਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਭਵਜਲ ਤੋ ਪਾਰ 
ਨਹੀਂ_ਹੋ ਸਕਦਾ ।ਪੁਛਨ ਗਲ ਈਮਾਨ ਦੀ 
ਕਾਜ਼ੀ ਮੁਲਾਂ ਇਕਠੇ ਹੋਈ॥ ਵਡਾ ਸਾਂਗ 
ਵਰਤਾਇਆ ਲਖ ਨ ਸਕੇ ਕੁਦਰਤਿ 
ਕੋਈ॥ ਪੁਛਣ ਖੋਲ ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ ਵਡਾ ਹਿੰਦੂ 
ਕੀ ਮੁਸਲਮਾਨੋਈ॥ ਬਾਬਾ ਆਖੇ ਹਾਜ਼ੀਆਂ 
ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਬਾਝੋ_ ਦੋਵੇਂ ਰੋਈ॥ ਹਿੰਦੂ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੋਇ ਦਰਗਹਿ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਨ 
ਢੋਈ॥ ਕਚਾ ਰੰਗ ਕੁਸੁੰਭ ਕਾ ਪਾਣੀ ਧੋਤੈ 
ਥਿਰ ਨ ਰਹੋਈ॥ ਕਰਨ ਬਖੀਲੀ ਆਪ 
ਵਿਚ ਰਾਮ ਰਹੀਮ ਕੁਥਾਇ ਖਲੋਈ॥ ਰਾਹ 
ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਦੁਨੀਆ ਗੋਈ ॥੩੩॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 


ਅਮਲਾਂ ਬਾਝੋਂ 4008 05) 
ਵਡਾ ਸਾਂਗ ਵਰਤਾਇਆ 
੧੩੦੦8 5ਕੈ£ ੧੧811318 
ਕਚਾ ਰੰਗ ਕੁਸੁੰਭ ਕਾ 
੧੪੯੯5 132 0500 ਨ 
ਪਾਣੀ ਧੋਤੈ ਥਿਰ ਨ ਰਹੋਈ 
[ਐ) 0੧8 001181800 
ਕਰਨ ਬਖੀਲੀ ਆਪ ਵਿਚ 
੮81੧ 0001 3 ੧16 
ਰਾਹ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਦੁਨੀਆ ਗੋਈ 
ਹਰੇ &(ਨ।ਗ 60175 $ਹ 


ਅਮਲਾਂ ਬਾਝੋਂ - ਕੰਮਾਂ/ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਵਡਾ ਸਾਂਗ ਵਰਤਾਇਆ - ਕਾਜੀ ਅਤੇ 
ਮੁੱਲਾਂ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਈਮਾਨ, 
ਮਜ਼ਹਬ (ਅਕੀਦੇ) ਦੀ ਗਲ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੇ 


ਦੇ ਲੋਕ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਬਦੀਆਂ ਅਤੇ ਪਾਪਾਂ 


ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਅਮਲੀ 40] 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਮਲਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ, ਹਕੀਕੀ, ਯਥਾਰਥਕ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਕਠਨ ਘਾਟੀ ਹੈ 


8111 1੧੪੧੧ ੮81੨7 ੧੧1 


ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਇਕ ਨਮੂਨਾ ਉਸਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਤੇ 
ਚਲਦਿਆਂ ਨਮੂਨੇ ਦਾ ਵਿਅਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪ ਵੀ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਵੀ ਸੁਖਦਾਈ 
ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਅਜਿਹੇ ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀ ਅੱਗੇ ਬਹੁਤ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਪੰਧ _ਕਾਂਨ ਘਾਟੀ ਵਿੱਚੋਂ ਗੁਜਰਨਾ ਹੈ। 
ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ 
ਅੰਦਰਲੇ ਟਿਕਾਉ ਤੇ ਟਿਕਿਆਂ ਹੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਇਕ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਉਸ ਨਮੂਨੇ ਦੇ 
ਆਦਮੀ ਬਣਾਏ ਜੋ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸੁਖ 
ਰੂਪ ਤੇ ਜੱਗ ਲਈ ਸੁਖਦਾਈ ਹੋਏ। ਹੁਣ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਜੀਵਨ ਕਠਨ ਘਾਟੀ ਹੈ। 

੩੧੧ 
ਅਮਲੀ 8001 
ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਕਠਨ ਘਾਟੀ ਹੈ 


81111 11੧੩੧ 8੧੨7੧ 1861੬ 

ਨਮੂੰ ਨੇ ਦੇ ਆਦਮੀ ॥80000ਟ 0 3000 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ]1੧ਗ7 08 181110118 
ਅੱਡਰਾਪਨ 80081319811 

ਆਪਣੇ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਅਸਰ ਤੇ ਟਿਕਿਆ 
8][ਗ)ਏ 6081 00 3581 !€ 1108 

ਭਰੋਸਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੇ 

[1058 8811018101 

ਰੰਗ ਵਟੀਜ ਰਹੇ ਹਨ 

1ਧੈ£ ੧੧6] 1812 1811 

ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਮਿਟ ਰਹੇ 

80081 ੧16 1810 11181 

ਅਮਲੀ ਰੱਬ ਵਰਗੇ ਸੇਵਾ ਕਰੀਏ 


8111 180 ੧੩1 5੦੮ 817੬ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਫੀਮ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਅਮਲੀ ਦੇ ਲੜ ਲੱਗ ਕੇ 
ਪਤਨੀ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਉਹ 
ਵਿਚੋਲੇ ਦੇ ਪੁੱਤਾਂ ਨੂੰ ਪੁਣਦੀ ਹੈ (ਮਰ ਜਾਣ 
ਦੀਆਂ ਦੁਰਸੀਸਾਂ ਦਿੰਦੀ ਹੈ) ਜਿਸ ਨੇ ਉਸ ਦਾ 


ਲੜ _ ਲਾਈ ਅਮਲੀ ਦੇ 
ਅਮਲੀ। 
ਵੇ ਤੇਰੇ ਦੁੱਖੜੇ ਨੇ _ਕੀਤੀ 
ਕਮਲੀ। 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੨੨ 
ਅਮਲੀ 00 
ਅਮਲੀ ਰੱਬ ਵਰਗੇ ਸੇਵਾ ਕਰੀਏ 


81011 180 ੧੩12 5੯੮ 817੬ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਫੀਮ ਖਾਣਗੇ ਸੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਗੇ 
ਹਿ91 01811 50£;ੈ 10 [81੧ 
ਪੁੱਤ ਮਰਨ ਵਿਚੋਲਿਆ ਤੇਰੇ 
[10118111 ੧160113 ੧61 


ਲੜ ਲਾਈ ਅਮਲੀ ਦੇ 18: !ਗਿ 3011 9ਟ 


ਤੇਰੇ ਦੁੱਖੜੇ ਨੇ ਕੀਤੀ ਕਮਲੀ 

(੦ 00000 1੬ 17 ੧੩07 

ਅਮਲੀ ਰਚਨ ਅਮਲੀਆ ਸੋਫੀ ਸੋਫੀ ਮੇਲ 
ਕਰੰਦੇ 

81071 18811 31018 800 507 1੦1 
1੮30੬ 

ਗੁਰਸਿਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਆਪਣੇ ਭੀੜੇ ਰਾਹਾਂ ਵਿਚ ਜਕੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਅਮਲੀ, ਅਮਲ ਵਿਚ, ਜੁਆਰੀਆ, ਜੂਏ 
ਵਿਚ, ਦੁਖਿਆਰੇ, ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ । 

ਅਮਲੀ ਰਚਨ ਅਮਲੀਆ ਸੋਫੀ ਸੋਫੀ 
ਮੇਲ _ਕਰੰਦੇ॥ _ਜੂਆਰੀ _ਜੂਆਰੀਆਂ 
ਵੇਕਰਮੀ ਵੇਕਰਮ ਰਚੰਦੇ॥ ਜ਼ੋਰਾਂ ਚੋਰਾਂ 
ਪਿਰਹੜੀ ਠਗ ਠਗ ਮਿਲ ਦੇਸ ਠਗੰਦੇ॥ 


ਅਪਣੇ ਦੁਖ ਰੁਵੰਦੇ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਗੁਰ 
ਸਿਖ ਵਸੰਦੇ ॥੪॥ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੫ 
ਅਮਲੀਆਂ 8018 
ਵੇਕਰਮੀ ੧8900 
ਚੋਰਾਂ 601ਕੈ 
ਠਗ 0182 
ਮਸਕਰੇ 108੧87੮ 
ਚੂਗਲਾਂ ਚੁਗਲ ੯੫£|ਕੋ ੬0੧1 

== ੨ 

11811(310 114113103 
ਦੁਖਿਆਰੇ ਦੁਖਿਆਰਿਆਂ 
00008 0010511ਕੈ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਗੁਰ ਸਿਖ ਵਸੰਦੇ 
580 58281 ਠਪ 5101 ੧੪5੧0 
ਅਮਲੀਆਂ - ਨਸ਼ਾ/ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। 
ਵੇਕਰਮੀ - ਅਮਲੀ ਅਮਲੀਆਂ ਨਾਲ 
ਮਿਲ ਬਹਿੰਦੇ ਅਤੇ ਸੋਫੀ (ਜੋ ਅਮਲ ਤੋਂ 
ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ) ਸੋਫੀਆਂ ਨਾਲ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਜੂਆ ਖੇਢਣ ਵਾਲੇ ਜੂਆ 
ਖੇਢਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕੁਕਰਮੀ 
ਕੁਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦੇ 
ਮਿਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਚੋਰਾਂ - ਚੋਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਅਤੇ ਪਿਆਰ 
ਚੋਰਾਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਠਗ - ਨੱਗਾਂ ਦੀ ਦੋਸਤੀ ਠੱਗਾਂ ਨਾਲ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅੰਮੜੀ ਜਾਈਏ ਰੋ ਰੋ ਭਿਜਦੇ ਰੁਮਾਲ ਧੀਆਂ ਸਾਉਰੇ ਤੋਰ ਕੇ ਵੇ? 

81011 18੬ 10 10 11102 10131 ਕੀ ਦੱਸਾ ਧੀਏ ਮੇਰੀਏ ਨੀ, 

ਪੇਕੇ ਘਰ ਤੋਂ ਵਿਦਾ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਲੜਕੀ ਆਪਣੇ ਲਾਡਾਂ ਪਾਲੀਏ ਨੀ, 

ਮਾਂ-ਬਾਪ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬੈਠ ਹਵੇਲੀਏ ਰੋਵਾਂ, 

ਵਿਛੋੜੇ ਅਤੇ ਦੁਖ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਜਾਨਣਾ ਧੀਆਂ ਸਾਉਰੇ ਤੋਰ ਕੇ ਨੀ। 
ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਤੋਰ ਕੇ ਭਾਵ ਵਿਆਹ ਸੱਚ ਦੱਸੀ ਵੀਰ ਮੇਰਿਆ, 

ਤੋਂ ਡੋਲੀ ਵੇਲੇ ਹੋਏ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਕੀ ਅਹਿਸਾਸ ਵੇ ਅੰਮੜੀ ਜਾਇਆ, 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ-ਪਿਉ ਇਹਨਾਂ ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਤੇੜ 
ਆਪਣੀ ਧੀ ਦੇ ਵਿਛੜੇ ਬਾਰੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਦੁਖ ਦਾ ਇਤ 
ਬਿਆਨ ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਉਹ ਅੰਦਰ ਵੜ ਰਾ 

ਵੜ ਰੋਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਦਰਦ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਸ ਕੀ ਦੱਸਾ ਭੈਣੇ ਮੇਰੀਏ ਨੀ 

ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰਾ ਵੀ ਇਸ ਅੰਮੜੀ ਜਾਈਏ ਰੋ-ਰੋ ਭਿਜਦੇ 
ਵਿਛੋੜੇ ਬਾਰੇ ਕਹਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੋ-ਰੋ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਰੁਮਾਲ 

ਰੁਮਾਲ ਭਿਜ ਗਏ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੀ ਭੈਣਾਂ ਸਹੁਰੇ ਤੋਰ ਕੇ ਨੀ। 


ਅੰਮੜੀ ਜਾਈ ਹੁਣ ਬਿਗਾਨੇ ਘਰ ਚਲੀ 


ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਬਚਪਨ ਮਿ ਤਤ 


ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਸਤਾਉਂਦੀਆਂ ਅੰਮੜੀ 3007 
ਰਹਿਣਗੀਆਂ। ਅੰਮੜੀ ਜਾਈਏ ਰੋ ਰੋ ਭਿਜਦੇ ਰੁਮਾਲ 
ਸੱਚ ਦੱਸੀ ਮਾਂਏ ਮੇਰੀਏ ਨੀ 81111 [ਕੋ 1010 1810 10101 


ਮਾਂਏ ਰਾਣੀਏ ਨੀ, ਕਿਹਾ ਕੁ ਧੀਆਂ ਸਹੁਰੇ ਤੋਰਕੇ ਮਕੋਂ ੧: (0੬ 


(0 ਲਾਡਾਂ ਪਾਲੀਏ 1303 ।੧॥ਟ 

ਕੀ ਦੱਸਾ ਧੀਏ ਮੇਰੀਏ ਨੀ, ਅੰਦਰ ਵੜ ਰੋਵਾਂ 3041 ੧81 10%ੋਂ 
ਲਾਡਾਂ ਪਾਲੀਏ ਨੀ, 

ਅੰਦਰ ਵੜ ਰੋਵਾਂ, ਅੰਮਾਂ 308 

ਧੀਆਂ ਸਾਹੁਰੇ ਤੋਰਕੇ ਨੀ। ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਸੱਚ ਦੱਸੀਂ ਬਾਬਲ ਮੇਰਿਆ ਵੇ, ਮਾਤਾ, ਮਾਂ, ਅੰਮਾਂ ਬਾਬਾ ਬੇਟੀ ਬੇਟਾ; 
ਦੇਸਾਂ ਰਾਜਿਆਂ ਵੇ, ਪਰਿਵਾਰ, ਕਬੀਲਾ 

ਕਿਹਾ ਕੁ ਲਗਦਾ ਚਿਤ 


5।। 5800੫ 80( 500 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਅੰਮਾਂ ਬਾਬਾ ਬੇਟੀ ਬੇਟਾ,ਪੱਛ ਵੇਖਾ ਕਿਉਂ ਰੇਦੇ ਕਦ ਤਕ ਹੁਕਮ ਚਲਾਵੇਂਗਾ। 

ਨੀ ਕੇ ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੨੭ 
ਗਗਨ (88 (੪70੦81061੮੦0ਨ166 ਜਿ 

100ਟ1ਮ ਅਮਾਂ %੧੩ 

ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮ੍ਰਿਤੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਅੰਮਾਂ ਬਾਬਾ ਬੇਟੀ ਬੇਟਾ 

ਸਕੇ ਸੰਬੰਧੀ ਰੋਣ-ਕੁਰਲਾਉਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 8108 0808 0੦60 0 


ਉਸਦੇ ਵਾਰਸ ਉਸਦੀ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦੇਹ ਦੇ ਕੋਲ ਆ ਗਿ 

ਕੇ ਖਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਖ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਪਿਤ ਸਿਚ ਕਿ 

ਜਿੰਦਗੀ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਾਸਤੇ 70011 ੧੬1੩ 16 1602 17 

ਹੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਹ ਜੋ ਲੁੱਟਦੇ ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਲੁੱਟਦਾ 

ਕਵੀ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਮ੍ਰਿਤੂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ੬ ]0 1010 (8 ॥੩ਜ 10(08 

ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰ ਕੇ ਆਪ ਲੁਟਾਵੇਂਗਾ 

ਹੇ ਮਨੁਖ! ਤੂੰ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਆਖਰ 

ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਚਿਰ ਰਹਿਣਾ ਹੈ? ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਪੀ 

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਮਸਤ ਹੋ ਕੇ ਹਿਜਾਬ ਕਰੇ ਦਰਵੇਸ਼ੀ ਕੋਲੋ 

ਨਾਂ ਰਹਿ ਬਲਕਿ ਰਬ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਅਤੇ 1180 ੧੦ 080੮ਟਵੀ ੦10 

ਰਹਿਮਤਾਂ ਪ੍ਰਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨੇਕ ਅਮਲ ॥ 

ਕਰ। 

ਹਿਜਾਬ ਕਰੇਂ ਦਰਵੇਸ਼ੀ ਕੋਲੋ ਤੋਂ ਭਾਵ ਦਰਵੇਸ਼ਾਂ ੍ ਨਨ (ਨਨ 
. ॥ ਅੰਮਾ ਜਾਇਆ 3੧੧੩੧ 

ਦੀਆਂ ਨਸੀਹਤਾਂ ਤੇ ਪਰਦਾ ਪਾਉਣਾ ਅਥਵਾ ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ-ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। 


1181 8]1 10(੧੧%6ਟਸੋ 


੩੦0 ੧੧0 10111 ₹੧1ਕ੮6ਟਕੋ 


ਸਕਾ ਭਰਾ, ਵੀਰ 

ਅੰਮਾਂ ਬਾਬਾ ਬੇਟੀ ਬੇਟਾ, ਮੇਰੀ ਅੰਮੀ ਦਿਆ ਜਾਇਆ 

ਪੁਛ ਵੇਖਾਂ ਸਰ ਨੀ, 1111 3102 013 1818 

ਰੰਨਾਂ ਕੰਜਕਾਂ ਭੈਣਾਂ ਭਾਈ, ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਬੈਠੀ ਭੈਣ ਵੀਰ ਨੂੰ ਲੋਚਦੀ ਹੈ। 
ਵਾਰਸ ਆਣ ਖਲੋਂਦੇ ਨੀ। _ ਹੱਥ ਵਿਚ ਦੁਧ ਦਾ ਕਟੋਰਾ ਫੜਿਆ ਭਰਾ ਨੂੰ 
ਇਹ ਜੋ ਲੁੱਟਦੇ ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਲੁੱਟਦਾ, ਪੀਣ ਲਈ ਆਖਦੀ ਹੈ।ਘਿਉ ਦੀ ਚੂਰੀ 
ਮਰ ਕੇ ਆਪ ਲੁਟਾਵੇਂਗਾ, ਕੁੱਟਦੀ ਹੈ। ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਭਰਾ ਉਸ ਕੋਲ 
ਹਿਜਾਬ ਕਰੇ ਦਰਵੇਸ਼ੀ ਕੋਲੋਂ, ਬੈਠ ਕੇ ਖਾਵੇ। ਭੈਣ ਭਰਾ ਕੋਲ ਆਪਣਾ ਦੁਖ 
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ਸੁਖ ਫੋਲਦੀ ਹੈ। ਮਾਂ ਜਾਇਆ ਭੈਣ ਦਾ ਦੁਖ 
ਸੁਣ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਭਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਲਕੀ ਤੇ 
ਬਿਠਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਭਾਵ ਪੇਕੇ ਲੈ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੱਥ ਕਟੋਰਾ ਦੁਧ ਦਾ ਵੇ 

ਮੈਂ ਦੇਖਾਂ ਤੂੰ ਪੀ, 

ਖੁਸ਼ੀ ਮੇਰਾ ਜੀ 

ਮੈਂ ਸਦਕੇ ਵਾਰੀ ਵੇ ਹੇ। 

ਵੇ ਤੂੰ ਵਿਹੜੇ ਬਹਿ ਕੇ ਖਾ, 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਚਾਅ 

ਸਦਕੇ ਵਾਰੀ ਵੇ ਹੇ। 

ਭੈਣ ਨੇ ਦੁੱਖ ਫੋਲਿਆ ਵੇ 

ਵੀਰ ਦੇ ਡੁਲ੍ਹੜੇ ਨੈਣ 

ਨਾ ਰੋ ਕੇ ਰਹਿਣ 

ਮੈਂ ਸਦਕੇ ਵਾਰੀ ਵੇ ਹੇ। 

ਵੀਰਾ ਨੈਣ ਡੁਲ੍ਹਦਿਆਂ ਵੇ 

ਮੇਰੀ ਅੰਮੀ ਦਿਆ ਜਾਇਆ। 

ਤੇਰੀ ਤਾਂ ਰੋਵੇ ਬਲਾਅ 

ਮੈਂ ਸਦਕੇ ਵਾਰੀ ਵੇ ਹੇ। 

ਮੈਂ ਘੋੜੇ ਤੂੰ ਪਾਲਕੀ 

ਨੀ ਬੀਬੀ ਪਿੱਛੇ ਪੰਜ ਅਸਵਾਰ 

ਚੱਲੀਏ ਹੰਸਾਂ ਦੀ ਚਾਲ 

ਮੈਂ ਸਦਕੇ ਵਾਰੀ ਵੇ ਹੇ। 

ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੮੦ 


ਅੰਮਾ ਜਾਇਆ 3108 [815 
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ਮੇਰੀ ਅੰਮੀ ਦਿਆ ਜਾਇਆ 
11011 3101 013 ]818 

ਹਥ ਕਟੋਰਾ ਦੁਧ ਦਾ 

10801 (0੩ 000 08 

ਵੇ ਮੈਂ ਦੇਖਾਂ ਤੂੰ ਪੀ 

੧ 106 0€0008ੈ ਹੈ ]ਸ 
ਖੁਸ਼ੀ ਮੇਰਾ ਜੀ 10੬ 0੧] 
ਭੈਣ ਨੇ ਦੁੱਖ ਫੋਲਿਆ 

[0%1 1੬ 0011 [10118 
ਤੇਰੀ ਤਾਂ ਰੋਵੇ ਬਲਾਅ 

੧੦7 (ਕੈ 10੦ 0818 
ਚੱਲੀਏ ਹੰਸਾਂ ਦੀ ਚਾਲ 


81116 1868 0 681 


ਅਮਾਨਤ ੫੧੧੧੧ 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਸਪੁਰਦ ਕੀਤੀ ਵਸਤੂ ਆਦਿ, ਸੰਭਾਲਣ 
ਲਈ ਰਖੀ_ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਹਕ ਦੀ ਚੀਜ਼ 
ਆਦਿ 


ਇਹ ਅਮਾਨਤ ਹੈ ੬ 811181131 18 


ਧਨੀ ਆਦਮੀ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਧਨ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਿਲਾਸ ਤੇ ਫਜ਼ੂਲ 
ਕੰਮਾਂ ਉਤੇ ਨਾ ਖਰਚੇ, ਸਗੋਂ ਦੁਖੀਆਂ, 
ਨਿਰਧਨਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰੇ। ਅਜਿਹਾ ਇਹ ਸੋਚ ਦੋ ਵੀ ਕਰਨਾ 
ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਸ ਧਨ ਨੇ ਅਤੇ 
ਮਾਲਕ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ। ਧਨ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨਹੀ ਸਗੋ_ਗਰੀਬ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਿਲੀ 
ਅਮਾਨਤ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ 
ਨਿਰਮਲਤਾ, ਅਤੇ ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ 
ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਵੀ ਇਹੀ ਰਾਹ 
ਹੈ। 


ਧਨ ਜੋ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਹੈ ਤੇਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ 


ਨਾ ਇਹ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੇਰੇ 


ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, ੩੯੪ 
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ਮਾਨ 80181 

ਇਹ ਅਮਾਨਤ ਹੈ ੬ 80088 18 
ਸਾਦਾ ਸੁਥਰਾ ਭੋਜਨ 

5308 50008 [01311 

ਸਾਦਾ ਸੁਥਰਾ ਲੀੜਾ 5808 50008 [ਜੂ 
ਗਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
8110 100ਕੈ 01 58118 1ਕ 

ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦਾਰੂ 

00001 001 ੮1118 0810 


[ਗਿ੩537॥8 13] ੧੧੧੬ ॥ਕਮੈ ੩੬ਇ 


ਅੰਮਾਂ-ਬਾਬਾ 3103 ੧੧੦ 


811ਨੈ 9800 0 81151 6 101 ੧10 
85800 ਕੋ 

ਜੰਨਤ ਵਿਚ ਬੀਬੀ ਹੱਵਾ ਨੇ ਹਜ਼ਰਤ ਆਦਮ ਨੂੰ 
ਵਰਜਿਤ ਫਲ ਖਾਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕੀਤਾ। 
ਹਜ਼ਰਤ ਆਦਮ ਤੋਂ ਹੋਈ ਇਸ ਭੁਲ/ਗੁਨਾਹ 
ਕਾਰਨ ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਜੰਨਤ ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਿਕਲ ਜਾਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ। ਕਵੀ ਇਸੇ 
ਘਟਨਾ ਦਾ ਜਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕਾਰਨ ਹੀ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਆਏ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਹਾਂ। ਇਹ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਇਕ ਇਲਾਹੀ 
ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਰਬੀ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ/ਨੇਕ ਅਮਲ ਕਰਨ ਜਾਂ ਬੁਰੇ 
ਅਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸੀਮਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਜ਼ਾਦੀ 
ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕਵੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬੀਬੀ_ਹੱਵਾ 
ਨੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਮੰਨ ਕੇ ਹਜ਼ਰਤ ਆਦਮ 
ਨੂੰ ਵਰਜਿਤ ਫਲ ਖਾਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕੀਤਾ। 
ਇਸ ਭੁਲ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਰਬੀ 
ਝਗੜਿਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਵਰਜਿਤ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਣਕ ਦਾ ਹੀ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਕਵੀ ਨੇ ਵੀ ਇੱਥੇ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਕਣਕ ਦਾ ਹੀ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਅੰਮਾਂ ਬਾਬੇ ਦੀ ਭਲਿਆਈ, 

ਉਹ ਹੁਣ ਕੰਮ ਅਸਾਡੇ ਆਈ। 

ਅੰਮਾਂ ਬਾਬਾ ਹੋਰ ਦੋ ਰਾਹਾਂ ਦੇ, 

ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਵਡਿਆਈ । 

ਘਰ ਘਰ ਪਈ ਲੜਾਈ। 

ਜਦਾਂ ਕਣਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਟਰਘਾਈ । 

ਉਲਟੀ ਦਸਤਕ ਲਾਈ। 

ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਤੋਤੇ ਮਾਰ ਬਾਗਾਂ ਥੀ' ਕੱਢੇ, 

ਉੱਲੂ ਰਹਿਣ ਉਸ ਜਾਈ। 


ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੮ 


ਅੰਮਾਂ-ਬਾਬਾ 3108 ੧08 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫ 


ਅੰਮਾਂ ਬਾਬੇ ਦੀ ਭਲਿਆਈ 
ਕੈ1ਨੈ 780 01 18187 
ਉਹ ਹੁਣ ਕੰਮ ਅਸਾਡੇ ਆਈ 
6 10) 81 8580ਟ ਗੀ 
ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 0681 01 ੧30157 
ਦਾਣੇ ਉੱਤੇ ਗੁੱਤ ਬਿਗੁੱਤੀ 
0811 06 ਠਹ( ੧126 
ਘਰ ਘਰ ਪਈ ਲੜਾਈ 
ਕਿ ੪ 8 ਗੁਰ 
ਅਸਾਂ ਕਜੀਏ ਤਦਾਹੀ' ਜਾਲੇ 
85ਕੈ ੮3772 18081ਮੋ ]31£ 
ਖਾਏ ਖੈਰਾਤੇ' ਫਾਟੀਏ ਜੁੰਮਾ 
1018ਟ 1181816 [1186 10108 
ਉਲਟੀ ਦਸਤਕ ਲਾਈ 016 0858 15; 
ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਤੋਤੇ ਮਾਰ ਬਾਗਾਂ ਥੀ' ਕੱਢੇ 
00113 (06108 ੧ਕਟਕੋ 0ਮੈ ੧੧੧੬ 
ਉੱਲੂ ਰਹਿਣ ਉਸ ਜਾਈ 


011018105187 


ਅਮੀਰਾਂ ਦੇ ਚੋਜ ਅ0॥ਜੋਂ ੧੦ ੬੦ 
ਕੇਵਲ ਅਮੀਰੀ ਵਿਖਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੇ 
ਬਣਾਉਟੀ ਅਤੇ ਫੋਕੇ ਵਿਹਾਰ 

ਅਮੀਰਾਂ ਦੇ ਚੋਜ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ 

&101ੈ 02 ੯੦] 10£ [808 ੩00 1811 
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ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਲਈ ਸਾਦਾ ਸੁਥਰਾ 
ਭੋਜਨ ਹੀ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਚਟਪਟੇ 
ਵਿਅੰਜਣ ਅਤੇ ਅਮੀਰੀ ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਭੋਜਨ ਦੀਆਂ ਵੰਨਗੀਆਂ 
ਸਿਹਤ ਵਿਗਾੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਖ ਦੀ ਥਾਂ ਦੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਜ਼ਮ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ 
ਸਿਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹਨ। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਸਿਆਣੇ ਤੋਂ ਪੁਛੋ ਤਦ 
ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸੂ ਕਿ ਬਹੁਤ ਅਚਾਰ, 
ਹੋਰ ਅਮੀਰਾਂ ਦੇ ਚੋਜ ਰੋਗ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਕੇ ਜੋ_ਤੁਸੀ' 
ਹਲਕੇ, ਸੁਥਰੇ `ਤੇ ਸਾਦੇ ਭੋਜਨ 
ਖਾਓ ਤੇ ਸਾਦੀਕ ਬਣਾ ਕੇ ਖਾਓ, 
ਕੇਵਲ ਦੁਸ਼ਪਚ ਤੇ ਅਣਪਾਚੇ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ 
ਖਾਣਾ ਤੇ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਖਾਣਾ ਬੀ ਛੱਡ 
ਦਿਓ ਤਦ ਤੁਸੀ' ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ 
ਕਰਕੇ ਸੁਖੀ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਨਹੀ ? 
੩੮੮ 


ਅਮੀਰਾਂ ਦੇ ਚੋਜ ਘਗਜਰੇਂ 9 ੬੦] 
ਅਮੀਰਾਂ ਦੇ ਚੋਜ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 
810; 0 ੯੦] 10£ [08 ੮070 1811 
ਹਲਕੇ, ਸੁਥਰੇ ਤੇ ਸਾਦੇ ਭੋਜਨ ਖਾਓ 
181, 000 ੧ 5800 [0]811 186 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸ੍ਰਾਦੀਕ ਬਣਾ ਕੇ ਖਾਓ 
5੧807 0%1]8 ੬ 10180 


ਅਮੀਰੀ 81017 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਅਮੀਰ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ; ਅਮੀਰਾਂ ਵਾਲਾ ਰੰਗ 
ਤੁਹਾਡੇ ਖਿਆਲ ਆਪਣੀਆਂ ਅਮੀਰੀਆਂ 
ਵਲ 

(0180 10051 ਕ[ਮਮਨ਼ੋ ੧॥ਜਮਨੇ ੧੩1 
ਅਜੋਕੀ ਕਥਿਤ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਿਖਾਈ ਨੇ 
ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅਮੀਰੀ ਭਾਵ ਠਾਠ ਬਾਠ 
ਵਲ ਵਧਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ, ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਨੇਕੀ ਤੇ ਸਚ ਬੋਲਣ ਵਰਗੇ ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ। ਨਾ ਹੀ ਸੁੱਚੀ ਕਿਰਤ ਅਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਵੰਡ ਛਕਣ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 


ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ _ਸਾਓ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਖਿਆਲ ਆਪਣੀਆਂ ਅਮੀਰੀਆਂ 
ਵਲ ਪੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਨਾ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤਕੜੇ ਕਰਨ 
ਦਾ ਫਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਨਾ ਬੀਮਾਰੀ 
ਘਟਾਉਣ ਦਾ, ਨਾ ਦਇਆ ਧਰਮ 
ਪਯਾਰ ਨੇਕੀ ਸੱਚ ਤੇ ਵੰਡ ਛਕਣ ਦਾ 
ਭਾਉ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹੋ। 

੩੨੭ 
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ਅਮੀਰੀ 8077 

ਤੁਹਾਡੇ ਖਿਆਲ ਆਪਣੀਆਂ ਅਮੀਰੀਆਂ ਵਲ 
(01080 10081 ਕ[ਮਮਨੋਂ ੧0ਮ॥ਨੈ ੧੩1 
ਸਰੀਰ ਤਕੜੇ ਕਰਨ ਦਾ ਫਿਕਰ 

610 (੧1€ 811 08 781 

ਵੰਡ ਛਕਣ ਦਾ ਭਾਉ 

੧੧6 61881) 08 180 


ਅਮੁਲ 001 


ਅਮੋਲਕ, ਜਿਸ ਦਾ ਮੁਲ ਨਾ ਪਾਇਆ ਜਾ 


੩ 


ਸਕ 


ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਖਿਆ ਨ ਜਾਇ 


8110110 81101 3118 18 182 


ਕਾਦਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਹਨ, 
ਅਮੁਲ ਹੀ ਵਾਪਾਰ ਹਨ, ਅਮੁਲ ਧਰਮ 
ਹਨ, ਅਮੁਲ ਹੀ ਦੀਬਾਣ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ 
ਅਮੁਲ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁਲ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। 


ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ ਅਮੁਲ 
ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਡਾਰ ॥ ਅਮੁਲ 
ਆਵਹਿ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਹਿ ॥ ਅਮੁਲ 
ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਹਿ ॥ ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ 
ਅਮੁਲੁ ਦੀਬਾਣੁ ॥ ਅਮੁਲੁ ਤੁਲੁ ਅਮੁਲੁ 
ਪਰਵਾਣੂ ॥ ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ 
ਨੀਸਾਣੁ ॥ ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਫੁਰਮਾਣੁ 
॥ ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਖਿਆ ਨ ਜਾਇ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਆਖਿ ਆਖਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ. ੧, ੫ 
ਅਮੁਲੁ 81101 
ਅਮੁਲ ਭੰਡਾਰ 41001 [ਕਹੋਗੇ 
ਅਮੁਲ ਆਵਹਿ 00੫1 ੧%੬ 
ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਹਿ ੦001 1£ 181 
ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ੫੧੧੫1 31111 
ਅਮੁਲੁ ਦੀਬਾਣੁ ੫੫1 01011 
ਅਮੁਲੁ ਤੁਲ ੫੧੫1 (01 
ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ੫1101 81੧੧) 
ਅਮੁਲੁ ਫੁਰਮਾਣੂ ੦੧01 011031੧ 


ਅਮੁਲੁ - ਅਮੋਲਕ, ਜਿਸ ਦਾ ਮੁਲ ਨਾ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 


ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਗੁਣ ਬੜੇ ਅਮੋਲਕ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਰੁਚੀ ਵੀ ਅਮੋਲਕ ਹੈ। 

ਅਮੁਲ ਆਵਹਿ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਹਿ - ਉਹ 
ਜੀਵ ਅਮੋਲਕ ਹਨ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਗੁਣਾਂ 
ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਵਿਹਾਜ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਰਥਾਤ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਗਾਹਕ ਹਨ। 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਦੀਬਾਣੁ - ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਵੀ ਅਮੋਲਕ ਹਨ ਅਤੇ 
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ਕਚਹਿਰੀ ਵੀ ਅਮੋਲਕ ਹੈ। 

ਅਮੁਲੁ ਤੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੂ - ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦਾ ਅਮੋਲਕ ਤੋਲ ਹੈ, ਅਮੋਲਕ 
ਪੈਮਾਨਾ ਹੈ। ਪਰਵਾਣੁ- ਪੈਮਾਨਾ, ਮਾਪ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਕਰਮ ਮਾਪੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਉਹ ਰਬ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਕੁ 


ਇਕੋ ਹੀ ਅਮੋਘਬਾਣ ਚਲਾ ਕੇ 

10 10 81162081 ੯818 ੬ 

ਇਸ ਦਾ ਇੱਥੇ ਭਾਵ ਉਸ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ' ਹੈ ਜੋ 
ਵਿਰੋਧੀ ਧਿਰ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਐਸਾ ਢੁੱਕਵਾਂ 
ਜੁਆਬ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਵਿਰੋਧੀ ਧਿਰ ਨੂੰ ਚੁਪ 
ਕਰਾ ਦੇਵੇ। ਲੋਕ ਬੋਲੀਆਂ ਦੀ ਤਰਜ ਤੇ 
ਧਾਰਮਿਕ ਨੈਤਿਕ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਸੰਤਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਕੀਰਤਨੀਆਂ ਨੇ ਤੋਹਮਤ 
ਲਾਈ ਕਿ ਇਸ ਸੰਤ ਦੀ ਰਹਿਤ ਬਹਿਤ ਨਹੀਂ। 
ਇਸ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਅਗਾਂਹ ਵਧੂ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਸੰਤਾਂ 
ਨੇ ਇਹ ਟੋਟਕਾ ਲਾ ਕੇ ਜੁਆਬ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਧੰਨੇ 
ਜਟ ਨੇ ਕਿਹੜਾ ਕਛ ਪਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਇਸ ਟੋਟਕੇ ਨੇ ਅਮੋਘਬਾਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। 
ਆਸ ਪਾਸ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦੀ ਜਥਿਆਂ ਨੂੰ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਪਣੀ ਚੜ੍ਹਤ ਤੇ ਮਾਣ ਮਰਿਆਦਾ ਜਾਂਦੀ 
ਵੇਖ ਕੇ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਪੈ ਗਈ। ਕੁਝ 
ਕਟੜ ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ ਹਮਾਤੜ ਬੰਦਿਆਂ ਨੇ 
ਸੰਤਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਪ੍ਰਚਾਰ ਮੁਹਿੰਮ ਸ਼ੁਰੂ _ਕਰ 
ਦਿੱਤੀ। ਨਾ ਰਹਿਤ ਨਾ ਬਹਿਤ, ਬੋਲੀਆਂ 
ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਇਕੋ ਹੀ ਅਮੋਘਬਾਣ ਚਲਾ ਕੇ 
ਵਿਰੋਧੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਅਸਰ ਹੂੰਝ 
ਛੱਡਿਆ, ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕੀਰਤਨ 
ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਰ ਟੋਟਕਾ ਗਾਉਣਾ 
ਅਰੰਭ ਕੀਤਾ:- 

ਰਬ ਫਿਰਦਾ ਸੀ ਓਏ! ਰੱਬ ਫਿਰਦਾ 
ਸੀ, 

ਰਬ ਫਿਰਦਾ ਸੀ ਓਏ ਰਬ ਫਿਰਦਾ 
ਸੀ, 

ਧੰਨੇ ਦੇ ਖੁਰ ਵੱਢਦਾ, 

ਓਹਨੇ ਕੇਹੜਾ ਕਛ ਪਾਈ ਸੀ। 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ,੮੫ 
ਅਮੋਘਬਾਣ 8062081 

ਇਕੋ ਹੀ ਅਮੋਘਬਾਣ ਚਲਾ ਕੇ 

10੮0 17 311620811 ੯813 ੬ 

ਹੂੰਝ ਛੱਡਿਆ 10] 600ਕ 

ਰੱਬ ਫਿਰਦਾ ਸੀ :30100103 ਨ 

ਓਏ ਰਬ ਫਿਰਦਾ ਸੀ 0੦ 180100103 5 
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ਧੰਨੇ ਦੇ ਖੁਰ ਵੱਢਦਾ 
(8101੦ 0€ 10101 ੧8005 
ਓਹਨੇ ਕੇਹੜਾ ਕਛ ਪਾਈ ਸੀ 


6116 1੧ ੧੧੧1੧ [81 5 


ਅਮੋਲ ੦0੦1 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਜਿਸ ਦਾ ਮੁਲ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ, ਅਨਮੋਲ 
ਮੁਲ ਨ ਮਿਲੈ ਅਮੋਲ ਨ ਕੀਮਤ 
ਪਾਈਐ 


1101 18 111£ 81101 1੩ 11181 [ਕਟ 
ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਸਿਮਰਨ, ਉਸ ਦੀ ਸਾਧਨਾ 
ਅਮੋਲ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕਥਾ ਅਕੱਥ ਹੈ। ਉਹ 
ਅਮਿਉ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਨਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੁਲ ਨ ਮਿਲੈ ਅਮੋਲ ਨ ਕੀਮਤ 
ਪਾਈਐ॥ ਪਾਇ ਤਰਾਜੂ ਤੋਲ ਨ ਅਤੁਲ 
ਤੁਲਾਈਐ॥ ਨਿਜ ਘਰ ਤਖਤ ਅਡੋਲ ਨ 
ਡੋਲ ਡੋਲਾਈਐ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਪੰਥ ਨਿਰੋਲ ਨ 
ਰਲੈ ਰਲਾਈਐ॥ ਕਥਾ ਅਕਥ ਅਬੋਲ ਨ 
ਬੋਲ ਬੋਲਾਈਐ॥ ਸਦਾ ਅਭੁਲ ਅਭੋਲ ਨ 
ਭੋਲ ਭੁਲਾਈਐ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਪੰਥ ਅਲੋਲ 
ਸਹਜ ਸਮਾਈਐ॥ ਅਮਿਉ ਸਰੋਵਰ ਝੋਲ 
ਗੁਰਮੁਖ ਪਾਈਐ॥ ਲਖ ਟੋਲੀ ਇਕ ਟੋਲ ਨ 
ਆਪ ਗਣਾਈਐ ॥੫॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩ 


ਅਮੋਲ 3001 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਤੁਲ 8੧01 


ਅਡੋਲ 4001 

ਨਿਰੋਲ 1101 

ਅਬੋਲ 30੦1 

ਅਭੋਲ 01 

ਅਲੋਲ 4101 

ਸਰੋਵਰ 0੧੫ 

ਅਮੋਲ - ਜਿਸ ਦਾ ਮੁਲ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ, 
ਅਨਮੋਲ। 

ਅਤੁਲ - ਗੁਰਸਿਖੀ ਦਾ ਪੰਥ ਅਮੋਲਕ 
ਹੈ, ਇਹ ਵਸਤੂ ਕਿਸੇ ਤੱਕੜੀ ਵਿਚ ਪਾ 
ਕੇ ਤੋਲੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਇਹ ਤੋਲ 
ਰਹਿਤ ਹੈ। 

ਅਡੋਲ - ਇਸ ਪੰਥ ਦੇ ਪੰਥੀ ਆਪਣੇ 
ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਤਖਤ ਉੱਤੇ ਥਿਰ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਡੋਲਦੇ ਨਹੀਂ । 

ਨਿਰੋਲ - ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਦਾ ਪੰਥ ਨਿਰੋਲ 
(ਸ਼ੁਧ) ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਰਲਾਇਆਂ 
ਰਲਦਾ ਵੀ ਨਹੀ'। 

ਅਬੋਲ -ਇਸ ਦੀ ਕਥਾ (ਵਿਆਖਿਆ) 
ਅਕਥ ਹੈ, ਬੋਲਿਆਂ ਬੋਲੀ ਨਹੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ, ਕਥਨ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ। 

ਅਭੋਲ - ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਭੁਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, 
ਸੁਘੜ ਦਾਨਿਆਂ ਦੀ ਗਤੀ ਵਾਲੀ ਹੈ, 
ਭੁਲਾਇਆਂ ਵੀ ਭੁਲਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ। 
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ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 


ਅਮੋਲਕ ੦0੦1 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਜਿਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਾ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੋਵੇ, ਅਮੁੱਲਾ 

ਅਮੋਲਕ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 

81110130₹ 11181101₹118 18101 


ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦੁਰਲੱਭ ਅਤੇ _ਅਮੁੱਲੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਪਲ 
ਕੀਮਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਵਾਧੂ ਦੇ 
ਝਗੜਿਆਂ, ਜ਼ਿੱਦਾਂ ਅਤੇ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਵਿਚ 
ਗੁਆਉਣਾ ਨਹੀ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਰਬਾਂ ਖਰਬਾਂ 
ਖਰਚ ਕੇ ਵੀ ਕੋਈ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਵਾਧੁ ਪਲ 
ਖਰੀਦ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਬਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਅਤੇ ਖਿਮਾਂ ਭਾਵਨਾ ਪ੍ਰਬਲ ਕਰਕੇ 
ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਵਾਧੂ ਉਲਝੇਵਿਆਂ 
ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਅਮੁੱਲੇ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਸੁਖੀ ਬਤੀਤ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਧਰਮਸਾਲ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੇ 
ਦੀਵਾਨ ਤੇ ਸੰਝ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਲਗਦੇ 


ਹਨ, ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਾਰੇ ਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਸਹਿਸੁਭਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਹੋ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਬਾਬਾ ਰਹਿਰਾਸ ਦੇ 
ਭੋਗ ਮਗਰੋਂ ਦੋ ਇਕ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਬਚਨ ਕਰ 
ਛਡਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ ਉਤੇ ਅਸਰ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਲੜਾਈ ਹੰਗਾਮੇ 
ਘੱਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਝਗੜਾ ਬਾਬੇ 


ਹਨ? ਅਕਾਰਥ ਜ਼ਿੱਦਾਂ ਤੇ ਹੋੜਾਂ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ 

ਕੀ ਕਰੋਗੇ? ਝਗੜੇ ਪਾ ਕੇ ਤੇ ਜਿੱਤ 

ਕੇ ਕੀਹ _ਲਓਗੇ? _ਜਦ ਕਰੋੜਾਂ 
ਤੋਂ ਓਮ ਸੋ ਹੈਵੇ' 

ਲੰਘ ਗਏ ਤਾਂ। ਉੱਠੋ ਭਜਨ ਕਰੋ ਜੋ 

ਮੋਹ ਤੇ ਵੈਰ ਦੂਰ ਹੋਵੇ। 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, ੨੪੦ 

ਅਮੋਲਕ 80018 

ਅਮੋਲਕ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 

8111018 181101₹118 ]81011 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੇ ਦੀਵਾਨ 


81111( ੧1੬ 0 ਹਕ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੮੬੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0]301 182੫3 ੩੧੦੧ ੮010 


ਸੰਝ ਦੇ ਦੀਵਾਨ 58] 02 0੧੧॥ 

ਲੜਾਈ ਹੰਗਾਮੇ ਘਟ ਹੁੰਦੇ 

[ਕੀ 1823111ਟ ਵਹ( 1002 

ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਂਗ ਗੁਆਉਦੇ ਹੋ 

1੧੧03 ੧ਕੈ£ 20860 10 

ਝਗੜੇ ਪਾ ਕੇ ੯81੬ 08 ੬ 

ਜਿੱਤ ਕੇ ਕੀਹ ਲਓਗੇ ]1( ੬ ਸਿ 15£੬ 
੯੨- “੩ ਲੇ ਤੌਂ ੮ ਤੂ 

10੦; 180% (6 10013 5085 


ਐਵੇਂ ਲੰਘ ਗਏ ਤਾਂ ੧੬ 182 &82 (ਰੈ 


ਸੀਨ ਸਭ ਅਯਾਲ ਤੇ ਖ਼ੇਸ਼ ਤੇਰੇ 


5111 580 8931 ੧€ 11੦੧ (੯1 


ਇਹਨਾਂ ਕਾਵਿ-ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕਵੀ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
ਮੋਤ ਦਾ ਚੇਤਾ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਚੰਗੇ 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ 
ਕੌਮਾਂ ਤੋਂ ਬਚੇ। ਜਦੋਂ ਮਲਕੁਲ-ਮੋਤ, ਇਸਲਾਮ 
ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਾ ਹਜ਼ਰਤ 
ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਜੋ ਮੌਤ ਵੇਲੇ ਮਨੁਖ ਜਾਤੀ ਦੀ 
ਰੂਹ ਕਬਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਯੁਕਤ ਹੈ, 
ਅਚਨਚੇਤ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਰੂਹ ਕਬਜ਼ 
ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਬੀਵੀ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਦੋਸਤ ਮਿੱਤਰ ਸਭ ਰੋਣ ਕੁਰਲਾਉਣ ਲਗਦੇ 
ਹਨ। ਮਨੁਖ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਮਹਿਲ ਅਤੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਖ਼ਾਬਗਾਹਾਂ, ਸੋਣ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਸੁੰਨੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਨਾ-ਗਹਾਨੀ ਦਾ ਅਰਥ ਅਚਨਚੇਤ, 
ਅਚਾਨਕ ਹੈ। 


ਖੜੇ ਰੋਣ ਤੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਯਾਰ ਜਾਨੀਂ'। 


ਮਲਕੁਲ-ਮੌਤ ਮਾਰੇ ਤੈਨੂੰ ਤਾੜ 
ਕਾਨੀ'। 
ਸੁੰਵੇ _ਪਏ __ਮਹਲ __ ਤੇ 
ਕੌਣ ਬਹੇਗਾ ਤੇਰੇ ਵਿਚਕਾਰ 
ਜਾਨੀ'। 
ਕਰ ਚਲਿਓਂ' ਕੁਚ ਹਦਾਇਤੁੱਲਾ, 


ਮਲਕੁਲ-ਮੌਤ ॥00101-1056 

ਸੁੰਵੇ ਪਏ ਮਹਲ ਤੇ ਖ਼ਾਬਗ਼ਾਹਾਂ 
507€ [180 1181181 (੯ 00251. 
ਕੌਣ ਬਹੇਗਾ ਤੇਰੇ ਵਿਚਕਾਰ ਜਾਨੀ 
੦1) 08128 (€1€ ੧1601 [ਕੋਮ 


ਨਾਗਹਾਨੀ ॥821ਗ 
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ਅਰਸ਼ ੨੧ 
ਅਕਾਸ਼, ਅਸਮਾਨ 


8156 ਗਿ1੧ 1818 10 


ਮਨੁਖ ਦਾ ਅਸਲ ਟਿਕਾਣਾ ਅਰਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਅਰਥਾਤ ਜੰਨਤ ਵਿਚ ਸੀ। ਇਹ ਮਨੁਖ ਦੀ 
ਕਿਸਮਤ ਸੀ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਜੰਨਤ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲ ਕੇ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਨਿਵਾਸ 
ਕਰਨਾ ਪਿਆ। ਹੇ ਮਨੁਖ! ਝਗੜੇ-ਝੇੜੇ ਨਾ 
ਕਰ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਦੁਨਿਆਵੀ ਜੀਵਨ 
ਸਦੀਵੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਚ ਪਰਦੇਸੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਤਨ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਕਿਆਮਤ ਤੋ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਦੁਨਿਆਵੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਦੇਣ 
ਉਪਰੰਤ ਜੰਨਤ ਜਾਂ ਦੋਜ਼ਖ਼, ਸਵਰਗ ਜਾਂ 
ਨਰਕ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਿਸਾਬ ਵਾਲੇ 
ਦਿਨ ਦਾ ਦੁਖ ਪਲ ਪਲ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਅਸੀ ਪਰਦੇਸੀ ਸਾਡਾ ਵਤਨ 
ਦੁਰਾਡਾ,ਖਾਹੂ ਦਮ ਦਮ ਗ਼ਮ 
ਸਵਾਯਾ ਹੂ। 
ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਹੂ, ਸੀਹਰਫੀ, ੭ 
ਅਰਸ਼ ੧ 
ਬੇ ਬੰਨ੍ਹ ਚਲਾਇਆ ਤਰਫ਼ ਜ਼ਿਮੀ' ਦੇ 
੧ ੧8 68153 ੧੩77 2॥0 ਹਟ 
8156 ਸਿ1੧ 1818 10 
ਘਰ ਥੀ ਮਿਲਿਆ ਦੇਸ-ਨਿਕਾਲਾ 
ਕਿ 0ਮੈਂ 1118 0੬5-11818 
ਅਸਾਂ ਲਿਖਿਆ ਝੋਲੀ ਪਾਇਆ ਹੂ 
ਰਹੁ ਨੀ ਦੁਨੀਆ 15 ਗ 000 
ਨ ਕਰ ਝੇੜਾ ॥੩ ੧੧ 6018 
ਪਰਦੇਸੀ ੧੦੦੬5 
ਸਾਡਾ ਵਤਨ ਦੁਰਾਡਾ 
5808 ੧801 00108 
ਦਮ ਦਮ ਗ਼ਮ ਸਵਾਯਾ 
08111 08111 2811੧ 5ਜਕੋਦਕੇ 
ਤਾਹੀਂ ਰੱਬ ਨਾ ਅਰਸ਼ ਤੇ ਚਾੜ੍ਹਨਾ ਈੱ 
(810 180 08 ੫1੧ ੧੬ 68118 1 
ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀ ਸ਼ੈਤਾਨੀਅਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਸ ਦੇ 


ਗਲ ਵਿਚ ਲਾਹਨਤ ਭਾਵ ਫਿਟਕਾਰ ਦਾ 
ਤੌਕ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਰੱਬ ਨੇ ਉਸ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਨੂੰ ਜੰਨਤ ਵਿਚ ਵੜਨ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਆਜ 


ਅਰਸ਼ 81੧ 

ਪਿਆ ਲਾਨਤ ਦਾ ਤੌਕ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਗਲ 
[08 13181 08 ੧੨੧ 38311 0ਟ 231 
ਤਾਹੀਂ ਰੱਬ ਨਾ ਅਰਸ਼ ਤੇ ਚਾੜ੍ਹਨਾ ਈੱ 
(810 180 ॥8 315 ੧੬ 81181 

ਝੁਨ ਬੋਲਿਆ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਆਜ ਖਾਧਾ 
6001 90115 ]0% ੧੧5] 10868 

ਤਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬਹਿਸ਼ਤ ਨਾ ਵਾੜਨਾ ਈੱ 


(113 ੧16 08051 18 ੧31181 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਅਰਜਨ ਕਾਇਆਂ ਪਲਟ ਕੈ 

81]811 ਕਰੋ 811 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਨੇ ਕਾਇਆ ਪਲਟ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਮੂਰਤ ਸਵਾਰੀ। ਅਗਮ 
ਅਗੋਚਰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਚੀ । 

ਪੰਜ ਪਿਆਲੇ ਪੰਜ ਪੀਰ ਛਟਮ ਪੀਰ 
ਬੈਠਾ ਗੁਰ ਭਾਰੀ॥ ਅਰਜਨ ਕਾਇਆਂ 
ਪਲਟ ਕੈ ਮੂਰਤ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਵਾਰੀ॥ 
ਚਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸੋਢੀਆਂ ਰੂਪ ਦਿਖਾਵਨ ਵਾਰੋ 
ਵਾਰੀ॥ ਦਲ ਭੰਜਨ ਗੁਰ ਸੂਰਮਾ ਵਡ 
ਜੋਧਾ ਬਹੁ ਪਰਉਪਕਾਰੀ॥ ਪੁਛੱਨ ਸਿੱਖ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਛੇ ਮਹਿਲਾਂ ਤਕ ਦਰਸ 
ਨਿਹਾਰੀ॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਬੋਲੇ ਮੁਖ ਤੇ ਸੁਣਹੁ ਸੰਸਾਰੀ॥ ਕਲਿਜੁਗ 
ਪੀੜ੍ਹੀ ਸੋਢੀਆਂ ਨਿਹਚਲ ਨੀਨ ਉਸਾਰ 
ਖਲ੍ਹਾਰੀ॥ _ਜੁਗ ਜੁਗ ਸਤਿਗੁਰ ਧਰੇ 
ਅਵਤਾਰੀ ॥੪੮॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 


ਅਰਜਨ 4411 

ਪੰਜ ਪਿਆਲੇ 8] [੧1 
ਪੰਜ ਪੀਰ 18] ।ਮ॥ 
ਛਟਮ ਪੀਰ 6800 ]ਮ 
ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ 1812000 
ਸੋਢੀਆਂ 860 

ਦਲ ਭੰਜਨ 081 18141 
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ਗੁਰ ਸੂਰਮਾ ੬01 50118 

ਵਡ ਜੋਧਾ ੧੩੧ ੧608 

ਬਹੁ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ੧6 ੦10]1577 

ਅਗਮ ਅਗੇਚਰ ਸਤਿਗੁਰੂ 

8241 ੧20੯੧ 58010 

ਜੁਗ ਜੁਗ ਸਤਿਗੁਰ ਧਰੇ ਅਵਤਾਰੀ 

੧02 ੧0£ 5801 01੯ 8੮੧17 
ਅਰਜਨ - ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਪੰਜਵੇਂ ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ। 

ਪੰਜ ਪਿਆਲੇ - ਸਤ, ਸੰਤੋਖ, ਦਯਾ, ਧਰਮ, 
ਧੀਰਜ। 


ਪੰਜ ਪੀਰ - ਪਹਿਲੇ ਪੰਜ ਗੁਰੂ। 


ਸਤ, ਸੰਤੋਖ, ਦਯਾ, ਧਰਮ ਤੇ ਧੀਰਜ 
ਦੇ ਪੀਤੇ ਭਾਵ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਸਤੋ ਗੁਣਾਂ ਦੀ 
ਧਾਰਨਾ ਸਹਿਤ ਰਹੇ। _ਸਤੋਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਬੜਾ ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਾ ਪਰ ਛੇਵਾਂ ਪੀਰ 
ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਭਾਰੀ ਗੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਗੱਦੀ ਤੇ 
ਬੈਠਿਆ ਭਾਵ ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਦੇਗ ਤੇਗ 
ਦੀਆਂ ਦੋ ਤਲਵਾਰਾਂ ਪਹਿਨੀਆਂ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਂਤ ਰਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬੀਰ ਰਸ ਦੇ 
ਪਿਆਲੇ ਪੀਤੇ । 

ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ _- ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩ 


ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਸਤਿਗੁਰੂ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੋ 
ਮਨ ਬਾਣੀ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ। 
ਜੁਗ ਜੁਗ ਸਤਿਗੁਰ ਧਰੇ ਅਵਤਾਰੀ - ਜੁਗ 


ਅਰਜ਼ੋਈ ਕਰ ਰਹੀ ਮੁੜ ਵੇ 


81]01 81 1810 1001 ੮੬ 

ਸ਼ਰਾਬੀ _ਢੋਲ ਮਾਹੀ ਨੂੰ ਸੁਹਣੀ ਮੁਟਿਆਰ 
ਅਰਜ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਉਸ ਦੀ ਪਗੜੀ ਲਈ ਸੁਹਣਾ ਚੀਰਾ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ 
ਕਲਗੀ ਨਾਲ ਸਜਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ 
ਮਾਹੀ ਦਰਿਆ ਦੇ ਉਰਲੇ ਭਾਵ ਇਧਰਲੇ ਪੱਤਣ 
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ਪੱਤਣ/ਪਾਸੇ ਮੁੜ ਆਉਂਣ ਅਤੇ ਮਿਲਣ ਲਈ 
ਅਰਜੋਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਸਿਰ ਮਾਹੀ ਦੇ ਚੀਰਾ, 
ਲੈ ਸਿਰ ਸੋਹਣੇ ਦੇ ਚੀਰਾ, 
ਮੈਂ ਕਲਗੀ ਨਾਲ ਸਜਾਉਂਦੀ ਆਂ। 
ਮਾਹੀ ਮੇਰਾ ਉਰਲੇ, 
ਲੈ ਸੋਹਣਾ ਮੇਰਾ ਉਰਲੇ, 
ਮੈਂ ਪਰਲੇ ਪੱਤਣ ਨਹਾਉਂਨੀ ਆਂ। 
ਮੈਂ ਅਰਜ਼ਾਂ ਕਰ ਰਹੀ ਮੁੜਵੇ, 
ਵੇ ਅਰਜ਼ੋਈ ਕਰ ਰਹੀ ਮੁੜਵੇ। 
ਵੇ! ਇਕ ਅਰਜ਼ ਬੰਦੀ ਦੀ ਸੁਣ, 
ਵੇ ਤੂੰ ਸੁਣ ਵੇ ਢੋਲ ਸ਼ਰਾਬੀਆਂ। 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੨੦ 
ਅਰਜੋਈ 800 
ਅਰਜ਼ੋਈ ਕਰ ਰਹੀ ਮੁੜ ਵੇ 
81]01 81 1810 1001 ₹€ 
ਸੋਹਣਾ ਮੇਰਾ ਉਰਲੇ 56118 11੦1੧ 011੬ 
ਮੈਂ ਪਰਲੇ ਪੱਤਣ ਨਹਾਉਂਨੀਆਂ 
111ਨੈ 18110 [8੧8 1811801ਮਨੋ 
ਅਰਜ਼ਾਂ ਕਰ ਰਹੀ ਮੁੜ ਵੇ 
812ਕੈ ੩1180 1001 ੧ 
ਅਰਜ਼ ਬੰਦੀ ਦੀ ਸੁਣ ਵੇ 


812 080 0 50) ਦ₹€ 
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ਅਲਫ਼ ਇਹ ਪਿਆਰਿਆ ਅਰਜ਼ 
ਮੇਰੀ 


817 ੬ [13118 32 111 


ਮੇਰੀ ਰੱਬ ਅੱਗੇ ਇਹੋ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਦਿਲ ਵਿਚ ਉਸ ਸਦਕਾ ਕਮਾਲ, ਉੱਚਤਮ 
ਦਰਜੇ ਦਾ ਇਸ਼ਕ ਪੈਦਾ ਹੋ _ਜਾਵੇ। ਇਹ 
ਰੂਹਾਨੀ ਇਸ਼ਕ _ਸਾਰੀ _ਉਮਰ _ ਮੇਰੇ 
ਅੰਗ-ਸੰਗ _ਰਹੇ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮੈਂ _ਇਸ 


ਅਰਥਾਤ ਮੈਂ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗ ਕੇ 
ਹੀ ਜੀਣਾ ਅਤੇ ਮਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। 
ਕਿਆਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਸ਼ਰ ਦੇ ਦਿਨ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਅਮਲਾਂ ਦਾ 
ਹਿਸਾਬ ਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੈਂ` ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿ ਉਸ ਦਿਨ ਸਿਵਾਏ ਰੱਬ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਖ਼ਿਆਲ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਨਾ ਆਏ। ਅੰਤ 
ਵਿਚ ਕਵੀ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਦੇ ਜਮਾਲ 
(ਹੁਸਨ) ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਿਲ 
ਵਿਚ ਕੋਈ 


ਇੱਛਾ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 
ਅਲਫ਼ ਇਹ ਪਿਆਰਿਆ ਅਰਜ਼ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਾ ਵਹਿਮ ਖ਼ਿਆਲ 
ਹੋਵੇ। 

ਮੰਗੇ __ਕੁਝ _ਨ ਹੋਰ 
ਹਦਾਇਤੁੱਲਾ, 


ਹਦਾਇਤੁੱਲਾ, ਸੀਹਰਫੀ, ੩੮੫ 
ਆਰਜ ੫2 
ਇਸ਼ਕ 180 
ਕਮਾਲ ੧੩੧੩1 
ਜਨੋ ]806 781 180 ੧੦0 (੦5 
ਮਰਦੀ ਵਾਰ ਤੇਰਾ ਇਸ਼ਕ ਨਾਲ ਹੋਵੇ 
18701 ੮81 ੦3 150 181 10੮੬ 
ਹਸ਼ਰ 1881 
ਮੰਗੇ ਕੁਝ ਨ ਹੋਰ ਹਦਾਇਤੁੱਲਾ 
1182€ 8] 18 101 1803100118 
ਹਾਸਲ ਤੈਂਦੜਾ ਜਦੋਂ ਜਮਾਲ ਹੋਵੇ 
18581 6018 1800 ]1181 1੦੮੦ 
ਅਰਜ਼ ਏਹੋ ਮੈਨੂੰ ਆਣ ਮਿਲੇ ਹੁਣ ਕੌਣ 
ਵਸੀਲਾ ਜਾਵੇ 


ਗ2€1021101181110[210011੮3) ਜਰ 
ਕਿੰਅਦ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨੇਕੀ ਦੇ ਅਮਲਾਂ ਦਾ ਚਰਖਾ ਕਤਦਿਆਂ ਮਣਾਂ 
ਮੂਹੀ' ਸੂਤ ਕੱਤ ਲਿਆ ਹੈ। ਢਲੀ ਹੋਈ ਉਮਰ 
ਵਿਚ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਏਹੋ ਆਸ ਹੈ। ਬੇਨਤੀ 
ਹੈ, ਕਿ ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਿਆਰਾ ਗਲ ਲਾ 
ਲਵੇ, ਆ ਮਿਲੇ ਕਿਉਂ ਕਿ ਹੁਣ ਹੋਰ ਨਹੀ 
ਕੱਤਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਹੁਣ ਚਰਖੇ ਦੀ ਹੱਥੀ ਢਿਲਕ 
ਗਈ ਹੈ ਭਾਵ ਢਿੱਲੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
ਸਰੀਰ ਕਮਜੋਰ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਇਹੀ 
ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵਸੀਲਾ ਬਣੇ ਅਤੇ ਸ਼ਹੁ 
ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਵੇ। 


ਕੌਣ ਵਸੀਲਾ ਜਾਵੇ। 

ਸੈ ਮਣਾਂ ਦਾ ਕੱਤ ਲਿਆ, 

ਬੁੱਲ੍ਹਾ, ਸ਼ਹੁ ਮੈਨੂੰ ਗਲ ਲਾਵੇ। 
ਹੱਥੀ ਢਿਲਕ ਗਈ ਮੇਰੇ ਚਰਖੇ ਦੀ, 
ਹੁਣ ਮੈਥੋਂ ਕੱਤਿਆ ਨਾ ਜਾਵੇ। 


ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੨੮ 


ਅਰਜ਼ ਏਹੇ ਮੈਨੂੰ ਆਣ ਮਿਲੇ ਹੁਣ ਕੋਣ ਵਸੀਲਾ 
ਜਾਵੇ 

ਗ 600100118110210119) ਜਨ 
ਕਿੰਜਦ 

ਸੈ ਮਣਾਂ ਦਾ ਕੱਤ ਲਿਆ 

8੬ 111118 08 81118 

ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਸ਼ਹੁ ਮੈਨੂੰ ਗਲ ਲਾਵੇ 

00113 ੧5 10510 231 18੮੧ 

ਹੱਥੀ ਢਿਲਕ ਗਈ ਮੇਰੇ ਚਰਖਾ ਦੀ 
॥80॥ 01 ਕੀ 1੧੦੦ ੧8੬ ਹੀ 
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ਹੁਣ ਮੈਥੋਂ ਕੱਤਿਆ ਨਾ ਜਾਵੇ 


1011 18010 3੧03 18 ]8੧ 


ਅਰਜ਼ ਕਬੁਲ ਜੇ ਪਵੇ ਮੇਰੀ 


812 ੧੦੪੦1 1 [18੮੦ 1017 


ਜੇਕਰ ਰੱਬ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾ 
ਮਿਲਾਪ ਹਾਸਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੋਸਤ ਤੋ 
ਬਿਨਾਂ ਮਹਿਲ ਵੀਰਾਨ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਯਾਰ 
ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਘਰ ਵਿਚ ਰੌਣਕ ਅਤੇ 
ਖ਼ੂਸ਼ੀ ਦੀ ਲਹਿਰ ਫੈਲ ਜਾਵੇਗੀ। ਯਾਰ ਦੇ 
ਆਉਣ ਨਾਲ ਦੋਸਤ ਮਿੱਤਰ ਤਾਂ ਈਦ ਦੇ 
ਆਉਣ ਵਾਂਗ ਖ਼ੂਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਪਰ ਦੁਸ਼ਮਣਾ 
ਨੂੰ ਈਰਖਾ ਵੱਸ ਅਤਿਅੰਤ ਦੁੱਖ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਅੰਤ ਵਿਚ ਕਵੀ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਅਸਮਾਨ ਅਥਵਾ ਰੱਬ ਦੀ 
ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਕੰਮ ਸਫ਼ਲਤਾ ਨਾਲ 
ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਐਨ ਅਰਜ਼ ਕਬੂਲ ਜੇ ਪਵੇ 

ਮੇਰੀ, 

ਪੀਆ ਅਸਾਂ ਉਤੇ ਮਿਹਰਬਾਨ 

ਹੋਵੇ। 

ਸੁੰਵੇ ਪਏ ਮਹਿਲ ਵੀਰਾਨ 

ਦਿਸਣ, 

ਆਵੇ ਯਾਰ ਤਾਂ ਘਰ ਅਵਾਦਾਨ 

ਹੋਵੇ। 


ਵਾਗੂ, 
ਕੋਲੇ ਦੂਤੀਆਂ ਦੀ ਸੜ ਕੇ ਜਾਨ 
ਹੋਵੇ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


5070 780 12131 ੧7181 01581) 

ਆਵੇ ਯਾਰ ਤਾਂ ਘਰ ਅਵਾਦਾਨ ਹੋਵੇ 
ਕੋਢ€ ੧੧ (ਨੈ ੮87 3੧੧08। 10੮੧੬ 
100੮ 58]1311ਨੈ ॥ਹੈ 106 76 ਜਕੋ£0 
ਕੋਲੇ ਦੂਤੀਆਂ ਦੀ ਸੜ ਕੇ ਜਾਨ ਹੋਵੇ 
01੬ 60ਨੋ 01 581 ੬ ]811 10੧ 
ਗਰਦਸ਼ 81035 

ਨੇਕ ॥੬੧ 

ਇਕੁ ਅਰਜ਼ ਨਿਮਾਕਿਆਂ ਦੀ ਸੁਣ ਜਿੰਦੂ 
ਨੀ 

1 ੩2 111181118ੈ 01 501) ਭਿਹੰਹੇ 11 

ਹੇ ਮੇਰੀਏ ਜਿੰਦੇ, ਮੇਰਿਆ ਮਨਾ, ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ 
ਸੁਣ। ਸੂਰਤ ਦੇ ਤਾਣੇ ਵਿਚ ਹਰਿ ਦਾ ਪੇਟਾ ਪਾ 
ਕੇ ਨਿਰਤਿ ਭਾਵ ਪਿਆਰ ਦਾ ਤਾਣਾ ਉਣ। 
ਝੂਠ ਅਤੇ ਝੱਖ ਮਾਰਨਾ ਛੱਡ ਅਤੇ ਰਾਮ ਭਜਨ 
ਵਿਚ _ਲੱਗ। _ ਆਪਣਾ ਬੀਜਿਆ ਹੀ 
ਵੱਢਣਾ/ਵੇਚਣਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ ਵੇਖ ਕੇ 
ਅਭਿਮਾਨ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇੱਥੋਂ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਅਮੀਰ ਵੀ ਮੌਤ ਨੇ ਚੁਣ ਲਏ 
ਹਨ। ਸ਼ਹੁ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸ਼ਹੁ ਨੂੰ ਮਿਲਣੀ ਹੈਂ ਹੁਣ ਜਿੰਦੂ ਨੀ। 
ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ, ੮੨ 

ਅਰਜ਼ 8> 
ਇਕੁ ਅਰਜ਼ ਨਿਮਾਕਿਆਂ ਦੀ ਸੁਣਿ ਜਿੰਦੂ 
ਨੀ 
1੮ 3 111181118 0 5011 1100 17 
ਸੁਰਤ ਦਾ ਤਾਣਾ 011 08 (805 
ਨਿਰਤਿ ਦਾ ਬਾਣਾ 10੧ 08 085 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਪੇਟਾ ਵੁਣਿ ਜਿੰਦੂ ਨੀ 


18 1੩1 (੧ ੧੮0 700 17 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਕਾਹੇ ਕੋ ਝੂਠੇ' ਤੇ ਝਖਿ ਮਾਰੈ' 

1੬ 0 0116 (੬ ੧8101 10516 
ਰਾਮ ਭਜਨੁ ਬਿਨੁ ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰੈਂ 
18111 [81811 0111 0821 1816 
ਬੀਜਿਆ ਹੀ ਸੋ ਲੁਣਿ ਜਿੰਦੂ ਨੀ 


01817 50 101 70017 


ਅਰਜ਼ੋ ਸਮਾ ੧0 5108 
ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਅਸਮਾਨ 

ਜਦੋ ਅਰਜ਼ੋ ਸਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਾ ਸੀ 
1800 8120 5108 08 181 18 57 


ਇਹਨਾਂ ਕਾਵਿ-ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕਵੀ ਨੇ 
ਕਾਦਰ ਦੁਆਰਾ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਤੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਇਸਲਾਮੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ (ਸ.) 
ਦੇ ਨੂਰ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਫ਼ਰਮਾਇਆ। ਇਥੇ ਕਵੀ 
ਇਸੇ ਗਲ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਦਾ 
ਮੁਹੰਮਦ (ਸ.) ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਉਸ ਵਕਤ 
ਸੁਝੀ ਜਦੋਂ _ਅਰਜ਼ੋ-ਸਮਾ (ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ 
ਅਸਮਾਨ) ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਈ। 
ਉਸ ਵਕਤ ਨਾ ਕੁਫ਼ਰ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਸੀ ਪਰ ਅਸੀਂ ਮਹਿਬੂਬ 
ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਿਰ ਝੁਕਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਸ਼ਰਾਬ 
ਪੀਣ ਤੋਂ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਹੀ` ਮੈਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਕਵੀ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਵਕਤ ਹਲਾਲ ਹਰਾਮ (ਇਸਲਾਮੀ ਸ਼ਰੀਅਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਉਚਿਤ ਅਤੇ ਅਨੁਚਿਤ) ਦੀ ਹੱਦ 
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ਨਹੀ ਸੀ। ਉਸ ਵਕਤ ਕੇਵਲ ਇਸ਼ਕ ਦਾ 
ਸਰੂਰ _ਸੀ। ਇਥੇ ਕੁਫ਼ਰ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਨਾਸਤਿਕਤਾ _ ਅਥਵਾ ਇਸਲਾਮ _ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ' ਹੈ। ਦੀਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ 
ਧਰਮ, ਮਜ਼ਹਬ। ਮਦ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸ਼ਰਾਬ 
ਅਤੇ ਜਾਮ ਤੋਂ ਭਾਵ ਪਿਆਲਾ ਹੈ। ਇਸ਼ਕ 
ਸਰੂਰ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਮਸਤੀ ਤੋਂ' ਹੈ। 
ਸੁਆਦ ਸਿਫਤ ਮਹਿਬੂਬ ਦੀ 
ਸੁਣੀ ਤਦੋ', 
ਜਦੋਂ ਅਰਜ਼ੋ ਸਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਾ 
ਸੀ। 
ਅਸਾਂ ਪੂਜਿਆ ਯਾਰ ਦਾ ਬੁੱਤ 
ਤਦੋਂ, 
ਜਦੋਂ ਕੁਫਰ ਤੇ ਦੀਨ ਇਸਲਾਮ 
ਨਾ ਸੀ। 
ਹੋਈ ਸ਼ੌਕ ਥੀ' ਹੋਸ਼ ਬੇਹੋਸ਼, 
ਜਦੋ ਮਦ ਸ਼ਰਾਬ ਤੇ ਜਾਮ ਨਾ 
ਸੀ। 
ਜਦੋ' ਹਦ ਹਲਾਲ ਹਰਾਮ ਨਾ 
ਸੀ। 


੪੨੧ 


ਅਰਜ਼ੋ ਸਮਾ &20 ੧08 
ਸੁਆਦ ਸਿਫਤ ਮਹਿਬੂਬ ਦੀ ਸੁਣੀ ਤਦੋਂ 


8080 81੧ 1੬000 01 5017 800 
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ਜਦੋਂ ਅਰਜ਼ੋ ਸਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਾ ਸੀ 
1800 820 5108 03 1811 13 51 
ਅਸਾਂ ਪੂਜਿਆ ਯਾਰ ਦਾ ਬੁੱਤ ਤਦੋਂ 
85ਨੋ [0]3 ₹51 0 001 806 

ਜਦੋਂ ਕੁਫਰ ਤੇ ਦੀਨ ਇਸਲਾਮ ਨਾ ਸੀ 
18006 00 ੧੬ 011 15181 18 5 
ਹੋਈ ਸ਼ੌਕ ਥੀਂ ਹੋਸ਼ ਬੇਹੋਸ਼ 

॥ਜ ੩5੧ ਹੋ 108 ੦1108 

ਜਦੋਂ ਮਦ ਸ਼ਰਾਬ ਤੇ ਜਾਮ ਨਾ ਸੀ 
1806 1030 5130 (181 18 57 
ਇਸ਼ਕ ਸਰੂਰ 1੧੧ 50 


ਜਦੋਂ ਹਦ ਹਲਾਲ ਹਰਾਮ ਨਾ ਸੀ 
1800 180 1031 10311 08 5 


ਅਰਘ ਦੇਣਾ 4 95 

ਕਿਰਿਆ 

ਸਮੇਂ ਕੀਤੀ ਜਲ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ; ਪੂਜਾ 
ਸਮੇਂ ਕੁਝ ਭੇਟਾ ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਵ, ਭੇਟਾ ਕੀਤੀ 
ਵਸਤੂ ਆਦਿ 

ਚੰਦਾ ਅਰਘ ਦੇਇ 6305 41 02 
ਪਤੀ ਦੀ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਦੇ ਸੁਹਾਗ 
ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਔਰਤਾਂ ਸਵੇਰੇ ਹੀ 
ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਛਾਂ ਵਿਚ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ 
ਭੋਜਨ _ਨੂੰ _ਸਰਘੀ/ਅਰਘੀ _ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਵਰਤ ਸਮੇਂ ਨਾ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਪਾਣੀ ਆਦਿ ਪੀਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੁਪਹਿਰ 
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ਹੱਥ ਫੜੀ ਸਿਰ ਧਰੀ 
1801 10187 11 7 
ਸੁਹਾਗਣ ਭਾਗਣ ਅਰਘ ਦੇਹ 


ਢਲਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਪੰਡਤਾਣੀ ਤੋ' ਕਥਾ ਸੁਣ ਕੇ 
ਦੁਧ ਵਗੈਰਾ ਪੀਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਪੈਣ ਤੇ 
ਚੰਦਰਮਾ ਨੂੰ ਅਰਘ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ 


ਮੂੰਹ ਵੇਖ ਕੇ ਹੀ ਰੋਟੀ ਆਦਿ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਰਤ ਤਾ 

ਗਿ ੍ ਮਾ 501180811 82311 81 0੬ 
ਵਰਤ (ਕਰੂਆ) ਜਿਤਨਾ ਰੇ 

ਧੂਮ ਧੜਾਕੇ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਨਾ ਹੀ ਸਖਤ ਵੀ ਬਨ ਦਹ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੂੰਹ ਹਨੇਰੇ ਖਾਧੇ ਅੰਨ ਦੇ ਭੋਰੇ ਤੇ 60081€ ੧87 0 0੬ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਚੁਲੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਾਰਾ ਦਿਨ 


ਕੱਟਣਾ ਸੌਖੀ ਜਿਹੀ ਘਾਲਣਾ ਨਹੀਂ'। ਕਦੇ ਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾ ੦01 ੧1੧੨੦08 

ਕਦੇ ਸੁੱਕੇ ਬੁੱਲਾਂ ਉੱਤੇ ਗੀਤਾਂ ਦੀਆਂ ਧੁਨਾਂ ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਦੇ ਨਾਲ ਬੁੱਲਾਂ ਤੇ ਲਬਰਿਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਰਥਿਕਤਾ, ਆਰਥਕ ਹਾਲਤ 

ਪਹਿਲਾਂ _ਅਰਘ _ਸਮੇਂ _ਅਰਧ-ਲੋਕਵਾਕ ਪਿੰਡ ਦੀ ਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾ 

ਜਿਹਾ ਟੋਟਾ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ: [ਮੱਚ ਹ 01 ੧1੧58 

ਸਿਉਂ ਦੇਉ ਘਰ ਬਾਰ ਬਾਲ ਇੱਥੇ ਅਰਥ-ਵਿਵਸਥਾ ਦਾ ਅਰਥ ਪਿੰਡ ਦੇ 
ਸੀ ਤੁ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਾਲੀ ਹਾਲਤ ਤੋਂ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਪਿੰਡਾਂ 
ਨ ਦੇਇ। ਰੈ, ਵਿਚ ਕੰਮ-ਧੰਦੇ ਜਨਮ ਜਾਤਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ 
ਦੁ ਲਾੜੇ ਘਰ ਬਾਰ ਹਥ, ਸਨ। ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਹੁਨਰ ਦੀ 
ਫੜੀ ਸਿਰ ਧਰੀ। ਮੁਹਾਰਤ ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਜਾਤ ਦੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਹੀ 
ਸੁਹਾਗਣ ਭਾਗਣ ਅਰਘ ਦੇ, ਹਾਸਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ। 
ਚੁਬਾਰੇ ਚੜ੍ਹੀ ਅਰਘੀ ਦੇਹ। ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦੀ ਅਰਥ-ਵਿਵਸਥਾ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 

ਪਰਦੇਸ ਗਏ ਮਾਹੀ ਦੀ ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਸੁਖਾਂ ਹੱਥੀਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੰਮ-ਧੰਦਿਆਂ ਉੱਤੇ 


ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਵਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਯਾਦ 


ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਤੇ ਕੰਮ ਧੰਦੇ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 


ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੀਆਂ ਜਨਮ-ਜਾਤਾਂ ਨਾਲ ਓਤ-ਪੋਤ 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੨੦੦- ___ ਹੋਨਂ। ਇਸ ਲਈ ਕੰਮਾਂ ਧੰਦਿਆਂ ਦੀ ਵੰਡ 
ਵ ੨੦੧ ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਜਾਤੀ ਜਮਾਤੀ ਕਿੱਤਿਆਂ 

ਅਰਘ ਦੇਣਾ 4 0214 ਵਿਚ ਪਰੁੱਚੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ 
ਤੇ ਜਿਸ ਕਿੱਤੇ ਦੇ ਲੋਕ ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, 


ਚੰਦਾ ਅਰਘ ਦੇਇ 6308 61 0੦ 
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ਉਸ ਜਾਤੀ ਦਾ ਪੁਸ਼ਤਾਂ ਤੋਂ ਉਹੀ ਕੰਮ 
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ਚਲਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ:- 
ਜਿਸ ਕਾ ਕਾਮ ਉਸੀ ਕੋ ਸਾਜੈ, 
ਆਉਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਠੇਂਗਾ ਬਾਜੈ। 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੫੯ 

ਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾ 401 ੧1%85108 

ਪਿੰਡ ਦੀ ਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾ 

[ਗਿੱਹੋ ਹ 001 ੧₹1੧੩5018 

ਕੰਮ ਧੰਦੇ ਦੀ ਵੰਡ 81੧ (802 0 ੧3੧0 

ਜਾਤੀ ਜਮਾਤੀ ਕਿੱਤਿਆਂ ਵਿਚ 

[ਰੋਜ 07 (03 ੧1 

ਪਰੁੱਚੀ ਹੋਈ ਹੈ ੧੧੫੦6 1੭ 1% 

ਜਿਸ ਕਾ ਕਾਮ ਉਸੀ ਕੋ ਸਾਜੈ 

115 8 ੧10 05] 0 $3]£ 

ਆਉਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਠੇਂਗਾ ਬਾਜੈ 


301 81੯ (ਨੈ 1625 08]£ 


ਅਰਥਿ ੫੧ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਕਾਰਣ, ਵਾਸਤੇ, ਖਾਤਰ (ਹਰੀ ਮਿਲਾਪ) 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਰਥਿ ਸਰੀਰੁ 


181 181 8101 8171 


ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੰ 


ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਾਰਨ, 
ਇਸ ਅਰਥਿ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਸਭ ਕੁਝ 
ਵਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਗਿਆਨ ਦੇ ਦੀਪਕ ਜਲਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਲ 
ਲਿਵ ਲੱਗੀ ਹੈ। 
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਅਰਥਿ ਸਰੀਰੁ ਹਮ ਬੇਚਿਆ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ 
ਆਗੇ _॥ _ ਸਤਿਗੁਰ _ਦਾਤੈ _ਨਾਮੁ 
ਦਿੜਾਇਆ ਮੁਖਿ ਮਸਤਕਿ _ਭਾਗ 
ਸਭਾਗੇ ॥ ੧ ॥ ਰਾਮ _ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ 
ਲਿਵ ਲਾਗੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘਟਿ 
ਘਟਿ ਰਮਈਆ ਰਮਤ ਰਾਮ ਰਾਇ ਗੁਰ 
ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਲਿਵ ਲਾਗੇ ॥ ਹਉ ਮਨੁ ਤਨੁ 
ਦੇਵਉ ਕਾਟਿ ਗੁਰੂ ਕਉ ਮੇਰਾ ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ 
ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਭਾਗੇ ॥ ੨ ॥ ਅੰਧਿਆਰੈ 
ਦੀਪਕ ਆਨਿ ਜਲਾਏ ਗੁਰ ਗਿਆਨਿ 
ਗੁਰੂ ਲਿਵ ਲਾਗੇ ॥ ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾ 
ਬਿਨਸਿ ਬਿਨਾਸਿਓ ਘਰਿ ਵਸਤੁ ਲਹੀ 
ਮਨ ਜਾਗੇ ॥ ੩ ॥ ਸਾਕਤ _ਬਧਿਕ 
ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਤਿਨ ਜਮ ਜੋਹਨਿ ਲਾਗੇ 
॥ ਉਨ ਸਤਿਗੁਰ ਆਗੈ ਸੀਸੁ ਨ ਬੇਚਿਆ 
ਓਇ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ਅਭਾਗੇ ॥ ੪ ॥ 
ਹਮਰਾ ਬਿਨਉ ਸੁਨਹੁ ਪ੍ਰਭ ਠਾਕੁਰ ਹਮ 
ਸਰਣਿ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰਿ ਮਾਗੇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀ 
ਲਜ ਪਾਤਿ ਗੁਰੂ ਹੈ ਸਿਰੁ ਬੇਚਿਓ ਸਤਿਗੁਰ 
ਆਗੇ ॥ ੫ ॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੧੭੧ 
ਅਰਥਿ 8111 


ਨਾਮੁ ਦਿੜਾਇਆ ॥810 61118 
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ਮੁਖਿ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗ ਸਭਾਗੇ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ। 
010021 1085180 [8 50822 ਘਟਿ ਘਟਿ ਗਮਈਆ _- ਭਾਵੇਂ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਮਈਆ 18੧ 81 108ਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਗਮਗਉਓਂ ਗੌਰ ਬਜਨੀਭਾਗੇ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਫਿਰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਨ ਰਿ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ ਲਗਨ ਲਗਦੀ 
[0੩11 [2 ਇਹ 08617 [822 ਹੈ। 
ਅੰਧਿਆਰੈ ਦੀਪਕ ਆਨਿ ਜਲਾਏ ਨਾ 
801ਕੋ॥£ 0108੬ 511 112 ਭਰਮੁ ਭਉ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਭਾਗੇ - ਮੀ 'ਗਝੂ 
ਰਿ ਧੇਰਾ ਸ਼ਿਨਸਿ ਬ਼ਿਨਾਸਿਓ ਆਪਣਾ ਮਨ, ਤਨ ਦੇਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਾਂ 
ਰਿ ਵਿ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਕੱਟ ਕੇ ਦੇਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ 
80131 80018 0115 0118510 ਹਾਂ। ਗਰ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਮੇਰੀ 
ਸਾਕਤ ਬਧਿਕ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਭਟਕਣਾ ਮੇਰਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
58181 08910 18187 (ਧਿਆਰੈ ਦੀ ਨ ਏ -. 
ਤਿਨ ਜਮ ਜੋਹਨਿ ਲਾਗੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਫਸੇ 
(111 18111 ]011011 1ਸ&ਟ ਹੋਏ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਹੀ ਗਿਆਨ 
ਹਮਰਾ ਬਿਨਉ 14108 10 ਦਾ ਦੀਵਾ ਲਿਆ ਕੇ ਬਾਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀ' ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ 


ਹਨੇਰਾ ਉੱਕਾ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਰ ਮਨ ਦੇ ਜਾਗਣ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ 
੬ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਪਦਾਰਥ ਲਭ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਰੀ ਰਿ ਆ ਮਾਦਾ-ਪ੍ਰਸਤ ਹਿੰਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 
ਦਿੱਤਾ ਤੇ 04 ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਹਨ। ਜਮ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 

ਵੀ ਗੀ ਪੀ, ਤਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ `ਤੇ ਨਜ਼ਰ 
ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਮੈਂ ਭਾਗਾਂ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਅੱਗੇ 
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ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਏ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ ਲਾਜ 
ਅਤੇ ਪਤ ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਹੀ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਆਪਣਾ ਸਿਰ 
ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 


ਅਰਥੀ 00 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਮ੍ਰਿਤਕ ਦੀ ਲਾਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਲਈ ਲੱਕੜ 
ਆਦਿ ਦਾ ਬਣਿਆ ਸ਼ਕੰਜਾ ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਲਾਸ਼ 
ਪਾ ਕੇ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਸੀੜ੍ਹੀ, ਫੱਟਾ; ਬਬਾਣ 

ਅਰਥੀ ਭੂੰਵੇ ਰਖ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
0ਮ 012 18 0110 [ਕੋਹ 1੬ 

ਮ੍ਰਿਤਕ ਦੇਹ ਦਾ ਅੰਤਿਮ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਰਥੀ ਨੂੰ ਚੁਕ ਰਹੇ ਕਾਨ੍ਹੀ ਸਿਵਿਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਜਾ ਕੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਛਿੱਟਾ ਮਾਰ ਕੇ ਸਾਫ ਥਾਂ ਤੇ 
ਰਖ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਮ੍ਰਿਤਕ ਦੇ ਪੈਰ ਅੱਗੇ ਵਲ 
ਕਰਕੇ ਕਾਨ੍ਹੀ ਵੀ ਪਾਸਾ ਬਦਲ ਲੈਂਦੈ ਹਨ। 
ਸ਼ਾਇਦ ਮ੍ਰਿਤਕ ਨੂੰ ਚੋਰ-ਭੁਲਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਸਿਵਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਾਪਸ ਨਾ ਪਰਤੇ। 


ਸਿਵਿਆਂ ਤੋਂ ਥੋੜੀ ਦੂਰ ਉਰੇ ਅਰਥੀ 
ਭੂੰਵੇ ਰਖ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਰਥੀ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਸੰਭਰ ਕੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਛਿੱਟਿਆਂ 
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ਨਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਸਵੱਛ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਮੁਰਦੇ ਦੇ ਪੈਰ ਅੱਗੇ ਤੇ ਸਿਰ ਪਿੱਛੇ ਵਲ 

ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸਿਰ ਵਲ ਲੱਗੇ 

ਕਾਨ੍ਹੀ ਪੈਰਾਂ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਜਾ ਖੜ੍ਹਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਵਾਲ ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਿਰ ਵਲ। ਇਹ 

ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਚੋਰ ਭੁਲਾਈ 

ਦੇਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ ਕਿਤੇ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਨ੍ਹੀਆਂ ਦੇ ਕੰਨ੍ਹਿਆਂ ਉੱਤੇ ਬੈਠ 

ਕੇ ਵਾਪਸ ਘਰ ਹੀ ਨਾ ਪੁਜ ਜਾਵੇ। 
੪੭੮ 

ਅਰਥੀ 00 

ਅਰਥੀ ਭੂੰਵੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

00 010 1801 0100 [ਕੋਹ 1੪ 

ਸਿਵਿਆਂ ਤੋਂ ਥੋੜੀ ਦੂਰ ਉਰੇ 

51੧੧1ਕੈ (6 00] 001 01੬ 

ਸੰਭਰਕੇ 5808110€ 

ਸਵੱਛ 9੧361 

ਮੁਰਦੇ ਦੇ ਪੈਰ ਅੱਗੇ ਤੇ ਸਿਰ ਪਿੱਛੇ 

10100 0 [੦ 3੧£€ !€ 511 [੧੧੬ 

ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਚੋਰ ਭੁਲਾਈ ਦੇਣੀ 

71010€ ਗਪੈਂ 6੦॥ 0181 00 

ਕਾਨ੍ਹੀਆੰ ਦੇ ਕੰਨ੍ਹਿਆਂ ਉੱਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਵਾਪਸ ਘਰ ਹੀ 

ਨਾ ਪੁਜ ਜਾਵੇ 


1ਦੀਜੱਨੋ 02 16ਮੰਨੋ 00ਟ ੧੧ ੧ ੧8੪5 
[ਗ181]1ਨੋਯਏ 
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ਐਆਰਦਾਸ ੦0੧5 


ਮਰੀਜ਼ ਵੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵੈਦ ਹਕੀਮ ਜੁਆਬ ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅ 
ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਹੁਣ ਬਚਣਗੇ 
ਨਹੀਂ। ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਫਕੀਰਾਂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਭਾਵ ਬੋਲੇ ਹੋਏ ਸ਼ਬਦ ਉਹ ਅਸਰ 
ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਦਵਾ ਦਾਰੂ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਫਕੀਰਾਂ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਕਿ 
ਜੋ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ 
ਇਲਾਜ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


0702੧ 


ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, ੨੮੬ 
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ਅਰਦਾਸ ੫੦੩5 

ਰੱਬ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ 
180 00 [181 1੯ 11੦ 1ਗ 0035 ਜਮ 
ਅਸੀਸ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੱਲ ਹੋ ਗਿਆ 
8518 6110 (ਕੈ 102 ੧੩1 1੧0 £;8 

ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ 


182 ੧੨7 ੮313 ੧੧201) 1£ 
ਸ਼ੁਭ ਬਚਨ ੧60 08811 


ਹਿਰਦੇ ਉਪਜੇ ਅਗ ਜਦ ਅਰਦਾਸ 


ਦੀ 
1102 0] 82180 81035 0 


੮੩ 


ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਰਦਾਸ ਭਾਵ 
ਸਤਗੁਰ ਨਿਰਗਣ ਰੁਪ ਨਿਰੰਕਾਰ ਅਗੇ 
ਜੋਦੜੀ ਕਰਨ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਖਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨੁਖ ਬ੍ਰਹਮ ਮੁੱਰਨ ਭਾਵ ਨਿਰੰਕਾਰ ਤਤ 
ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਨੀ ਦਾ 
ਸੇਕ ਖੰਡ ਨੂੰ ਨਿਖਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬੇਨਤੀ ਦਿਲ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਕਟ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਵਾਹ ! ਵਾ ਤੂੰ ਅਰਦਾਸ ਮੇਲਣਹਾਰੀਏ ! 
ਸਰਗੁਣ ਨਿਰਗੁਣ ਰੂਪ ਹੈ ਨਿਰੰਕਾਰ ਜੋ 
-ਕਲਾ ਧਾਰ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਮੁਹ ਜੋ 
ਰਿਹਾ-ਦੇਹਧਾਰੀ ਦਾ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਮੇਲ 
ਤੂੰ ਕਰਵਾਵੇਂ ਅਰਦਾਸ ! ਤੂੰ ਤਾ ਧੰਨ 
ਹੈਂ।ਜੀਵ ਕਰੇ ਅਰਦਾਸ ਜਦ ਜੀ 
ਜੋੜਕੇਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚਕਾਰ ਓ ਜੁੜ 
ਜਾਂਵਦਾ। 
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ਕਾਈ ਦਿਲ ਦੀ ਮੈਲ ਕਾਟੇ 
ਬੇਨਤੀ, 
ਜਿਉ ਅਗਨੀ ਦਾ ਸੇਕ ਖੰਡ 
ਨਿਖਾਰਦਾ। 

੧੮੫ 
ਅਰਦਾਸ ੫0੩੪ 
ਹਿਰਦੇ ਉਪਜੇ ਅਗ ਜਦ ਅਰਦਾਸ ਦੀ 


1002 0] 82180 035 ਹ 

11]%ਂ ॥15118ੈ [ਕੋ 581 681 [ਰੈਂਦਹਟ 
ਕਾਈ ਦਿਲ ਦੀ ਮੈਲ ਕੱਟੇ ਬੇਨਤੀ 

[ਕਿ 011 ਹ ॥੧£1 ੧੧੬ 0007 

ਜਿਉਂ ਅਗਨੀ ਦਾ ਸੇਕ ਖੰਡ ਨਿਖਾਰਦਾ 
1160 820 08 56 0180 11018108 
ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਣੀ ਦਾਤਾਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਹੋਏ 
ਕਿਰਪਾਲ 


81035 5010 08181 ਗ80 102 1181 


ਸਤਿਗੁਰ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ, ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਜੀਆਂ ਦਾ ਦਾਤਾ 
ਇਕ ਹੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਮੀਤ ਹੈ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਭ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਊਚ, ਅਪਾਰ, ਅਗਨਤ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਹਥ 
ਸਭ ਜਗਤ, ਸਭ ਜੀਅ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ 
ਸਰਣ ਵਿਚ ਜਮ ਕਾਲ ਨੇੜੇ ਨਹੀ 
ਆਉਂਦਾ। 

ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਣੀ 
ਦਾਤਾਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਹੋਏ ਕਿਰਪਾਲ ॥ ਰਾਖਿ 
ਲੀਆ ਅਪਨਾ ਸੇਵਕੋ ਮੁਖਿ ਨਿੰਦਕ ਛਾਰੁ 
॥ ੧॥ ਤੁਝਹਿ ਨ ਜੋਹੈ ਕੋ ਮੀਤ ਜਨ ਤੂੰ 
ਗੁਰ ਕਾ ਦਾਸ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਤੂ ਰਾਖਿਆ 
ਦੇ ਅਪਨੇ ਹਾਥ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੀਅਨ ਕਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਬੀਆ ਨਹੀ 
ਹੋਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀਆ ਮੈ ਤੇਰਾ 
ਜੋਰੁ ॥ ੨॥ ੯॥ ੭੩॥ ਬਿਲਾਵਲੁ 
ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੀਤ ਹਮਾਰੇ ਸਾਜਨਾ ਰਾਖੇ 
ਗੋਵਿੰਦ ॥ ਨਿੰਦਕ ਮਿਰਤਕ ਹੋਇ ਗਏ 
ਤੁਮ ਹੋਹੁ ਨਿਚਿੰਦ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਗਲ _ਮਨੌਰਥ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਏ ਭੇਟੇ ਗੁਰਦੇਵ 
॥ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਜਗਤ ਮਹਿ ਸਫਲ ਜਾ ਕੀ 
ਸੇਵ ॥ ੧॥ ਊਚ ਅਪਾਰ ਅਗਨਤ ਹਰਿ 
ਸਭਿ ਜੀਅ ਜਿਸੁ ਹਾਥਿ ॥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ 
ਸਰਣਾਗਤੀ ਜਤ _ਕਤ ਮੇਰੈ ਸਾਥਿ 
॥ ੨ ॥ ੧੦ ॥ ੭੪ ॥ ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ 
੫ ॥ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਆਰਾਧਿਆ ਹੋਏ 
ਕਿਰਪਾਲ ॥ ਮਾਰਗੁ ਸੰਤਿ ਬਤਾਇਆ 
ਤੂਟੇ ਜਮ ਜਾਲ ॥ ੧॥ ਦੂਖ ਭੂਖ ਸੰਸਾ 
ਮਿਟਿਆ ਗਾਵਤ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮ ॥ ਸਹਜ ਸੂਖ 
ਆਨੰਦ ਰਸ ਪੂਰਨ ਸਭਿ ਕਾਮ ॥ ੧॥ 
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ਰਹਾਉ ॥ ਜਲਨਿ ਬੁਝੀ ਸੀਤਲ ਭਏ 
ਰਾਖੇ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪ ॥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ 
ਸਰਣਾਗਤੀ ਜਾ ਕਾ _ਵਡ _ ਪਰਤਾਪ 
॥੨॥ ੧੧॥ ੭੫॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੮੧੮ 
ਅਰਦਾਸ 41035 
ਦਾਤਾਰਿ 0181 
ਮੁਖਿ ਨਿੰਦਕ ਛਾਰੁ 10010; 1104 608 
ਜੋਹੈ 10105 
ਮੀਤ ਜਨ ॥71181 
ਜੀਅਨ ਕਾ ਦਾਤਾ ੩1) ੧ 05(8 
ਬੇਨੈਤੀਆ 001ਕੋਮਕ 
ਜੋਰੁ ]01 
ਮੀਤ ਗਮ 
ਸਾਜਨਾ 5808 
ਨਿੰਦਕ ਮਿਰਤਕ 10080 1011181 
ਭੇਟੇ ਗੁਰਦੇਵ ੧੬੧੬ £010ਟ੮ 
ਜਗਤ ]8£1 
ਉਚ ਅਪਾਰ 06 [281 
ਅਗਨਤ 32੧11 
ਸਰਣਾਗਤੀ 88111820 
ਆਰਾਧਿਆ 3015 
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ਕਿਰਪਾਲ 01151 
ਮਾਰਗੁ 1812 

ਜਮ ਜਾਲ ]0131 
ਦੂਖ ਭੂਖ 00101 0101 
ਸੰਸਾ 5358 

ਸਹਜ 38 

ਸੂਖ 5001 

ਆਨੰਦ 380 

ਜਲਨਿ ਬੁਝੀ 111 90] 
ਸੀਤਲ ੨੧1 


ਜੋਹੈ ਕੋ ਮੀਤ ਜਨ - ਹੇ ਮਨੁਖ! ਤੂੰ ਗੁਰੂ 
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ਜੀਅਨ ਕਾ ਦਾਤਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਉਸ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਿਆ ਰਹਿ। 

ਬੇਨੰਤੀਆ ਮੈ ਤੇਰਾ ਜੋਰੁ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ 


ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਿਆ ਰਹਿ ਤੇ ਯਕੀਨ ਰਖ 
ਕਿ ਹਰ ਥਾਂ ਉਹ ਤੇਰੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 
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ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਣੀ ਦਾਤਾਰਿ 

81035 8011 08181 

ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ, ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਸੁਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਕਾਦਰ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਅਗੰਮ ਹੈ। ਉਹ ਨਾਥਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਸਭ ਹਰਕਤ ਹੈ। ਉਹ 
ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਲੌਕ ਮ£ ੫ ॥ ਸਭੇ ਜੀਅ ਸਮਾਲਿ 
ਅਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰੁ ॥ ਅੰਨੁ ਪਾਣੀ ਮੁਚੁ 
ਉਪਾਇ ਦੁਖ ਦਾਲਦੁ ਭੰਨਿ ਤਰੁ ॥ 
ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਣੀ ਦਾਤਾਰਿ ਹੋਈ ਸਿਸਟਿ 
ਠਰੁ ॥ ਲੇਵਹੁ ਕੰਠਿ ਲਗਾਇ ਅਪਦਾ ਸਭ 
ਹਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਪ੍ਰਭ ਕਾ 
ਸਫਲੁ ਘਰੁ ॥ ੧॥ ਮ ੫ ॥ ਵੁਠੇ ਮੇਘ 
ਸੁਹਾਵਣੇ ਹੁਕਮੁ ਕੀਤਾ ਕਰਤਾਰਿ ॥ 
ਰਿਜਕੁ _ਉਪਾਇਓਨੁ ਅਗਲਾ ਠਾਂਢਿ 
ਪਈ ਸੰਸਾਰਿ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਹਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸਿਮਰਤ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥ 
ਕਰਿ _ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ _ਆਪਣੀ _ ਸਚੇ 
ਸਿਰਜਣਹਾਰ ॥ ਕੀਤਾ ਲੋੜਹਿ ਸੋ ਕਰਹਿ 
ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ 
॥ _ਵਡਾ ਆਪਿ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਵਡੀ 
ਵਡਿਆਈ _॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ _ਵੇਖਿ 
ਵਿਗਸਿਆ ਅੰਤਰਿ ਸਾਂਤਿ ਆਈ ॥ ਸਭੁ 
ਆਪੇ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਆਪੇ ਹੈ ਭਾਈ ॥ 
ਆਪਿ ਨਾਥੁ ਸਭ ਨਥੀਅਨੁ ਸਭ ਹੁਕਮਿ 
ਚਲਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫ 


ਸਭ ਚਲੈ ਰਜਾਈ ॥ ੩੬ ॥ ੧॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੫੧ 
ਅਰਦਾਸਿ 0035 


ਦੁਖ ਦਾਲਦੁ ਭੰਨਿ ਤਰੁ 
00011 05180 [8॥ ੧੧ 


ਵਠੇ ਮੇਘ ਸੁਹਾਵਣੇ 


੧001੬ 11੬ $0118੧]ਇ 


ਰਿਜਕੁ ਉਪਾਇਓਨੁ ਅਗਲਾ 


1120 0181011 3218 

ਠਾਂਢਿ ਪਈ ਸੰਸਾਰਿ 060 [% 53531 
ਸਿਮਰਤ ਅਗਮ ਅਪਾਰ 

51108 83111 381 

ਕੀਤਾ ਲੋੜਹਿ 1718 1018 

ਸੋ ਕਰਹਿ 0 08 

ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰ 


1181180੮ 580 0811151 

ਵਡਾ ਆਪਿ ੧3005 31) 

ਅਗੰਮੂ ਹੈ 881੧ 1£ 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ &01 58007 

ਵੇਖਿ ਵਿਗਸਿਆ ੧1 ੧1251 
ਆਪਿ ਨਾਥੁ 8] 1811 

ਸਭ ਨਥੀਅਨੁ 580 18011871 

ਸਭ ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਈ 380 10100 18; 
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ਹਰਿ ਭਾਵੈ 181 [੧੧ 
ਸੋ ਕਰੇ ੧0 ੩੭੯ 


ਸਭ ਚਲੈ ਰਜਾਈ 680 6811 ਨਨ 
ਅਰਦਾਸਿ - ਬੇਨਤੀ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ। 

ਦੁਖ ਦਾਲਦੁ ਭੰਨਿ ਤਰੁ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! 
ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ 
ਦੀ ਸਾਰ ਲੈ। ਅੰਨ, ਪਾਣੀ ਬਹੁਤਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਤੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਦਲਿਦਰ ਦੂਰ 
ਕਰ। 

ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਣੀ ਦਾਤਾਰਿ - ਸਿਿਸ਼ਟੀ ਦੀ 
ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਹਰੀ ਨੇ ਸੁਣੀ ਤੇ ਮਿਹਰ 
ਕਰਕੇ ਮੇਲ ਦੀ ਦਾਤ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਸਾਂਤ ਹੋ ਗਈ । 

ਵੁਠੇ ਮੇਘ ਸੁਹਾਵਣੇ - ਜਦੋ' ਕਰਤਾਰ ਨੇ 
ਪਏ। 

ਰਿਜਕੁ ਉਪਾਇਓਨੁ ਅਗਲਾ ਠਾਂਢਿ ਪਈ 
ਸੰਸਾਰਿ - ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਲਈ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦਾ ਅਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤਨ ਮਨ ਖਿੜ 
ਗਿਆ। 

ਕੀਤਾ ਲੋੜਹਿ ਸੋ ਕਰਹਿ ਨਾਨਕ ਸਦ 
ਬਲਿਹਾਰ - ਹੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰ ਤੇ ਮੈਨੂੰ 
ਨਾਮ ਧਨ ਦੇ। ਜੋ ਤੂੰ ਕਰਨਾ ਚਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਉਹੀ ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਸਦਕੇ 
ਹਾਂ। 

ਵਡਾ ਆਪਿ ਅਗੰਮੁ ਹੈ - ਪ੍ਰਭੂ ਇੰਨਾ 
ਵੱਡਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀ । 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੇਖਿ ਵਿਗਸਿਆ - ਜਿਸ 
ਮਨੁਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਵੇਖੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਖਿੜਾਓ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ 
ਵਸੀ ਹੈ। 

ਆਪਿ ਨਾਥੁ ਸਭ ਨਥੀਅਨੁ ਸਭ ਹੁਕਮਿ 
ਚਲਾਈ - ਆਪਣੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਰਚਨਾ 
ਵਿਚ ਹਰ ਥਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਮਾਲਕ ਹੈ। _ਸਾਰੀ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਵਸ ਵਿਚ 
ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰੇ ਸਭ ਚਲੈ ਰਜਾਈ - 
ਰਿ 
ਹੈ। ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਸੇ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ 
ਤੁਰ ਰਹੀ _ਹੈ। _ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ _ਮੇਲ 
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ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ ਹੀ` ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਕਰਾਉਂਦਾ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 


ਅਰਪਉ ੫੧੨ 


ਕਿਰਿਆ 
ਅਰਪਣ ਕਰਨਾ, ਭੇਟਾ ਕਰਨਾ 


ਅਰਪਉ ਨੀਰਉ ੫੧੦ 01੭ 


ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਮਨ, ਤਨ, 
ਧਨ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਜੋ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੁ 


ਜੈਤਸਰੀ ਮ੧ ੫ ॥ ਧੀਰਉ ਸੁਨਿ 
ਧੀਰਉ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਭੁ ਅਰਪਉ 
ਨੀਰਉ ਪੇਖਿ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਨੀਰਉ ॥ ੧॥ 
ਬੇਸੁਮਾਰ ਬੇਅੰਤੁ ਬਡ _ਦਾਤਾ ਮਨਹਿ 
ਗਹੀਰਉ ਪੇਖਿ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ॥ ੨॥ ਜੋ 
ਚਾਹਉ ਸੋਈ ਸੋਈ ਪਾਵਉ ਆਸਾ ਮਨਸਾ 
ਪੂਰਉ ਜਪਿ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ॥੩॥ ਗੁਰ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਦੂਖਿ ਨ 
ਕਬਹੂ ਝੂਰਉ ਬੁਝਿ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ॥ ੪ 
॥੨॥੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੭੦੦ 
ਅਰਪਉ 31] 
ਧੀਰਉ ਸੁਨਿ (੧੦ 500 
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ਧੀਰਉ ਪ੍ਰਭ ਕਉ (੧੦ [80 ੭ 
ਮਨਹਿ ਗਹੀਰਉ 0੬ 28101 
ਪੇਖਿ ਪ੍ਰਭ ਕਉ 101 ]ਗ86 ੦ 
ਦੂਖਿ ਨ ਕਬਹੂ 


00101 18 80) 6015 


ਅਰਪਉ - ਅਰਪਣ ਕਰਨਾ, ਭੇਟਾ 
ਕਰਨਾ। 


ਧੀਰਉ ਸੁਨਿ ਧੀਰਉ ਪ੍ਰਭ ਕਉ - ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਹਰੀ ਬਾਬਤ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਕਿ ਉਹ ਨੇੜੇ 
ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ 
ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 


ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ, ਬੇਅੰਤ ਅਤੇ ਵੱਡਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ 
ਦੂਖਿ ਨ ਕਬਹੂ ਝੂਰਉ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਲ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਬੁਝ ਕੇ, ਸਮਝ ਕੇ ਦੁਖ ਵਿਚ ਪੈ 
ਕੇ ਕਦੇ ਪਛਤਾਵਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਮਨੁਖ ਕਦੇ 
ਨਾ ਝੂਰੇ। 
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ਗੁਰੁ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਉਤਮ ਹੈ। ਮਨ ਨਿਰਮਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਂ ਭਾਵ ਮੈਂ ਜਾਂ ਹਉਮੈ 
ਅਤੀਤਤਾ ਭਾਵ ਵੈਰਾਗ ਵਲ ਵਧਦਾ ਹੈ। 
ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੁ ਦੀ ਸੁਰਤ 
ਅਤੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੋਵੇ ਉਮੰਗ 
ਹੋਵੇ। ਪਰ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਨੂੰ 
ਉਸਦਾ, ਗੁਰੁ ਦਾ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਜਾਣਿਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੇਵਾ ਵੀ 
ਉਸੇ ਦੀ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਹੋਵੇ ਅਰਪਣ ਹੋਵੇ। 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ _ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ 
ਕੈਸੀ ਅੱਛੀ ਸ਼ੈ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਂ 
ਘਾਟੇ ਤੇ ਹਾਨੀਆਂ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਰ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਮੋਹ (ਰਾਗ) ਤੋਂ 
ਸੂੱਛ ਰਹਿਕੇ ਹਉਂ ਅਤੀਤਤਾ ਵਲ ਵਧਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰੋ ਚਾਹੋ 
ਧਨ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰੋ ਪਰ ਸੇਵਾ ਵਿਚ 
ਅਕਲ ਵਰਤੋ! ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਵਿਚ 
ਸੂਰਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵੱਸੇ, _ਉਸਦੇ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਜੀ ਵਿਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੋਵੇ ਤੇ 
ਜੋ ਕੁਝ ਹੋਵੇ ਉਸੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਜਾਣ 
ਕੇ ਅਰ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਦੀ ਖਾਤਰ 
ਹੋਵੇ। ਫਿਰ ਜਦ ਸੇਵਾ ਕਰ ਲਓ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅਰਪਣ ਕਰੋ। 


ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, ੪੦੨ 
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/ਅਰਪਣੋ 8187) 


ਜਦ ਸੇਵਾ ਕਰ ਲਓ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅਰਪਣ 
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ਜੋ ਕੁਝ ਹੋਵੇ ਉਸੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਜਾਣ ਕੇ 
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ਅਰਬਥਬਦ 31030 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਰਬਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ, ਬੇਅੰਤ 
ਅਰਬਦ ਨਰਬਦ ਧੁੰਧੂਕਾਰਾ 

81080 18080 (ਹਹ0ਕ1ਕ 

ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਰਬਦ 
ਨਰਬਦ ਧੰਧੂਕਾਰਾ ਸੀ। ਨਾ ਕੋਈ ਧਰਤੀ ਸੀ, 
ਨਾ ਆਕਾਸ਼। ਨਾ ਚੰਦ, ਨਾ ਸੂਰਜ, ਨਾ 
ਦਿਨ, ਨਾ ਰਾਤ। ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ 
ਸੀ। ਨਾ ਪੌਣ ਸੀ। ਨਾ ਪਾਣੀ ਸੀ। ਨਾ ਬਾਣੀ 
ਸੀ। ਨਾ ਕੋਈ ਦੋਜ਼ਕ, ਬਿਸ਼ਤ ਸੀ, ਨਾ 
ਨਰਕ ਨਾ ਸੁਰਗ। ਬ੍ਰਹਮਾ, ਬਿਸ਼ਨ, ਮਹੇਸ਼ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਪੁਰਖ, ਨਾਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਨ। 
ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਨਹੀ ਸੀ। ਨਾ ਕੋਈ ਭੇਖੀ ਸੀ। 
ਜਪ ਤਪ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਫੋਕੇ ਬ੍ਰਤ ਪੂਜਾ ਨਹੀਂ 
ਸਨ। ਕੋਈ ਤੰਤਰ ਮੰਤਰ ਨਹੀ ਸੀ। ਕੋਈ 
ਪਾਖੰਡ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਕੋਈ ਵਰਨ ਭੇਖ ਨਹੀ 
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ਸੀ। ਕੋਈ ਤੀਰਥ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਕੋਈ ਪੂਜਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਧਰਮਾਂ 
ਦੇ, ਜਾਤਾਂ ਪਾਤਾਂ ਦੇ, ਰਾਜਿਆਂ ਰੰਕਾਂ ਦੇ 
ਝਗੜੇ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਇਕ ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕਰਤਾਰ ਸੀ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਹੋਇਆ 
ਤੇ ਇਸ ਜਗਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ। ਬੂਹਮਾ 
ਬਿਸ਼ਨ ਮਹੇਸ਼ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਏ ਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਾਲ ਸਭ ਪਾਸੇ 
ਫੈਲ ਗਿਆ। ਇਸ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਤੇ ਇਸ ਜਗਤ 
ਦੇ ਵਿਗਾਸ/ਵਿਨਾਸ ਦਾ ਆਰੰਭ ਹੋਇਆ। 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਕਾਦਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਵਿਗਾੜ 
ਹੋਇਆ। ਯੁੱਧ ਹੋਏ, ਮਾਰ ਕੁਟਾਈ ਹੋਈ। 
ਖੋਹ ਖੁਹਾਈ ਹੋਈ। ਰਾਜੇ ਬਣੇ, ਰੰਕ ਬਣੇ। 
ਧਰਮ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰ ਮੁੱਲਾਂ, ਕਾਜ਼ੀ, ਪੰਡਿਤ 
ਬਣੇ। ਬੰਦੇ ਨਾਲੋਂ ਬੰਦਾ ਟੁਟ ਗਿਆ। ਆਪਣੇ 
ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਭੁਲ ਗਿਆ। ਸਚ ਦਾ ਚੰਦ੍ਰਮਾ 
ਅਧਰਮ ਦੇ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਅਲੋਪ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਕੂੜ ਪਰਧਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਅਰਬਦ ਨਰਬਦ 
ਧੁੰਧੂਕਾਰਾ ॥ ਧਰਣਿ ਨ ਗਗਨਾ ਹੁਕਮੁ 
ਅਪਾਰਾ ॥ ਨਾ ਦਿਨੁ ਰੈਨਿ ਨ ਚੰਦੁ ਨ 
ਸੂਰਜੁ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਇਦਾ ॥ ੧ ॥ 
ਖਾਣੀ ਨ ਬਾਣੀ ਪਉਣ ਨ ਪਾਣੀ ॥ 
ਓਪਤਿ ਖਪਤਿ ਨ ਆਵਣ ਜਾਣੀ ॥ 
ਖੰਡ ਪਤਾਲ ਸਪਤ ਨਹੀ ਸਾਗਰ ਨਦੀ 
ਨ ਨੀਰੁ ਵਹਾਇਦਾ ॥ ੨॥ ਨਾ ਤਦਿ 
ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ _ਪਇਆਲਾ ॥ ਦੋਜਕੁ 
ਭਿਸਤੁ ਨਹੀ ਖੈ ਕਾਲਾ ॥ ਨਰਕੁ ਸੁਰਗੁ 
ਨਹੀ ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਨਾ ਕੋ ਆਇ ਨ 
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ਜਾਇਦਾ ॥ ੩ ॥ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸੁ 
ਨ ਕੋਈ ॥ ਅਵਰੁ ਨ ਦੀਸੈ ਏਕੋ ਸੋਈ ॥ 
ਨਾਰਿ ਪੁਰਖੁ ਨਹੀ ਜਾਤਿ ਨ ਜਨਮਾ ਨਾ 
ਕੋ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਪਾਇਦਾ ॥ ੪ ॥ ਨਾ ਤਦਿ 
ਜਤੀ ਸਤੀ ਬਨਵਾਸੀ ॥ ਨਾ ਤਦਿ ਸਿਧ 
ਸਾਧਿਕ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਭੇਖੁ 
ਨ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋ ਨਾਥੁ ਕਹਾਇਦਾ ॥ ੫ ॥ 
ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਨਾ ਬ੍ਰਤ ਪੂਜਾ ॥ ਨਾ ਕੋ 
ਆਖਿ ਵਖਾਣੈ ਦੂਜਾ ॥ ਆਪੇ ਆਪਿ 
ਉਪਾਇ ਵਿਗਸੈ ਆਪੇ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇਦਾ 
॥ ੬॥ ਨਾ ਸੁਚਿ ਸੰਜਮੁ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ ॥ 
ਗੋਪੀ ਕਾਨੁ ਨ ਗਊ ਗੋੋਆਲਾ ॥ ਤੰਤੁ 
ਮੰਤੁ ਪਾਖੰਡੁ ਨ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋ ਵੰਸੁ 
ਵਜਾਇਦਾ ॥ ੭ ॥ ਕਰਮ ਧਰਮ ਨਹੀ 
ਮਾਇਆ ਮਾਖੀ ॥ ਜਾਤਿ ਜਨਮੁ ਨਹੀ 
ਦੀਸੈ ਆਖੀ ॥ ਮਮਤਾ ਜਾਲੂ ਕਾਲੂ ਨਹੀ 
ਮਾਥੈ ਨਾ ਕੋ ਕਿਸੈ ਧਿਆਇਦਾ ॥ ੮ ॥ 
ਨਿੰਦੁ ਬਿੰਦੁ ਨਹੀ ਜੀਉ ਨ ਜਿੰਦੋ ॥ ਨਾ 
ਤਦਿ ਗੋਰਖੁ ਨ ਮਾਛਿੰਦੋ ॥ ਨਾ ਤਦਿ 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਕੁਲ ਓਪਤਿ ਨਾ ਕੋ 
ਗਣਤ ਗਣਾਇਦਾ ॥ ੯ ॥ ਵਰਨ ਭੇਖ 
ਨਹੀ ਬ੍ਰਹਮਣ ਖਤ੍ਰੀ ॥ ਦੇਉ ਨ ਦੇਹੁਰਾ 
ਗਊ ਗਾਇਤ੍ਰੀ ॥ ਹੋਮ ਜਗ ਨਹੀ 
ਤੀਰਥਿ ਨਾਵਣੂ ਨਾ ਕੋ ਪੂਜਾ ਲਾਇਦਾ 
॥ ੧੦ ॥ ਨਾ ਕੋ ਮੁਲਾ ਨਾ ਕੋ ਕਾਜੀ ॥ 
ਨਾ ਕੋ ਸੇਖੁ ਮਸਾਇਕੁ ਹਾਜੀ _॥ 
ਰਈਅਤਿ ਰਾਉ ਨ ਹਉਮੈ ਦੁਨੀਆ ਨਾ 
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ਕੋ ਕਹਣੁ ਕਹਾਇਦਾ ॥ ੧੧॥ ਭਾਉ ਨ 
ਭਗਤੀ ਨਾ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ॥ ਸਾਜਨੁ 
ਮੀਤੁ ਬਿੰਦੁ ਨਹੀ ਰਕਤੀ ॥ ਆਪੇ ਸਾਹੁ 
ਆਪੇ ਵਣਜਾਰਾ ਸਾਚੇ ਏਹੋ ਭਾਇਦਾ 
॥ ੧੨ ॥ ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਨ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ 
ਸਾਸਤ ॥ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ਉਦੈ ਨਹੀ 
ਆਸਤ _॥ _ਕਹਤਾ _ਬਕਤਾ ਆਪਿ 
ਅਗੋਚਰੁ ਆਪੇ ਅਲਖੁ _ਲਖਾਇਦਾ 
॥ ੧੩ ॥ ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਤਾ ਜਗਤੁ 
ਉਪਾਇਆ ॥ ਬਾਝੁ _ਕਲਾ ਆਡਾਣੁ 
ਰਹਾਇਆ ॥ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸੁ 
ਉਪਾਏ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ _ਵਧਾਇਦਾ 
॥ ੧੪ ॥ ਵਿਰਲੇ ਕਉ ਗੁਰ ਸਬਦੁ 
ਸੁਣਾਇਆ ॥ ਕਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ਹੁਕਮੁ 
ਸਬਾਇਆ ॥ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਪਾਤਾਲ 
ਅਰੰਭੇ _ਗੁਪਤਹੁ _ਪਰਗਟੀ _ਆਇਦਾ 
॥ ੧੫ ॥ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਈ ॥ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚਿ 
ਰਤੇ _ਬਿਸਮਾਦੀ _ਬਿਸਮ _ਭਏ ਗੁਣ 
ਗਾਇਦਾ ॥ ੧੬॥ ੩॥ ੧੫॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੦੩੫ 
ਅਰਬਦ 41080 
ਨਰਬਦ 18100 
ਧੁੰਧੂਕਾਰਾ (ਧ00ਨਕ 
ਧਰਣਿ ਨ ਗਗਨਾ (੧ 1੩ 24211 
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ਓਪਤਿ ਖਪਤਿ 081 1008]% 

ਨ ਆਵਣ ਜਾਣੀ 18 8੧੩੧ [ਕਮ 
ਖੰਡ ਪਤਾਲ 10280 [51 

ਸਪਤ ਨਹੀ ਸਾਗਰ 54]੩( 131 5524 
ਨਦੀ ਨ ਨੀਰੁ ਵਹਾਇਦਾ 


180 1੧ ॥7 ੧3103 
ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪਇਆਲਾ 
501 1118611 [1੧1੩ 
ਦੋਜਕੁ ਭਿਸਤੁ 4014 1151 


ਨਰਕੁ ਸੁਰਗੁ 181 5012 
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ਜਾਤਿ ਨ ਜਨਮਾਂ 1818 181008 
ਜਤੀ ਸਤੀ ਬਨਵਾਸੀ 

187 587 08105 

ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ 0 5801 
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ਆਪਿ ਉਪਾਇ ਵਿਗਸੈ 8]: 05੦ ੧1256 
ਸੁਚਿ ਸੰਜਮੁ 506 5818111 
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ਬਿਸਮ 050 

ਅਰਬਦ - ਅਰਬਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ, ਬੇਅੰਤ। 
ਅਰਬਦ ਨਰਬਦ ਧੁੰਧੂਕਾਰਾ - ਜਗਤ ਦੀ 
ਸੀ। ਅਰਬਾਂ, ਖਰਬਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਸਮੇਂ 
ਲਈ ਘੁੱਪ ਹਨੇਰਾ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਹਰੀ ਦੀ ਨਿਰਗੁਣ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੀ। 


ਧਰਣਿ ਨ ਗਗਨਾ ਹੁਕਮੁ ਅਪਾਰਾ - ਉਦੋਂ 
ਨਾ ਧਰਤੀ ਸੀ, ਨਾ ਅਕਾਸ਼ ਸੀ, ਕੇਵਲ 
ਬੇਅੰਤ ਹੁਕਮ ਹੀ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਸੀ। 


ਨਾ ਦਿਨੁ ਰੈਨਿ ਨ ਚੰਦੁ ਨ ਸੂਰਜੁ ਸੁੰਨ 
ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਇਦਾ - ਉਦੋਂ ਨਾ ਦਿਨ ਸੀ 
ਤੇ ਨਾ ਰਾਤ ਸੀ। ਨਾ ਚੰਦ ਸੀ ਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਸੂਰਜ। ਉਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ 
ਹੀ ਅਫਰ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। 
ਖਾਣੀ ਨ ਬਾਣੀ ਪਉਣ ਨ ਪਾਣੀ - ਉਦੋਂ 
ਨਾ ਹੀ ਚਾਰ ਖਾਣੀਆਂ (ਅੰਡਿਆਂ ਤੋਂ 
ਪੈਦਾ ਹੋਏ, ਜੇਰ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ, ਮੁੜ੍ਹਕੇ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚੋ ਪੈਦਾ 
ਹੋਏ ਜੀਵ) ਹੀ ਸਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਕੋਈ ਬੋਲੀ ਸੀ, ਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਬਾਣੀਆਂ ਸਨ। ਨਾ ਉਦੋਂ ਹਵਾ ਸੀ ਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਪਾਣੀ ਸੀ। 


ਓਪਤਿ ਖਪਤਿ ਨ ਆਵਣ ਜਾਣੀ - ਉਦੋਂ 
ਨਾ ਹੀ ਉਤਪਤੀ, ਪੈਦਾਇਸ਼ ਸੀ ਤੇ ਨਾ 
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ਹੀ ਮੌਤ, ਵਿਨਾਸ਼ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ, 
ਜੰਮਣਾ ਮਰਨਾ ਸੀ। 

ਖੰਡ ਪਤਾਲ ਸਪਤ ਨਹੀ ਸਾਗਰ ਨਦੀ ਨ 
ਨੀਰੁ ਵਹਾਇਦਾ - ਉਦੋਂ ਧਰਤੀ ਦੇ ਨਾ 
ਨੌਂ ਖੰਡ ਸਨ, ਨਾ ਪਾਤਾਲ ਸੀ। ਨਾ ਹੀ 
ਸਤ ਸਮੁੰਦਰ ਸਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨਦੀਆਂ 
ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਵਹਿ ਰਿਹਾ ਸੀ। 

ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪਇਆਲਾ - ਨਾ ਉਦੋਂ 
ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਸੀ, ਨਾ ਮਾਤ-ਲੋਕ ਸੀ ਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਪਾਤਾਲ ਸੀ। 

ਦੋਜਕੁ ਭਿਸਤੁ - ਨਾ ਹੀ ਨਰਕ ਸੁਰਗ 
ਸਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਥੇ (ਨਾਸ) ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਕਾਲ ਹੀ ਸੀ। 


ਨਰਕੁ ਸੁਰਗੁ ਨਹੀ ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਨਾ ਕੋ 
ਆਇ ਨ ਜਾਇਦਾ - ਉਦੋਂ ਨਾ ਨਰਕ ਸੀ 
ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਵਰਗ ਸੀ। ਨਾ ਜੰਮਣਾ, 
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ਉਦੋਂ ਨਾ ਕੋਈ ਇਸਤਰੀ ਸੀ, ਨ ਕੋਈ 
ਮਰਦ ਸੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਜਾਤ ਸੀ ਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਕੋਈ ਜਾਤ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਸੀ। 
ਉਦੋ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਦੁਖ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ 
ਜੀਵ ਹੀ ਸੀ। 

ਜਤੀ ਸਤੀ ਬਨਵਾਸੀ - ਨਾ ਉਦੋਂ ਕੋਈ 
ਜਤੀ ਸੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਸਤੀ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਕੋਈ ਤਿਆਗੀ ਸੀ। 

ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ - ਉਦੋਂ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਔਖੀਆਂ ਕਮਾਈਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਧੂ 
ਸਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੁਖ ਰਹਿਣੇ ਭੋਗੀ 
ਸਨ। 

ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਭੇਖੁ ਨ ਕੋਈ - ਨਾ ਹੀ 
ਕੋਈ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ `ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਜੰਗਮਾਂ ਦਾ ਭੇਖ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਅਖਵਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ਸੀ। 


ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਨਾ ਬ੍ਰਤ ਪੂਜਾ - ਉਦੋ ਨਾ 
ਹੀ ਜਪ ਤਪ ਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਨਾ ਕਿਤੇ ਸੰਜਮ 
ਹੀ ਸਨ ਭਾਵ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੇ 
ਸਾਧਨ ਹੀ ਸਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਧਰੇ ਵਰਤ 
ਰੱਖੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਧਰੇ 
ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। 

ਆਖਿ ਵਖਾਣੈ ਦੂਜਾ - ਨਾ ਹੀ ਉਦੋਂ ਕੋਈ 
ਐਸਾ ਜੀਵ ਸੀ, ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਜਿਕਰ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਸੀ, ਭਾਵ ਨਾ ਕੋਈ ਦਵੈਤ ਭਾਵ 
ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੀ ਸੀ। 
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ਸੁਚਿ ਸੰਜਮੁ - ਉਦੋਂ ਨਾ ਹੀ ਕਿਧਰੇ ਸੁਚ 
ਰੱਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਸੰਜਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 


ਰਾਖਾ ਸੀ। 


ਕਾਂਡ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਮੱਖੀ 


ਸੀ। 


ਜਾਤਿ ਜਨਮੁ ਨਹੀ - ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਜਾਤ 
ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਜਾਤ ਵਿਚ ਜਨਮ 


ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਅੱਖੀਂ ਦਿਸਦਾ ਸੀ। 
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ਮਮਤਾ ਜਾਲੁ ਕਾਲੂ - ਉਦੋਂ ਨਾ ਹੀ ਕਿਤੇ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ ਦਾ ਜਾਲ ਸੀ, ਨਾ 
ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਮੌਤ/ਕਾਲ 
ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਜੀਵ ਕਿਸੇ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਧਿਆਨ 
ਧਰਦਾ ਸੀ। 

ਨਿੰਦੁ ਬਿੰਦੁ - ਉਦੋਂ ਨਾ ਹੀ ਨਿੰਦਣਾ ਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਬਿੰਦਣਾ ਸੀ। ਬਿੰਦਣਾ-ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਰਦ ਕਰਨਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਸੀ। ਨਾ ਕੋਈ ਜੀਵਾਤਮਾ ਸੀ 
ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜਿੰਦ ਸੀ। 

ਨਾ ਤਦਿ ਗੋਰਖੁ ਨ ਮਾਛਿੰਦੋ - ਨਾ ਉਦੋਂ 
ਗੋਰਖ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਦੋਂ ਮਾਛੰਦਰ 
ਜੋਗੀ ਸੀ। 

ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਕੁਲ ਓਪਤਿ ਨਾ ਕੋ 
ਗਣਤ ਗਣਾਇਦਾ - ਉਦੋਂ ਨਾ ਹੀ 
ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਗਿਆਨ-ਚਰਚਾ 
ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਮਾਧੀ-ਇਸਥਿਤ 
ਧਿਆਨ ਸੀ। ਨਾ ਹੀ ਕਿਤੇ ਕੁਲਾਂ ਦੀ 
ਉਤਪਤੀ, ਖਾਨਦਾਨ ਦਾ ਮੁਢ ਬੱਝਦਾ 
ਸੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਲੋਕ ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ 
ਗਿਣਤੀਆਂ ਸਨ। 

ਭੇਖ ਨਹੀਂ ਬ੍ਰਹਮਣ ਖਤ੍ਰੀ - ਉਦੋਂ ਨਾ ਹੀ 
ਕੋਈ ਜਾਤੀ ਭੇਦ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਖੱਤਰੀ ਸੀ। 

ਦੇਉ ਨ ਦੇਹੁਰਾ ਗਊ ਗਾਇਤ੍ਰੀ - ਨਾ ਹੀ 
ਉਦੋ ਕੋਈ ਦੇਵਤਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ 
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ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ 
ਸੀ। ਨਾ ਕੋਈ ਗਊ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਕੋਈ ਗਾਇਤਰੀ ਮੰਤਰ ਸੀ। ਗਾਇਤ੍ਰੀ 
ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕੇਵਲ ਦ੍ਹਿਜ ਜਾਤੀਆਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਹੋਮ ਜਗ ਨਹੀ ਤੀਰਥਿ ਨਾਵਣੁ - ਨਾ ਹੀ 
ਕਿਤੇ ਹਵਨ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਯਗ ਹੋ ਰਹੇ 
ਸਨ, ਨਾ ਹੀ ਕਿਧਰੇ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਪੂਜਾ 
ਵਿਚ ਲੱਗਦਾ ਸੀ। 

ਨਾ ਕੋ ਮੁਲਾ ਨਾ ਕੋ ਕਾਜੀ - ਨਾ ਕੋਈ 


ਮੌਲਵੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਾਜੀ ਸੀ। 
ਨਾ ਕੋ ਸੇਖੁ ਮਸਾਇਕੁ ਹਾਜੀ - ਨਾ ਹੀ 
ਕੋਈ ਸ਼ੇਖ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹਾਜੀ ਸੀ। 


ਰਈਅਤਿ ਰਾਉ ਨ ਹਉਮੈ ਦੁਨੀਆ - 
ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਨਹੀ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਪਰਜਾ ਸੀ, ਨਾ ਹੀ ਕਿਤੇ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਾਲੀ ਹਉਮੈ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਇਹੋ 
ਜਿਹੀ ਗਲ ਹੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ। 

ਭਾਉ ਨ ਭਗਤੀ ਨਾ ਸਿਵ ਸਕਤੀ - ਨਾ 
ਹੀ ਕਿਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਭਗਤੀ ਸੀ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਚੇਤਨ ਤੇ ਜੜ੍ਹ, ਜੀਵਾਤਮਾ 
ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਦਵੰਦ ਹੀ ਸੀ। 

ਸਾਜਨੁ ਮੀਤੁ ਬਿੰਦੁ ਨਹੀ ਰਕਤੀ - ਨਾ ਹੀ 
ਕੋਈ ਸਜਣ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਮਿੱਤਰ ਸੀ 
ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪਿਤਾ ਦਾ ਵੀਰਯ-ਬੂੰਦ ਅਤੇ 
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ਮਾਤਾ ਦਾ ਰਾਕਤ ਸੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਤੋਂ 
ਜੀਵ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਆਪੇ ਸਾਹੁ ਆਪੇ ਵਣਜਾਰਾ - ਉਦੋਂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸ਼ਾਹ ਸੀ ਤੇ ਆਪ 
ਹੀ ਵਣਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਉਦੋਂ ਸਦਾ 
ਸੀ। 


ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਨ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤ - ਨਾ ਹੀ 
ਉਦੋਂ ਵੇਦ ਸਨ (ਰਿਗ ਵੇਦ, ਸਾਮ ਵੇਦ, 
ਯਜੁਰ ਵੇਦ ਤੇ ਅਥਰਵ ਵੇਦ) ਅਤੇ 
ਨਾਹੀ ਕਤੇਬ (ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਧਰਮ 
ਪੁਸਤਕਾਂ _ਜੋ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ _ਚਾਰ 
ਹਨ-ਤੌਰੇਤ, ਜਬੂਰ, ਇੰਜੀਲ ਤੇ ਕੁਰਾਨ) 
ਸਨ। ਨਾ ਹੀ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀਆਂ (ਹਿੰਦੂ 
ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਧਾਰਮਕ ਗ੍ਰੰਥ 
ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵੇਦਾਂ ਜਾਂ ਵੱਡਿਆਂ ਦੇ 
ਵਾਕਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਕੇ ਹਿੰਦੂ ਸਮਾਜ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਲਈ ਲਿਖੇ ਅਤੇ ਇਹ 27 
ਦੇ ਕਰੀਬ ਹਨ) ਸਨ ਤੇ ਨ ਹੀ ਸ਼ਾਸਤਰ 
(ਹਿੰਦੂ ਫਲਸਫੇ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ ਜੋ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿਚ ਛੇ ਹਨ: ਸਾਂਖ, ਪਤੰਜਲ ਜਾਂ ਯੋਗ, 
ਵੇਦਾਂਤ) ਸਨ। 

ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ਉਦੈ ਨਹੀ ਆਸਤ - ਉਦੋਂ 
ਨਾ ਹੀ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਸਨ ਅਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੂਰਜ ਦਾ 
ਡੁੱਬਣਾ ਸੀ। 

ਕਹਤਾ ਬਕਤਾ ਆਪਿ ਅਗੋਚਰੁ ਆਪੇ 
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ਅਲਖੁ _ਲਖਾਇਦਾ _- ਉਦੋਂ ਮਨ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਬੋਲਣ 
ਵਾਲਾ ਸੀ। ਆਪ ਹੀ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਤੇ 
ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਸੀ। 


ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਤਾ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ - 
ਉਸ ਨੇ ਜਗਤ ਧੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ 
ਸਾਰੇ ਖਲਾਰੇ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਕਿਸੇ ਦਿਸਦੇ 
ਸਹਾਰੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੀ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਥਾਂ 
ਟਿਕਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸੁ ਉਪਾਏ ਮਾਇਆ 
ਮੋਹੁ ਵਧਾਇਦਾ - ਉਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਬ੍ਰਹਮਾ, 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਵੀ ਵਧਾ 
ਦਿੱਤਾ। 

ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਪਾਤਾਲ - ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਖੰਡ, ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਤੇ ਪਾਤਾਲ 
ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਗੁਪਤ ਹਾਲਤ ਤੋ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ। 

ਬਿਸਮਾਦੀ ਬਿਸਮ - ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵ ਉਸ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ, ਪੁਰੇ ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜੋ ਸਦਾ ਥਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ 
ਰੰਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਸਚਰਜ ਰੂਪ ਹੋ 
ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਆਨੰਦਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਮਰਦਾਨਿਆ _ਇਹੋ ਤੁਹਾਡਾ ਮੱਕਾ ਹੈ। 
ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਜੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਡਾ 
ਅਰਮਾਨ (ਇੱਛਾ) ਰਹਿ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਇਵੇਂ ਹੀ ਫਿਰੀ ਜਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਦੇਖ ਕੇ ਨਾ ਜਾਵਾਂ। ਫਿਰ ਕਦੋਂ 
ਦੇਖਾਂਗਾ। ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਜੀ ਇਉਂ ਹੀ 
ਜਾਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਮਰਦਾਨਿਆ ! ਜ਼ਰੁਰ ਦੇਖਣਾ ਹੈ। 
ਮਰਦਾਨੇ ਕਿਹਾ, ਜੀ ਜ਼ਰੂਰ ਦਿਖਾਉ। ਗੁਰੁ 
ਨਾਨਕ ਨੇ ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਬੇਝਿਜਕ 
(ਨਿਸੰਗ) ਅੰਦਰ ਚਲਾ ਜਾਹ। ਰਾਹ ਵਿਚ 
ਰੁਕੀ ਨਾ। ਸਿੱਧਾ ਅੰਦਰ ਜਾਈਂ। ਮਰਦਾਨੇ 
ਨੇ ਹੁਕਮ _ ਮੰਨ ਕੇ ਇਵੇਂ ਹੀ ਕੀਤਾ। 
ਮੁਜਾਵਰ (ਪੁਜਾਰੀ) ਸਭ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੋ _ਗਏ। 
ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਜਾਂਦਿਆਂ ਕਿਸੇ ਨਾ 
ਦੇਖਿਆ। ਮਰਦਾਨਾ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਪੱਥਰ ਪਿਆ ਹੈ। ਮੰਦਰ ਵਿਚ 
ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਮਰਦਾਨਾ ਦੇਖ ਕੇ 
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ਜੀ ਇਵੇ ਜਾਣਾ ਭੁਲਾ ਨਾਹੀ। ਤਾਂ ਗੁਰੁ 


ਇਹੋ ਤੁਸਾਡਾ ਮਕਾ ਹੈ 

€110 8808 11808 1੬ 

ਵਡਾ ਅਰਮਾਨੁ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗਾ 

੧੮੮੩੦0੧ 31111311 1੬ ]ਕੋਜਟਟਕੋ 
ਮਰਦਾਨਿਆ ਨਿਸੰਗ ਜਾਹਿ 

1:810ਨ1ਮਨ 10536 [ਨੋ 

ਮੁਜਾਵਰ ਸਭ ਅੰਧੇ ਹੋਇ ਗਏ 
10]8੧੯81 580 300 10 23 
ਮਰਦਾਨਾ ਕਿਸੇ ਨਾ ਡਿਠਾ ਅੰਦਰ ਜਾਂਦਾ 
1118105118 115 13 01618 3031 [ਰੈ 
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ਲਾਹਿ ਅਰਲੀਆਂ ਛਾਉਂ' ਨੂੰ ਆਉਂਦਾ ਈ 
181 ਗ1ਜੈ 6186 ॥0 36657 
ਅਰਲੀਆਂ ਲਾਹੁਣ ਦਾ ਆਮ ਅਰਥ ਹੈ 
ਪੰਜਾਲੀ ਵਿਚੋਂ` ਜੋਗ ਨੂੰ ਕੱਢ ਕੇ ਹਲ਼ ਛੱਡ 
ਦੇਣਾ, ਪਰ ਇਥੇ ਇਸ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿਚ ਇਹ 
ਭਾਵ ਅਰਥ ਵੀ ਉਘੜਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਕੰਮ ਨੂੰ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਛੱਡ ਬਹਿਣਾ। 

ਭਾਵ ਸਖਤ ਮਿਹਨਤ ਦਾ ਕੰਮ ਤਿਆਗ ਸੁਖ 
ਸਹੂਲਤਾਂ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣਾ। ਜੋਤਰਾ ਦਾ 
ਭਾਵ ਹਲ ਵਾਹੁਣ ਆਦਿ ਕੰਮ ਦੇ ਸਮੇ ਦੀ 
ਇਕ ਝੁੱਟ ਹੈ। ਭਰਾਵਾਂ ਵਲੋਂ ਵੰਡ ਵਿਚ 


ਦੇ 
ਭੱਤਾ ਭਾਵ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਲੈ ਕੇ 
ਆਉਣ ਉਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੰਦੇ 
ਹਾਲ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਉਤੇ 


ਭਾਉਂਦਾ ਨ੍ਹੀ ਭਾਵ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਲੱਗਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਦੇ 
ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਪਲਿਆ ਸੀ। 
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ਧਰਿਆ, 
ਹਾਲ ਆਪਣਾ ਰੋਇ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਈ। 
ਛਾਲੇ ਪਏ ਤੇ ਹੱਥ ਤੇ ਪੈਰ ਫਿਸੇ, 


ਅਰਲੀ ਗ 

ਰਾਂਝਾ ਜੋਤਰਾ ਵਾਹਿ ਕੇ ਥੱਕ ਰਹਿਆ 
ਨੈ]ਕ 1008 ੧81੦ ੬ 018 18108 
ਲਾਹਿ ਅਰਲੀਆਂ ਛਾਉਂ ਨੂੰ ਆਉਂਦਾ ਈ 
180੬ [ਨੈ 00 ॥0 36087 

ਛਾਲੇ ਪਏ ਤੇ ਹੱਥ ਤੇ ਪੈਰ ਫਿਸੇ 

61810 [8੬ € 1801 !€ [੪ [0055 
ਸਾਨੂੰ ਵਾਹੀ ਦਾ ਕੰਮ ਨਾ ਭਾਉਂਦਾ ਈ 


58110 ੧੧10 08 81 13 [86037 


ਅਰਾਧਣਾ 8005 
ਕਿਰਿਆ 

ਪੂਜਾ ਕਰਨਾ, ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ 
ਗੁਰਮੁਖ ਇਕ ਅਰਾਧਣਾ 
801100121 1੮ ਗ50॥ਨ 


ਗੁਰਮੁਖ ਇਕ ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਆਰਾਧਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ ਦੁਚਿੱਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
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ਦੁਰਮਤ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਤ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਇਕ ਅਰਾਧਣਾ ਇਕ ਮਨ ਹੋਇ 
ਨ ਹੋਇ ਦੁਚਿਤਾ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪ 
ਗਵਾਇਆ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਨ _ਤਾਮਸ 
ਪਿਤਾ॥ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਆਦੇਸ਼ ਕਰ ਸਣ 
ਦੂਤਾਂ ਵਿਖੜਾ ਗੜ੍ਹ _ਜਿਤਾ॥ ਪੈਰੀ ਪੈ 
ਪਾਖਾਕ ਹੋਇ ਪਾਹੁਨੜਾ ਜਗ _ਹੋਇ 
ਅਬਿੱਤਾ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਸੇਵਾ ਗੁਰਸਿਖਾਂ 
ਗੁਰਸਿਖ ਮਾ ਪਿਉ ਦਾਈ ਮਿਤਾ॥ ਦੁਰਮਤ 
ਦੁਬਧਾ ਦੂਰ ਕਰ ਗੁਰਮਤ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ 
ਮਨ ਸਿਤਾ॥ ਛਡ ਕੁਫਕੜ ਕੂੜਿ ਕੁਧਿਤਾ 
॥੨॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੫ 
ਅਰਾਧਣਾ 8301 
ਆਪ ਗਵਾਇਆ 3) ੦੧੧ਕ 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ 20੧ 01705 
ਪੈਰੀ' ਪੈ ਪਾਖਾਕ ਹੋਇ 
10 [੬ [81018 10 
801110001 5ਟਜਨੇ 00510 
ਦੁਰਮਤ ਦੁਬਧਾ ਦੂਰ ਕਰ 
0011081 00008 00 ੫ 
ਛਡ ਕੁਫਕੜ ਕੂੜਿ ਕੁਧਿਤਾ 
6130 018੮੩ ੮0੧ 001੧ 
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ਅਰਾਧਣਾ - ਪੂਜਾ ਕਰਨਾ, ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨਾ। 


ਆਪ ਗਵਾਇਆ - ਗੁਰਮੁਖ ਇਕ ਚਿਤ 
ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਰਾਧਣਾ ਕਰਦੇ 
ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਮੈਂ-ਮੇਰੀ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਕ੍ਰੋਧ 
ਵੀ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ 
(ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ) 
ਸਮੇਤ ਮਨ ਦੇ ਬਿਖਮ ਕਿਲ੍ਹੇ ਨੂੰ ਜਿਤ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਪੈਰੀਂ ਪੈ ਪਾਖਾਕ ਹੋਇ - ਪੈਰੀ' ਪੈਣ ਦੀ 
ਰੀਤ ਉੱਤੇ ਚਲ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਚਰਨਾਂ ਦੀ 
ਧੂੜ ਬਣ ਕੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਮੁਸਾਫਿਰ 
ਵਾਂਗ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਅਤੇ 
ਮਿੱਤਰ ਵਾਂਗ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 

ਦੁਰਮਤ ਦੁਬਧਾ ਦੂਰ ਕਰ - ਖੋਟੀ ਮਤ ਜੋ 
ਸਦਾ ਹੀ ਦਵੈਤ ਖੜ੍ਹੀ ਰਖਦੀ ਹੈ, ਉਸ 
ਵਿਚ ਜੋੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਮਨ ਸੁਰਤ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੀ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ। 

ਛਡ ਕੁਫਕੜ ਕੂੜਿ ਕੁਧਿਤਾ - ਖੋਟੇ ਕੰਮਾਂ 
ਲਈ ਮਨ ਵਲੋਂ ਜੋ ਹੁਜਤਾਂ ਅਤੇ ਬਹਾਨੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰਮੁਖ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛਡ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਮਨ ਇਕ ਅਰਾਧਣਾ 


1 11811 1੮ 31301) 


ਅਰਾਧਨਾ ਲਈ ਗੁਰਮੁਖ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਵਿਚ 
ਲਿਵਲੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ, ਦੂਜਾ ਭਾਉ, ਸਭ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਬਦ ਸੁਰਤ ਲਿਵਲੀਣ ਹੋ ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਸਚ ਮੇਲ ਮਿਲਾਯਾ॥ ਹੁਕਮ ਰਜਾਈ 
ਚੱਲਣਾ ਆਪ ਗਵਾਇ ਨ ਆਪ ਜਣਾਯਾ॥ 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਵੇਸ ਕਰ ਪਰਉਪਕਾਰ 
ਅਚਾਰ _ਲੁਭਾਯਾ॥ _ਪਿਰਮ ਪਿਆਲਾ 
ਅਪਿਉਪੀ _ ਸਹਜ _ ਸਮਾਈ _ ਅਜਰੁ 
ਜਰਾਯਾ॥ ਮਿਠਾ ਬੋਲਣ ਨਿਵ ਚਲਣ 
ਹਬਹੁੰ ਦੇਕੈ ਭਲਾ ਮਨਾਯਾ॥ ਇਕ ਮਨ 
ਇਕ ਅਰਾਧਣਾ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਜਾ ਭਾਉ 
ਮਿਟਾਯਾ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖ ਫਲ ਨਿਜ ਪਦ 
ਪਾਯਾ ॥੪॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੧ 
ਅਰਾਧਣਾ 8015 
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ਸਬਦ ਸੁਰਤ ਲਿਵਲੀਣ ਪਿਰਮ ਪਿਆਲਾ ਅਪਿਉਪੀ - ਅਜਿਹਾ 
58080 5011 11੧17) ਗੁਰਸਿਖ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀ ਕੇ 
ਹੁਕਮ ਰਜਾਈ ਚੱਲਣਾ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਸਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 


10109 1ਨਕ ੬81181)8 7 


ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਵੇਸ ਕਰ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਅਮੋਲਕ 
£ਪ। 07025 ੧੮੦5 ੮8 ਦਾਤ ਅਤੇ ਵਸਿ । ਦੇ ਨੰ 
ਪਿਰਮ ਪਿਆਲਾ ਅਪਿਉਪੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਜਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਹੂ 
[01110313 &॥ਗਮ ਮਿਠਾ ਬੋ ਨਿਵ ਵੀ 
ਮਿਠਾ ਬੇਲਣ ਨਿਵ ਚਲਣ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, _ਨਿਵ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ, 
00108 00141 10੯ 6181 ਨਿਮਰਤਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ 
ਅਰਾਧਣਾ _-_ ਸੇਵਾ _ਕਰਨਾ, ਪੂਜਾ ਤੋਂ ਕੁਝ ਲੈਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਹੱਥੋਂ 
ਕਰਨਾ। ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਕਰਕੇ ਭਲਾ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
< ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਤਮ-ਪਦ ਨੂੰ 
ਦਸਤ ਰਿ ਰਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੂ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਤੇ ਰ੍ 
ਸੁਰਤ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਲਿਵ ਗੁੱਗੇ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ 20੦੦ 01 501 
ਜਰ ਗੁੱਗੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਲਈ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਮਾੜੀਆਂ 
ਹੁਕਮ ਰਜਾਈ ਚੱਲਣਾ - ਫਿਰ ਉਹ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਗੁੱਗੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਅਤੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ, ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਵੱਡੀ ਮਾੜੀ ਬੀਕਾਨੇਰ (ਰਾਜਸਥਾਨ) ਵਿਚ ਹੈ। 


ਵਗ ੨ ਉੱਥੋਂ ਥੋੜੀ ਮਿੱਟੀ ਲਿਆ ਕੇ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ 
੨ = ਦਿਖਾਵਾ ਗੁੱਗਾ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਮਾੜੀਆਂ ਬਣਾ ਲਈਆਂ 
ਕਿ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਛਪਾਰ ਦੀ ਮਾੜੀ ਬੜੀ 
ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੋਂ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਮਿੱਟੀ 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਵੇਸ ਕਰ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਕੱਢਣ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਗੁੱਗੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਸਮੇਂ 
ਗੁਰੂ ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦੀਆਂ ਖੁੱਡਾਂ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਨਾਗ ਦੇਵਤਾ ਦੀ 
ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੇ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਕੰਮ ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਲੈਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਗੁੱਗੇ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਲਈ, ਸੇਵੀਆਂ 


5।। 5800੫ ਹ80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਰਿੰਨ੍ਹਣੀਆਂ ਅਤੇ ਚੂਹਿਆਂ ਦੀਆਂ ਖੁੱਡਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਤੇ ਕੱਚੀ ਲੱਸੀ ਪਾਉਣੀ (ਕਿ ਚਲੋ ਕਿਸੇ ਹ ਹ 
ਖੁਡ ਵਿਚ ਤਾਂ ਨਾਗ ਦੇਵਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਹੀ) 04047 
ਏਸ ਦਿਨ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁੱਗੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਓਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਦੀਆਂ ਕਈ ਮਟੀਆਂ ਜਾਂ ਮਾੜੀਆਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਹੀ ਦੈਵੀ ਰਹੱਸ 
ਹਨ। ਪਹਿਲੀ ਤੇ ਵੱਡੀ ਮਾੜੀ ਬੀਕਾਨੇਰ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਹੈ। ਉੱਥੋਂ ਮਿੱਟੀ ਲਿਆ ਕੇ ਮਿ 
ਕਈ ਗੁੱਗਾ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਭੀ ਪ੍ਰਭ _ਪੂਜਹੋ ਨਾਮੁ _ਅਰਾਧਿ ॥ ਗੁਰ 
ਮਾੜੀਆਂ ਬਣਾ ਲਈਆਂ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਨੀ ਲਾਗਿ ॥ ਹਰਿ ਪਾਵਹੁ ਮਨੁ 
ਇਕ ਛਪਾਰ ਪਿੰਡ ਦੀ ਮਾੜੀ ਬੜੀ ਪ੍ਰਸਿਧ ਅਗਾਧਿ _॥ ਜਗੁ ਜੀਤੋ ਹੋ ਹੋ _ਗੁਰ 
ਹੰ। ਕਿਰਪਾਧਿ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਿਕ 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ਪੂਜਾ ਮੈ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਖੋਜੀ ਸਾ ਪੂਜਾ ਜਿ 
੧੬੩ ਹਰਿ ਭਾਵਾਸਿ ॥ ਮਾਟੀ ਕੀ ਇਹ ਪੁਤਰੀ 
ਜੋਰੀ ਕਿਆ ਏਹ ਕਰਮ ਕਮਾਸਿ ॥ ਪ੍ਰਭ 
ਬਾਹ ਪਕਰਿ ਜਿਸੁ ਮਾਰਗਿ ਪਾਵਹੁ ਸੋ ਤੁਧੁ 
ਜੰਤ ਮਿਲਾਸਿ ॥ ੧॥ ਅਵਰ ਓਟ ਮੈ 


ਅਰਾਧਨਾ 8180118 


ਗੁੱਗੇ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ &੫&£੦ 01 41561. 


ਸੇਵੀਆਂ ਰਿੰਨ੍ਹਣੀਆਂ ੦੧7 1100ਮਨੇ ਕੋਇ ਨ ਸੁੰਝੈ ਇਕ ਹਰਿ ਕੀ ਓਟ ਮੈ 
ਚੂਹਿਆਂ ਦੀਆਂ ਖੁੱਡਾਂ ਆਸ ॥ ਕਿਆ ਦੀਨੁ ਕਰੇ ਅਰਦਾਸਿ ॥ 
6100ਰੋਂ ਹਨ 10:00੦ਨ ਜਉ ਸਭ ਘਟਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨਿਵਾਸ ॥ ਪ੍ਰਭ ਚਰਨਨ 
ਕੱਚੀ ਲੱਸੀ ਪਾਉਣੀ 8੯6 1੧6੦ 8017 ਕੀ_ ਮਨਿ ਪਿਆਸ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ 


ਨਾਗ ਦੇਵਤਾ 182 0੬੧੧8 


02 ਹੀਨੋ ੮ ॥੩ਨਨੋ ]ਕੈ 1080ਨੋ 121 
ਪ੍ਰਭ ਪੂਜਹੇ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿ 


1186 0]0 01 3139 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਹੀਅਤੁ ਹੈ ਤੁਮ੍ਰਾ ਹਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਸਦ 
ਬਲਿ ਜਾਸ॥ ੨॥੧॥ ੩੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੩੦੪ 
ਅਰਾਧਿ 0 
ਮਨੁ ਅਗਾਧਿ 01 380 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾਧਿ 0੧ 11180 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਨਿਕ ਪੂਜਾ ੫0੧ ]008 

ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਖੋਜੀ ੧6 014 107 

ਜਿ ਹਰਿ ਭਾਵਾਸਿ ] 1% 18੧੧5 
ਮਾਟੀ ਕੀ ਇਹ ਪੁਤਰੀ 

1186 1 ੬ 10607 

ਜੋਰੀ ਕਿਆ ]੦7 18 

ਏਹ ਕਰਮ ਕਮਾਸਿ ੬ 801 1185 
ਅਵਰ ਓਟ 8%॥ 0੧ 

ਮੈ ਕੋਇ ਨ ਸੂਝੈ 1੧5 0੬ ॥8 50[5 
ਇਕ ਹਰਿ ਕੀ ਓਟ ਮੈ ਆਸ 

1੮ 1੧8 01112 85 

ਅਰਾਧਿ - ਅਰਾਧ ਕੇ, ਸਿਮਰ ਕੇ, 
ਧਿਆ ਕੇ। 

ਮਨੁ ਅਗਾਧਿ - ਮਨੁਖ ਵਿਚਾਰਾ ਆਪ ਕੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜੇ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਚਰਨੀ ਲਗ ਕੇ ਨਾਮ ਧਿਆਵੇ ਤਾਂ ਹਰੀ 
ਆਪ ਹੀ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਕਿਰਪਾਧਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ 

ਕੀਤਿਆਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜਗਤ 
ਦਾ ਮੋਹ ਜਿੱਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਅਨਿਕ ਪੂਜਾ ਮੈ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਖੋਜੀ - 


ਜਰ ਨਿਜ 
ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਜ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਜਿ ਹਰਿ ਭਾਵਾਸਿ - ਉਹੀ ਪੂਜਾ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ 
ਪਰ ਅਜਿਹੀ ਪੂਜ਼ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 
ਹੀ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਟੀ ਕੀ ਇਹ ਪੁਤਰੀ ਜੋਰੀ ਕਿਆ ਏਹ 


ਅਵਰ ਓਟ ਮੈ ਕੋਇ ਨ ਸੂਝੈ ਇਕ ਹਰਿ 
ਕੀ ਓਟ ਮੈ ਆਸ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ 
ਸੁੱਝਦਾ। ਮੈਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਓਟ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਆਸ ਹੈ। 


ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਿਨਿ ਰਿਦੈ ਅਰਾਧਿਆ 


[81 01811111111108 83018 


ਸਾਰੇ ਦੁਖ, ਸਾਰੇ ਕਸ਼ਟ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ 
ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਸਨਬੰਧ ਟੁਟਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ 
ਬਿਖਿਆ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਸਭ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ।ਸਾਧ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਖ ਹੈ, ਇਸ 
ਵਿਛੜ ਕੇ, ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਉਪਰਾਲੇ ਮਨੁਖ 
ਦੁਖ ਦੇ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਡੋਬ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


੨੮ %/ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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॥੧॥ ਗੁਰ ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਕੋ ਨ ਬ੍ਰਿਥਾ ਦੁਖੁ 
ਕਾਟੈ ॥ ਪ੍ਰਭੁ ਤਜਿ ਅਵਰ ਸੇਵਕੁ ਜੇ 
ਹੋਈ ਹੈ ਤਿਤੁ ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਜਸੁ ਘਾਟੈ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਾਇਆ ਕੇ ਸਨਬੰਧ 
ਸੈਨ ਸਾਕ ਕਿਤ ਹੀ ਕਾਮਿ ਨ ਆਇਆ ॥ 
ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸੁ ਨੀਚ ਕੁਲੁ ਊਚਾ ਤਿਸੁ 
ਸੰਗਿ ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਫਲ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 
ਲਾਖ ਕੋਟਿ ਬਿਖਿਆ ਕੇ ਬਿੰਜਨ ਤਾ ਮਹਿ 
ਤ੍ਰਿਸਨ ਨ ਬੂਝੀ ॥ ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਕੋਟਿ 
ਉਜੀਆਰਾ ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਸੂਝੀ ॥੩॥ 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਤੁਮ੍ਰੈ ਦੁਆਰਿ ਆਇਆ ਭੈ 
ਭੰਜਨ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ॥ ਸਾਧ ਕੇ ਚਰਨ 
ਧੂਰਿ ਜਨੁ ਬਾਛੇ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਪਾਇਆ 
॥੪॥੬॥੭॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੯੭ 
ਅਰਾਧਿਆ 03018 
ਦੁਖਿ ਭਰਿਆ 0010118118 
ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ 53281 (4115 
ਬ੍ਰਿਥਾ ਦੁਖੁ ਕਾਟੈ ੧੧101 00101 8੧੦ 


ਪ੍ਰਭੁ ਤਜਿ ੧੧8੪ ।੩] 
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ਅਵਰ ਸੇਵਕੁ ੧੦੨ 5੦੧੩੬ 

ਮਾਇਆ ਕੇ ਸਨਬੰਧ 0818 ੦ 58080 
ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸੁ 1% ੧ 035 

ਨੀਚ ਕੁਲੁ 116 01 

ਬਿਖਿਆ 01100 

ਤ੍ਰਿਸਨ 01511 

ਸਿਮਰਤ 60081 

ਸਾਧ ਕੇ ਚਰਨ 580 ੬ 68111 


ਅਰਾਧਿਆ _- ਪੂਜਾ ਕਰਨਾ, ਸੇਵਾ 
ਕਰਨਾ, ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ। 


੧3॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਕੇ ਸਨਬੰਧ - ਸੰਸਾਰੀ ਰਿਸ਼ਤੇ, 
ਆਉਂਦੇ । 

ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸੁ ਨੀਚ ਕੁਲੂ - ਹਰਿ ਕਾ 
ਦਾਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਗਤ) ਚਾਹੇ 
ਨੀਚ ਜਾਤ ਵਾਲਾ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਉਤਮ 
ਹੈ _ਅਤੇ ਉਸਦੀ _ ਸੰਗਤ _ ਕਰਕੇ 
ਹਨ। 

ਬਿਖਿਆ ਕੇ ਬਿੰਜਨ ਤਾ ਮਹਿ ਤ੍ਰਿਸਨ ਨ 
ਬੂਝੀ - ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗ ਦੇ ਖਾਣੇ, ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸੁਆਦਲੇ ਖਾਣਿਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਖਾਣ ਦੀ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਮੁਕਦੀ। 

ਸਿਮਰਤ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਕਟ ਸਕਦਾ 
ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਕਰੋੜਾਂ ਚਾਨਣੇ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਧ ਕੇ ਚਰਨ - ਹੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਡਰ 
ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ 
ਭਟਕਦਾ ਭਟਕਦਾ ਤੇਰੇ ਦਰ ਉੱਤੇ ਆ 
ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਰੂੰਪ ੦0) 

ਰੂਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਨਿਰਾਕਾਰ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਅਰੁਪ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਤੜਫਨ 


47019 06 0031 01 ਗਿ 


ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਵਿਚ ਅਰੂਪ ਦੇ 
ਦੀਦਾਰ ਲਈ ਜੋ ਮੁਨੱਖੀ ਮਨ ਦੀ ਤੜਪ ਹੈ, 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਣੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਵਜੂਦ ਰੂਪਾਕਾਰ ਹੈ, ਸਾਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤਨ 
ਦੇ ਬਾਹਰ ਸਥਿਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਦਿਸਣ ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਨਜ਼ਾਰੇ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨਜ਼ਾਰਿਆਂ ਤੇ ਇਹ 
ਰੀਝਦੀਆ ਵੀ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਰਚ ਰਚ 
ਵੀ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਸਭ ਨਾਲ 
ਅਰੂਪ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ ਤੇ 
ਪਲ ਭਰ ਰੂਪ ਤੇ ਰੀਝਦੀਆਂ ਇਹ ਫਿਰ 
ਅਰੂਪ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ ਲਈ ਭੁਖੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਭੁਖੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

“ਅਰੂਪ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ 

ਤੜਫਨ ' 

ਪਰ ਰੂਪ ਦੇ ਕਰ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰੁਖ਼, 

ਬਾਹਰ ਦਾ ਦੇ ਰੱਖੀਆਂ, 

ਦੇਖਣ ਨਜ਼ਾਰੇ ਸੋਹਿਣੇ ਰੀਝਣ 

ਤੇ ਰਚ ਰਚ ਜਾਣ, ਪਰ 

ਮਿਟਦੀ ਨ ਤਾਂਘ ਅਰੂਪ ਦੀ: 

ਪਲ ਰੂਪ ਤੇ, ਫਿਰ ਭੁੱਖੀਆਂ॥ 2॥ 


ਲਹਿਰਾਂ ਦੇ ਹਾਰ, 23 


ਅਰੂਪ 410) 


ਅਰੂਪ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਤੜਫਨ 
810] 00 01081 ਹ ੧01 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਦੇਖਣ ਨਜ਼ਾਰੇ ਸੋਹਿਣੇ ਰੀਝਣ 
0011811 1ਨ੧1€ 80111) 7] 81] 
ਮਿਟਦੀ ਨ ਤਾਂਘ ਅਰੂਪ ਦੀ 


00101 ੧੩ (ਰੈ£ ਘ0] ਹ 


ਅਰੋਗ 8102 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਨਰੋਏ, ਤੰਦਰੁਸਤ, ਰੋਗ ਰਹਿਤ 
ਹਰਿ ਆਰਾਧੇ ਅਰੋਗ ਅਨਦਾਈ 


181 ੧300 802 81057 


ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਵਿਚ ਸਭ ਰੋਗ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਮੋਲ ਗੁਣ ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਹੁੰਦੀ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਜਿਹੜੇ ਮਨਮੁਖ ਪੁਰਖ 
ਬਿਧਾਤੇ ਨੂੰ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦੁੱਖਾਂ 
ਵਿਚ ਜਕੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ 
ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਲੀਨਾ ਸੇ ਜਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ 
ਅਘਾਈ ॥ ਗੁਣ ਅਮੋਲ ਜਿਸੁ ਰਿਦੈ ਨ 
ਵਸਿਆ ਤੇ ਨਰ ਤ੍ਰਿਸਨ ਤ੍ਰਿਖਾਈ 
॥ ੧॥ ਹਰਿ ਆਰਾਧੇ ਅਰੋਗ ਅਨਦਾਈ 
॥ ਜਿਸ ਨੋ ਵਿਸਰੈ ਮੇਰਾ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ਤਿਸੁ 
ਲਾਖ ਬੇਦਨ ਜਣੂ ਆਈ _॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਿਹ ਜਨ ਓਟ ਗਹੀ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ ਸੇ ਸੁਖੀਏ 
ਪ੍ਰਭ _ਸਰਣੇ ॥ ਜਿਹ ਨਰ ਬਿਸਰਿਆ 
ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ਤੇ ਦੁਖੀਆ ਮਹਿ ਗਨਣੇ 
॥ ੨ ॥ ਜਿਹ ਗੁਰ ਮਾਨਿ ਪ੍ਰਭੂ ਲਿਵ ਲਾਈ 
ਤਿਹ ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਰਸੁ ਕਰਿਆ ॥ ਜਿਹ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਪ੍ਰਭੂ ਬਿਸਾਰਿ ਗੁਰ ਤੇ ਬੇਮੁਖਾਈ ਤੇ ਨਰਕ 
ਘੋਰ ਮਹਿ ਪਰਿਆ ॥੩॥ ਜਿਤੁ ਕੋ 
ਲਾਇਆ ਤਿਤ ਹੀ ਲਾਗਾ ਤੈਸੋ ਹੀ 
ਵਰਤਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸਹ ਪਕਰੀ ਸੰਤਨ 
ਕੀ__ ਰਿਦੈ _ਭਏ _ ਮਗਨ _ ਚਰਨਾਰਾ 
॥੪॥੪॥੧੫॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫., ੬੧੨ 
ਅਰੋਗ 0੦ 
ਸੇ ਜਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਈ 
5€ ]811 011 3£ਨ7 
ਤੇ ਨਰ ਤ੍ਰਿਸਨ ਤਿਖਾਈ 
(੬181 01541 11016 
ਜਿਹ ਨਰ ਬਿਸਰਿਆ )੬ ॥%1 05115 
ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ [੩੩11 010ਨ।ਨ 
ਤੇ ਦੁਖੀਆ ਮਹਿ ਗਨਣੇ 


(੬ 0008 1118 28118) 

ਜਿਤੁ ਕੋ ਲਾਇਆ 1%॥੦ 18 

ਤਿਤ ਹੀ ਲਾਗਾ 010 1328 

ਤੈਸੋ ਹੀ ਵਰਤਾਰਾ ੧੦੦੦ ਮਿ ੧515 
ਅਰੋਗ _- ਨਰੋਏ, ਤੰਦਰੁਸਤ, ਰੋਗ 
ਰਹਿਤ । 


ਸੇ ਜਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਈ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਪਰਚ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜਿਸ ਦਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਮਨ ਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ 18311 50811 11 30218 
ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਉਤੇ ਸੰਤੇਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਰਜ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੰਦੁਰਸਤੀ ਭਜਨ ਬਦਗੀ ਕਰਨ 
ਜਾਦ ਹਨ | ਲਈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੈ ਜਿਵੇ' 


ਤੇ ਨਰ ਤਿਸਨ ਤਿਖਾਈ - ਪਰ ਜਿਸ ਫਸਲ ਉਗੱਣ ਲਈ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਯੋਗ ਨਮੀ 


ਨੁਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੇ ਭਾਵ ਵੱਤਰ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
8 ੍ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਵਿਚ 
ਅਮੋਲਕ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਆ ਵਸਦੇ ਉਹ ੨ 


ਹੋ ਦੀ ਵਿ ਜੋਰ ਮਿ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਭਾਵ ਤੰਦੁਰਸਤੀ 


ਪ੍ਰਮੁਖ ਸਥਾਨ ਤੇ ਹੈ। ਖਾਣ ਪੀਣ ਅਤੇ ਸੌਣ 


ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਾਗਣ ਵਿਚ ਸੰਜਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ 
ਅਰੋਗ ਅਨਦਾਈ - ਹਰੀ ਨੰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਲਈ ਵੱਡਾ ਸਹਾਇਕ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਜਮ ਤਨ 
ਰੋਗ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਵੀ ਦੇਂਦਾ 
ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਚ 

ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਜਨ ਸਿਮਰਨ ਲਈ _ਅਰੋਗਤਾ 
ਉਸ ਉਤੇ ਲੱਖਾਂ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਆ ਪੈਂਦੀਆਂ ਅਜੀਬ ਵੱਤਰ ਦਾ ਵਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਹਨ | ਇਸੇ ਨਜਜੇ ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ੭ ਨੇ 


ਜਿਹ ਨਰ ਬਿਸਰਿਆ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ਤੇ ਸਰੀਰ ਸੇਵਾ ਦਾ ਅਸੂਲ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਦੁਖੀਆ ਮਹਿ ਗਨਣੇ - ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਅਰੋਗਤਾ ਦਾ ਸੁੱਖ _ਸਾਧਨ ਪਹਿਲੇ 
ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ, ਸਭ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਰੱਖਿਆ _ਹੈ।ਖੂਰੀ ਨੀਂਦ _ ਕਰਕੇ 


ਵਾਲਾ ਕਰਤਾਰ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦਾ ਜਾਗਣਾ, ਸੰਜਮ 

ਦੁਖੀਆਂ ਵਿਚ ਗਿਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦਾ ਖਾਣਾ, ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ_ ਆਦਿ 

ਜਿਤੁ ਕੋ ਲਾਇਆ ਤਿਤ ਹੀ ਲਾਗਾ ਤੈਸੋ ਹੀ ਓ ਹਾਲੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਰਿ ਪ 
- ਜਿਸ ਕੰਮ, ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਹਰੀ ਨੇ ਤੇ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਬੀ ਸੁੱਧ ਕਰਦੇ 

ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਲਾਇਆ ਹੈ, ਓਧਰ ਹੀ ਉਹ __'” ਜਿ 

ਲੱਗਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੰਤਾਂ (ਸਤਿਗੁਰਾਂ) ਦੀ ਓਟ ਲਈ ੪੨੯ 

ਹੈ ਉਹ ਹਰੀ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਮਸਤ ਅਰੋਗਤਾ 400(8 

ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਸੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਹਰੀ ਲੇ 

ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। ਭਜਨ ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਅਰੋਗਤ 


[18181 5110811 181 00218 


ਭਜਨ ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਅਰੋਗਤਾ 
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ਅਜੀਬ ਵੱਤਰ ਦਾ ਵਕਤ ਹੁੰਦਾ 
810 ੧੩੧87 08 ੧੩0੮੧ 1008 
ਪੂਰੀ ਨੀਂਦ ।0ਸ ਗੱ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦਾ ਜਾਗਣਾ 
411011( ੧੯1 08 ]8£;)8 


ਸੰਜਮ ਦਾ ਖਾਣਾ 88]810 08 10805 


ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਬੈਰਾਗ ਹੈ ਸੁਖ ਸਹਜ 


ਅਰੇਗੀ 


੧8080 5011 0815 11੬ 50001 5੬] 


81001 


ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਅਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਨ, ਬਚਨ, ਕਰਮ ਨਾਲ ਜੋਗੀਸ਼ਰ 


ਜੋਗੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਦਰਸਨ ਦਿਸ਼ਟਿ ਸੰਜੋਗ ਹੈ ਭੈ ਭਾਇ 
ਸੰਜੋਗੀ॥ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਬੈਰਾਗ ਹੈ ਸੁਖ 
ਸਹਜ ਅਰੋਗੀ॥ ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਨ ਭਰਮ 
ਹੈ ਜੋਗੀਸ਼ਰ ਜੋਗੀ॥ ਪਿਰਮ ਪਿਆਲਾ 
ਪੀਵਣਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਭੋਗੀ॥ ਗਯਾਨ 
ਧਯਾਨ ਸਿਮਰਣ ਮਿਲੈ ਪੀ ਅਪਿਓ ਅਸੋਗੀ 


॥੩॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੩ 


ਅਰੋਗੀ 00 
ਸੰਜੋਗ 5810 
ਭਾਇ ਸੰਜੋਗੀ ੧੧੦ 806 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਬੈਰਾਗ 

੧8080 5011 08132 

ਸੁਖ ਸਹਜ 01158 

ਜੋਗੀਸ਼ਰ ਜੋਗੀ 1088 707 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਭੋਗੀ 80011 185 1027 
ਗਜਾਨ ਧਜਾਨ ਸਿਮਰਣ 

2੯੧੧੧ 1811 51811 

ਅਪਿਓ ਅਸੋਗੀ ੦ 5007 

ਅਰੋਗੀ - ਰੋਗ ਰਹਿਤ। 

ਦਰਸਨ ਦਿਸ਼ਟਿ ਸੰਜੋਗ ਹੈ ਭੈ ਭਾਇ 
ਸੰਜੋਗੀ - ਜਿਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੈ ਉਹ ਭੈਅ ਅਤੇ 
ਪਰਮ ਦਾ ਸੰਜੋਗੀ (ਮੇਲੀ) ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਭੈਅ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਦਾ ਸੰਜੋਗ ਬਣਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਬੈਰਾਗ - ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ 
ਸੁਰਤ ਦੇ ਸੰਜੋਗ ਤੋਂ ਹੀ ਵੈਰਾਗ ਹੈ। 
ਸੁਖ ਸਹਜ - ਵੈਰਾਗ ਤੋਂ ਸਹਿਜ ਸੁਖ 
ਅਤੇ ਰੋਗ ਰਹਿਤ ਦੇਹੀ ਦਾ ਸੰਜੋਗ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਜੋਗੀਸ਼ਰ ਜੋਗੀ - ਮਨ, ਬਚਨ ਅਤੇ 
ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ 
ਭਰਮ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਦਸ਼ਾ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਮੁਖੀ (ਜੋਗੀਸ਼ਰ) 
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ਵਰਗੀ ਹੈ। 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਭੋਗੀ - ਸੱਚੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਦਾ ਭੋਗੀ, ਰਸ ਦਾ ਆਨੰਦ 


ਮਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਅਲ੍ਹਕ (ਵਛੇਰੀ ) 41 (੧6੧੦7) 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਆਪ ਮੁਹਾਰੀ ਜਵਾਨ ਵਹਿੜਕੀ; ਆਪ 

ਮੁਹਾਰੀ ਅਕਲ ਵਾਲੀ ਜਵਾਨ ਮੁਟਿਆਰ 


ਅਲ੍ਹਕ ਵਛੇਰੀ ਪਲਦੀ 
8] ੧੯੬7 [810 


ਬਚਪਨ ਗੁਜਰਦਿਆਂ ਹੀ ਜਦੋਂ ਕੁੜੀ ਜੁਆਨੀ 
ਵਿਚ ਪੈਰ ਧਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਉਹ 
ਸਮਾਜਿਕ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਕੋਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਇਸ 
ਲਈ ਅੱਲ੍ਹੜ ਵਛੇਰੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 


ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 


ਚੂਪੇ ਗੰਨੇ ਚਬ ਕੇ ਸਿਟੇ ਰਾਖੀ ਖੇਤੀ 


ਕਰਦੀ 


ਹੀਰ ਸਿਆਲਾਂ ਦੀ ਅਲ੍ਹਕ ਵਡੇਰੀ 


ਪਲਦੀ। 


ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਵੈ-ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਪੱਕੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। _ਸ਼ਹਿਰਨਾਂ ਵਾਂਗ ਢਿੱਲੜ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਾਈਕਲ ਦੀ ਨਕਲੀ ਜਿਹੀ 
ਟੱਕਰ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਲੜ ਗਈਆਂ। 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ ਸੱਜਣ 
ਦੀ ਅਮਾਨਤ ਸਮਝ ਕੇ ਸੰਭਾਲ ਕੇ 
ਰਖਦੀ ਹੈ। 

੨੨੩੧ 
ਅਲ੍ਹਕ (ਵਛੇਰੀ) 41 (੧੯੦7) 
ਅਲ੍ਹੂਕ ਵਛੇਰੀ ਪਲਦੀ 
8] ੧੯੧੬7 810 
ਜ਼ੂਪੇ ਗੰਨੇ 60172 81010 
ਚਬ ਕੇ ਸਿਟੇ 8੦ ਟ 51੧੬ 
ਰਾਖੀ ਖੇਤੀ ਕਰਦੀ 1੧ 102 ਗਹੀ 
ਅੱਖਾਂ ਲੜ ਗਈਆਂ 300 181 £ਗਰੇ 


ਸੱਜਣ ਦੀ ਅਮਾਨਤ 581%1 01 ੧0੧01 


ਅਲਖ 3131 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਜੋ ਜਾਣਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਜੋ ਸਮਝਿਆ ਨਾ 
ਜਾ ਸਕੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ, ਕਰਤਾਰ 

ਗੁਲਰ ਲਗਨ ਲਖ ਫਲ ਇਕ ਦੂ ਲਖ ਅਲਖ 
ਨ ਜਾਣੈ 

£08 18231 1801 [ਮੋ&1 ॥੮ 00 1801 
81812111813)8 
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ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਵਿਚ _ਰੰਗ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਲਖ, 
ਅਲਖ, ਬੇਅੰਤ ਫਲ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਵਖਾਣੈ॥ ਗੁਲਰ ਲਗਨ ਲਖ ਫਲ ਇਕ 
ਦੂ ਲਖ ਅਲਖ ਨ ਜਾਣੈ॥ ਲਖ ਲਖ 
ਬਿਰਖ ਬਗੀਚਿਅਹੁੰ ਲਖ ਬਗੀਚੇ ਬਾਹਗ 
ਵਖਾਣੈ॥ ਲਖ ਬਾਗ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਲਖ 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਲੂੰਅ ਵਿਚ ਆਣੈ॥ ਮਿਹਰ ਕਰੇ ਜੇ 
ਮਿਹਰਵਾਨ ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਰੰਗ 
ਮਾਣੈ॥ ਪੈਰੀ ਪੈ ਪਾਖਾਕ ਹੋਇ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਚਲੈ ਓਹ ਭਾਣੈ॥ ਹਉਂਮੈ ਜਾਇ ਤਾ 
ਜਾਇ ਸਿਵਾਣੈ ॥੧੯॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੪ 


ਅਲਖ 31301 

ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਖਾਣੈ ੧੬080 

ਗੁਲਰ ਲਗਨ 20181 13211 

ਲਖ ਲਖ ਬਿਰਖ ਬਗੀਚਿਅਹੁੰ 

1801 18੮ 01101 0807616 

ਲਖ ਬਾਗ ਬ੍ਰਹਮੰਡ 18101 08 (ਮ੬040 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਰੰਗ ਮਾਣੈ 
001110021 580 55£( 18£ ॥181)£ 
ਪੈਰੀ ਪੈ ਪਾਖਾਕ ਹੋਇ 

[0੦7 ]11810181੮ 10 
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ਅਲਖ - ਜੋ ਜਾਣਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਜੋ 
ਸਮਝਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ, 
ਕਰਤਾਰ। 

ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਖਾਣੈ - ਗੁੱਲਰ ਦੇ ਬ੍ਰਿਛ ਅੰਦਰ 
ਮਛਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਦਾ ਇਕ ਕੀੜਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਗੁੱਲਰ ਬ੍ਰਿਛ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ 
(ਬ੍ਰਹਮੰਡ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਲਰ ਲਗਨ - ਗੁੱਲਰ ਨੂੰ ਲੱਖਾਂ ਫਲ 
ਲਗਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਫਲਾਂ ਦੇ ਲਥਣ 
ਮਗਰੋਂ _ਉਹ ਲੱਖਾਂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਕੇ ਵੀ 
ਇਕੱਲਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਲਖ ਲਖ ਬਿਰਖ ਬਗੀਚਿਅਹੁੰ - ਇਕ 
ਲੱਖਾਂ ਬਗੀਚਿਆਂ ਦੇ ਬ੍ਰਿਛ ਇਕ ਬਾਗ 
ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਲਖ ਬਾਗ ਬ੍ਰਹਮੰਡ - ਇਉਂ ਬ੍ਰਹਮੰਡ 
ਲੱਖਾਂ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਇਕ ਲੂੰਅ 
ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਰੰਗ ਮਾਣੈ - ਜਿਸ 
ਉੱਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਰਪਾ _ ਕਰੇ, 
ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ 
ਮਿਲ ਕੇ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਪੈਰੀ ਪੈ ਪਾਖਾਕ ਹੋਇ - ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਚਰਨੀ ਲਗ ਕੇ, ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਾਣੇ 
(ਹੁਕਮ) ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
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ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ 310; 0੬੮੧ 


ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਵਿਸਰਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੂਜਾ 
ਨਹੀ ਸੁਝਦਾ, ਸਭ ਸਚ ਅਲੱਖ ਅਭੇਵ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਟੇਕ `ਤੇ 
ਆਧਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਉੱਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁਖ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, 
ਕੋਈ ਕਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਤੂੰ ਵਿਸਰਹਿ ਤਾਂ ਸਭੁ ਕੋ ਲਾਗੂ ਚੀਤਿ 
ਆਵਹਿ ਤਾਂ ਸੇਵਾ ॥ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਊ 
ਦੂਜਾ ਸੂਝੈ ਸਾਚੇ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ ॥ ੧ ॥ 
ਚੀਤਿ ਆਵੈ ਤਾਂ ਸਦਾ ਦਇਆਲਾ ਲੋਗਨ 
ਕਿਆ ਵੇਚਾਰੇ ॥ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਹੁ ਕਿਸ ਨੌ 
ਕਹੀਐ ਸਗਲੇ ਜੀਅ ਤੁਮਾਰੇ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਤੇਰਾ ਆਧਾਰਾ 
ਹਾਥ ਦੇਇ ਤੂੰ ਰਾਖਹਿ ॥ ਜਿਸੁ ਜਨ 
ਉਪਰਿ ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਤਿਸ ਕਉ ਬਿਪੁ 
ਨ ਕੋਊ ਭਾਖੈ ॥ ੨ ॥ ਓਹੋ ਸੁਖੁ ਓਹਾ 
ਵਡਿਆਈ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਮਨਿ ਭਾਣੀ ॥ ਤੂੰ 
ਦਾਨਾ ਤੂੰ ਸਦ ਮਿਹਰਵਾਨਾ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ 
ਰੰਗੁ ਮਾਣੀ ॥ ੩ ॥ ਤੁਧੁ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ 
ਹਮਾਰੀ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤੇਰਾ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਸਭ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਕੋਈ 


ਨਾਉ ਨ ਜਾਣੈ ਮੇਰਾ 
॥੪॥੧੦॥੪੯॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੩੮੩ 
ਅਲਖ 31311 
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ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਊ 8੧8੧ 1੧ €00 

ਤੇਰੀ ਟੇਕ ੧੦7 (੬ 

ਤੇਰਾ ਆਧਾਰਾ (5 ੧0ਨਕੋ 

ਤਿਸ ਕਉ ਬਿਪੁ 05 ੭ 01]; 

ਨ ਕੋਊ ਭਾਖੈ ॥੩ ੦0 [8101੬ 

ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤੇਰਾ 10 [ਮਿ 580 ੧03 
ਸਭ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ 80 7 ੧੦੧੧ 
ਕੋਈ ਨਾਉ ਨ ਜਾਣੈ ਮੇਰਾ 


1180 181]31510੦8 
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ਸਕਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਰਾਦਰੀ ਦਾ ਲਫਜ਼ 
ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਆਖ ਸਕਦਾ। 

ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤੇਰਾ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੀ 
ਇਹ ਜਿੰਦ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਇਹ ਸਰੀਰ ਸਭ 
ਕੁਝ ਤੇਰਾ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਸਭ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਕੋਈ ਨਾਉ ਨ ਜਾਣੈ 
ਮੇਰਾ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਭ ਤੇਰੀ ਹੀ 
ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਾਮ ਤਕ 
ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ। 

ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਰਹਿਰਾਸ ਅਲਖ ਅਭੇਉ ਹੈ 
£01 6੦1੬ 1835 81811 300 1੬ 

ਗੁਰੂ ਚੇਲੇ ਦਾ ਮੇਲ ਅਲੱਖ ਅਭੇਉ ਹੈ। 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਦੇ ਪਰਗਾਸ ਵਿਚ, ਗੁਰਮਤਿ 
ਵਿਚ _ਅਛਲ _ ਅਭੇਉ _ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਆਸ/ਨਿਰਾਸ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ। ਸਤਿ ਸੰਤੋਖ 
ਵਿਚ ਉਲਾਸ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਰਹਿਰਾਸ ਅਲਖ ਅਭੇਉ ਹੈ॥ 
ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਨਾਨਕ ਦੇਉ ਹੈ॥ 
ਗੁਰਮਤ ਸਹਿਜ ਨਿਵਾਸ ਸਿਫਤ ਸਮੇਉ 
ਹੈ॥ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਪ੍ਰਗਾਸ ਅਛਲ ਅਛੇਉ 
ਹੈ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਆਸ ਨਿਰਾਸ ਮਤਿ 
ਅਰਪੇਉ ਹੈ॥ _ਕਾਮ ਕਰੋਧ _ਵਿਣਾਸ 
ਸਿਫਤ ਸਮੇਉ ਹੈ॥ ਸਤਿ ਸੰਤੋਖ ਉਲਾਸ 
ਸ਼ਕਤਿ ਨ ਸੇਉ ਹੈ॥ ਘਰ ਹੀ ਵਿਚ ਉਦਾਸ 
ਸੱਚ ਸਚੇਉ ਹੈ॥ ਵੀਹ ਇਕੀਹ ਅਭਿਆਸ 
ਗੁਰਸਿਖ ਦੇਉ ਹੈ ॥੨॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਅਲਖ ਅਭੇਉ 181 0੦ 
ਰਹਿਰਾਸ 1885 

ਗੁਰਮਤ 20118( 

ਸਹਿਜ ੬ 

ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ੧8080 5011 
ਪ੍ਰਗਾਸ 08235 

ਗੁਰਮੁਖ 201100101 
ਆਸ ੧6 

ਨਿਰਾਸ 01185 

ਕਾਮ 8 

ਕਰੋਧ 1060 

ਵਿਣਾਸ ੧1185 

ਸਤਿ 58 

ਸੰਤੋਖ 58001 

ਉਲਾਸ 0185 

ਉਦਾਸ 0085 

ਅਭਿਆਸ 40135 


ਅਲਖ ਅਭੇਉ - ਜੋ ਲਖਿਆ ਨਾ ਜਾ 
ਸਕੇ, ਜੋ ਜਾਣਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਜਿਸ 
ਦਾ ਭੇਦ ਨਾ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਦਿਸਣ 
ਦੇ ਭੇਦ ਤੋਂ ਰਹਿਤ। 

ਰਹਿਰਾਸ - ਰਹੁਰੀਤ, ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਚੇਲੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਉਹ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਵਿਖੇ ਹੀ ਸਮਾ 
ਗਏ ਹਨ, ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਪ੍ਰਗਾਸ - ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸੁਰਤ 


ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਵਿਣਾਸ - ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ 
ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

ਸਤਿ ਸੰਤੋਖ ਉਲਾਸ - ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ 
ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਿਵ-ਸਕਤੀ (ਦੋਹਾਂ) 
ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਦਾਸ - ਵਿਰਕਤ, ਉਪਰਾਮ, ਮੋਹ 
ਰਹਿਤ, ਵੈਰਾਗਵਾਨ । 

ਅਭਿਆਸ - ਗੁਰੁਦੇਵ ਅਤੇ ਸਿਖ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ, ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਇਸੇ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਜਾਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ'। 
ਅਲੇਖੈ 

ਟਧ1॥0ਹ। 50ਹ੍ਰਰੋਸ [੦0੩5 0 81801 
8806 

ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਲਖ ਅਲੇਖ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਕਰਤਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਕਾਰਨ ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੋਮ ਰੋਮ, ਲਖ ਲਖ ਸਿਰ ਮੁਹਿ 
ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖਫਲ ਪ੍ਰਮਰਸ ਤਿਲ ਅਲਖ 
ਅਲੇਖੈ॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੂਨਿ ਵਿਚ 
ਜੀਅਜੰਤ ਵਿਸੇਖੈ॥ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਰੋਮਾਵਲੀ 
ਬਹੁ ਬਿਧ ਬਹੁ ਰੇਖੈ॥ ਰੋਮ ਰੋਮ ਲਖ ਲਖ 
ਸਿਰ ਮੁਹ ਲਖ ਸਰੇਖੈ॥ ਲਖ ਲਖ ਮੁਹਿ 
ਮੁਹਿ ਜੀਭ ਕਰ ਗੁਣਬੋਲੈ ਦੇਖੈ॥ ਸੰਖ 
ਅਸੰਖ ਇਕੀਹ ਵੀਹ ਸਮਸਰ ਨ ਨਿਮੇਖੈ 
॥੧੩॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੩ 
ਅਲਖ 81301 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜੀਅਜੰਤ ਵਿਸੇਖੈ [86 ੧੧੧5੦10॥੬ 
ਬਹੁ ਬਿਧ ਬਹੁ ਰੇਖੈ 05 010 ੧5 1੦0 
ਸਿਰ ਮੁਹ ਲਖ ਸਰੇਖੈ 


911 196 1801 61੬1£ 
ਜੀਭ ਕਰ ਗੁਣਬੋਲੈ ਦੇਖੈ 
01੩ £000018 02102 


=੩ 
ਸਮਸਰ ਨ ਨਿਮੇਖੇ 
981581 118 1111੬ 


ਅਲਖ -ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਨਾ ਜਾ 
ਸਕੇ, ਜੋ ਜਾਣਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਜੀਅਜੰਤ ਵਿਸੇਖੈ - ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ 
ਦੇ ਸੁਖ ਫਲ ਦਾ ਇਕ ਤਿਲ ਵੀ ਅਲਖ 
ਅਤੇ _ਅਲੇਖ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਲਖ 
ਚੌਰਾਸੀ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਗਿਣਤੀ ਰਹਿਤ 
ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਵਿਸੇਖੈ (ਬੇਅੰਤ) ਹਨ। 
ਬਹੁ ਬਿਧ ਬਹੁ ਰੇਖੈ - ਸਭ ਦੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਤੇ 
ਰੂਪ ਰੰਗ, ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤੇ ਕਈ ਰੰਗਾਂ `ਤੇ 
ਭੇਖਾਂ ਦੇ ਹਨ। 

ਸਿਰ ਮੁਹ ਲਖ ਸਰੇਖੈ ; ਜੀਭ ਕਰ 
ਗੁਣਬੋਲੈ ਦੇਖੈ- ਜੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਲੱਖਾਂ 
ਰੋਮ-ਰੋਮ ਉਤੇ ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਸਿਰ ਅੱਗੇ ਤੋਂ 
ਅੱਗੇ ਲਗ ਜਾਣ ਤੇ ਲਖ ਲਖ ਮੂੰਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਅੱਗੋਂ ਲਖ-ਲਖ ਜੀਭਾਂ ਹੋ ਜਾਣ, 
ਅੱਖਾਂ ਦੇਖਣ, ਜੀਭਾਂ ਬੋਲਣ ਤੇ ਕੰਨ 
ਸੁਣਨ । 

ਸਮਸਰ ਨ ਨਿਮੇਖੈ - ਪਰ ਏਨਾ ਵੱਡਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪਸਾਰਾ ਕਰਕੇ ਵੀ ਸੰਖ ਤੇ ਅਸੰਖ ਤੇ 
ਵੀਹ (ਸੰਸਾਰ) ਤੋਂ ਇਕੀਹ (ਈਸ਼ਵਰ) 


ਅਲਖ ਜਗਾਉਂਦੇ ਸਾਧੂ ਆਏ 

8'18101 18&860 5860 8 

ਸਾਧੂ _ਚੁਲ੍ਹਾ-ਚੋਂਕਾ ਨਹੀ ਤਪਾਉਂਦੇ ਭਾਵ 
ਆਪਣਾ ਰੋਟੀ ਪਾਣੀ ਆਪ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੇ । 
ਹਰ ਰੋਜ ਚਿਮਟਾ ਫੜਕੇ, ਪੈਰੀ' ਲੱਕੜ ਦੇ 
ਪਊਏ ਪਾ ਕੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਘਰਾਂ ਤੋਂ ਭਿੱਖਿਆਂ ਲੈਣੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਅੱਗੇ ਖੜਕਾ ਕਰ 
ਕੇ ਅਲਖ ਜਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


ਪੁੰਨੂੰ ਨੂੰ ਸਾਡੀ ਜੈ ਜੈ ਰਾਮ, 
ਕਹੀਂ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਜੈ ਜੈ ਰਾਮ। 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 1, ੫੭ 
ਅਲਖ ਜਗਾਉਣਾ 1811 182501;5 
ਅਲਖ ਜਗਾਉਂਦੇ ਸਾਧੂ ਆਏ 
8'18101 18&860 5890 8 
ਕਹੀ' ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਜੈ ਜੈ ਰਾਮ 


ਮੈ (3 ॥ਹ 1੩ 18131 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਨ ਆਖੀਐ ਰੂਪ ਨ ਰੇਖ ਅਲੇਖ 
ਅਪਾਰਾ 

81811 10811 ਕਹਗਨ 10]? 18 101 
81101 3815 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ _ਅਲੱਖ ਨਿਰੰਜਨ ਹੈ। 
ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਰੰਗ, ਨਾ ਰੂਪ, ਨਾ ਰੇਖ ਹੈ। 
ਉਹ ਅਬਿਗਤਿ ਹੈ, ਅਕੱਥ ਹੈ, ਅਲੇਖ ਹੈ। 
ਸਾਗਰ ੩ ਪਾਰ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੰ। 

ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਨ ਆਖੀਐ ਰੂਪ ਨ ਰੇਖ 
ਅਲੇਖ _ਅਪਾਰਾ॥ _ਅਬਥਿਗਤਿ ਗਤਿ 
ਅਬਿਗਤਿ ਘਣੀ ਸਿਮਰਣਿ ਸੇਖ ਨ ਆਵੈ 
ਵਾਰਾ॥ ਕਥ ਕਥਾ ਕਿਉ ਜਾਣੀਐ ਕੋਇ ਨ 
ਆਖ _ਸੁਣਾਵਣਹਾਰਾ॥ _ ਅਚਰਜੁ _ ਨੌ 
ਅਚਰਜੁ _ਹੋਇ ਵਿਸਮਾਦੈ ਵਿਸਮਾਦੁ 
ਸੁਮਾਰਾ॥ ਚਾਰਿ ਵਰਨ ਗੁਰੁ ਸਿਖ ਹੋਇ 
ਘਰ ਬਾਰੀ _ਬਹੁ _ ਵਣਜ _ ਵਪਾਰਾ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਅਰਾਧਿਆ ਭਗਤਿ ਵਛਲ 
ਗੁਰੁ ਰੂਪੁ ਮੁਰਾਰਾ॥ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਗੁਰਿ 


ਸਾਗਰ ਤਾਰਾ।੧੮॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨੯ 
ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਨ ੩181 01114) 
ਅਲੇਖ 3161 
ਅਬਿਗਤਿ 0241 
ਕਥ ਕਥਾ 801 ੩018 


ਅਚਰਜੁ ੧631] 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਵਿਸਮਾਦੁ ੧1੦08 
ਭਗਤਿ ਵਛਲ [8੧ ੧੧੯੩1 


ਭਵ ਸਾਗਰੁ [8੯ 5੧031 


ਅਲੇਖ (ਲੇਖੇ ਤੋਂ ਰਹਿਤ) ਤੇ ਅਪਾਰ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਬਿਗਤਿ _- ਉਸ ਅਬਿਗਤ (ਜੋ 
ਜਾਣਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਗਤੀ 
ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਉਸ 
ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਿਆ। 

ਕਥ ਕਥਾ - ਉਸ ਦੀ ਅਕਥ ਕਥਾ 
ਕਿਵੇਂ ਜਾਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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81801 1113]81 3072 3੧81 8]011 
8081 31818 

ਅਕਾਲ ਹੈ। ਰਵਿ ਸਸਿ ਜੋਤਿ ਹੈ। ਆਦਿ 
ਪੁਰਖ ਆਦੇਸੁ ਉਧਾਰ ਹੈ। 

ਅਲਖ _ ਨਿਰੰਜਨੁ _ਆਖੀਐ _ਅਕਲ 
ਅਜੋਨਿ ਅਕਾਲ ਅਪਾਰਾ॥ ਰਵਿ ਸਸਿ 
ਜੋਤਿ ਉਦੋਤਿ ਲੈੰਘਿ ਪਰਮ ਜੋਤਿ 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਪਿਆਰਾ॥ ਜਗ ਮਗ ਜੋਤਿ 
ਨਿਰੰਤਰੀ ਜਗ ਜੀਵਨ ਜਗ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰਾ॥ 
ਨਮਸਕਾਰ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚਿ ਆਦਿ ਪੁਰਖ 
ਆਦੇਸੁ ਉਧਾਰਾ॥ ਚਾਰਿ ਵਰਨ ਛਿਅ 


ਗੁਰੂ ਅਰਜਨੁ ਸਚੁ ਸਿਰਜਣਹਾਰਾ ॥੧੮॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨੪ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਲਖ 813 

ਅਕਲ ਅਜੋਨਿ ਅਕਾਲ ਅਪਾਰਾ 
881 81011 331 81815 

ਰਵਿ ਸਸਿ ਜੋਤਿ ਉਦੇਤਿ 

18੯ 585 ]01 0001 

ਪਰਮ ਜੋਤਿ ਪਰਮੇਸਰੁ ਪਿਆਰਾ 
[181111 101 [8110531 [1813 
ਜਗ ਮਗ ਜੋਤਿ ਨਿਰੰਤਰੀ 

182 18 10(11807 

80 01121 3025 00318 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਾਰਗਿ ਸਚੁ ਅਚਾਰਾ 
£011001₹1 11812 586 8੯318 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਨਿਸਤਾਰਾ 


001100121 18 1821 955 


ਰਵਿ ਸਸਿ ਜੋਤਿ ਉਦੇਤਿ ਲੰਘਿ ਪਰਮ ਜੋਤਿ 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਪਿਆਰਾ - ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਦਰਮਾ 
ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਉਪਰ ਪਰਮ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ 
ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰਾ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜੋਤ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਇਕ ਰਸ ਪਰਮ ਪਿਆਲਾ ਸਾਧਸੰਗ ਸਬਦ ਸੁਰਤ 
ਸੀ ਹਰਿ ਇਹ ਜੀਤ ਅਨਹਦ _ਲਿਵਲਾਈ॥ _ਧਿਆਨ ਚੰਦ 
ਜੀਵਨ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਚਰ ਗਤਿ “ਸੀ ਜਿ ਉ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਿ ਣਾ 


ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੀ ਸੱਚੇ ਕਰਤਵ ਵਾਲਾ ਹੈ। ੨ _ ਨਾ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਨਿਸਤਾਰਾ - ॥੮॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਕਰਤਵ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨ 
ਉਹ ਨਾਮ, ਦਾਨ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵਿਚ ਦਾਦ ਰੀ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਅਲਖ 31410) 
ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਲਾ [ਮ੮॥11815 
ਟੇ ਨ ਜਦ ਸਬਦ ਸੁਰਤ 58080 5011 
ਅਲਖ ਲਖਾਈ ਇੱ 
8[0 ਜਿਗ] 10[ਗ' ੯ਗੀ) ਗ&&' ]ਗ) 31801 ਧਿਆਨ 080 
1ਹਗ਼ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 30001 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ 
ਪਰੇਮ ਪਿਆਲਾ ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ 
ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਅਨਹਦ ਲਿਵ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਰਸ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 6811) 8੧੧1 108180 185 
ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਮੀਨ ਬਣ ਸੇ 

ਕੇ ਉਸ ਅਥਾਹ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਥਾਹ ਲੈਂਦਾ ਸੁਖਸਾਗਰ 300ਨ5£ਕਾ 


ਅਨਹਦ ਧੁਨ ੩0180 (011 
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ਪਿਆਲੇ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਧਿਆਨ - ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਖ ਚਕੋਰ ਵਾਂਗ 
ਧਿਆਨ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਚਕੋਰ ਇਕ 
ਪਹਾੜੀ ਤਿੱਤਰ ਹੈ, ਜੋ ਲਾਲ ਟੰਗਾਂ ਵਾਲਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਰਾਜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ 
ਚਕੋਰ ਪਾਲਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਖਾਣ ਯੋਗ 
ਪਦਾਰਥ ਚਕੋਰ ਅੱਗੇ ਰਖਦੇ ਸਨ, ਜੇ 
ਚਕੋਰ ਉੱਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਬੁਰਾ 
ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਖਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਖਾਣੇ ਵਿਚ 


੮੨੩ ੪ ੮. ੨੩ ੨੩ 


ਜ਼ਹਿਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਚਕੋਰ ਦੇ ਦੇਖਣਸਾਰ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਤੋਰ ਦਾ 


ਅਬਿਗਤ ਦੀ ਕਯੋਂ ਅਲਖ ਲਖਾਏ 
80181 01 16 31300) 18182 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਗਤ ਅਬਿਗਤ ਹੈ ਉਸ ਦਾ 
ਕੋਈ ਅਲੇਖ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਦੀ 
ਕਥਾ ਅਕੱਥ ਹੈ, ਉਹ ਅਚਰਜ ਹੈ। ਉਸ 
ਦਾ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। 


ਕੇਵਲ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸਾਧਨਾ 
ਨਾਲ਼ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ _ਅਕੱਥ _ਕਥਾ ਦਾ 
ਬਿਆਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਬਗਤ ਗਤ ਅਬਿਗਤ ਦੀ ਕਯੋਂ ਅਲਖ 
ਲਖਾਏ॥ ਅਕਥ ਕਥਾ ਹੈ ਅਕਥ ਦੀ 
ਕਿਉਂ ਆਖ _ਸੁਣਾਏ॥ _ਅਚਰਜ ਨੌਂ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਅਚਰਜ ਮਿਲੈ ਹੈਰਾਨ ਕਰਾਏ॥ ਵਿਸਮਾਦੇ 
ਵਿਸਮਾਦ ਹੋਇ ਵਿਦਮਾਦ ਸਮਾਏ॥ ਵੇਦ 
ਨ ਜਾਣੈ ਭੇਦ ਕਿਹੁ ਸ਼ੇਖਨਾਗ ਨਾ ਪਾਏ॥ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਲਾਹਣਾ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਅਲਾਏ 
॥੧੩॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੯ 
ਅਲਖ 81801 
ਅਕਥ 3॥801 
ਅਚਰਜ ਨੋ ਅਚਰਜ 3੦] 06 ੧੯੦7 
ਵਿਸਮਾਦ ੧151080 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 201 3300 
ਅਲਖ - ਜੋ ਜਾਣਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਜੋ 
ਸਮਝਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ; ਕਰਤਾਰ । 
ਅਕਥ - ਕਥਨ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਨਾ ਕਹੇ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਵਿਚਾਰ। ਕਥਨ 
ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਾਰਤਾ ਅਕਥ ਹੈ, 
ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ । 
ਅਚਰਜ ਨੋ ਅਚਰਜ - ਜਿਸ ਰੂਪ ਦੀ 
ਉਪਮਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ, ਜੋ ਜਨਮ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਰੂਪ ਅਸਚਰਜ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਸਚਰਜ ਵਿਚ ਅਸਚਰਜ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਜੋ 
ਪੈਂਦੀ। 
ਵਿਸਮਾਦ - ਹੈਰਾਨਗੀ ਭਰੀ ਹੈਰਾਨਗੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਲਖੁ ਅਪਾਰੁ ੧1੧੦ ੫੭੧ 

ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਸਾਈਂ ਬੇਦਾਂ ਕਤੇਬਾਂ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ _ਹੈ, ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤ _ਵਿਚ 
ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਜ਼ਹੂਰ ਹੈ। 

ਸਾਈ ਅਲਖੁ ਅਪਾਰੁ ਭੋਰੀ ਮਨਿ ਵਸੈ 
॥ ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਰੋਗੁ ਮਾਇ ਮੈਡਾ ਹਭੁ ਨਸੈ 
॥ ੧॥ ਹਉ ਵੰਵਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਸਾਈ 
ਆਪਣੇ ॥ ਹੋਵੈ ਅਨਦੁ ਘਣਾ ਮਨਿ 
ਤਨਿ ਜਾਪਣੇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਿੰਦਕ 


ਲੜਿ ਲਾਇ ਲਈ ॥ ੩ ॥ ਬੇਦ ਕਤੇਬ 
ਸੰਸਾਰ ਹਭਾ ਹੂੰ ਬਾਹਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾ 
ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਦਿਸੈ ਜਾਹਰਾ ॥੪॥੩॥ 


੧੦੫ ॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੩੯੭ 
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ਅਲਖੁ 81801 

ਭੋਰੀ ਮਨਿ ਵਸੈ ।0॥ 10811 ੧੩5੦ 

ਹਉ ਵੰਵਾ 1੦ ੧87 
ਕੁਰਬਾਣੁ ਸਾਈ ਆਪਣੇ 

0016081) 581 [1 

ਹੋਵੈ ਅਨਦੁ ਘਣਾ 10੮੬ 150 ੧8੧੩ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਜਾਪਣੇ 1011 (811 ]8[0੧੬ 
ਬਿੰਦਕ ਗਾਲ੍ਹ ਸੁਣੀ 0104 ਠਗ 10101 
ਸਚੇ ਤਿਸੁ ਧਣੀ ੧86੯ 05 &ਮ 

ਬੇਦ ਕਤੇਬ 026 80 
ਸੰਸਾਰ ਹਭਾ ਹੂੰ ਬਾਹਰਾ 

58551 1808 18 0810 
ਨਾਨਕ ਕਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ 0810 81੨੧ 
ਦਿਸੈ ਜਾਹਰਾ 015& 2ਕੀਕ 

ਅਲਖੁ - ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੀਏ। 
ਅਲਖੁ ਅਪਾਰੁ ਭੋਰੀ ਮਨਿ ਵਸੈ - ਜਦੋਂ 
ਸਕਦੇ ਰਤਾ ਕੁ ਵੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆ 
ਵਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਸਭ ਦੁਖ ਦਰਦ 
ਅਤੇ ਰੋਗ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਹਉ ਵੰਵਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਸਾਈ ਆਪਣੇ - ਮੈਂ 
ਆਪਣੇ ਸਾਈਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। 
ਹੋਵੈ ਅਨਦੁ ਘਣਾ ਮਨਿ ਤਨਿ ਜਾਪਣੇ - 
ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਮਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫ 


ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਨੰਦ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਿੰਦਕ ਗਾਲ੍ਿ ਸੁਣੀ ਸਚੇ ਤਿਸੁ ਧਣੀ - 
ਹੈ ਉਸ ਸੱਚੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਸੁਖ 


ਭਵਜਲ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮੇਰੀ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ 
ਸੁਨਹੁ ਭਾਇ ॥ ਮੇਰਾ ਪਿਰੁ ਰੀਸਾਲੂ ਸੰਗਿ 
ਸਾਇ ॥ ਓਹੁ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਕਹਹੁ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕਾਇ ॥ ਗੁਰਿ ਸੰਗਿ ਦਿਖਾਇਓ ਰਾਮ 
ਰਾਇ ॥ ੧॥ ਮਿਲੁ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਹਰਿ 
ਗੁਨ ਬਨੇ ॥ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਸੰਗਿ ਖੇਲਹਿ ਵਰ 
ਕਾਮਨਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਤ ਮਨ _ਮਨੇ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨਮੁਖੀ ਦੁਹਾਗਣਿ 
ਨਾਹਿ ਭੇਉ ॥ ਓਹੁ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਾਵੈ 
ਸਰਬ ਪੇ੍‌ਉ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਥਿਰੁ ਚੀਨੈ ਸੰਗਿ 
ਦੇਉ ॥ ਗੁਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਜਪੁ 
ਜਪੇਉ ॥ ੨ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭਗਤਿ ਨ ਭਾਉ 
ਹੋਇ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸੰਤ ਨ ਸੰਗੁ ਦੇਇ ॥ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅੰਧੁਲੇ ਧੰਧੁ ਰੋਇ ॥ ਮਨੁ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਰਮਲੁ ਮਲੁ ਸਬਦਿ ਖੋਇ 
॥ ੩ ॥ ਗੁਰਿ ਮਨੁ ਮਾਰਿਓ ਕਰਿ ਸੰਜੋਗੁ 
॥ ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਾਵੇ ਭਗਤਿ ਜੋਗੁ ॥ ਗੁਰ 
ਸੰਤ ਸਭਾ ਦੁਖ ਮਿਟੈ ਰੋਗੁ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਹਰਿ ਵਰੁ ਸਹਜ ਜੋਗੁ ॥ ੪ ॥ ੬॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੧੭੦ 
ਅਲਖੁ 813) 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਤ ਮਨ ਮਨੇ 
2011000₹1 1018 11811 10811 
ਮਨਮੁਖੀ ਦੁਹਾਗਣਿ 


181000010 00118281) 
ਨਾਹਿ ਭੇਉ 810 ੬੦ 
ਓਹੁ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਾਵੈ 6 ॥8੧ ੧੩੧ 18੧੦ 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਥਿਰੁ ਚੀਨੈ 
£0110001 010 ੯115 
ਸੰਗਿ ਦੇਉ 82 60 


ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅੰਧੁਲੇ ਧੰਧੁ ਰੇਇ 
001 &ਪ/ 50012 80 10 


ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਾਵੇ &185 18੧੮ 

ਭਗਤਿ ਜੋਗੁ 121 ₹੦£ 

ਹਰਿ ਵਰੁ 1% ੧੪7 

ਸਹਜ ਜੋਗੁ ੧8 ੧੦੬ 

ਅਲਖੁ - ਜੋ ਦੇਖਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਜੋ 
ਜਾਣਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਸਮਝ ਤੋਂ ਪਰ੍। 


੮ 


ਅਲਖੁ ਨ _ਲਖੀਐ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ 
ਬਿਆਨ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੂਪ 
ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹਰੀ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਨਿਗੁਰਾ ਮਨੁਖ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਧੰਦੇ ਪਿਟਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਜਦੋਂ 
ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਦੁਖ ਅਤੇ 
ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਹਰੀ ਪ੍ਰੇਮ 
ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਲ ਲਈ ਪ੍੍‌ਰਨਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਤ ਮਨ ਮਨੇ - ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਮੰਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਨਮੁਖੀ ਦੁਹਾਗਣਿ ਨਾਹਿ ਭੇਉ - ਜੋ ਜੀਵ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਆਪ ਹੁਦਰੀਆਂ ਹਨ ਉਹ 
ਹਰੀ-ਪਤੀ ਤੋਂ ਵਿਛੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਉਸ 
ਦਾ ਭੇਦ ਨਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦੀਆਂ। 

ਓਹੁ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਾਵੈ - ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ 
ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਭਾਗਹੀਣ ਜੀਵ 
ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਉਹ ਸਭ ਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਹਰ ਘਟ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਭੂ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। 


ਅਹਿਨਿਸਿ ਰਾਵੇ ਭਗਤਿ ਜੋਗੁ - ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਕੇ, ਸੰਜੋਗ 
ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਭਗਤੀ ਵਾਲੇ ਯ੍ਰੋਗ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 
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ਸਦਾ ਭਗਤਿ ਜੋਗ (ਭਗਤੀ) ਵਾਲਾ 
ਜੋਗ, ਜੋ ਗੁਰਮਤ ਦਾ (ਸਹਿਜ ਜੋਗ ਹੈ) 
ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਵਰੁ ਸਹਜ ਜੋਗੁ - ਸੰਤਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰੋਗ ਅਤੇ ਦੁਖ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਹਰੀ ਰੂਪ ਵਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਹਰੀ-ਪਤੀ ਮੇਲਣ 
ਵਾਲਾ ਸਹਿਜ ਜੋਗ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਰਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ 
2010811 1੧1 ੩181 18181 

ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ 
ਦੈਵੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ 
ਦੀ ਧੁਨ ਵਿਚ ਅਲੱਖੁ ਦੀ ਥਾਅ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਸੰਯੋਗ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ। ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ/ਦੂਜੇ ਭਾਇ ਬਿਖਿਆ ਹੈ। 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਿਰਦੈ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ 
ਮਨਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਭਾਇਆ ॥ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਹਰਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ॥੧॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਸੁਨਹੁ ਮੇਰੀ ਭੈਨਾ ॥ ਏਕੋ 
ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਮੁਖਿ 
ਬੋਲਹੁ ਗੁਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੈਨਾ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਮੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੇਮੁ ਮਹਾ 
ਬੈਰਾਗੁ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ 
ਵਡਭਾਗੁ ॥ ੨ ॥ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਭਵਹਿ 
ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ ॥ ਭਾਗਹੀਨ ਨਹੀ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ ੩ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ 


(21361 
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॥੪॥੩॥੫੫॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੩੬੬ 


ਅਲਖੁ 81801 

ਏਕੋ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ੦ 18੮ 1੬8 
ਘਟ ਅੰਤਰਿ 8੧ 314 

ਮੁਖਿ ਬੋਲਹੁ 0101 0015 

ਗੁਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੈਨਾ &੫॥ 31001 0£॥8 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਭਵਹਿ 0018 18੦ [8੧੦ 
ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ 01001 1818 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਲਈ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, _ਉਹ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। 
ਗੁਰਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ 

201 31811 18121815 


ਉਸ ਅਲੱਖੁ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ/ਅਵਰ 
ਵਲ ਨਹੀ ਝਾਕਦਾ। ਉਹ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਰਵਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਅਮਰ 
ਅਜੋਨੀ ਅਸਥਿਰ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੱਚੇ ਮਹਲ 
ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਪਰੰਪਰ 
ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਥਾਪਦਾ, 
ਉਥਾਪਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਓਹੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਪਾਰ ਸੱਚੇ ਕਾਦਰ ਦਾ 
ਸਚ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਅਮਰ, ਅਜੋਨੀ ਹੈ 
ਅਸਥਿਰ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਉਸ ਦੇ ਰਹੱਸ ਨੂੰ 
ਨਹੀ ਸਮਝਦਾ। 


[2 ੭ 


ਗੁਰਮੁਖ ਕਰਤਾਰ ਦੀ 
ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਬਿਧਿ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਖਾਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮੇਰੇ ਲਾਲ ਰੰਗੀਲੇ 
ਹਮ ਲਾਲਨ ਕੇ ਲਾਲੇ ॥ ਗੁਰਿ ਅਲਖੁ 
ਲਖਾਇਆ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਭਾਲੇ ॥ ਗੁਰਿ 
ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਇਆ ਜਾ 
ਪ੍ਰਭਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ 
ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ਸਹਜਿ ਮਿਲੇ ਬਨਵਾਰੀ ॥ 
ਨਦਰਿ ਕਰਹਿ ਤੂ ਤਾਰਹਿ ਤਰੀਐ ਸਚੁ 
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ਦੇਵਹੁ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਪ੍ਰਣਵਤਿ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸਾ ਤੂ ਸਰਬ ਜੀਆ 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥ ੧ ॥ ਭਰਿਪੁਰਿ ਧਾਰਿ ਰਹੇ 
ਅਤਿ ਪਿਆਰੇ ॥ ਸਬਦੇ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 
ਗੁਰ ਰੂਪਿ ਮੁਰਾਰੇ ॥ ਗੁਰ ਰੂਪ ਮੁਰਾਰੇ 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਧਾਰੇ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ 
॥ ਰੰਗੀ ਜਿਨਸੀ ਜੰਤ ਉਪਾਏ ਨਿਤ ਦੇਵੈ 
ਚੜੈ ਸਵਾਇਆ ॥ ਅਪਰੰਪਰੁ ਆਪੇ 
ਥਾਪਿ ਉਥਾਪੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਹੋਵੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹੀਰਾ ਹੀਰੈ ਬੇਧਿਆ ਗੁਣ ਕੈ ਹਾਰਿ 
ਪਰੋਵੈ ॥ ੨ ॥ ਗੁਣ ਗੁਣਹਿ ਸਮਾਣੇ 
ਮਸਤਕਿ ਨਾਮ ਨੀਸਾਣੋ ॥ ਸਚੁ ਸਾਚਿ 
ਸਮਾਇਆ ਚੂਕਾ ਆਵਣ ਜਾਣੋ ॥ ਸਚੁ 
ਸਾਚਿ ਪਛਾਤਾ ਸਾਚੈ ਰਾਤਾ ਸਾਚੁ ਮਿਲੈ 
ਮਨਿ ਭਾਵੈ ॥ ਸਾਚੇ ਊਪਰਿ ਅਵਰੁ ਨ 
ਦੀਸੈ ਸਾਚੇ ਸਾਚਿ ਸਮਾਵੈ ॥ ਮੋਹਨਿ ਮੋਹਿ 
ਲੀਆ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ਬੰਧਨ ਖੋਲਿ ਨਿਰਾਰੇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ ਜਾ ਮਿਲਿਆ 
ਅਤਿ ਪਿਆਰੇ ॥ ੩ ॥ ਸਚ ਘਰੁ ਖੋਜਿ 
ਲਹੇ ਸਾਚਾ ਗੁਰ ਥਾਨੋ ॥ ਮਨਮੁਖਿ ਨਹ 
ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨੋ ॥ ਦੇਵੈ ਸਚੁ 
ਦਾਨੋਂ ਸੋ ਪਰਵਾਨੋ ਸਦਾ ਦਾਤਾ ਵਡ ਦਾਣਾ 
॥ ਅਮਰੁ ਅਜੋਨੀ ਅਸਥਿਰੁ ਜਾਪੈ ਸਾਚਾ 
ਮਹਲੁ ਚਿਰਾਣਾ ॥ ਦੋਤਿ ਉਚਾਪਤਿ ਲੇਖੁ 
ਨ ਲਿਖੀਐ ਪ੍ਰਗਟੀ ਜੋਤਿ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 
ਨਾਨਕ _ਸਾਚਾ__ਸਾਚੈ _ਰਾਚਾ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਤਰੀਐ ਤਾਰੀ ॥ ੪ ॥ ੫ ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੧੧੨ 
ਅਲਖੁ 31801 
ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ 1੩27%੩॥ 055 
ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ 00111 0108(5 
ਭਰਿਪੁਰਿ ਧਾਰਿ ਰਹੇ 11201 (੧1 181 
ਸਬਦੇ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 58002 18੯ 18108 
ਗੁਰ ਰੂਪਿ ਮੁਰਾਰੇ £੫॥ 101) ॥101੧1੦ 
ਰੰਗੀ ਜਿਨਸੀ 13 11057 
ਜੰਤ ਉਪਾਏ 136 018੯ 
ਨਿਤ ਦੇਵੈ ਚੜੈ ਸਵਾਇਆ 
101 02੮ 681 5੧818 
ਅਪਰੰਪਰੁ ਆਪੇ 8[08])81 3[7€ 
ਥਾਪਿ ਉਥਾਪੇ (08) 0018੦ 
ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ 03 8੧ 
ਸੋ ਹੋਂਵੈ ੧0 1੦੮੧੦ 
ਸਚੁ ਸਾਚਿ ਸਮਾਇਆ 386 556 510818 
ਸਚੁ ਸਾਚਿ ਪਛਾਤਾ 586 586 ।੯(ਨ 
ਸਾਚੈ ਰਾਤਾ 63& 1818 
ਸਾਚੁ ਮਿਲੈ 986 10118 
ਮਨਿ ਭਾਵੈ 01811 [ਸੋਯ£ 
ਅਮਰੁ ਅਜੋਨੀ 80%1 ੧077 
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ਅਸਬਿਰੁ ਜਾਪੈ ੧6007 188 ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 

ਸਾਚਾ ਮਹਲੁ ਚਿਚਾਣਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦੇ 

ਸੀ ਸੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

53੯8 18181 18118 

ਦੋਤਿ ਉਚਾਪਤਿ 904 05] ਰੰਗੀ ਜਿਨਸੀ ਜੰਤ ਉਪਾਏ ਨਿਤ ਦੇਵੈ ਚੜੈ 
ਹੁ ਹੱ ਸਵਾਇਆ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕਈ ਰੰਗਾਂ 


81 ੩੩ ਲੱ ਛੂ ੩ 
ਦੰਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਕਰਮ ਦੀ ਹੈ। ਜਗਤ ਵਿਚ ਉਹੀ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਮਹਿਲ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਉਸ ਨੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾ ੧ 

ਸਚੁ ਸਾਚਿ ਸਮਾਇਆ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਸਦਾ 
ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਪੁਰਖੁ _ਬਿਧਾਤਾ - ਥਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਜਗਤ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਪੁ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ੨ ੩ 

< ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਉਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ 

ਦਾਤਾਰ ਪੁਰਖ ਸਭ ਦਾ ਰਚਣਹਾਰ ਹੈ, ਜੀ 
ਸਰਜਣਹਾਰ_ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਹਿਜ ਆਵਾਗਉਣ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ੍ 

ਸਚੁ ਸਾਚਿ ਪਛਾਤਾ ਸਾਚੈ ਰਾਤਾ ਸਾਚੁ ਮਿਲੈ 


ਵੀ ਉਹ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ 
ਸਬਦੇ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਗੁਰ ਰੁਪਿ ਮੁਰਾਰੇ - ਸੀਨ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਉਹ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਚੰਗਾ ਲਗਣ 
ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ 
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ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀ” ਦਿਸਦਾ ਤੇ 
ਹੈ। 


ਦੋਤਿ ਉਚਾਪਤਿ - ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜੋਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੇ ਦਿਨ ਦੇ ਰੋਜ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ 
ਨਹੀ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ 
ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ 
ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 
ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਅਲਖੁ ਵਰਤੈ 41410) ੧੦੧੦ 


ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਜਾਪ ਵਿਚ, 
ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪੰਜ ਦੂਤ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਦੁਬਿਧਾ ਮਿਟਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ, ਸੱਚੇ ਦੇ ਸਚ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥॥੫ 


ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਭ ਘਟ ਆਪੇ 
ਭੋਗਣਹਾਰਾ ॥ ਅਲਖੁ ਵਰਤੈ ਅਗਮ 
ਅਪਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਮੇਰਾ ਹਰਿ 
ਪ੍ਰਭੁ __ਧਿਆਇਐ __ ਸਹਜੇ __ਸਚਿ 
ਸਮਾਵਣਿਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ 
ਵਾਰੀ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਵਣਿਆ ॥ 
ਸਬਦੁ ਸੂਝੈ ਤਾ ਮਨ ਸਿਉ ਲੂਝੈ ਮਨਸਾ 
ਮਾਰਿ ਸਮਾਵਣਿਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪੰਚ ਦੂਤ ਮੁਹਹਿ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ 
ਸੁਧਿ ਨ ਸਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ 
ਅਪਣਾ ਘਰੁ ਰਾਖੈ ਪੰਚ ਦੂਤ ਸਬਦਿ 
ਪਚਾਵਣਿਆ ॥ ੨ ॥ ਇਕਿ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਸਦਾ ਸਚੈ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ॥ ਸਹਜੇ ਪ੍ਰਭੁ 
ਸੇਵਹਿ ਅਨਦਿਨੁ ਮਾਤੇ ॥ ਮਿਲਿ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਸਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਹਰਿ ਦਰਿ ਸੋਭਾ 
ਪਾਵਣਿਆ ॥ ੩ ॥ ਏਕਮ ਏਕੈ ਆਪੁ 
ਉਪਾਇਆ ॥ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਜਾ ਤ੍ਰਿਬਿਧਿ 
ਮਾਇਆ ॥ ਚਉਥੀ ਪਉੜੀ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਉਚੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਕਮਾਵਣਿਆ ॥ ੪ ॥ 
ਸਭੁ ਹੈ ਸਚਾ ਜੇ ਸਚੇ ਭਾਵੈ ॥ ਜਿਨਿ 
ਸਚੁ ਜਾਤਾ ਸੋ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਣੀ ਸਚੇ ਸੇਵਹਿ ਸਾਚੇ ਜਾਇ 
ਸਮਾਵਣਿਆ ॥ ੫ ॥ ਸਚੇ ਬਾਝਹੁ ਕੋ 
ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਆ ॥ ਦੂਜੈ ਲਾਗਿ ਜਗੁ ਖਪਿ 
ਖਪਿ ਮੂਆ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਏਕੋ 
ਜਾਣੈ ਏਕੋ ਸੇਵਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵਣਿਆ ॥ ੬ ॥ 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਸਰਣਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ਆਪੇ 
ਧਰਿ _ਦੇਖਹਿ ਕਚੀ _ਪਕੀ _ਸਾਰੀ_॥ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਨਦਿਨੁ ਆਪੇ ਕਾਰ ਕਰਾਏ ਆਪੇ ਮੇਲਿ ਜੇ ਸਚੇ ਭਾਵੈ ]੦ 58666 [8੧੬ 
ਮਿਲਾਵਣਿਆ ॥ ੭ ॥ ਤੂੰ ਆਪੇ ਮੇਲਹਿ 
ਵੇਖਹਿ ਹਦੁਰਿ ॥ ਸਭ ਮਹਿ ਆਪਿ ਤੇ ਤੁ 
ਰਹਿਆ ਭਰਪੁਰਿ ॥ ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਆਪਿ ਸੋ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ 50 58 8108੧ 


ਜਿਨਿ ਸਚੁ ਜਾਤਾ 111 586] 


ਵਰਤੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਝੀ ਪਾਵਣਿਆ ॥ ਦੂਜੈ ਲਾਗਿ 9018 18£ 
੮॥੬॥੭॥ ਜਗੁ ਖਪਿ ਖਪਿ ਮੂਆ 
ਅ.ਗ.ਮ.੩ੇ, ੧੧੩ 182 0181 €18]1 1008 
ਅਲਖੁ 81811 ਵੇਖਹਿ ਹਦੂਰਿ ੧੬21੬ 18001 
ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ 3231 37813 ਅਲਖੁ - ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੀਏ। 
ਸਬਦੁ ਸੂਝੈ ੧੧030 5016 ਅਲਖੁ ਵਰਤੈ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ - ਸਾਰੇ 


ਮਨ ਸਿਉ ਲੂਝੈ 11871 516 10]£ 


ਮਨਸਾ ਮਾਰਿ ਸਮਾਵਣਿਆ ਭੋਗ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਅਦ੍ਰਿਸਟ 
11181153 1181 58118੧01118 ਰੁਪ ਵਿਚ ਮੌਜੁਦ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ॥੩0000101 30ਟ ਨੀ ਤਅ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਜਿਸ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚਿਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਸੁਧਿ ਨ ਸਾਰਾ 500 08 5818 
ਲਿ ਸਬਦੁ ਸੂਝੈ ਤਾ ਮਨ ਸਿਉ ਲੂਝੈ ਮਨਸਾ 
ਏਕਮ ਏਕੈ 28011 6 ਮਾਰਿ 
ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ ਗੇ; ੧੧੧ ਸਮਾਵਣਿਆ - ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 
ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਜਾ 08008 90]8 ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ 
ਰ੍ ਰ੍ ਦੀ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਤ੍ਰਿਬਿਧਿ ਮਾਇਆ 01010 10818 ਦਾ ਆ 
ਸਿ ਮਨ ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਝਗੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਊਚੀ 011000111 ਧੋ) ਖਾਹਸ਼ਾਂ ਮੁਕਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਵਿਚ ਸਮਾ 
੪ ੨੩ 
ਸਚੋ ਸਚੁ ਕਮਾਵਣਿਆ ਰਿ, 
5860 836 8108੧711ਕ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ਸੁਧਿ ਨ ਸਾਰਾ - ਪੰਜ 
ਸਭੁ ਹੈ ਸਚਾ 380 1% 58665 ਵਕਾਰਾਂ (ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, 
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ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਨਾ ਹੀ ਅਕਲ 
ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਲੁਟ ਦੀ ਖਬਰ 
ਸਾਰ ਹੈ। 

ਏਕਮ ਏਕੈ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ - ਪਹਿਲਾਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਇਕੱਲਾ ਆਪ (ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ) 
ਸੀ ਅਤੇ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਆਪ ਧੈਦਾ ਕੀਤਾ। 

ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਜਾ ਤ੍ਰਿਬਿਧਿ ਮਾਇਆ - ਫਿਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੋ ਕਿਸਮਾਂ ਵਾਲਾ ਨਿਰਗੁਣ 
ਅਤੇ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪਾਂ ਵਾਲਾ ਬਣ ਗਿਆ, 
ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਤ੍ਰਿਗੁਣੀ ਮਾਇਆ ਧੈਦਾ ਕੀਤੀ - ਰਜ, 
ਸਤ, ਤਮ। ਮਨੁਖ ਆਮ ਤੌਰ `ਤੇ ਤਿੰਨਾਂ 
ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੁੱਸੇ, ਹੰਕਾਰ 
ਆਦਿ ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਉਸ ਵੇਲੇ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਜੜ ਵਤ ਹੈ। ਉਸ ਅੰਦਰ ਤਾਮਸ ਗੁਣ 
ਬਹੁਤਾ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਵਿਚ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਬੜਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖ ਲਈ ਦੌੜਦੇ 
ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਰਜ ਵਿਚ ਹਨ। 
ਮਨੁਖ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਇਕ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਟੰਟਿਆਂ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਇਹਨਾ ਤਿੰਨਾਂ ਤੋਂ ਉਤੇ 
ਸਹਿਜ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਊਚੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਕਮਾਵਣਿਆ - 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 
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ਅਲਗਰਜ 12313) 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ, ਗੈਰ-ਜਿਮੇਂਵਾਰ 


ਅਲਗਰਜੇ ਹੀਰੇ ਨੀ ਤੂੰ ਪੰਛੀ ਰੱਖੇ 
ਕੁਆਰੇ 


81410 1€ 1 (ਹੇ [ਸਮ 10012 
[010੫ 

ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੀਰ ਨੂੰ ਰਾਂਝਾ 
ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਲਾਰਿਆਂ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਕੁਆਰਾ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਮੱਝਾਂ ਦਾ 
ਪਾਲੀ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ।ਪਰ ਹੀਰ ਨੇ ਝੂਠੇ ਲਾਰੇ 
ਲਾ ਰੱਖੇ ਹਨ। ਅਖੀਰ ਇਹਨਾਂ ਲਾਰਿਆਂ ਤੋਂ 
ਉਕਤਾ ਕੇ ਰਾਂਝਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਹੀਰ) ਕਿ 
ਆਪਣੀਆਂ ਮੱਝਾਂ-ਲਵੇਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਭ ਲਵੇ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸੁਣ ਨੀ ਹੀਰੇ। 


ਅਲਗਰਜ 31413) 

8141]€ ਮਦ 1ਗ (0 1ਐੱਨਗ 18002 10051€ 
ਨਾਗਾਂ ਡੰਗ ਸੁਆਰੇ 0528 05 0ਨੋ 
0813 (ਰੈ ੧੩158 (੦7ਰੇ 

ਮੱਝੀਆਂ ਦਾ ਪਾਲੀ ॥%ਜੈ 081ਅ॥ 

ਤੂੰ ਲਾਏ ਝੂਠੇ ਲਾਰੇ 00 18੬ 6001੦ 1੧1 


ਅਲਗਰਜ 4124) 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਬੇਪਰਵਾਹ, ਮੁਕਤ 


ਅਲਗਰਜ ਜਿਹੀ ਕੁੜੀ 081 ।ਗ ੧੫ਨ 
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ਹੈ। ਬੁਲਬੁਲ ਵਾਂਗ ਦਿਲ ਦੇ ਰਾਂਝਣ ਦੇ ਗੀਤ 
ਗਾਉਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਕ ਅਲਗਰਜ ਜਿਹੀ ਕੁੜੀ ਦੇ ਇਹ 
ਦੂਜੀ ਕੁੜੀ ਦੇ ਮੂੰਹੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਗੀਤ, 
ਆਪਣੇ ਖੰਭ ਫੜ-ਫੜਾਉਂਦਾ ਉਡਦੇ ਪੰਛੀ 
ਵਾਂਗ ਸਿਰ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਲੰਘਦਾ ਮਾਲੂਮ 
ਹੋਇਆ। 

ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਚੰਦਰਾ ਪਾਣੀ, 

ਚੰਦਰੀ ਜਿਹੀ ਇਹ ਥਾਂ। 

ਛਾਵੇਂ ਬਹਿ ਕੇ ਕੱਤਣ ਲੱਗੀ, 

ਮੇਰੀ ਚੂੰਡੀ ਲੈ ਗਿਆ ਕਾਂ। 

ਕਾਂਵਾਂ ਕਾਵਾਂ ਚੂੰਡੀ ਦੇ ਜਾਹ, 

ਲੈ ਕੇ ਰਬ ਦਾ ਨਾਂ। 

ਜੇ ਦੱਸੇ ਮਾਹੀ ਦਾ ਨਾਂ। 

ਜੇਹੜਾ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦਾ ਵਾਲੀ, 

ਰਾਂਝਾ ਉਹਦਾ ਨਾਂ। 

ਚੂੰਡੀ ਦੇ ਜਾ ਵੇ! ਮੈਂ ਬੁਲਬੁਲ ਤੂੰ ਕਾਂ। 

੨੪੭ 


ਅਲਗਰਜ ੧1241) 
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ਅਲਗਰਜ ਜਿਹੀ ਕੁੜੀ 101 110 ੫7 
ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਚੰਦਰਾ ਪਾਣੀ 

15 063 08 63013 [ਨਮ 

ਚੰਦਰੀ ਜਿਹੀ ਇਹ ਥਾਂ 86010 ੬ 0 
ਛਾਵੇਂ ਬਹਿ ਕੇ ਕੱਤਣ ਲੱਗੀ 

੯18੧6 08 ੯ 8811 18227 

ਮੇਰੀ ਚੂੰਡੀ ਲੈ ਗਿਆ ਕਾਂ 

71੦7 ੯00 15 215 £ਨੋ 

ਜੇਹੜਾ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦਾ ਵਾਲੀ ਰਾਂਝਾ ਉਹਦਾ ਨਾਂ 


1੬18 1061 011 ਹਕ ੧੧1 18)8 608 18 


ਅਲਫ਼ 8170 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਸੰਕੇਤ, ਅੱਲਾਹ, ਰੱਬ; 
ਅਰਬੀ-ਫ਼ਾਰਸੀ ਵਰਨਮਾਲਾ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 
ਅਖਰ 


81710 107 0810 188 


ਕਵੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਲਿਫ਼ (ਅੱਲਾਹ) 
ਰਾਂਝੇ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ 
ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਸਬਕ (ਪਾਠ) ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਹੈ। 
ਬੇ ਤੇ (ਅਰਬੀ ਫ਼ਾਰਸੀ ਵਰਨਮਾਲਾ ਦੇ 
ਅਲਿਫ਼ ਤੋਂ ਅਗਲੇਰੇ ਦੋ ਅੱਖਰ) ਆਦਿਕ 
ਹੋਰ ਅੱਖਰ ਵੀ ਵੇਖੇ ਹਨ ਪਰ ਰੂਹਾਨੀਅਤ 
ਦੀ ਦਾਤ ਸਾਨੂੰ ਅਲਿਫ਼ (ਅੱਲਾਹ) ਤੋਂ ਹੀ 
ਹਾਸਲ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਹਰ ਅੱਖਰ ਵਿਚ 
ਮਹਿਬੂਬ ਹੀ ਵਿਖਾਈ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਯਾਰ ਦਾ ਹਰਫ਼ ਅਰਥਾਤ ਇਕੋ ਅਲਿਫ਼ 
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(ਅੱਲਾਹ) ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ ਫਿਰ ਇਸ 
ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਇਥੇ ਉਲਫ਼ਤ ਤੋਂ 
ਭਾਵ ਪਿਆਰ, ਮੁਹੱਬਤ ਹੈ। ਹਰਫ਼ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਹੈ ਅੱਖਰ। 


“ਬੇ? “ਤੇ” ਬਥੇਰੜੇ ਹਰਫ਼ ਡਿਠੇ 
ਕੁਝ ਅਲਫ਼ ਦੀ ਉਲਫਤੋਂ 
ਪਾਇਆ ਈ। 


ਪਕਾਇਆ ਈ। 
੪੧੫ 
ਅਲਫ਼ 817 


81110 18111811 18] 

ਸਾਨੂੰ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਸਬਕ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਈ 
58110 180 08 5800 ੦1315 7 

“ਬੇ” 'ਤੇ` ਬਥੇਰੜੇ ਹਰਫ਼ ਡਿਠੇ 

0੬ ੧ 0011 1817 0101੬ 


ਕੁਝ ਅਲਫ਼ ਦੀ ਉਲਫਤੋਂ ਪਾਇਆ ਈ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


੧0] 81 0 0100 18187 
8817 17 01018 181 1811 3081 
ਸਿਰਫ਼ ਸਰਫ਼ ਮਾਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ ਈ 


91181 8811711810 18281 81817 


ਹਰਫ਼ ਯਾਰ ਦਾ ਯਾਦ ਪਕਾਇਆ ਈ 
1811 ੧31 03 ੧੧0 18081317 


ਅਲਫ਼ ਦਾ ਆਪ ਏ ਅਲਫ਼ ਸਾਨੀ 
811 05 3] € 811 5817 


ਅਲਫ਼/ਅਲਿਫ਼ ਭਾਵ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਜਾਤ 
ਅਦੁੱਤੀ ਅਤੇ ਬੇਮਿਸਾਲ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ ਚੋਲੇ ਦੇ 
ਵਿਚ ਫ਼ਕੀਰ ਦਾ ਜਿਸਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਅਲਿਫ਼ ਵਿਚ ਉਲਫ਼ਤ (ਮੁਹੱਬਤ) ਵਿਦਮਾਨ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਲਾਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ)। ਜੋ 
ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਜਾਤ/ਖੁਦੀ ਨੂੰ ਅੱਲਾਹ 
ਦੀ ਜਾਤ ਵਿਚ ਫ਼ਨਾਹ (ਖ਼ਤਮ, ਨਾਸ) ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਉੱਤੇ ਸਾਰੇ ਰਹੱਸ ਪਰਗਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਦੀਨ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਗੁਪਤ ਭੇਦਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਜਾਣੂੰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਥੇ ਸਾਨੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਦੂਸਰਾ। ਅਲਫ਼ 
ਦਾ ਆਪ ਏ ਅਲਫ਼ ਸਾਨੀ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਅੱਲਾਹ ਵਰਗਾ ਦੂਸਰਾ ਆਪ ਅੱਲਾਹ ਹੀ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਅੱਲਾਹ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ 
ਹੈ। ਲਾਸਾਨੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅਦੁੱਤੀ, 
ਬੇਮਿਸਾਲ। _ਕਾਮਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕੱਦ, 
ਜਿਸਮ। ਅਲਫ਼ੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦਾ 
ਚੋਲਾ ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਤਲਫ਼ 
ਕਰਨਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਫ਼ਨਾਹ ਜਾਂ ਨਾਸ 
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ਕਰਨਾ। ਅਲਫ਼ੋਂ ਬੇ ਤਕ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਸਾਰੇ, 
ਸਭ ਕੁਝ। ਮਹਿਰਮ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਵਾਕਫ਼, 
ਜਾਣੂੰ ਅਤੇ ਇਸਰਾਰ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਰਹੱਸ 
ਅਥਵਾ ਗੁਪਤ ਭੇਦ । 


ਅਲਫ਼ ਦਾ ਆਪ ਏ ਅਲਫ਼ ਸਾਨੀ 
81705 3] € 31531 
ਅਲਫ਼ ਲਾਸਾਨੀ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਏ 


811185817 68131 08 ੬ 


ਕਾਮਤ ਅਲਫ਼ ਅਲਫ਼ੀ ਉਲਫ਼ਤ ਅਲਫ਼ ਅੰਦਰ 
8੧81 817 817 0131 8113031' 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਕੀਤੀ 
115 8113081 1857 11 ਹਮ 
ਅਲਫ਼ੋ ਬੇ ਤਕ ਮਹਿਰਮ ਇਸਰਾਰ ਦਾ ਏ 
8100 06 8 11681 15181 08 € 
ਬਿਸਮਿੱਲਾ ੧੧800118 
ਇਕ ਅਲਫ ਪੜੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਏ 
1810 110 610(੮818 ੬ 
ਇਕ ਅਲਫ ਪੜ੍ਹੋ ਭਾਵ ਇਲ ਅੱਲਾ ਦੀ ਗੱਲ 
ਕਰੋ ਤਾਂ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ _ਜਾਏਗੀ । ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਅਤੇ ਫੌਕੀ ਵਿਦਵਤਾ ਦਾ ਰੋਹਬ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੀ 
ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਤਾਂ ਅਜ਼ਾਬ, ਦੁੱਖ ਮੁਸੀਬਤਾਂ 
ਹੀ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਜੱਲਾਦਾਂ 
ਵਾਂਗੂੰ ਰੂਪ ਧਾਰਨਾ ਛੱਡ ਕੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚੇਤਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਇਕ ਅਲਫ ਪੜ੍ਹੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਏ। 
ਇਕ ਅਲਫੋਂ ਦੋ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਹੋਏ, 
ਫਿਰ ਲੱਖ ਕਰੋੜ ਹਜ਼ਾਰ ਹੋਏ। 
ਇਕ ਅਲਫ ਦਾ ਨੁਕਤਾ ਨਿਆਰਾ 
ਏ, 
ਕਿਉਂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਏ ਗੱਡ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਦੀ, 
ਸਿਰ ਚਾਨਾ ਏਂ ਪੰਡ ਅਜ਼ਾਬਾਂ ਦੀ। 
ਅੱਗੇ ਪੈਂਡਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਭਾਰਾ ਏ, 
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ਇਕ ਅਲਫ ਪੜ੍ਹੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਏ। 
ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੧੧-੧੨ 

ਅਲਫ 817 
ਇਕ ਅਲਫ ਪੜ੍ਹੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਏ 
1੮810 110 610(818 € 
ਇਕ ਅਲਫੋਂ ਦੋ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਹੋਏ 
1੮ 810 00 611 31 10 
ਫਿਰ ਲੱਖ ਕਰੋੜ ਹਜ਼ਾਰ ਹੋਏ 
[001 181 001 18231 10੬ 
ਫਿਰ ਉਥੋਂ ਬਾਝੋਂ ਸੁਮਾਰ ਹੋਏ 
[ਸੰਮੀ 0000 08]6 01051 10 
ਇਕ ਅਲਫ ਦਾ ਨੁਕਤਾ ਨਿਆਰਾ ਏ 
1੮ 811 08 1018 11818 € 
ਕਿਉਂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਏ ਗੱਡ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੀ 
105 1610੧ € ੬80 10(80ਨੋ ਹੀ 
ਸਿਰ ਚਾਨਾ ਏਂ ਪੰਡ ਅਜ਼ਾਬਾਂ ਦੀ 
511 63118 6 180 32873 ਹ1 
ਹੁਣ ਹੋਇਉਂ' ਸ਼ਕਲ ਜਲਾਦਾਂ ਦੀ 
॥0) 1010 ੧] [86801 


ਅਲਫਾ 10ਜਿ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਰੁ ਜੋ ਕਿਛੁ ਅਲੂਫਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਜੋਗੁ ਮਿਲੇ 

81]010611 810ਜਿ 2010 18114102101ਏ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਜੋ ਰਸਦ ਮਿਲੇ ਉਹ ਆਪ 
ਖਾਵੇ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ 
ਖਰਚੇ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ ਰਾਤ ਨੂੰ ਕੀਰਤਨ ਹੋਵੇ। 
ਬਾਅਦ _ਵਿਚ ਮਰਦਾਨਾ ਡੂੰਮ _ਮਰਾਸੀ 
ਤਲਵੰਡੀ ਤੋਂ ਆ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕੋਲ 
ਰਹਿਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਜੋ ਹੋਰ ਵੀ ਪਿੱਛੋਂ 
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ਤਿਥੈ _ਬਾਬਾ _ਦਰੀਆਇ ਜਾਵੇ 
ਇਸਨਾਨੁ ਕਰਣਿ। 
ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੩੩ 
ਅਲੂਫਾ 810ਕਿ 
ਅਰੁ ਜੋ ਕਿਛੁ ਅਲੂਫ਼ਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਗੁ ਮਿਲੇ 
8110 10611 &ਧਿ 200 18118₹1021011ਟ 
ਹੋਰੁ ਪਰਮੇਸਰ ਕੈ ਅਰਥਿ ਦੇਵੈ 
101 [8110581 ੬ 8101 02੧8 
ਨੋਤਾਪ੍ਰਤਿ ॥15[0੩7 
ਅਲੂਫਾ ਕਰਾਇ ਦੇਵੇ 
810ਸਿ 03੧੦ 02੮੬ 
ਬਾਬੇ ਦੀ ਰਸੋਈ ਹੋਵੈ 
080 01 18501 10੧੬ 
ਨਿਤਾਪ੍ਤਿ ਕੀਰਤਨੁ ਹੋਵੈ 
11808 71811 10੧੬ 


ਪਹਰੂ ਰਾਤਿ ਰਹੈ [੬ 181 1808 


ਅਲਬਤਿ ਜਾਣਾ 44105 
ਕਿਰਿਆ 
ਜਰੂਰੀ ਜਾਣਾ, ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਜਾਣਾ 


ਸਾਹਦੜੇ ਘਰ ਅਲਬਤਿ ਜਾਣਾ 


580[€ 1 81081 ]ਨ;ਨ 

ਮਨੁਖ ਰਾਤ ਸੌਂ ਕੇ ਅਤੇ ਦਿਨ ਘੁੰਮ ਫਿਰ 
ਕੇ,ਖੇਢ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਦੀ 
ਥਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਪੇਕੇ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਮਨੁਖ ਨੇ ਇੱਥੇ ਥੋੜਾ ਸਮਾਂ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 
ਮੌਤ ਦੇ ਸਾਹੇ ਦੇ ਮੁਕਲਾਵੇ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਹੀ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਆਉਣਾ ਸਿਰਫ ਇਕ ਵਾਰ 
ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੌਤ ਵੀ ਅਵੱਸ਼ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਇਹੀ 
ਅਟੱਲ ਸਚਾਈ ਹੈ। 
ਤੇਰਾ ਖੇਢਣ ਨਾਲ ਬਪਾਰ ਜਿੰਦੂ। 
ਕਦੀ ਉਠ ਰਾਮ ਸਮਾਰ ਜਿੰਦੂ। 
ਸਾਹਦੜੇ ਘਰ ਅਲਬਤਿ ਜਾਣਾ, 
ਪੇਈਅੜੇ ਦਿਨ ਚਾਰ ਜਿੰਦੂ। 
ਅਜਿ ਤੇਰੇ ਮੁਕਲਾਊ ਆਇ, 
ਰਹਿਏ ਨਾ ਕੋਈ ਬਿਚਾਰ ਜਿੰਦੂ। 
ਕਹੈ ਹੁਸੈਨ ਫਕੀਰ ਸਾਈ ਦਾ, 
ਆਵਣ ਏਹੀ ਵਾਰ ਜਿੰਦੂ। 
ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ, ੧੩੬ 
ਅਲਬਤਿ ਜਾਣਾ 81081181)5 
ਸਾਹਦੜੇ ਘਰ ਅਲਬਤਿ ਜਾਣਾ 
5861 1 81681 ]ਨੋ॥ਨੋ 
186 58੮੧ 0116 [00101 ੧੩0੬ 
ਤੇਰਾ ਖੇਢਣ ਨਾਲ ਬਪਾਰ ਜਿੰਦੂ 
(੦8 101੬0411 15] 0881 1100 
ਕਦੀ ਉਠ ਰਾਮ ਸਮਾਰ ਜਿੰਦੂ 
੮੩੦1 001 131 51031 1100 


[1ਦ41€ 0111 631 100 
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ਅਜਿ ਤੇਰੇ ਮੁਕਲਾਊ ਆਇ 

8] € 100180 3 

ਰਹਿਏ ਨਾ ਕੋਈ ਬਿਚਾਰ ਜਿੰਦੂ 

18€ 1੧ 0 01681 100 

ਕਹੈ ਹੁਸੈਨ ਫਕੀਰ ਸਾਈ ਦਾ ਆਵਣ ਏਹੀ 
ਵਾਰ ਜਿੰਦੂ 

੧੧੦ 105811 [11801 551 03 ੧੧੩) 
€10 ੧੧1 1700 


ਅਲਬੇਲੀ 401 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ, ਮਸਤ 

ਅਲਬੇਲੀ ਕਿਉਂ ਕੱਤੇ 01 016 

8੧ 

ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੁ 

ਪਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਸਲਾਹਤ ਭਾਵ 

ਧਾਰਮਿਕ ਰਹੁ ਰੀਤਾਂ ਨਿਭਾਹੁਣ ਦੀ 

ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਵਿਆਕਤੀ ਨੂੰ ਚਰਖਾ ਕਤਣ 

ਭਾਵ ਕੰਮ-ਅਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 

ਰਹਿੰਦੀ। ਖੁਦਾ ਨਾਲ ਪਰੀਤ ਤਾਂ ਮੁੱਢ ਤੋਂ 

ਹੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹਦੋਂ ਅਜੇ ਛੱਤੇ ਨਹੀ ਸਨ 

ਆਏ ਭਾਵ ਜਵਾਨੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਈ। 
ਵੋ ਯਾਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
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ਅਲਬੇਲੀ ਕਿਉਂ ਕੱਤੇ। 
ਬਿਸਰੀਆਂ ਪੰਜੇ ਸੁੱਤੇ। 
ਘਾਇਲੁ ਮਾਇਲੁ ਫਿਰੇ ਦਿਵਾਨੀ, 
ਚਰਖੇ ਤੰਦ ਨਾ ਘੱਤੇ। 
ਮੇਰੀ ਤੇ ਮਾਹੀ ਦੀ ਪਰੀਤ ਚਰੋਕੀ, 
ਜਾਂ ਸਿਰਿ ਆਹੇ ਨਾ ਛੱਤੇ। 
ਕਹੈ ਹੁਸੈਨ ਫਕੀਰ ਨਿਮਾਣਾ, 
ਨੈਣ ਸਾਈ ਨਾਲ ਰੱਤੇ। 
ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ, ੧੪੨ 
ਅਲਬੇਲੀ 41067 
ਅਲਬੇਲੀ ਕਿਉਂ ਕੱਤੇ 3101 16 8੧੬ 
1108 ॥ਹੈ 1੧ 018 10 ੩੧੩ ੬ 
1੧2੧ 15੧ 601੮1 1185131181 
0੧587ਜੇਂ 8] 584 511 011 
ਫਿਰੇ ਦਿਵਾਨੀ ਚਰਖੇ ਤੰਦ ਨਾ ਘੱਤੇ 
[001 01੧੧7 68101ਟ 30 18 ੧੧ 
ਮਾਹੀ ਦੀ ਪਰੀਤ ਚਰੋਕੀ 
11810 ਹ 1੨1੧ 80012 
ਸਿਰਿ ਆਹੇ ਨਾ ਛੱਤੇ ਨੈਣ ਸਾਈ ਨਾਲ ਰੱਤੇ 


811 3112 1 61186 161) 531 181 13੬ 
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ਅਲਮ ਤਰਾ ਕਫਛਂ 10347 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਕੁਰਆਨ ਸੂਰਤ ਸੂਰਾ-ਏ-ਫੀਲ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਅਲਮ ਤਰਾ ਕਫ਼ ਫ਼ਾਅਲਾ ਪੜ੍ਹਕੇ 
8110 05 81 ਸਿ! 81€ 


ਰਾਂਝਾ ਦਬਕਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੰ ਪੰਜੇ 
ਪੀਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਖੇੜਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਪੁੱਟ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਭਾਵੇਂ ਫ਼ੌਜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਫਿਰ ਵੀ ਮੈਂ ਪੀਰਾਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਨਾਲ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਖੇੜਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਤ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਇਥੇ ਸਿਹਰ ਤੋਂ ਭਾਵ ਜਾਦੂ ਹੈ। 
ਆਲਮ ਤਰਾ ਕਫ਼ (ਕੈਫ਼ਾ) ਫਾਅਲਾ ਇਕ 
ਕੁਰਆਨੀ ਸੂਰਤ ਸੂਰਾ-ਏ-ਫ਼ੀਲ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਹਨ। ਇਸ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਉਸ ਘਟਨਾ ਦਾ 
ਵਰਨਣ ਅੰਕਿਤ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਬਰਹਾ ਨਾਮੀ 
ਇਕ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਖਾਨਾ ਕਾਅਬਾ `ਤੇ ਹਮਲਾ 
ਕੀਤਾ ਸੀਪਰ ਇਲਾਹੀ ਮਦਦ ਸਦਕਾ ਉਸਦੀ 
ਫ਼ੌਜ ਪਰਾਜਿਤ ਹੇ ਗਈ ਸੀ। 


ਹਥ ਪੈਰ ਤੇ ਨੱਕ ਕੰਨ ਕੱਟ ਸੁਟਾਂ। 
ਕਰ ਮੁਲਕ ਨੂੰ ਚੌੜ ਚੁਪੱਟ ਸੁਟਾਂ। 
ਅਲੋਮ ਤਰਾ ਕਫ਼ ਫ਼ਾਅਲਾ 


ਪੜ੍ਹਕੇ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਅਟ ਸੁਟਾਂ। 
ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੨੪੫ 
ਅਲਮ ਤਰਾ ਕਫ 8111 08 ੩7 
ਕਰਾਮਾਤ ਲਗਾਇ ਕੇ ਸਿਹਰ ਫੂਕਾਂ 
।ਹਕ1081 |£ਨ€ ੬ 5€081 ਹਿਕ 
]ਗੁਕੋ ਵ॥੦]]ਕੈ ਹਕੋ 01006 1੩੧ 50[ਨੋ 
81111 18 87 ਹ813 [612 


78 ੧6 [1810 ੧16 ੩ 50((ਕੈ 


ਅੱਲ੍ਹੜ 4141 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਚੜ੍ਹਦੀ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੀ ਲੜਕੀ; 
ਨਾਦਾਨ 

ਨੀ ਅੱਲ੍ਹਤ ਘੁੰਡ ਕੱਢ ਲੈ 

77 81181 ॥ਧੰਹ ੮8੦ 18 

ਚੜ੍ਹਦੀ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਦਾ 
ਬਹੁਤ ਨਿਖਾਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਦੋਂ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੁਟਿਆਰ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਨੂੰ ਦੇਖਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਤਰੇੜ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ 
ਦੇ ਹੁਸਨ ਦਾ ਜਲਵਾ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ ਤੇ ਵੀ 
ਕਹਿਰ ਢਾਉਂਦਾ ਹੈ।ਇਸੇ ਲਈ ਹੀ ਅੱਲ੍ਹੜ 
ਤਾਂ ਜੋ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਲੱਗੇ।ਉਸ ਦੇ 
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ਚਿਹਰੇ _ਦੀ ਚਮਕ _ਅਤੇ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਦੇ 
ਲਿਸ਼ਕਾਰੇ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾ 
ਝੁੰਜਲਾ ਦੇਣ। 
ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਨੀ ਮਾਝੇ ਦੀਏ ਰੂਪ 
ਰਾਣੀਏ। 
ਸ਼ੀਸਾ ਦੇਖ ਕੇ ਤਿੜਕਦਾ ਜਾਵੇ, 
ਨੀ ਮਾਝੇ ਦੀਏ ਰੂਪ ਰਾਣੀਏ। 
ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਨੀ ਅੱਲ੍ਹੜੇ ਘੁੰਡ ਕੱਢ ਲੈ, 
ਤੇਰੇ ਰੂਪ ਦਾ ਪਵੇ ਲਿਸ਼ਕਾਰਾ, 
ਨੀ ਅੱਲ੍ਹੜੇ ਘੁੰਡ ਕੱਢ ਲੈ। 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੬੭ 
ਅੱਲ੍ਹੜ 4141 
ਨੀ ਅੱਲ੍ਹੜੇ ਘੁੰਡ ਕੱਢ ਲੈ 
19 8116 ਵਹ 6੦ 1 
ਸ਼ੀਸਾ ਦੇਖ ਕੇ ਤਿੜਕਦਾ ਜਾਵੇ 
5188 00101 ੬ 11803 ]8੧ਇ 
ਤੇਰੇ ਰੂਪ ਦਾ ਪਵੇ ਲਿਸ਼ਕਾਰਾ 


(੬1੯ 10]) 03 [8੧੮ 11351 


ਅਲ੍ਹਾ 315 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਅੱਲਾਹ, ਰੱਬ, ਖ਼ੁਦਾ 

ਅਲਫ਼ ਅਲ੍ਹਾ ਨੂੰ ਬੈਠ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰੀਏ 
8178113' 10 0801 ੧80 811 


ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅੱਲਾਹ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰੇ ਅਰਥਾਤ ਉਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਭਾਵ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਿਮਰਨ ਕਰੇ। ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦੇ 
ਅੰਤਿਮ ਪੈਗ਼ੰਬਰ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ 
ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਪਹਿਲਾਂ 
ਆਏ ਸਾਰੇ _ਪੈ੍‌ਗ਼ੰਬਰਾਂ ਦੇ ਸਿਰਤਾਜ ਹਨ 
ਅਤੇ ਔਲੀਆ-ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਸਥਾਨ ਆਮ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋ' ਉਚੇਰਾ ਹੈ। ਅੱਲਾਹ ਦੇ 
ਰਸੂਲ ਭਾਵ ਪੈਗ਼ੰਬਰ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਧਰਮ ਸੱਚਾ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸੱਯਦ ਫ਼ਰਦ 
ਫ਼ਕੀਰ ਜੋ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦੇ ਚਿਸ਼ਤੀ ਸਿਲਸਿਲੇ 
ਦਾ ਇਕ ਚਿਰਾਗ ਹੈ ਜੋ ਰੱਬ ਦੇ ਚਾਹੁਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਲਫ਼ ਅਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੈਠ ਕੇ ਯਾਦ 

ਕਰੀਏ 

ਅਲ੍ਹਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨਬੀ ਵਜ਼ੀਰ 

ਦਾ 

ਹੈ ਜੀ। 

ਨਬੀ ਸਾਹਿਬ ਸਿਰਤਾਜ ਹੈ 

ਅੰਬੀਆ ਦਾ 

ਜੀ। 

ਰੋਸ਼ਨ ਪਾਕ ਰਸੂਲ ਦਾ ਦੀਨ 

ਸਾਚਾ, 

ਜਿਦ੍ਹਾ ਨਾਮ ਹਜ਼ਰਤ ਦਸਤਗੀਰ 

ਲਾ 

ਹੈ ਜੀ। 

ਸੱਯਦ ਚਿਸ਼ਤੀ ਚਿਰਾਗ ਹੈ ਪੀਰ 


ਬਖਸ਼ਾ 
ਜਿਸਦਾ ਨਾਮ ਫ਼ਰੀਦ ਫ਼ਕੀਰ ਹੈ 
ਜੀ। 
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ਪੀਰ ਬਖਸ਼ ਆਸੀ, ਸੀਹਰਫੀ, ੩੦੪ 
ਅਲ੍ਹਾ 8118 
ਅਲਫ਼ ਅਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੈਠ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰੀਏ 
8118118' 10 0201 ੧੧੦ 87੬ 
ਅਲ੍ਹਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨਬੀ ਵਜ਼ੀਰ ਹੈ ਜੀ 


81[' 08066 1301 ੧੧2 1] 

ਰੋਸ਼ਨ ਪਾਕ ਰਸੂਲ ਦਾ ਦੀਨ ਸੱਚਾ 
10311 78 18501 08 011 58੯8 
ਜਿਦ੍ਹਾ ਨਾਮ ਹਜ਼ਰਤ ਦਸਤਗੀਰ ਹੈ ਜੀ 
1108 1811 18281 0851 1271 
ਵਸੇ ਨੂਰ ਅਲਾਹ ਦਾ ਮੁਖੜੇ ਤੇ 


੧85੧0 1101 8113' 08 11000 (€ 


ਨਾਜ਼ੁਕ ਜਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਹੀਰ ਨੇ ਜੁਆਬ ਵਿਚ 
ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਉਤੇ 
ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਨੂਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸਦਾ 
ਚਿਹਰਾ ਬਰਕਤ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ 
ਪਿਆਰ ਦੀ ਹੂਕ, ਆਵਾਜ਼, ਹੇਕ ਨਾਲ 
ਹਿੱਕਦਾ, ਤੋਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਰਾਂ ਉਤੇ ਸੋਟਾ 
ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ ਮਾਰਦਾ ਭਾਵ ਰੁਹਾਨੀ 
ਚਿਹਰੇ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਵਰਸਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਬਾਪ ਹੱਸ ਕੇ ਪੁੱਛਦਾ ਕੌਣ ਹੁੰਦਾ, 
ਏਹੁ ਮੁੰਡੜਾ ਕਿੱਤ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ? 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਹੱਥ ਲਾਇਆਂ ਪਿੰਡੇ ਤੇ ਦਾਗ਼ 


ਅਲਾਹ ੩1' 

ਹੱਥ ਲਾਇਆਂ ਪਿੰਡੇ ਤੇ ਦਾਗ਼ ਪੈਂਦਾ 
10811 188 ।ਮ02 ੧੮ 03 [605 
ਏਹੁ ਮਹੀੱ ਦੇ ਨਹੀਂ ਦਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ 
੬1810 06 ॥80ਮ 0081 08 1੬ 
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ਸੁਘੜ ਚਤੁਰ ਤੇ ਅਕਲ ਦਾ ਕੋਟ ਨੱਢਾ 


50231 ੯801 ੧ 381 03 ੦੧ 18003 


ਮਹੀ' ਬਹੁਤ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਚਾਰਦਾ ਹੈ 
10810 951 58631 ੬ ਕਹਨ 1 
ਹਿੱਕੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦੀ ਹੂੰਗ ਦੇ ਕੇ 
10੧੬ 11131 0 102 0੬ ੬ 
ਸੋਟਾ ਸਿੰਗ ਤੇ ਮੂਲ ਨਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ 
5018 592 (੯ 1101 18 15103 1੧੬ 
ਮਾਲ ਆਪਣਾ ਜਾਣਕੇ ਸਾਂਭ ਲਿਆਵੇ 
10181 [0੧5 1811੦ 680 118੧ 
ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੇ ਵਗਾਰ ਦਾ ਹੈ 
੮01 ੧111 18 ੧੧੯ ੧੧੧1 03 15 
ਵਸੇ ਨੂਰ ਅਲਾਹ ਦਾ ਮੁਖੜੇ ਤੇ 
੧8੩5੧ 1101 8118' 08 11010 (€ 
11016 187 17 180 18108 1 
ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਅੱਲਾਹ ਮੁਸ਼ਤਕਾ 
ਤੇਰਾ 


81010 [8181 8113' 10੧83 (੦3 


ਦੇ ਨਬੀ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ (ਸ.) ਵੀ ਉਸਨੂੰ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਚਾਰ 
ਪ੍ਰਥਮ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੁਖ ਖਲੀਫ਼ੇ (ਖੁਲਫ਼ਾ-ਏ- 
ਰਾਸ਼ਦੀਨ) ਹਜ਼ਰਤ ਅਬੂ ਬਕਰ ਸਿੱਦੀਕ, 
ਹਜ਼ਰਤ ਉਮਰ ਫ਼ਾਰੂਕ, ਹਜ਼ਰਤ ਉਸਮਾਨ 
ਗਨੀ ਅਤੇ ਹਜ਼ਰਤ ਅਲੀ ਵੀ ਆਪ 
ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਆਨੰਦ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਖ਼ਲਕ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਲੋਕਾਈ, ਮੁਸ਼ਤਾਕ ਤੋਂ ਭਾਵ ਚਾਹਵਾਨ, 
ਚਾਹੁਣ ਵਾਲਾ, ਅਤੇ ਸਰਸਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਖੁਸ਼ੀ 
ਅਥਵਾ ਆਨੰਦ ਹੈ। 

ਤੇ ਤਾਰ ਕੇ ਲਾਵਨਾਂ ਏ ਖਲਕ 

ਬੰਨੇ, 

ਮੀਰਾਂ ਕੁਲ ਦੀ ਆਸ ਪੁਜਾਵਨਾ 

ਹੈ। 

ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਅੱਲਾਹ ਮੁਸ਼ਤਕਾ 

ਤੇਰਾ, 

ਨਬੀ ਮੰਨਿਆ ਜੋਇ 

ਫਰਮਾਵਨਾ ਹੈ। 

ਅਬੁ ਬਕਰ ਉਮਰ ਤੇ ਉਸਮਾਨ, 


ਇਹਨਾਂ ਕਾਵਿ ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕਵੀ ਨੇ ਸੂਫ਼ੀ 
ਜਗਤ ਦੀ ਇਕ ਅਤਿ ਉਚਤਮ ਸ਼ਖਸੀਅਤ 
ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੀਉੱਦੀਨ ਅਬਦੁਲ _ਕਾਦਿਰ 
ਜੀਲਾਨੀ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਹਜ਼ਰਤ ਜੀਲਾਨੀ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਮਦਦਗਾਰ 
ਅਤੇ ਸਭਨਾਂ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਮੁਰਾਦਾਂ ਪੁਰੀਆਂ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਆਪ ਨੂੰ ਨਾ ਕੇਵਲ 
ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹਾਸਲ ਹੈ ਬਲਕਿ 
ਆਪ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅੱਲਾਹ 
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ਤੇ ਤਾਰ ਕੇ ਲਾਵਨਾਂ ਏ ਖਲਕ ਬੰਨ 

(੯ (81 ੦ 13੧71 € 0181 081 
ਮੀਰਾਂ ਕੁਲ ਦੀ ਆਸ ਪੁਜਾਵਨਾ ਹੈ 
0ਮਨੋ 01 08 35 [015੧1 18 

ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਅਲਾਹ ਮੁਸ਼ਤਕਾ ਤੇਰਾ 
81010 [81 811. 110੧(38 (੦3 

ਨਬੀ ਮੰਨਿਆ ਜੋਇ ਫਰਮਾਵਨਾ ਹੈ 
11801 1081113 100 01118੧118 18 
ਅਬੂ ਬਕਰ ਉਮਰ ਤੇ ਉਸਮਾਨ, ਅਲੀ 
800 08081 01181 € 05131 31 
ਸਰਸੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਮੁਖ ਵਿਖਾਵਨਾ ਹੈ 
53150 1101) ]ਕੈ 11011 ੧115੧੧118 1 
ਕੋਈ ਸੇਵੈ ਗੁਸਈਆ ਕੋਈ ਅਲਾਹਿ 


0੧ 6੯੮ 05813 ੦1 81132 


ਰਿ 
ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਨਹਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਬੇ 

ਕਤੇਬ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਹਿੰਦੂ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਤੁਰਕ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਉਸ 
ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਦੈਵੀ ਭੇਦ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 


ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕੋਈ ਬੋਲੈ ਰਾਮ 
ਰਾਮ ਕੋਈ ਖੁਦਾਇ ॥ ਕੋਈ ਸੇਵੈ 
ਗੁਸਈਆ ਕੋਈ _ਅਲਾਹਿ ॥੧॥ 
ਕਾਰਣ ਕਰਣ ਕਰੀਮ ॥ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ 
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ਰਹੀਮ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੋਈ ਨਾਵੈ 
ਤੀਰਥਿ ਕੋਈ ਹਜ ਜਾਇ ॥ ਕੋਈ ਕਰੈ 


ਪੂਜਾ ਕੋਈ ਸਿਰੁ ਨਿਵਾਇ ॥ ੨ ॥ 
ਕੋਈ ਪੜੈ ਬੇਦ ਕੋਈ ਕਤੇਬ ॥ ਕੋਈ 
ਓਢੈ ਨੀਲ ਕੋਈ ਸੁਪੇਦ ॥ ੩ ॥ ਕੋਈ 
ਕਹੈ ਤੁਰਕੁ ਕੋਈ ਕਹੈ ਹਿੰਦੂ ॥ ਕੋਈ 


ਬਾਛੈ ਭਿਸਤੁ ਕੋਈ ਸੁਰਗਿੰਦੂ ॥ ੪ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਤਾ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਸਾਹਿਬ ਕਾ ਤਿਨਿ ਭੇਦੁ ਜਾਤਾ 
॥੫॥੯॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੮੮੫ 
ਅਲਾਹਿ 4118 
ਰਾਮ ਰਾਮ 131 131 
ਖੁਦਾਇ 01003 
ਗੁਸਈਆ £05873 
ਕਾਰਣ 1818 
ਕਰਣ ੧811) 
ਕਰੀਮ 10110 
ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ 1005 (81 
ਰਹੀਮ 181010 
ਕੋਈ ਨਾਵੈ ਤੀਰਥਿ ॥੦੧ 08੧੦ 61811 
ਕੋਈ ਹਜ ਜਾਇ 011) 186 
ਪੂਜਾ 08 
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ਸਿਰੁ ਨਿਵਾਇ 611 11੧8 

ਬੇਦ 00 

ਕਤੇਬ 8੧੦0 

ਓਢੈ ਨੀਲ 60£ 971 

ਕੋਈ ਸੁਪੇਦ ੦੧ ੧01੦0 

ਤੁਰਕੁ ੧01 

ਹਿੰਦੂ 1000 

ਭਿਸਤੁ 1੦ 

ਸੁਰਗਿੰਦੂ 01100 

ਜਿਨਿ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਤਾ 

1111 100 61818 

ਤਿਨਿ ਭੇਦੁ ਜਾਤਾ 01 100 ]5।8 
ਅਲਾਹਿ - ਅੱਲਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ, ਰੱਬ। 
ਰਾਮ ਰਾਮ - ਕੋਈ ਮਨੁਖ (ਹਿੰਦੂ) 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ 
ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਖੁਦਾਇ - ਕੋਈ (ਮੁਸਲਮਾਨ) ਉਸ ਨੂੰ 
ਖੁਦਾ ਆਖਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਸਈਆ - ਕੋਈ ਗੋਸਾਈ' ਕਹਿ 
ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕਾਰਣ ਕਰਣ ਕਰੀਮ - ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ 
ਮੂਲ! ਤੂੰ ਸਭ ਕਾਰਨਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਹੈਂ ਅਤੇ ਬਖਸ਼ਣਹਾਰ ਵੀ ਹੈਂ। 


੨੭ 
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ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ਰਹੀਮ - ਹੇ ਕਿਰਪਾਲ, 
ਹੇ ਰਹਿਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ! ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਆਪੋ 
ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਅਨੁਸਾਰ ਤੇਰੇ ਵਖ-ਵਖ 


ਆ 


ਨਾਮ ਰੱਖੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਤੂੰ ਸਭ ਦਾ 
ਸਾਂਝਾ _ਹੈਂ। ਹਿੰਦੂ `ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ _ਨਾਂ ਤੇ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ 
ਤਰੀਕੇ ਵਰਤਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਸਲ ਗਲ 
ਹਰੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਛਾਨਣਾ ਹੈ। ਹੋਰ 
ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਦੇ ਭਿੰਨ 
ਭਿੰਨ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। 

ਕੋਈ ਨਾਵੈ ਤੀਰਥਿ ਕੋਈ ਹਜ ਜਾਇ - 
ਕੋਈ ਮਨੁਖ _ਕਿਸੇ ਤੀਰਥ _ ਉਤੇ 
ਹਜ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਕਰੈ ਪੂਜਾ ਕੋਈ ਸਿਰੁ ਨਿਵਾਇ - 
ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਬਣਾ ਕੇ 
ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਨਮਾਜ਼ 
ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਪੜੈ ਬੇਦ ਕੋਈ ਕਤੇਬ - ਕੋਈ 
(ਹਿੰਦੂ) ਵੇਦ ਆਦਿਕ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ 
ਪੜ੍ਹਦਾ _ਹੈ। __ਕੋਈ _ (ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਆਦਿਕ) ਕੁਰਾਨ ਅੰਜੀਲ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਓਢੈ ਨੀਲ ਕੋਈ ਸੁਪੇਦ - ਕੋਈ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋਕੇ ਨੀਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਹਿੰਦੂ ਚਿੱਟੇ ਬਸਤਰ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਕਹੈ ਤੁਰਕੁ ਕੋਈ ਕਹੈ ਹਿੰਦੂ - ਕੋਈ 


੩੪ 


ਮਨੁਖ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹਾਂ 
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ਅਤੇ ਕੋਈ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ' ਹਿੰਦੂ ਹਾਂ। 

ਕੋਈ ਬਾਛੈ ਭਿਸਤੁ ਕੋਈ ਸੁਰਗਿੰਦੂ - 
ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਾਸੋਂ ਬਹਿਸ਼ਤ 
ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਇੰਦਰ ਦਾ 
ਸਵਰਗ ਲੋਕ। ਇਹ ਲੋਕ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਵੀ 
ਉੱਚਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਨਿ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਤਾ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ। 


ਤਿਨਿ ਭੇਦੁ ਜਾਤਾ - ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੇ ਹੀ 
ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭੇਤ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। 


ਅਲਾਹੀ 48 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਤਕਦੀਰ ਅਲਾਹੀ ਛਿਕੀਆਂ ਡੋਰਾਂ 
੧੧੦7 81810 61018 00;ਕੈ 

ਮੇਰਾ ਮੁਰਸ਼ਦ (ਗੁਰੂ, ਪੀਰ) ਅੱਲਾਹ ਦਾ 
ਬਾਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਹਬੀਬਾਂ (ਪਿਆਰਿਆਂ) 
ਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਰਲਿਆ ਹੈ। ਅੱਲਾਹ ਦੀ 
ਤਕਦੀਰ ਨੇ ਵਿਛੋੜਾ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ 
ਨਸੀਬਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲਾਪ ਹੋਵੇਗਾ। ਅੱਲਾਹ 
ਹੀ ਹਰ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ 
(ਤੰਦਰੁਸਤੀ) ਬਖਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹੇ 
ਅੱਲਾਹ! ਜਦੋਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਹੀ ਹਰ ਮਰਜ਼ ਦੀ 
ਦਵਾ ਹੈ ਫਿਰ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਹੋ ਹੋਰ ਤਬੀਬਾਂ (ਵੈਦਾਂ) 
ਦੇ ਕੋਲ ਕਿਉਂ ਭੇਜਦਾ ਹੈਂ। ਛਿਕਣਾ ਦਾ 
ਅਰਥ ਖਿਚਣਾ ਹੈ। 
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ਤਕਦੀਰ ਅਲਾਹੀ ਛਿਕੀਆਂ ਡੋਰਾਂ 
(867 8157 1078 0;ਰੇ 
ਕਦਾਂ ਮਿਲੀਏ ਨਾਲ ਨਸੀਬਾਂ ਹੂ 
੩0੩ 11੬ 081 18508 10 
ਕੋਹੜੀਆਂ ਦੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰੇਂਦਾ 
16੧78 ਹਟ 60101 001 87605 
ਕਰੇ ਸ਼ਫਾ ਗਰੀਬਾਂ ਹੂ 

੨ ੧3ਕਿ £ਮ68 10 


ਅੱਲ੍ਹਾ ਪਾਕ ਘ।ਰ' ੩ 
ਰੱਬ _ਦਾ _ਸਤਿਕਾਰਬੋਧਕ ਨਾਮ, _ਪਵਿੱਤਰ 


ਦੋ) 


ਅਲਾਹ 


ਅੱਲ੍ਹਾ ਪਾਕ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰੀਤ ਲਾਈ' 
811ਕ' [8॥ 0€ 1117੧ 1 


੧3॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 


੯੪੦ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 3੦੧ ੮010 


ਅਤੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚਲੇ ਮਹਿਲਾਂ ਅਤੇ 
ਹਵੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਸਦੀਵੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਮਨੁਖ ! ਤੈਨੂੰ ਇਸ 
ਥੁੜ੍ਹ-ਚਿਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ _ਸਦਉਪਯੋਗ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਤੋ ਬਾਅਦ 
ਮਿੱਟੀ ਪਾ ਕੇ ਦਫ਼ਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਮਨੁਖ ! ਤੈਨੂੰ 
ਸਿਰਫ਼ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਿਆਰ 


ਅੱਲ੍ਹਾ ਪਾਕ 8118' 8੬ 
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ਜ਼ਾਲ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰੀ' ਏਥੋਂ ਚਲਣਾ ਏਂ 
281 2੩੧ ੮87 0106 681181)8 & 
ਖਾਲੀ ਛੋੜ ਕੇ ਮਹਿਲ ਹਵੇਲੀਆਂ ਦੇ 
1081 610੧ ੬ 01081 1੩੧੦॥ਕੈ ਹਟ 
ਅਤਣਾਂ 8018 

ਸਹੇਲੀਆਂ 841੦1 

ਅੱਲ੍ਹਾ ਪਾਕ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰੀਤ ਲਾਈ 
811ਕ' [8॥ 0€ 131 1ਗ7੧1ਗਂ 

ਕੂੜੇ ਸੰਗ ਗ਼ੁਲਾਮ ਨੇ ਬੇਲੀਆਂ ਦੇ 
0੬ 53ੈ£ 20180 ॥ 0€1ਨੋ 0€ 


ਅਲਾਪੈ 0 

ਕਿਰਿਆ 

ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ 

ਏਕੈ ਰਾਗੁ ਅਲਾਪੈ 182 41318 


ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ, ਕਰਤਾਰ ਦਾ 
ਅਨਹਦ ਰਾਗ ਅਲਾਪਦਾ ਹੈ। ਇੱਕੋ ਹੀ 
ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਇਕ ਹੀ ਸੁਰਤ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਦਰ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਸਹਿਜ 
ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਠਾਕੁਰ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਓਅੰਕਾਰਿ ਏਕ 
ਧੁਨਿ ਏਕੈ ਏਕੈ ਰਾਗੁ ਅਲਾਪੈ ॥ ਏਕਾ 
ਦੇਸੀ ਏਕੁ ਦਿਖਾਵੈ ਏਕੋ ਰਹਿਆ ਬਿਆਪੈ 
॥ ਏਕਾ ਸੁਰਤਿ ਏਕਾ ਹੀ ਸੇਵਾ ਏਕੋ ਗੁਰ 
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ਤੇ ਜਾਪੈ ॥੧॥ ਭਲੋ ਭਲੋ ਰੇ 
ਕੀਰਤਨੀਆ ॥ ਰਾਮ ਰਮਾ ਰਾਮਾ ਗੁਨ 
ਗਾਉ ॥ ਛੋਡਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਧੰਧ ਸੁਆਉ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੰਚ ਬਜਿਤ੍ਰ ਕਰੇ 
ਸੰਤੋਖਾ ਸਾਤ ਸੁਰਾ ਲੈ ਚਾਲੈ ॥ ਬਾਜਾ 
ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ ਤਜਿ ਤਾਨਾ ਪਾਉ ਨ ਬੀਗਾ 
ਘਾਲੈ ॥ ਫੇਰੀ ਫੇਰੁ ਨ ਹੋਵੈ ਕਬ ਹੀ ਏਕੁ 
ਸਬਦੁ _ਬੰਧਿ ਪਾਲੈ ॥ ੨ ॥ ਨਾਰਦੀ 
ਨਰਹਰ ਜਾਣਿ ਹਦੂਰੇ ॥ ਘੂੰਘਰ ਖੜਕੁ 
ਤਿਆਗਿ ਵਿਸੂਰੇ ॥ ਸਹਜ ਅਨੰਦ 
ਦਿਖਾਵੇ ਭਾਵੇ ॥ ਏਹੁ ਨਿਰਤਿਕਾਰੀ 
ਜਨਮਿ ਨ ਆਵੈ ॥ ੩ ॥ ਜੇ ਕੋ ਅਪਨੇ 
ਠਾਕੁਰ ਭਾਵੈ ॥ ਕੋਟਿ ਮਧਿ ਏਹੁ 
ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵੇ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕੀ 
ਜਾਵਉ ਟੇਕ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ 
ਕੀਰਤਨੁ ਏਕ ॥ ੪॥੮॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੮੮੫ 
੨ << 
ਅਲਾਪੈ 813] 
ਓਅੰਕਾਰਿ 08081 
ਧੁਨਿ 001 
ਬਿਆਪੈ ੧੧8 
ਸੁਰਤਿ 50116 
ਸੇਵਾ 5੦੧੧ 


ਭਲੋ ਭਲੋ 0810 0810 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਧੰਧ (80 

ਪੰਚ ਬਜਿਤੁ 18੯ 0੩10 
ਸੰਤੋਖਾ 8੧010 

ਸਾਤ ਸੂਰਾ 381 5013 

ਬੰਧਿ ਪਾਲੈ 680 1816 
ਨਾਰਦੀ ਨਰਹਰ 18101 18110 
ਜਾਣਿ ਹਦੂਰੇ 1੧1] 18001€ 
ਘੁੰਘਰ ਖੜਕੁ ਰਿ 10181 
ਵਿਸੂਰੇ ੧੯1501€ 

ਸਹਜ ਅਨੰਦ 5੬ 0806 
ਨਿਰਤਿਕਾਰੀ 11087 

ਭਾਵੈ [8੧੦ 

ਕੋਟਿ ੦ 

ਮਧਿ 1086 

ਕੀਰਤਨੁ 61181 

ਸਾਧਸੰਗਤਿ 80581 

ਟੇਕ (੬ 

ਅਲਾਪੈ - ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ। 


ਓਅੰਕਾਰਿ ਏਕ ਧੁਨਿ - ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, __ ਰੱਬੀ 
ਕੀਰਤਨੀਆ ਇਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਧੁਨੀ 
ਲਾਵੇ, ਇਕ ਉਸੇ ਦਾ ਰਾਗ ਅਲਾਪੇ । 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(6018।.60।। 
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ਸਤ ਸੁਰਾਂ (ਸਾ, ਰੇ, ਗਾ, ਆਦਿ) ਹੋਣ, 
ਮਾਣ ਤਜਣਾ ਵਾਜਾ ਅਤੇ ਤਾਣ ਤਜਣਾ 
ਇਹ ਤਾਨ (ਪਲਟਾ) ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਤਾਲ 
ਵੇਲੇ ਵਿੰਗਾ ਪੈਰ ਨਾ ਧਰਨਾ ਇਹ ਮੰਦੇ 
ਥਾਂ ਪੈਰ ਨਾ ਧਰਨਾ ਹੋਵੇ, ਇਹੀ ਉਸ 
ਵਾਸਤੇ ਅਲਾਪ ਹੈ। 

ਬੰਧਿ ਪਾਲੈ - ਉਹ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਨੂੰ ਪੱਲੇ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ' ਪੈਂਦਾ। 
ਨਾਰਦੀ ਨਰਹਰ ਜਾਣਿ ਹਦੂਰੇ - ਪ੍ਰਕੂ ਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 
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ਅੱਲ੍ਹਾ ਭਾਣਾ 415' ੧8)5 


ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਰੱਬ ਦਾ ਹੁਕਮ, ਰੱਬ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 

(05ਕੈਂ ੧7 1051 31[5' 8118 

ਸਾਰੇ ਰੱਬ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤੋ 


ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਵੀ ਰੱਬ ਦਾ ਭਾਣਾ ਵਰਤਣਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਵੀ ਇਸ ਜਹਾਨ ਤੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਜਹਾਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਤੋਂ ਡਾਰੋਂ 
ਕੂੰਜ ਵਿਛੜਣ ਵਾਂਗ ਅਲਹਿਦਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। 


ਹਨ। ਨੇਕੀ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੇ ਦਾਜ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਆਸਰਾ ਸੱਤਾਰ,ਐਬ 
ਢੱਕਣ ਵਾਲਾ ਅੱਲ੍ਹਾ ਹੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਮੁਸੀਬਤ 
ਟਾਲ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਫਜਲ, ਮਿਹਰ ਦੀ ਬਰਖਾ 
ਕਰਦਿਆਂ ਅਦਲ, ਨਿਆਂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ ਕਰੇ। 

ਨੀ ਮਿਲ ਲਓ ਸਹੇਲੀੜਓ। 

ਚੰਬੜ ਜਾਵਣ ਮੈਨੂੰ। 

ਪਿਛਲੇ ਸੌਪਾਂ ਕਿਹਨੂੰ। 

ਇਕ ਵਿਛੋੜਾ ਸਈਆਂ ਦਾ, 

ਜਿਉਂ ਡਾਰੇਂ ਕੂੰਜ ਵਿਛੁੰਨੀ । 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਇਕ ਚੋਲੀ ਇਕ ਚੁੰਨੀ। 
ਦਾਜ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਵੇਖ ਕੇ ਹੁਣ ਮੈਂ, 
ਹੰਝੂ ਭਰ ਭਰ ਰੁੰਨੀ। 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਭਾਰੀ ਪੁੰਨੀ। 
ਇਕ ਵੇਲਾ ਟਲ ਜਾਵੇ। 
ਅਦਲ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜਾਹ ਨਾ ਕਾਈ, 
ਫਜ਼ਲੋਂ ਬਰਖਾ ਪਾਵੇ। 
ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੨੧-੨੨ 
ਅੱਲ੍ਹਾ ਭਾਣਾ 411ਕ' [818 
(058 ੧7 105 3118' 818 
ਦੁੱਖ ਅਗਲੇ ਮੈਂ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਵਾਂ 
00101 321੬ 102 131 1£ ]ਕਜਕੋ 
ਪਿਛਲੇ ਸੋਪਾਂ ਕਿਹਨੂੰ ੧੧੧1੬ 52;% ੬॥ਮੈ 
ਅਦਲ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜਾਹ ਨਾ ਕਾਈ 
8031 ੮ 6 ਨ 5 ਨ 


ਫਜ਼ਲੋਂ ਬਰਖਾ ਪਾਵੇ 
]2160 08113 [8੧ਇ 


ਅਲਾਲੀ ਪਰਬਤ 4131 ੦੧੦੦੧ 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਮਰਦਾਨਿਆ! ਅੱਗੇ 
ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਭਗਤ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਪਰੇ (ਅੱਗੇ) 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਕਾਹਲਾ ਨਾ ਪੈ, 
ਅੱਗੇ ਵੀ_ਚੱਲਾਂਗੇ। ਜੋ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਿਖਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖੀ ਚਲ। ਉਹ 
ਦੋਵੇਂ ਬਿਆਰ ਪਰਬਤ ਤੋਂ ਉਡ ਕੇ ਅਲਾਲੀ 
ਪਰਬਤ ਉਤੇ ਜਾ ਪਹੁੰਚੇ। ਮਰਦਾਨੇ ਦੇ 
ਪੁੱਛਣ `ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਅਲਾਲੀ ਪਰਬਤ ਉਤੇ ਪਹੁੰਚ 
ਗਏ ਹਾਂ। ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ ਇਲਾਲਾ ਤਾਂ ਪਿਆ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਥਾਂ ਅਲਾਲ ਦਾ ਬਸੇਰਾ 
(ਟਿਕਾਣਾ) ਹੈ। ਉਹ ਜੋ ਅਲਾਲ ਪੰਛੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਭਗਤ ਦਾ ਰਾਜ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਅਲਾਲ ਦਾ ਰਾਜ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, ਜੀ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 
ਭਗਤ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੈ। ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਉਸਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਮਰਦਾਨਿਆ ! 
ਕਾਹਲਾ ਨਾ ਧੈ, ਸਭ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ। 
ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸਤ ਵਚਨ। ਇੰਨੇ ਨੂੰ 
ਅਲਾਲਾ ਨੇ ਆ ਕੇ ਚੁਫੇਰੇ ਘੇਰਾ ਘੱਤ 
ਲਿਆ। 


ਮਰਦਾਨੇ ਪੁਛਿਆ ਜੀ ਅਸੀ ਕਿਥੇ 
ਆਏ ਹਾਂ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
ਕਹਿਆ _ਮਰਦਾਨਿਆ ਹੁਣ ਅਸੀ 
ਅਲਾਲੀ _ਪਰਬਤ ਤੇ ਆਏ ਹਾਂ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਇਲਾਲਾ ਇਸਦਾ ਨਾਂਉ ਤਾਂ ਪਇਆ ਹੈ 
ਜੋ ਇਸਤੇ ਅਲਾਲ ਦਾ ਬਸੇਰਾ ਹੈ। 
ਉਹੁ ਜੋ ਅਲਾਲ ਪੰਖੀ ਕਹਦੇ ਹੈਨ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਭਗਤੁ _ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਅਲਾਲੂ ਦਾ ਰਾਜੁ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਤਾਂ ਮਰਦਾਨੇ ਆਖਿਆ ਜੀ 
ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਭਗਤ ਇਥੇ ਹੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਿਆ ਇਥੇ ਹੀ ਹੈ। ਤਾਂ 
ਮਰਦਾਨੇ ਆਖਿਆ ਜੀ ਉਸਦਾ ਭੀ 
ਦਰਸਨ ਹੋਂਵੈ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
ਕਹਿਆ ਮਰਦਾਨਿਆ _ਉਤਾਵਲਾ ਨ 
ਹੋਇ ਸਭ ਦਰਸਨ _ਹੋਵਨਗੇ। _ਤਾਂ 
ਮਰਦਾਨੇ ਆਖਿਆ ਭਲ ਜੀ। ਤਿਤਨਾ 
ਚਿਰ _ਅਲਾਲਾ ਆਇ _ਚਉਗਿਰਦ 
ਘੇਰਾ ਘਤਿਆ। 


ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, 
੨੩੬ 


ਅਲਾਲੀ ਪਰਬਤ 4131 ੩0681 
ਆਗੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਭਗਤੁ ਹੈ 

82€ [ਮ£180 [821 18 

ਉਤਾਵਲਾ ਨ ਹੋਇ 08੧18 08 10 
ਅਲਾਲੀ ਪਰਬਤ ਤੇ ਜਾਇ ਖੜੇ ਹੋਇ 
81811 [81681 (੯136 181 10੬ 
ਇਸਤੇ ਅਲਾਲ ਦਾ ਬਸੇਰਾ ਹੈ 

150੬ 8131 03 75613 11£ 


ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਅਲਾਲੂ ਦਾ ਰਾਜੁ ਕਰਦਾ ਹੈ 
[75150 8131 0813] 810 16 
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ਚਉਗਿਰਦ ਘੇਰਾ ਘਤਿਆ 


62110 ੬13 808 


ਅਲਿ ੦1 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਭੌਰਾ, ਭੰਵਰਾ 

ਅਲਿ ਮਕਰੰਦ 41 4030 

ਅਲਿ, ਭੰਵਰਾ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ ਰੀਝਦਾ 
ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮੇਲ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁਖ 
ਹੁੰਦਾ। ਜਾਚਿਕ ਸਰਬ ਧਾਰ, ਸਰਬ ਦੇ 
ਨਾਇਕ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਵਿਚ, ਸੇਵਾ ਵਿਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਅਨੇਕ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਾਤ 
ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

ਹਮਾਰੈ ਏਹ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ ॥ _ਅਲਿ 
ਮਕਰੰਦ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਮਨੁ ਫੇਰਿ 
ਫੇਰਿ ਰੀਝੈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਨ 
ਜਲਾ ਸਿਉ ਕਾਜੁ ਨ ਕਛੂਐ ਹਰਿ ਬੂੰਦ 
ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕਉ ਦੀਜੈ ॥ ੧ ॥ ਬਿਨੁ ਮਿਲਬੇ 
ਨਾਹੀ ਸੰਤੋਖਾ ਪੇਖਿ ਦਰਸਨੁ ਨਾਨਕੁ ਜੀਜੈ 
॥ ੨ ॥ ੧॥ ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜਾਚਿਕੁ ਨਾਮੁ ਜਾਚੇ ਜਾਚੇ ॥ ਸਰਬ ਧਾਰ 
ਸਰਬ ਕੇ ਨਾਇਕ ਸੁਖ ਸਮੂਹ ਕੇ ਦਾਤੇ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੇਤੀ ਕੇਤੀ ਮਾਂਗਨਿ 
ਮਾਗੈ ਭਾਵਨੀਆ ਸੋ ਪਾਈਐ ॥ ੧॥ 
ਸਫਲ ਸਫਲ ਸਫਲ ਦਰਸੁ ਰੇ ਪਰਸਿ 


੧੨੧ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪਰਸਿ ਗੁਨ ਗਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਤਤ 
ਤਤ ਸਿਉ ਮਿਲੀਐ _ਹੀਰੈ _ਹੀਰੁ 
ਬਿਧਾਈਐ ॥ ੨॥ ੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੩੨੧ 
ਅਲਿ 31 
ਫੇਰਿ ਫੇਰਿ ਰੀਝੈ [1੧ 11:੦1 118 
ਆਨ ਜਲਾ ਸਿਉਂ 3111813 510 
ਬਿਨੁ ਮਿਲਬੇ 0001 0010ਟ 
ਜਾਚਿਕੁ 861 
ਸਰਬ ਧਾਰ 810 (31 
ਸਰਬ ਕੇ ਨਾਇਕ 6810 ॥ 1510 


ਸੁਖ ਸਮੂਹ ਕੇ ਦਾਤੇ 

801₹11 5810 ੬ 08੬ 

ਪਰਸਿ ਪਰਸਿ ੨੧੪ 1੨5 
ਨਾਨਕ ਤਤ 18118 81 

ਤਤ ਸਿਉ ਮਿਲੀਐ (81 510 1018 

ਹੀਰੈ ਹੀਰੁ ਬਿਧਾਈਐ ੬ 181 61016 
ਅਲਿ - ਭੌਰਾ, ਭੰਵਰਾ। 

ਫੇਰਿ ਫੇਰਿ ਰੀਝੈ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ। ਜਿਵੇਂ ਭੌਰਾ ਫੁਲ ਦੇ ਰਸ 
ਨਾਲ ਰੀਝਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਵੇਂ ਹੀ 


੨੨੨੧੨ - ੨੧੨੩ 


ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇਰੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਮੁੜ 
ਮੁੜ ਲਿਪਟਿਆ ਰਹੇ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 


੯੪੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਆਨ ਜਲਾ ਸਿਉ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਵੇਂ 
ਪਪੀਹੇ ਨੂੰ ਵਰਖਾ ਦੀ ਬੂੰਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਬੂੰਦ ਦੇਹ। 
ਬਿਨੁ ਮਿਲਬੇ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੇ ਮਿਲਾਪ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਠੰਢ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। 


ਜੀਵ ਹਰੀ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਇਉਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਲਈ 
ਭੌਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਵਾਤ ਬੂੰਦ ਲਈ 
ਪਪੀਹਾ। 

ਜਾਚਿਕੁ - ਮੰਗਤਾ, ਭਿਖਾਰੀ । 


ਸਰਬ ਧਾਰ ਸਰਬ ਕੇ ਨਾਇਕ ਸੁਖ ਸਮੂਹ 
ਕੇ ਦਾਤੇ - ਹੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ 
ਪ੍ਰਭੂ, ਹੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਹੇ ਸਾਰੇ 
ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਤੇਰੇ ਦਰ 
ਦਾ ਮੰਗਤਾ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੋ ਸਦਾ ਮੰਗਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਸਿ ਪਰਸਿ - ਪ੍ਕੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਸਾਰੇ 
ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਚਰਨ 
ਸਦਾ ਛੂਹ ਛੂਹ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋ ਕੇ, 
ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਰਹੀਏ। 

ਨਾਨਕ ਤਤ ਤਤ ਸਿਉ ਮਿਲੀਐ ਹੀਰੈ ਹੀਰੁ 
ਬਿਧਾਈਐ - ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਆਦਿ ਤਤ 
ਪ੍ਰਭੂ _ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ-ਹੀਰਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਹੀਰੇ ਨਾਲ ਵਿੰਨ੍ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ 
ਦਾਨ ਮੰਗਦੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਲੋਕ ਹਨ ਪਰ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਅਲਿਪਤ 41 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਨਿਰਲੇਪ, ਸੰਗ ਦੋਸ਼ ਤੋਂ ਰਹਿਤ 

ਜਲ ਵਿਚ ਕਵਲ ਅਲਿਪਤ ਹੈ 

181 ੧16 ੧੮੧੩੧ 1176 ੧੬ 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਲ ਵਿਚ ਕਵਲ ਅਲਿਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਲਾ ਕੇ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਸੁਣਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪੰਜਾਂ ਕੁਕਰਮਾਂ, 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ ਤੋਂ ਸਦਾ 
ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਲ ਵਿਚ ਕਵਲ ਅਲਿਪਤ ਹੈ ਸੰਗ ਦੋਖ 
ਨਿਰਦੋਖ ਰਹੰਦਾ॥ ਰਾਤੀ ਭਵਰ ਲੁਭਾਇੰਦਾ 
ਸੀਤਲ ਹੋਇ ਸੁਗੰਧ ਮਿਲੰਦਾ॥ ਭਲਕੇ 
ਸੂਰਜ ਧਿਆਨ ਧਰ ਪਰਫੁਲਤ ਹੋਇ ਮਿਲੇ 
ਹਸੰਦਾ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਕ ਫਲ ਸਹਜ ਘਰ 
ਵਰਤਮਾਨ ਅੰਦਰ ਵਰਤੰਦਾ॥ ਲੋਕਾਚਾਰੀ 
ਲੋਕ ਵਿਚ ਵੇਦ ਵੀਚਾਰੀ ਕਰਮ ਕਰੰਦਾ॥ 
ਸਾਵਧਾਨ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਜੀਵਨ 
ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤ ਵਿਚਰੰਦਾ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ 
ਗੁਰ ਸਬਦ ਵਸੰਦਾ ॥੩॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੬ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੯੪੭ 
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ਅਲਿਪਤ 311] 

ਕਵਲ 1੩੮੨1 

ਸੀਤਲ ਹੋਇ ਸੁਗੰਧ ਮਿਲੰਦਾ 

51181 100 50280 ॥0180ਕ 

ਪਰਫੁਲਤ [੧0131 

ਸਹਜ ਘਰ 58] ਹੋ 

ਵੇਦ ਵੀਚਾਰੀ ੯੬੦ ੧੭੦੧17 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤ ਵਿਚਰੰਦਾ 

[1੧੩ 110੮1]01 ੧1308 

ਸਾਵਧਾਨ ਗੁਰ ਗਿਆਨ 

58੧01; £01 181 

ਗੁਰ ਸਬਦ 20 58080 

ਅਲਿਪਤ - ਨਿਰਲੇਪ, ਸੰਗ ਦੋਸ਼ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ। 

ਕਵਲ - ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਕੰਵਲ ਫੁਲ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫) 


ਅਲੂਚਾ 8108 


ਮੁਹਾਵਰਾ 
ਬਹੁਤ ਕੋਮਲ ਹੋਣਾ, ਸੂਖਮ ਹੋਣਾ 
ਬਾਲ੍ਹੋ ਲਗਰ ਅਲੂਚੇ ਦੀ 


੧810 132੫1 3102 ਹੈ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(6001੧8।.60।। 


੯੪੮ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਮਾਹੀਆ ਥਾਣੇਦਾਰ ਦਾ ਪੁੱਤ ਹੈ। ਅੱਗੋਂ ਬਾਲੋ 
ਵੀ ਵਕੀਲ ਦੀ ਧੀ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਚੰਗੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਨਾਲ _ ਸੰਬੰਧਿਤ _ਹਨ। _ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਪੱਖੋਂ 
ਮਾਹੀਆ ਤੋਰੀ ਦਾ ਫੁੱਲ ਹੈ ਪਰ ਬਾਲੋ ਤਾਂ 
ਅਲੂਚੇ ਦੀ ਲਗਰ ਭਾਵ ਅਲੂਚੇ ਦੇ ਰੂਪ ਦੀ 
ਨਰਮ ਦੇ ਟਾਹਣੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਮਲ ਹੈ। 


ਡੱਬੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਤੀਲਾਂ ਦੀ , 
ਮਾਹੀਆ ਪੁੱਤ ਠਾਣੇਦਾਰ ਦਾ, 
ਬਾਲ੍ਹੋ ਧੀ ਆ ਵਕੀਲਾਂ ਦੀ। 
ਲੱਤ ਟੁੱਟ ਗਈ ਚੂਚੇ ਦੀ, 
ਮਾਹੀਆ ਫੁੱਲ ਤੋਰੀ ਦਾ, 
ਬਾਲ੍ਹੋ ਲਗਰ ਅਲੂਚੇ ਦੀ। 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੩੨੮ 
ਅਲੂਚਾ 31065 
ਬਾ ਲਗਰ ਅਨੂਚੇ ਦੀ 


੧810 1328 102 ਹੈ 


ਅਲੂਦ ੦100 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਤੁਸੀ' ਫੇਰ ਅਲੂਦ ਲਬੇੜਦੀਆਂ ਹੋ 
(05 11੯ 3100 180€1ਗਜੈ 10 

ਇਥੇ ਸੰਸਾਰਕ ਕੰਮ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਜੋਗ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਉਸ ਨੂੰ ਫਿਰ ਇਸ ਸੰਸਾਰਕ ਗੰਦ-ਮੰਦ 


ਵਿਚ ਅਲੁਦ ਨਾ ਕਰਨ। ਅਲੁਦ ਦਾ ਭਾਵ 
ਗੰਦ-ਮੰਦ ਵਿਚ ਲਿਬੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਅਲੂਦ 410 

ਅਸੀਂ ਛਡਿ ਝੇੜੇ ਜੋਗ ਲੈ ਬੈਠੇ 
851 ੯1180 ੯01੦ ੧੦੬ 1 9801 
ਤੁਸੀਂ ਫੇਰ ਅਲੂਦ ਲਬੇੜਦੀਆਂ ਹੋ 
(05 [1੦1 3100 180€10ਨੈ 10 


ਅਲੇਖ ਪੁਰਖ ੦੦0) 10 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਮਹਾਨ ਪੁਰਸ਼, ਜਿਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਬਿਆਨ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ ੯੪੯ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01]301 182੫3 3੦੧ ੮010੬ 


ਅਲੇਖ ਪੁਰਖ ਕਾ ਦਰਸਨ ਹੂਆ 
81611 [0111 ੧ 0815311 108 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨਾਥ ਜੋਗੀਆਂ ਵਿਚ ਚੰਬੇ 
ਨਾਥ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੋਏ। ਦੂਸਰੇ 
ਨਾਥ ਘੁੱਘੂ ਨਾਥ, ਚੰਬਾ ਨਾਥ, ਮੰਗਲ ਨਾਥ 
ਅਤੇ ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਵੀ ਮਿਲਕੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੋਏ 
ਅਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਨਾਨਕ ਜੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਮਿਲਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ। ਅੱਜ ਸਾਨੂੰ 
ਅਲੇਖ (ਮਹਾਨ) ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਨਾਥ ਜੀ 
ਤਾਂਘ (ਹਿਰਖ) ਰਹੇ ਸੀ। ਚੰਗਾ ਹੋਇਆ ਜੋ 
ਇਸ ਦੇਹੀ (ਸਰੀਰ, ਜਨਮ) ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ 
ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਸਾਨੂੰ ਸਤਿ (ਸੱਚ) ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕਰਤਾਰ (ਰੱਬ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ _ਹਨ। 
ਨਿਰੰਕਾਰ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। 


ਚੰਬੇ _ਅਰੁ ਨਾਨਕ ਆਪਸ ਬੀਚ 
ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੂਏ। ਘੁਘੂ ਨਾਥ ਅਤੇ 
ਚੰਬਾ ਨਾਥ ਅਤੇ ਮੰਗਲ ਨਾਥ ਅਤੇ ਗੋਪੀ 
ਚੰਦ ਇਤਨੇ ਬਹਤ ਖੁਸੀ ਰਹੇ। ਲਗੇ 
ਆਖਣ ਜੀ ਅਸੀ ਨਿਹਾਲ ਹੋਏ। ਅਜ 
ਹਮ ਕਉ ਅਲੇਖ ਪੁਰਖ ਕਾ ਦਰਸਨ 
ਹੁਆ। ਤਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਬੋਲਿਆ 
ਨਾਥ ਜੀ ਅਸੀ ਤੁਸਾਡੇ ਦਰਸਨ ਨੂ 
ਬਹੁਤ ਹਿਰਖੇ ਆਹੇ ਸੋ ਭਲਾ ਹੋਇਆ 
ਜੇ ਇਸ ਦੇਹ ਵਿਚ ਦਰਸਨੁ 
ਹੋਇਆ। ਅਸਾਂ ਸਤਿ ਪਰਤੀਤ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫ 


ਅਲੇਖ ਪੁਰਖ 31101 ੩੧੬੧ 
ਆਪਸ ਬੀਚ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੂਏ 
8[85 076 05(1085311 102 
ਨਿਹਾਲ ਹੋਏ ਗ181 10੪ 

ਅਲੇਖ ਪੁਰਖ ਕਾ ਦਰਸਨ ਹੂਆ 
81111 01121 ੧ 0815811 103 


ਦਰਸਨ ਨੂ ਬਹੁਤ ਹਿਰਖੇ 
04815811 1) 65(101112 


ਇਸ ਦੇਹ ਵਿਚ ਦਰਸਨੁ ਹੋਇਆ 
15 0੬ ੧16 0815311 1018 

ਅਸਾਂ ਸਤਿ ਪਰਤੀਤ ਆਈ 

858 581 [010 

ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਕੁਝ ਨਾਹੀ 

[011 100 8] 1ਕਮ 


ਅਲੋਸਣਾ-ਪਲੋਸਣਾ 8105113-191051]8 


ਕਿਰਿਆ 
ਹੱਥ ਫੇਰ ਕੇ ਪਿਆਰ ਦੇਣਾ, ਪਲੋਸਣਾ 


ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਅਲੋਸਦਿਆਂ ਪਲੋਸਦਿਆਂ 


[ਮਿੰਠੋ 181 31050ਨੋ [1੦50ਜੋ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੯੫੦ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਬੰਦਾ ਰੋ ਰੇ ਕੇ ਧਾਹਾਂ ਮਾਰੇ 

0808 10 10 ੬ (8118 10੧1€ 

ਹਾਏ ਮਾਂ ਤੂੰ ਇਸ ਜੂਨ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਪੈ ਗਈ 
182 108 0 15 1011 ੧1 16 8 ਟੂਕ 
ਇਹ ਤੇਰਾ ਕੰਮ ਹੈ ੬ ੧੬੧੩ 810 1£ 
ਇਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਰੱਖੇ' ਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ 


15 10 68 181 ੧ 5੯੮੨ ੪6 


ਦਿਨ ਜਿਸ ਜੀਵ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਸਿਵੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ 


ਰੋ ਰੋ 

ਮਾਂ ਤੂੰ ਏਸ ਜੂਨ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਪੈ ___ ਅਵਸਥਾ ,%੦50% 
ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 
ਅਵਸਥਾ ਦੁਖ ਦੀ ਹੈ 
8'੧85018 0011 ਹ1 1£ 


ਦੁਖ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ 

ਘਰ ਵਾਲੀ ਭਾਗਵਾਨ ਨੰ ਇਕ ਪਾਸੇ ਬੈਠਾ ਅਤੇ ਸੁਖ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ 
੨-ਗਲ ਸਮਝਾਈ. ਮੈਂ ਰੋਜ ਸਿਵੇ ਨੰ ਦੇਖਣ ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਅਵੱਸਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠ ਕੇ 
ਦਾ ਸਹਿਜ ਅਵੱਸਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ 


ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕਣਾ ਭਾਵ ਸਹਿਜ 
ਸੁਭਾਵ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਯਥਾਰਥ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਯਥਾਰਥ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਸੰਸੇ 
ਨਵਿਰਤ ਹੁੰਦੇ ਭਾਵ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਦੇਖ ਕੇ ਭਜ ਗਈ ਸੀ, ਮਸਾਂ ਮਸਾਂ ਪਿੱਛਾ 
ਕਰਕੇ ਫੜੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਇਹ ਤੇਰਾ ਕੰਮ ਹੈ 
ਇਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੱਖੇਂ ਤੇ ਸੇਵਾ 


ਕਰੇਂ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ : ਮੇਰੀ 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ਅਵਸਥਾ ਦੁਖ ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਸੁਖੀ ਹੈ 
੪੮੨ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ਸੁਖ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 


੮ 


ਸੋ ਦੁਖ ਦੀ ਅਵਸਥਾ (ਦਸ਼ਾ ਯਾ 


ਅਲੋਸਣਾ-ਪਲੋਸਣਾ 810518-1105118 ) ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਕੇ, ` ਸੁਖ ਦੀ 


ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਅਲੋਸਦਿਆਂ ਪਲੋਸਦਿਆਂ 


[ਮੰਗੋ 181 31050ਨੈ [1050ਕੋ 
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ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦਾ ਪਤਾ ਆਪ 
ਨੂੰ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਇਕੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ 
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ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਵਸਥਾ ਇਕ 
ਕਾਰਣਾਂ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ। 
ਜਦ ਮਨ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਦੂਹਾਂ 
ਅਵਸਥਾ ਤੋ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ 
ਯਥਾਰਥ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਕੁਛ 
ਕਿ ਹੈ ਸਹਿਜ _ਸਭਾਵ ਯਾ 
ਅਸਲੀਅਤ ਵਿਚ ਉਹ ਯਥਾਰਥ ਰਬ 
ਹੈ। ਓਥੇ ਜਾਕੇ ਸੰਸੇ ਨਵਿਰਤ ਹੁੰਦੇ ਤੇ 
ਟੇਕ ਬੱਝਦੀ ਹੈ। 

੨. ਚ 
ਅਵਸਥਾ 8੮੩08 


ਅਵਸਥਾ ਦੁਖ ਦੀ ਹੈ 

8'੮85018 0001 0 ॥ਇ 

8'੧੧5018 1 3)8 0 [50੧17 2 1% 
ਸਹਿਜ ਸਭਾਵ ਯਾ ਅਸਲੀਅਤ ਵਿਚ 


55] 5008੯ ੧8 85181 ੧16 


ਅਵਗਣਿ 8੧41] 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਔਗੁਣ, ਗੁਨਾਹ, ਪਾਪ 

ਅਵਗਣਿ ਬਾਧਿਆ ੧੦; 63018 


ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਅਵਗਣਿ ਬਾਧਿਆ ਹੈ, 
ਅਉਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
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ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਪਤਿ 
ਸੱਚੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਖਾਰੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ 
ਢੂੰਡਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਗਰ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਤੋਟ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ। ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਦਰ ਨਾਲ 
ਪੂਰਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਹੁਕਮੁ ਭਇਆ ਰਹਣਾ 
ਨਹੀ ਧੁਰਿ ਫਾਟੇ ਚੀਰੈ ॥ ਏਹੁ ਮਨੁ 
ਅਵਗਣਿ ਬਾਧਿਆ ਸਹੁ ਦੇਹ ਸਰੀਰੈ ॥ 
ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ ਬਖਸਾਈਅਹਿ ਸਭਿ ਗੁਨਹ 
ਫਕੀਰੈ ॥ ੧॥ ਕਿਉ ਰਹੀਐ ਉਠਿ 
ਚਲਣਾ ਬੁਝੁ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਜਿਸੁ ਤੂ 
ਮੇਲਹਿ ਸੋ_ਮਿਲੈ ਧੁਰਿ ਹੁਕਮੁ ਅਪਾਰਾ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਉ ਤੂ ਰਾਖਹਿ ਤਿਉ 
ਰਹਾ ਜੋ ਦੇਹਿ ਸੁ ਖਾਉ ॥ ਜਿਉ ਤੂ 
ਚਲਾਵਹਿ ਤਿਉ ਚਲਾ ਮੁਖਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਉ 
॥ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਹਥਿ ਵਡਿਆਈਆ ਮੇਲਹਿ 
ਮਨਿ ਚਾਉ ॥੨॥ ਕੀਤਾ ਕਿਆ 
ਸਾਲਾਹੀਐ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ਸੋਈ ॥ ਜਿਨਿ 
ਕੀਆ ਸੋ ਮਨਿ ਵਸੈ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ 
॥ ਸੋ ਸਾਚਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਸਾਚੀ ਪਤਿ 
ਹੋਈ ॥ ੩ ॥ ਪੰਡਿਤੁ ਪੜਿ ਨ ਪਹੁਚਈ 
ਬਹੁ ਆਲ ਜੰਜਾਲਾ ॥ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦੁਇ 
ਸੰਗਮੇ ਖੁਧਿਆ ਜਮਕਾਲਾ ॥ ਵਿਛੋੜਾ 
ਭਉ ਵੀਸਰੈ ਪੂਰਾ ਰਖਵਾਲਾ ॥ ੪ ॥ ਜਿਨ 
ਕੀ ਲੇਂਖੈ ਪਤਿ ਪਵੈ ਸੇ ਪੂਰੇ ਭਾਈ ॥ ਪੂਰੇ 
ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਹੈ ਸਚੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਦੇਦੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਤੋਟਿ ਨ ਆਵਈ ਲੈ ਲੈ ਥਕਿ ਪਾਈ 

॥ ੫॥ ਖਾਰ ਸਮੁਦੂ ਢੰਢੋਲੀਐ ਇਕੁ 

ਮਣੀਆ ਪਾਵੈ ॥ ਦੁਇ ਦਿਨ 

ਚਾਰਿ ਸੁਹਾਵਣਾ ਮਾਟੀ ਤਿਸੁ ਖਾਵੈ ॥ 

ਗੁਰੁ ਸਾਗਰੁ ਸਤਿ ਸੇਵੀਐ ਦੇ ਤੋਟਿ ਨ 

ਆਵੈ ॥ ੬॥ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਨਿ ਸੇ ਉਜਲੇ 

ਸਭ ਮੈਲੁ ਭਰੀਜੈ ॥ ਮੈਲਾ ਊਜਲੁ ਤਾ 

ਥੀਐ ਪਾਰਸ ਸੰਗਿ ਭੀਜੈ ॥ ਵੰਨੀ ਸਾਚੇ 

ਲਾਲ ਕੀ _ਕਿਨਿ ਕੀਮਤਿ ਕੀਜੈ ॥ ੭ ॥ 

ਭੇਖੀ ਹਾਥ ਨ ਲਭਈ ਤੀਰਥਿ ਨਹੀ ਦਾਨੇ 

॥ ਪੂਛਉ ਬੇਦ ਪੜੰਤਿਆ ਮੂਠੀ ਵਿਣੁ 

ਮਾਨੇ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਸੋ ਕਰੇ ਪੂਰਾ 

ਗੁਰੁ ਗਿਆਨੇ ॥ ੮ ॥ ੬॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੦੧੨ 

ਅਵਗਣਿ 3੧੩) 

ਧੁਰਿ ਫਾਟੇ ਚੀਰੈ ੧01 11:8੧ਟ ਠ॥ਟ 

ਸਹੁ ਦੇਹ ਸਰੀਰੈ 5 0੬ ੧॥੬ 

ਸਭਿ ਗੁਨਹ ਫਕੀਰੈ 586 2000੬ ਕਿ915 

ਸਬਦ ਬੀਚਾਰਾ 53080 (76513 

ਧੁਰਿ ਹੁਕਮੁ ਅਪਾਰਾ (01 1001 3%1ਨੋ 

ਜੋ ਦੇਹਿ ]੦ 66 

ਸੁ ਖਾਉ ੧0100 

ਜਿਨਿ ਕੀਆ 11108 
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ਸੋ ਮਨਿ ਵਸੈ 50 10801 ੧੧5੪ 

ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥% ੧੩ 08 ੦1 
ਸੋ ਸਾਚਾ ਸਾਲਾਹੀਐ 60 668 58181ਮ8 
ਸਾਚੀ ਪਤਿ ਹੋਈ 65& 1(1%ਮ 

ਬਹੁ ਆਲ ਜੰਜਾਲਾ ੧੦ 1 13]31ਕ 
ਦੁਇ ਸੰਗਮੇ 00 58210 

ਖੁਧਿਆ ਜਮਕਾਲਾ 10015 ]੩॥0815 
ਦੇਦੇ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵਈ 

060 (0108 ਕਜਕ 

ਲੈ ਲੈ ਥਕਿ ਪਾਈ 1£ |£ 100 1% 
ਖਾਰ ਸਮੁਦੂ ਢੰਢੋਲੀਐ 


108 60061 (86018 

ਮਾਟੀ ਤਿਸੁ ਖਾਵੈ ੧0੧6 03 18੦੬ 
ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ (0( 18 ੧੧੬ 

ਸਭ ਮੈਲੁ ਭਰੀਜੈ 680 101 1877] 
ਮੈਲਾ ਊਜਲੁ ਤਾ ਥੀਐ 

1113 0181 ੧੧ ਹਮ£ 

ਪਾਰਸ ਸੰਗਿ ਭੀਜੈ [18185 582 1ਸੋ£ 
ਭੇਖੀ ਹਾਥ ਨ ਲਭਈ 

[000 1801 13 18087 

ਪੂਛਉ ਬੇਦ ਪੜੰਤਿਆ 

[06110 00 [ਗ੍ਰੋ08 

ਮੂਠੀ ਵਿਣੁ ਮਾਨੇ ॥1000 ੧੧॥ 181੦ 
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ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ ਗਿਆਨੇ ]॥॥੧ £੫॥ £1511€ ਤੂੰ ਆਪ ਮਿਲਾਏਂ। ਧੁਰ ਤੋਂ ਤੇਰਾ 


ਅਵਗਣਿ - ਔਗੁਣ, ਗੁਨਾਹ, ਪਾਪ। ਰਾ ਰੀ ਆ 
ਰਜ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਅੰਤ ਹੁਕਮ ਧੁਰ ਤੋਂ 


ਹੁਕਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਧੁਰ ਤੋਂ ਚਿੱਠੀ ਦੇ ੪ ਰੰ ਰੰ 

ਪਾ ਜੋ ਦੇਹਿ ਸੁ ਖਾਉ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ 
ਫਾਟਣ ਨਾਲ, ਹਰੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰੋਂ ਫਟੀ " ਆ 
॥ ੨ ਰੁਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮੁਖ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਜਿਵੇਂ ਤੂੰ 
ਹੋਈ ਚਿੱਠੀ ਆਉਣ ਤੇ ਮਨੁਖ ਇਸ ਵੀ ਉਰ ੀਵ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਤੰ ਵੇ. ਤਿਵੇਂ ਚੱਲਾਂ। ਹੀ 
(ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਹੈ ਕਿ ਮੌਤ ਦਾ ਰਿ ਡਿਆਈਆਂ 
ਸੁਨੇਹਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਚਿੱਠੀ _ਉਤਲੇ ਣਾ 
ਸਿਰਿਉਂ ਪਾਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)। 


ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਸੋ ਮਨਿ ਵਸੈ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ 
ਕੋਈ - ਜਿਸ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਜਗਤ 


ਲੁ ਉਸ _ ਸਦਾ ਥਿਰ _ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਦਾ ਮੰਗਤਾ ਬਣਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਨਾਹ ਬਖਸ਼ੇ ਜਾਂਦੇ ਹਰਿ ਦੀ ਹੀ ਸਫਤ ਸਾਲਾਹ 
ਹਨ। ਦਾਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਨਾਹ, ਅੰਗੁਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਕਰਦ 
ਇਟ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਇੱਜਤ ਮਿਲਦੀ 


5।। 5800੫ ਹ80( 500। 0 0੫9 ੧3॥1011£॥00)600180.60। 
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ਦੇਦੇ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵਈ ਲੈ ਲੈ ਥਕਿ ਪਾਈ 
- ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਬੇਅੰਤ ਦਾਤਾਂ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਹੈ। ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਦਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਘਾਟਾ ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦਾ। ਜੀਵ ਦਾਤਾਂ ਲੈ ਲੈ ਕੇ ਥਕ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਖਾਰ ਸਮੁਦੂ _ਢੰਢੋਲੀਐ - ਜੇ ਖਾਰੇ 
ਸਮੁੰਦਰ, ਸਾਧਾਰਨ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਖੋਜ 
ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਕੋਈ ਰਤਨ ਲਭ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਟੀ ਤਿਸੁ ਖਾਵੈ - ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਦੋ 
ਚਾਰ ਦਿਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਉਹ ਨਾਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਖਾ ਜਾਂਦੀ 
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ਜਗਤ ਲੁੱਟਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ ਗਿਆਨੇ - ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਹਰੀ 
ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਲਾਲਚੀ ਪੰਡਤਾਂ ਵਾਲੇ ਦੰਭ ਜਾਂ 
ਭੇਖਧਾਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਕਰਮਾਂ (ਤੀਰਥਾਂ 
ਦਾਨ ਅਦਿ) ਨਾਲ ਇਹ ਮੇਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦਾ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈਣਾ 
ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ ਕਦਰ ਉਹ ਜੀਵ 
ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। 


ਅਵਗਣਿ ਮੁਤੀ 8੧81) 1000 


ਮਨਮੁਖ ਆਪਣੇ ਪਿਰ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਅਵਗੂਣਾਂ 
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ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਾ 
ਭੁੱਲਾਂ ਵਿਚ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਖਾਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਭੋਲਾਵੜੈ ਭੁਲੀ ਭੁਲਿ 
ਭੁਲਿ ਪਛੋਤਾਣੀ ॥ ਪਿਰਿ ਛੋਡਿਅੜੀ ਸੁਤੀ 
ਪਿਰ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ ਪਿਰਿ ਛੋਡੀ 
ਸੁਤੀ ਅਵਗਣਿ ਮੁਤੀ ਤਿਸੁ ਧਨ ਵਿਧਣ 
ਰਾਤੇ ॥ ਕਾਮਿ ਕੋਧਿ ਅਹੰਕਾਰਿ ਵਿਗੁਤੀ 
ਹਉਮੈ ਲਗੀ ਤਾਤੇ ॥ ਉਡਰਿ ਹੰਸੁ 
ਚਲਿਆ ਫੁਰਮਾਇਆ ਭਸਮੈ ਭਸਮ 
ਸਮਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੀ 
ਭੁਲਿ ਭੁਲਿ ਪਛੋਤਾਣੀ ॥ ੧ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੧੧੧ 


ਅਵਗਣਿ 8੧81] 

ਤਿਸੁ ਧਨ ਵਿਧਣ ਰਾਤੇ 

05 871 ੧1081 13੧੬ 

ਕਾਮਿ ਕੋੋਧਿ ਅਹੰਕਾਰਿ ਵਿਗੁਤੀ 

81੧ ੧60 81831 ੧1206 

ਹਉਮੈ ਲਗੀ ਤਾਤੇ 1੦0੬ 1821 (8੧ 
ਉਡਰਿ ਹੰਸੁ 0041 185 

ਚਲਿਆ ਫੁਰਮਾਇਆ 681115 01081 
ਭਸਮੈ ਭਸਮ ਸਮਾਣੀ 

[1851118 [85111 51181) 

ਸਚੇ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੀ 58੯੯੬ 1811 ੧1100 
ਅਵਗਣਿ - ਅੰਗੁਣ, ਮੋਹ ਮਾਇਆ 
ਵਿਚ ਸੁੱਤੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਭੁਲ । 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕੇ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਦੇਹ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪੀ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਸਬੰਧ ਇਸਤਰੀ-ਪਤੀ ਵਾਲਾ ਹੀ ਹੈ। 
ਔਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਵਿਛੋੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇ 
ਗੁਣ ਯਾਦ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਫੇਰ ਮੇਲ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ 
ਪਤੀ ਆਪਣੇ ਮਹਿਲ ਵਿਚ ਬੁਲਾ ਕੇ 
ਸਹਿਜ-ਆਨੰਦ ਵਾਲਾ ਮੇਲ ਬਖਸ਼ਦਾ 
ਹੈ। 


ਗੁਣ ਅਵਗਣੂ 2੫੧ ੧੦੬੫੧ 


ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਤਾਰ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਤੇ 
ਦਿ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ 

ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੁਰੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧੁਰ ਤੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਕਿਰਤਿ ਕਮਾਈ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਚਿਤ ਵਿਚ ਨਾ 


ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਹੁ ਦੀਨ ਕੇ ਦਾਤੇ ਮੇਰਾ ਗੁਣੁ 
ਅਵਗਣੁ ਨ ਬੀਚਾਰਹੁ ਕੋਈ ॥ ਮਾਟੀ ਕਾ 
ਕਿਆ ਧੋਧੈ ਸੁਆਮੀ ਮਾਣਸ ਕੀ ਗਤਿ 
ਏਹੀ ॥ ੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ 
ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ ਜੋ ਇਛਹੁ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਵਹੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਫਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨ ਵਿਆਪੈ ਕੋਈ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਚੇ ਭਾਡੇ ਸਾਜਿ ਨਿਵਾਜੇ 
ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈ ॥ ਜੈਸਾ ਲਿਖਤੁ 
ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ ਕਰਤੈ ਹਮ ਤੈਸੀ ਕਿਰਤਿ 
ਕਮਾਈ ॥ ੨ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਥਾਪਿ ਕੀਆ 
ਸਭੁ ਅਪਨਾ ਏਹੋ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ॥ 
ਜਿਨਿ ਦੀਆ ਸੋ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਮੋਹਿ 
ਅੰਧੁ ਲਪਟਾਣਾ ॥ ੩ ॥ ਜਿਨਿ ਕੀਆ 
ਸੋਈ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਣੈ ਹਰਿ ਕਾ ਮਹਲੂ ਅਪਾਰਾ 
॥ ਭਗਤਿ ਕਰੀ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ 
ਨਾਨਕ _ਦਾਸੁ _ਤੁਮਾਰਾ ॥੪॥੧॥ 
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਵਹੁ ਚਰਣਾ 
ਤਲਿ ਊਪਰਿ ਆਵਹੁ ਐਸੀ ਸੇਵ ਕਮਾਵਹੁ 
॥ ਆਪਸ ਤੇ ਊਪਰਿ ਸਭ ਜਾਣਹੁ ਤਉ 
ਦਰਗਹ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹੁ ॥ ੧ ॥ ਸੰਤਹੁ ਐਸੀ 
ਕਥਹੁ ਕਹਾਣੀ ॥ ਸੁਰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਨਰ ਦੇਵ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਰਪੰਚੁ ਛੋਡਿ ਸਹਜ 
ਘਰਿ ਬੈਸਹੁ ਝੂਠਾ ਕਹਹੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਹੁ ਨਵੈ ਨਿਧਿ ਪਾਵਹੁ ਇਨ 
ਬਿਧਿ ਤਤੁ ਬਿਲੋਈ ॥ ੨ ॥ ਭਰਮੁ 
ਜ਼ੁਕਾਵਹੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਿਵ ਲਾਵਹੁ ਆਤਮੁ 
ਚੀਨਹੁ ਭਾਈ ॥ ਨਿਕਟਿ ਕਰਿ ਜਾਣਹੁ 
ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੁ ਹਾਜਰੁ ਕਿਸੁ ਸਿਉਂ ਕਰਹੁ 
ਬੁਰਾਈ _॥ ੩ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ 
ਮਾਰਗੁ ਮੁਕਤਾ ਸਹਜੇ ਮਿਲੇ ਸੁਆਮੀ ॥ 
ਧਨੁ ਧਨੁ ਸੇ ਜਨ ਜਿਨੀ ਕਲਿ ਮਹਿ ਹਰਿ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨੀ 
॥੪॥੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੮੮੨ 
ਅਵਗੁਣ 8੮207) 
ਬੀਚਾਰਹੁ (ਸ੯81੦ 
ਧੋਪੈ (08 
ਮਾਣਸ ਕੀ ਗਤਿ 081)85 7 £3( 
ਕਾਚੇ ਭਾਡੇ ੧8੯੦ ੧0੦ 
ਸਾਜਿ ਨਿਵਾਜੇ 68] 10੧੧]੬ 
ਜੈਸਾ ਲਿਖਤੁ ਲਿਖਿਆ 
1858 1111 10008 
ਧੁਰਿ ਕਰਤੈ (00 81੧੬ 
ਮਨੂ ਤਨੂੰ 10311 81 
ਆਵਣ ਜਾਣਾ 3੮੨]3)5 
ਸੋ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ 50 611 0੩ ੧੧੬ 
ਮੋਹਿ ਅੰਧੁ ਲਪਟਾਣਾ 
11002 30 18]7(81)5 
ਮਹਲੁ ਅਪਾਰਾ 18181 37813 
ਦਰਗਹ 08126 
ਕਥਹੁ ਕਹਾਣੀ ੧੩0੭ 818 
ਸੁਰ ਪਵਿਤ੍ਰ ੧0 ੧17 
ਨਰ ਦੇਵ ਪਵਿਤ੍ਰਾ ੧੩ 0੬੯ 8੧੧0 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਖਿਨੁ ਬੋਲਹੁ 1000 601੦ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਾਣੀ 201100101 081] 
ਪਰਪੰਚੁ 1੩੧86 

ਸਹਜ ਘਰਿ 8 % 

ਨਵੈ ਨਿਧਿ ੧੩੧੬ 110 

ਇਨ ਬਿਧਿ ॥1 00 

ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਵਹੁ 1111 603੮੨ 

ਆਤਮੁ ਚੀਨਹੁ 8੧810 601੦ 

ਮਾਰਗੁ ਮੁਕਤਾ 10੧1 105 

ਸਹਜੇ ਮਿਲੇ ੧੬੬ ॥01੬ 

ਸਦ ਕੁਰਬਾਨੀ 586 ੧੦੦ਗਮ 
ਅਵਗਣੁ - ਅੰਗੁਠ । 

ਗੁਣੁ ਅਵਗਣੁ ਨ ਬੀਚਾਰਹੁ- ਹੇ ਦੀਨਾ 
ਨਾਥ! ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਤੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰ, 
ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਗੁਣ ਔਗੁਣ ਨਾ ਵਿਚਾਰੀਂ। 
ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਅੰਗੁਣ ਹੀ ਔਗੁਣ 
ਹਨ। 

ਧੋਪੈ ਸੁਆਮੀ ਮਾਣਸ ਕੀ ਗਤਿ - ਜਿਵੇਂ 
ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਮੈਲਾ- ਪਨ ਧੋਤਾ ਨਹੀ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਇਹੋ ਹਾਲ ਮਨੁਖ ਦੀ ਦੇਹੀ ਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਗੁਣ ਜ਼ਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦੇ । 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕਾਚੇ ਭਾਡੇ ਸਾਜਿ ਨਿਵਾਜੇ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੇ ਸਰੀਰ ਰੂਪ ਕੱਚੇ ਭਾਂਡਿਆਂ (ਜੋ ਛੇਤੀ 
ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਪਾ 
ਕੇ ਵਡਿਆਏ ਹਨ। 

ਜੈਸਾ ਲਿਖਤੁ ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ ਕਰਤੈ - 
ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਧੁਰੋ' ਆਪਣੇ 
ਹਜੂਰੋਂ ਹੁਕਮ ਰੂਪ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, 
ਅਸੀ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਅਮਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਥਾਪਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਅਪਨਾ ਏਹੋ 
ਆਵਣ ਜਾਣਾ - ਮਨੁਖ ਇਸ ਜਿੰਦ ਨੂੰ, 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਦਾ ਆਪਣਾ ਮਿਥੀ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਨੇ ਇਸ ਮਨ ਤਨ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੋ 


ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਨ੍ਹਾ (ਅਗਿਆਨੀ) ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਇਹੋ ਸਰੀਰ ਉਚੀ ਤੋਂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੩॥ 


ਚਲਾਉਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਥਾਂ, ਟਿਕਾਣਾ ਅਪਹੁੰਚ 
ਹੈ। ਜੀਵ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜਾ 
ਸਮਝ ਨਹੀ ਸਕਦਾ। 

ਦਰਗਹ - ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋ! ਐਸੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰੋ ਕਿ ਮਿੱਟੀ ਵਾਂਗ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਥੱਲੇ ਪੈ 
ਜਾਓ। ਨਿਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਤਾਂ ਹੀ 
ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ, ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਸੁਖ ਪਾਓਗੇ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਲਿਵ ਲਾਉਣਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਹੋ ਸਬ ਅਵਗੁਣ ਮੈਂ ਤਨ ਵਸਣ 


ਸਕਦਾ ਹੰ। 580 ੧201੧ 116 (811 ੧8558] 

ਨਵੈ ਨਿਧਿ ਪਾਵਹੁ ਇਨ ਬਿਧਿ - ਗੁਰੁ ਜੀਆਂ ਜੰਤਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਦਆਰਾ ਹੀ ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਰਾਹ ਲਭ ਕੇ ਤਨ ਮਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਪ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖਜ਼ਾਨੇ, ਨੌਂ ਨਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿੰਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਦੁਧ ਪਿਲਾਓ, ਉਹ ਕਦੀ 
ਪਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੀ ਡੰਗ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹਟੇਗਾ। ਢੀਂਗੁਲੀ 
3 ਨੂੰ ਜਿੰਨਾ ਮਰਜੀ ਦਬਾ ਲਓ, ਉਹ ਫਿਰ 


ਹਸ ਚਿਚੜੀ ਜੋ ਕੇਵਲ ਲਹੂ ਪੀਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਰੀ ਜਿਦ ਵਿ ਦੁਧ ਨਹੀਂ ਪਿਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਵਹੁ - ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸੀਸ ਨਿਵਾਏ ਢੀਂਗੁਲੀ ਗਲ ਬਧੇ ਜਲ 
ਉੱਚਾ ਆਵੈ॥ ਘੁੱਘੂ ਸੁੱਝ ਨ ਸੁੱਝਈ 


= ੩4 =੩ 2, 
ਰਿ ਚਕਵੀ ਚੰਦ ਨ ਡਿਠਾ ਭਾਵੈ॥ ਸਿੰਬਲ 
ਨ ਬਿਰਖ ਨ ਸਫਲ ਹੋਇ ਚੰਦਨ ਵਾਸ ਨ 
ਹਾ ਆ ਹ ਰਿ ਵਾਂਸ ਸਮਾਵੈ॥ ਸਧੈ ਦੁਧ ਪੀਆਲੀਐ 
ਨ ਦਿ ਤੁੰਮੇ ਦਾ ਕਉੜਤ ਨ ਜਾਵੈ॥ ਜਿਉ' ਥਨ 


ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੋਗੇ। ਇਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚੰਮੜ ਚਿਚੜੀ ਲਰੂ ਪੀਐ ਦੂਧ ਨ 
ਸਨੀ ਚਾਹ ਹੈ ਖਾਵੈ॥ ਸਬ ਅਵਗੁਣ ਮੈਂ ਤਨ ਵਸਣ 
ਗੁਣ ਕੀਤੇ ਅਵਗਣ ਨੌਂ ਧਾਵੈ॥ ਥੋਮ ਨ 

ਰਿ -= ਵਾਸ ਕਬੂਰੀ ਆਵੈ ॥੨੦॥ 


ਮੋਕਲਾ, ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੬ 
ਦੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ _ਤੋਂ ਵਿ ਅਵਗੁਣ ੫%੬੦॥ 

ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰ੍ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਤੋ ਸੀਸ ਨਿਵਾਏ ਢੀਂਗੁਲੀ 


515 11੧੧੦ 0201 


ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੁਲਯੁਗ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨੂੰ ਰਿ 
ਪਾ ਰਿ ਹੈ। ਮੈਂ ਉ ੭ ਨ ਦਾ 080 501] 18 50141 
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ਸਿੰਬਲ ਬਿਰਖ ਨ ਸਫਲ ਹੋਇ 
6081 0111 18 5831 10੬ 
ਸਪੈ ਦੁਧ ਪੀਆਲੀਐ 

$8]0]0£ 000 [ਮਿ੧£ 

ਚਿਚੜੀ ਲਹੂ ਪੀਐ ਦੂਧ ਨ ਖਾਵੈ 


੯੯੯ = 


6160 1810 |ਸਫ 090 08 0੧੬ 
ਅਵਗੁਣ - ਦੋਸ਼, ਖੋਟ, ਔਗੁਣ, ਐਬ । 
ਸੀਸ ਨਿਵਾਏ ਢੀਂਗੁਲੀ - (ਢੀਂਗੁਲੀ 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਯੰਤਰ ਜੋ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਥੱਲੇ 
ਧੱਕੀਦਾ ਹੈ) ਮਿਸਾਲ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਗੁਣ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਅਸੀ ਗੁਣ ਛਡ ਕੇ ਅਵਗੁਣਾਂ ਵਲ 
ਦੌੜ ਰਹੇ ਹਾਂ। 


ਅਵਗੁਣੀ 4024 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਵਗੂਣੀ ਚਿੰਜੁ ਭਰੀ ਗੰਧੀ ਆਇ 
8੧੬01 61] 87 2801 3੬ 

ਉਹ ਮਨਮੁਖ ਅਸਲ _ਖਰ, ਖੋਤੇ, ਡੰਗਰ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਅਉਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਗੁਰ 
ਅੱਖਰ ਨੂੰ ਭੁਲ ਗਏ _ਹਨ। ਅਉਗਣ 
ਭਰਿਆ ਕਾਂ ਛੱਪੜ ਵਿਚ ਮਲ ਮਲ 
ਨਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੰਸ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਤੀਰਥ ਵਿਚ ਨਹਾ ਕੇ 
ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਹਉਮੇ 
ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਆਵਾਗਵਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ। ਇਕ ਐਸੇ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਦ, ਬੇਦ ਦੀ ਕੋਈ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ, 
ਦੂਸਰੇ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਸਚ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਹਨ। 


ਕਲਰ ਕੇਰੀ ਛਪੜੀ ਕਊਆ ਮਲਿ ਮਲਿ 
ਨਾਇ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਮੈਲਾ ਅਵਗੁਣੀ ਚਿੰਜੁ 
ਭਰੀ ਗੰਧੀ ਆਇ ॥ ਸਰਵਰੁ ਹੰਸਿ ਨ 
ਜਾਣਿਆ ਕਾਗ ਕੁਪੰਖੀ ਸੰਗਿ ॥ ਸਾਕਤ 
ਸਿਉ ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੈ ਬੂਝਹੁ ਗਿਆਨੀ 
ਰੰਗਿ ॥ ਸੰਤ ਸਭਾ ਜੈਕਾਰੁ ਕਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਕਰਮ ਕਮਾਉ ॥ ਨਿਰਮਲੁ ਨ੍ਾਵਣੁੂ ਨਾਨਕਾ 
ਗੁਰੁ ਤੀਰਥੁ ਦਰੀਆਉ ॥ ੧੦ ॥ ਜਨਮੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕਾ ਫਲੂ ਕਿਆ ਗਣੀ ਜਾਂ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨ 


॥ ੧੧॥ ਹੈਨਿ ਵਿਰਲੇ ਨਾਹੀ ਘਣੇ ਫੈਲ 
ਫਕੜੁ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ੧੨ ॥ ਨਾਨਕ ਲਗੀ 


ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਪਿਰਮ ਪੈਕਾਮੁ ਨ_ਨਿਕਲੈ 


ਸਰੂਪ ॥ ਇਕਨਾ ਨਾਦੁ ਨ ਬੇਦੁ ਨ ਗੀਅ 
ਰਸੁ ਰਸੁ ਕਸੁ ਨ ਜਾਣੰਤਿ ॥ ਇਕਨਾ 
ਸਿਧਿ ਨ ਬੁਧਿ ਨ ਅਕਲਿ ਸਰ ਅਖਰ 
ਕਾ ਭੇਉ ਨ ਲਹੰਤਿ ॥ ਨਾਨਕ ਤੇ ਨਰ 
ਅਸਲਿ ਖਰ ਜਿ ਬਿਨੁ ਗੁਣ ਗਰਬੁ ਕਰੰਤ 
॥ ੧੫ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੪੧੧ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫ 


ਅਵਗੁਣੀ 3੧0;ਮ 


ਕਲਰ ਕੇਰੀ ਛਪੜੀ 
੩11੩ 7 1&[॥787 


ਕਊਆ ਮਲਿ ਮਲਿ ਨਾਇ 


੩0੧ 1181 1131 182 

61] 8 2801 ੧੬ 

ਸਰਵਰੁ ਹੰਸਿ ਨ ਜਾਣਿਆ 

581੧1 185 118 [81118 

ਕਾਗ ਕੁਪੰਖੀ ਸੰਗਿ ੧੦ 008ਮ 58£ 
ਪੈਧਾ ਖਾਧਾ ਬਾਦਿ ਹੈ 

[503 10180 080 1੬ 

ਜਾਂ ਮਨਿ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ]ਕੋ 11੩੧ 0018 [8੦ 
੧੬181) $01018 ੬001 1£ 

ਮੁਖਿ ਝੂਠਾ ਆਲਾਉਂ 100161 60118 3130 
ਹਉਮੈ ਆਵਉ ਜਾਉਂ 110 8੧੯੭ ]80 
ਫੈਲ ਫਕੜੁ ਸੰਸਾਰੁ [011 [11881 5358 
ਚੋਟੈ ਸੇਤੀ ਜੋ ਮਰੈ ੦੧ ੧੦ਮ ]0 1181 
ਲਗੀ ਸਾ ਪਰਵਾਣੁ 1421 55 31੧੧੧) 
ਭਾਂਡਾ ਧੋਵੈ ਕਉਣੁ ।ਐਹਕ (0੮੬ ੭੧੧ 

ਜਿ ਕਚਾ ਸਾਜਿਆ ]€ ੩੧੯8 5818 
ਧਾਤੂ ਪੰਜਿ ਰਲਾਇ (860 18) 1818੬ 
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ਕੂੜਾ ਪਾਜਿਆ ।੧॥18]18 ਸੰਗਿ - ਕਾਂ ਵਰਗੇ ਭੈੜੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ 
ਮਨਿ ਅੰਧੈ ੧1੩੧ 408 ਨ ਿ ਮਾ 
ਤੁ ਦੀ ਸੋਹਬਤ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅੰਸ਼ 
ਉੱਧੈ ਕਵਲ 102 ੩੧੨1 ਜੀਵ ਹੰਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਸਰੋਵਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਦਿਸਨਿ ਖਰੇ ਕਰਪ ਸਮਝਿਆ। ਉਸ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ 
0155811 1181€ ੧101) ਸਿ 
ਇਕਨਾ ਨਾਦੁ 10186 ਪੈਧਾ ਖਾਧਾ ਬਾਦਿ ਹੈ ਜਾਂ ਮਨਿ ਦੂਜਾ ਭਾਉ 
ਵਾ - ਜਦੋਂ ਤਕ ਮਨੁਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਨੇ ਬੇਦੁ ੩060 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮੋਹ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ 
ਨ ਗੀਅ ਰਸੁ 18 21185 ਵਸਦਾ, ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਰਸੁ ਕਸੁ ਨ ਜਾਣੰਤਿ 138 8 08 18181 ਨਹੀਂ, ਉਦੋਂ ਜੀ ਉਸ ਰਿ 
ਅਤੇ ਖਾਧਾ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ ਸਭ 
ਇਕਨਾ ਸਿਧਿ ਨ ਬੁਧਿ ਵਿਅਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ 
1008 510 08 000 ਕੁਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਮਹਿਸੂਸ 
ਨ ਅਕਲਿ ਸਰ 18 881 ੧8 ਨਹੀਂ ਇਆ ਹਰੀ ਪ੍ਰੇਮ ਬਿਨਾਂ 
ਨ ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ। 
ਅਖਰ ਕਾ ਭੇਉ ਨ ਲਹੰਤਿ 
80₹181 ੧੬018 13181 ਸਾ ਝੂਠੁ ਹੈ ਮੁਖਿ ਝੂਠਾ ਅ ਲੋ ਉ 
ਗਿ ਨ - ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਵੇਖਣਾ ਅਤੇ 
੨, ਸੁਣਨਾ ਝੂਠ ਹੈ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਦਾ ਆਲਾਪ 


ਕਲਰ ਕੇਰੀ ਛਪੜੀ ਕਊਆ ਮਲਿ ਮਲਿ ਰੋ ਰੰ 
ਨਾਇ - ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਕਾਲਖ ਨਾਲ ਹਿਹ 
ਕਾਲੇ ਹੋਏ ਮਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਿਉਕਿ ਜਉ ਕਰਕੇ 
ਦਲ 25140-01404. 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਹੁ ਹੁ 
ਦਾ ਮਨ, ਤਨ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨਾਲ ਫੈਲ ਫਕੜੁ ਸੰਸਾਰੁ - ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਮੈਲਾ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ ਹਨ, ਵਿਰਲੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 


ਸਰਵਰੁ ਹੰਸਿ ਨ ਜਾਗਿਆ ਕਾਗ ਕੁਪੰਖੀ ਭਗਤੀ ਦੇ ਗਾਹਕ ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ ਹਨ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਨਿਰਾ ਵਿਖਾਵੇ 
ਦੇ ਕੰਮ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਚੋਟੈ ਸੇਤੀ ਜੋ ਮਰੈ ਲਗੀ ਸਾ ਪਰਵਾਣੁ - 
ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਚੋਟ ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਹੀ 
ਲਗਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 


ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਅੰਦਰ ਜਗਾ ਕੇ ਇਸੇ 
ਸਰੀਰ ਰਾਹੀਂ ਉੱਚੀ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਗਤੀ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮਨਿ ਅੰਧੈ ਉੱਧੈ ਕਵਲ ਦਿਸਨਿ ਖਰੇ ਕਰੂਪ 
- ਜੋ ਮਨੁਖ ਮਨ ਤੋਂ` ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ ਹਨ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਕੰਵਲ ਉਲਟੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਦਿਸਣ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਕਰੂਪ, ਬਦਸ਼ਕਲ ਹਨ । 


ਇਕਨਾ ਨਾਦੁ ਨ ਬੇਦੁ ਨ ਗੀਅ ਰਸੁ ਰਸੁ 
ਕਸੁ ਨ ਜਾਣੰਤਿ - ਕਈ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਾ 
ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਨਾਦ ਦਾ ਰਸ, ਨਾ ਵੇਦ ਦਾ 
ਸ਼ੌਂਕ, ਨਾ ਰਾਗ ਦਾ ਰਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਾ ਉਹ ਜੋਗੀ, ਨਾ ਗਿਆਨੀ ਅਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਰਾਗੀ ਹਨ। ਉਹ ਰਸ ਕਸ ਦੇ ਕਿਸੇ 
ਭੇਦ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ 
ਦੇ ਕੋਮਲ ਹੁਨਰ ਵਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰੁਚੀ 
ਨਹੀਂ। 


ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਮਾਣ ਕਰਨ 
ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮੂਰਖ ਹਨ। 


ਅਵਗਿਆ ੧੧੦18 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਗਲਤੀ 

ਅਸਾਂ ਵਿਚਿ ਕੀ ਅਵਗਿਆ ਹੈ 
85ਕੈ ੧1੯ ਦਿ 3੧੩1 1੦ 

ਲਾਲੋ _ਨੇ ਆਖਿਆ ਜੀ ਸਾਥੋਂ ਕੀ 
ਅਵੱਗਿਆ (ਗਲਤੀ) ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਤੋਂ 
ਦੂਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਭਾਈ ਲਾਲੋ, ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕਮੀ (ਘਾਟ) 
ਨਹੀ' ਪਰ ਲੋਕ ਸਾਥੋਂ ਦੁਖੀ ਹਨ। ਲਾਲੋ ਨੇ 
ਕਿਹਾ, ਜੀ ਤੁਸੀ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸਰ ਦੀ ਜਾਤ 
ਤੋਂ ਤੁਹਾਥੋਂ' ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਂਝ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸਰ (ਪਰਮਾਤਮਾ) 
ਅਤੇ ਸਾਧਾਂ-ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਵਿਕਰਾਲ ਹੈ ਰੂਪ 
ਹੈ, ਆਪਣੀ ਭਾਵਦੀ (ਮਰਜ਼ੀ) ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, 
੧੦੩ 
ਅਵਗਿਆ 8੧੧13 
ਅਸਾਡੇ ਪਾਸੋਂ ਜਾਵੀਦਾ ਹੈ 
85802 [856]80703 1 
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ਅਸਾਥੋਂ ਸੰਸਾਰ ਦੁਖਦਾ ਹੈ 

85816 5811531 001103 1£ 
ਤੁਸੀ ਪਰਮੇਸਰੁ ਦੀ ਜਾਤ ਹੋ 

(05 11105 01 2ਨ( 10 

ਤੁਸਾਂ ਥੀ ਕੋਈ ਕਿਆ ਦੁਖੇਗਾ 
੧05ਕੈ 0ਗ 7 13 00105 

ਤੂ ਕਾਈ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਰਖੀ ਨਾਹੀ 
(0 ਨ 105 081 58) 1੩00 ॥ਕ17 
ਸੰਸਾਰ ਬਿਕਰਾਲ ਰੂਪ ਹੈ 

5811581 01181 10]? 18 

ਆਪਣੀ ਭਾਵਦੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਮਗ [ਸਹੀ ਗਨ 18 


ਅਵਤਾਰ 3੧੧੧ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਜੋ ਆਤਮ ਲੋਕ ਤੋ ਮਾਤ 
ਲੋਕ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ 

ਦਸ ਅਵਤਾਰ ਅਕਾਰ ਕਰ ਏਕੰਕਾਰ ਨ 
ਅਲਖ ਲਖਾਯਾ 

085 ਧਨੀ &ਕ ੧% 8੨ 18 3180) 
|ਗਹਨ੧ਰ 

ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਬਿਨਾਂ, ਕਰਤਾਰ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਬਿਨਾਂ _ਸਭ _ ਸੰਨਿਆਸੀ, ਸਭ 
ਅਵਤਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਵਿਚ 
ਜਕੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਕੁਝ ਹਨ 
ਅਤੇ ਹੋ ਕੁਝ ਹੋਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਆਪਣੇ ਗਰਭ ਵਿਚ ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਥਾਹ 
ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ । 
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ਸਨਯਾਸੀ ਦਸ ਨਾਵ ਧਰ ਸਚ ਨਾਂਵ ਵਿਣ “ਕਾਰ ਗ੍ਰਹਣੇ ਕੇਵਲ ਗ੍ਰਹਣੇਂ` ਵੀ ਕਰਦੇ 
ਨਾਂਵ ਗਣਾਯਾ॥ ਦਸ ਅਵਤਾਰ ਅਕਾਰ ਹਨ, ਪਰ ਏਕੰਕਾਰ ਤਾਂ ਉਹ ਕੁਝ ਹੈ ਜੋ 
ਕਰ ਏਕੰਕਾਰ ਨ ਅਲਖ _ਲਖਾਯਾ॥ ਸਰਬ ਅਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੈ। ਪਦ ਯਾ 
ਤੀਰਥ ਪੁਰਬ ਸੰਜੋਗ ਵਿਚ ਦਸ ਪੁਰਬੀ' ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ “ਇਕ 
ਗੁਰਪੁਰਬ ਨ ਪਾਯਾ॥ ਇਕ ਮਨ ਇਕ ਨ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਏਨਾ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, 
ਚੇਤਿਓ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਣ ਦਰਦਿਸ __ ਦਾ ਇੰਨ ਹੈ' 

ਧਾਯਾ॥ ਦਸਦਹੀਆ ਦਸ ਅਸਮੇਧ ਖਾਇ ਅਲਖ ਲਖਾਯਾ - ਦਸ ਅਵਤਾਰਾਂ (ਮਛ, 


ਅਮੁਧ ਨਿਖੇਧ ਕਰਾਯਾ॥ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਸ ਕਛ, _ਵਰਾਹ, _ ਨ੍ਰਿਸਿੰਘ, _ਵਾਮਨ, 
ਵਸ ਕਰ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦਾ ਵਰਜ ਰਹਾਯਾ॥ ਨ & ਉਨ ੬ 
ਪੈਰੀ ਪੈ ਜਗ ਪੈਰੀ ਪਾਯਾ ॥੧੦॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੭ ਨਾ ਲਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਭੇਦ 
ਅਵਤਾਰ 3੧੯81 ਨਹੀਂ ਰ 
& ਤੀਰਥ ਪੁਰਬ ਸੰਜੋਗ - ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਪੁਰਬ 
ਏਕੰਕਾਰ 04818 ਿ ਤੂ 
ਮਿ (ਮਹਾਤਮ, ਮਾਪੀ, ਵਿਸਾਖੀ, ਦੁਸਹਿਰਾ, 
ਅਲਖ ਲਖਾਯਾ 31141 1818੧ਕ ਦੀਵਾਲੀ, ਨਿਮਾਣੀ, ਟੁਕੜੀ, ਦੁਆਦਸ਼ੀ, 
ਇਸ ਜਨਮ ਅਸ਼ਟਮੀ, ਵਿਤੀਪਾਤ ਤੇ ਵੱਧ੍ਹਿਤ 


91801 010 58902 


ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਣ ਦਹਦਿਸ ਧਾਯ ਪਰ ਗੁਰਪੁਰਬ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੂੰ ਇਹ 
580 58281 ੧11 05015 3੧3 ਤੀਰਥ ਰੀ ਸਰ 
ਦਸਦਹੀਆ 18 ਸਿ 

03504873 ਲਾ ਵਿਣ ਰਿ ਜਿ 
ਦਸ ਵਸ 045 ੧੩੪ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ 
ਅਵਤਾਰ - ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਜੋ ਆਤਮ ਤਿਸ 
ਲੋਕ ਤੋਂ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਵਿ ਸਮਰ ਵਿ 
ਸੈ ਨ ਸਭਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੈ, 
ਏਕੰਕਾਰ ਏਕ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਰ ਉਹ ਦਸ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਣ ਦੇ 


ਲਾਇਆ ਹੈ। ਕਾਰ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਹਰਫ਼ ਸਮਾਨ ਹੈ। 
ਯਾ ਪਦ, ਏਕਾ ਪਦ ਯਾ ਕਾਰ ਦਾ 
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ਦਸ ਵਸ - ਗੁਰਮੁਖ ਦਸ ਇੰਦਰੀਆਂ, 
ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ 
ਦਿਸਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਲੋਂ 


ਹਟਾ ਕੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਕਲਿਜੁਗ ਬੇਧ ਅਵਤਾਰ ਹੈ 
੩1੯02 060 8੯ਕ1 ॥ਇ 


ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚ ਬੋਧ ਅਵਤਾਰ ਹੈ। ਇਸ 
ਪਈ ਹੈ। ਕੋਈ ਚੰਦਰਮਾ ਨੂੰ ਪੂਜਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕੋਈ ਸੂਰਜ ਨੂੰ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ 
ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਵਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਧਿਆਨ 
ਨਹੀਂ। ਸਭ ਧਰਮ ਫੋਕਟ ਹਨ । 
ਕਲਿਜੁਗ ਬੋਧ ਅਵਤਾਰ ਹੈ ਬੋਧ ਅਬੋਧ 
ਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਵੈ॥ ਕੋਇ ਨ ਕਿਸੈ 
ਵਰਜਈ ਸੋਈ ਕਰੈ ਜੋਈ ਮਨ ਭਾਵੈ॥ 
ਕਿਸੈ ਪੁਜਾਈ ਸਿਲਾ ਸੁੰਨ ਕੋਈ ਗੋਰੀ' 
ਮੜ੍ਹੀ ਪੁਜਾਂਵੈ॥ ਤੰਤ੍ਰ ਮੰਤ੍ਰ ਪਾਖੰਡ ਕਰ 
ਕਲਹ ਕ੍ਰੋਧ ਬਹੁ ਵਾਧ ਵਧਾਵੈ॥ ਆਪੋ 
ਧਾਪੀ ਹੋਇਕੈ ਨਿਆਰੇ ਨਿਆਰੇ ਧਰਮ 
ਚਲਾਵੈ॥ ਕੋਈ ਪੂਜੈ ਚੰਦੂ ਸੂਰ ਕੋਈ 
ਧਰਤ ਅਕਾਸ ਮਨਾਵੈ॥ ਪਉਣ ਪਾਣੀ 
ਬੈਸੰਤਰੋ ਧਰਮਰਾਜ ਕੋਈ _ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ॥ 
ਫੋਕਟ ਧਰਮੀ ਭਰਮ ਕੁਲਾਵੈ ॥੧੮॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਵਤਾਰ 8੯੧੧1 

ਕਲਿਜੁਗ 810੦ 

ਵਰਜਈ ੧ਗ)ਗ 

ਮਨ ਭਾਵੈ 0੩71 [8੧੬ 

ਪੁਜਾਈ ਸਿਲਾ ਸੁੰਨ ੧0੧੩ 6113 500 
ਗੋਰੀ ਮੜ੍ਹੀ ਪੁਜਾਵੈ 2੦0 9160 [10]੧੧੦੦ 
ਤੰਤਰ ਮੰਤ੍ਰ ਪਾਖੰਡ (ਰ(੪ 1041 11080 
ਕਲਹ ਕ੍ਰੋਧ ੩1੬1੦60 

ਆਪੇ ਧਾਪੀ 8[20 (ਗੋ 

ਜ [01੬ ੧808 50 

ਧਰਤ ਅਕਾਸ ਮਨਾਵੈ 

011 385 1118118₹8 


ਫੋਕਟ ਧਰਮੀ 10੨੧ (007 
ਭਰਮ ਭੁਲਾਵੈ 1811 018੧6 


ਅਵਤਾਰ - ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਜੋ ਆਤਮ 


ਲੋਕ ਤੋਂ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਕਲਿਜੁਗ _- ਕਲਜੁਗ _ਵਿਚ ਬੋਧ 
ਅਵਤਾਰ ਹੋਇਆ ਪਰ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਵਰਜਈ - ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੁਰੇ ਜਾਂ ਵੈਰ 
ਵਿਰੋਧ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ 
ਨਹੀਂ। 

ਮਨ ਭਾਵੈ - ਜੋ ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਹੀਓ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪੁਜਾਈ ਸਿਲਾ ਸੁੰਨ - ਕੋਈ ਜੜ੍ਹ ਪੱਥਰ 
ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਗੋਰੀ' ਮੜ੍ਹੀ ਪੁਜਾਵੈ - ਕੋਈ ਕਬਰਾਂ ਅਤੇ 
ਮੜ੍ਹੀਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਤੰਤਰ ਮੰਤ੍ਰ ਪਾਖੰਡ - ਕੋਈ ਤੰਤ੍ਰ ਮੰਤ੍ਰ (ਟੂਣੇ 
ਆਦਿ) ਦੇ ਪਾਖੰਡ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕਲਹ ਕ੍ਰੋਧ - ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਜੀਵ ਕਲੇਸ਼ 
(ਕਲਹ) ਅਤੇ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਦੇ ਝਗੜਿਆਂ 
ਨੂੰ ਵਧਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਆਪੋ ਧਾਪੀ - ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਸਭ ਵਖ ਵਖ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ 
ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਕੋਈ ਪੂਜੈ ਚੰਦਰ ਸੂਰ - ਕੋਈ ਚੰਦਰਮਾ 
ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਸੂਰਜ 
ਪੂਜਦਾ ਹੈ। 

ਧਰਤ ਅਕਾਸ ਮਨਾਵੈ - ਕੋਈ ਧਰਤੀ 
ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਦੀ ਹੀ ਮਾਨਤਾ ਕਰੀ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਫੋਕਟ ਧਰਮੀ ਭਰਮ ਭੁਲਾਵੈ - ਕਲਜੁਗ 
ਵਿਚ ਆਪੋ ਧਾਪੀ ਪਈ ਹੋਈ ਹੋਣ 
ਕਾਰਣ ਸਭ ਲੋਕ ਫੋਕੇ ਅਤੇ ਨਿਕੰਮੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪਏ ਹਨ, 
ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ 
ਟੱਕਰਾਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਅਵਤਾਰ ਨ ਜਾਨਹਿ ਅੰਤੁ 

8੮੧1 18 13112 8! 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀ 
ਜਾਣਦਾ। ਬੇਦ, ਕਤੇਬ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਤੇ ਹੋਰ 
ਅਵਤਾਰ ਦੈਵੀ ਭੇਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੇ ਯਤਨ 
ਵਿਚ ਹਨ ਪਰ ਕੋਈ ਉਸ ਅਲੱਖ, ਅਪਾਰ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਉਹ 


ਕਰਤਾ ਆਪਣਾ ਕੀਤਾ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ। ਰਿੱਧੀਆਂ, ਸਿੱਧੀਆਂ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੁ 


ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਸਾਹਿਬ 
ਆਪ ਹੀ ਮਿਹਰਵਾਨ ਹੋਕੇ ਆਪਣਾ ਭੇਦ 
ਦਸਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਗਨਤ ਸਭ ਗਿਣਤੀਆਂ 
ਤ ਪਰ ਹ। 

ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਹਿਮਾ ਨ 
ਜਾਨਹਿ ਬੇਦ ॥ ਬ੍ਰਹਮੇ ਨਹੀ ਜਾਨਹਿ ਭੇਦ 
॥ ਅਵਤਾਰ ਨ ਜਾਨਹਿ ਅੰਤੁ ॥ 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ _ਬੇਅੰਤੁ _॥ ੧ ॥ 
ਅਪਨੀ ਗਤਿ ਆਪਿ ਜਾਨੈ ॥ ਸੁਣਿ 
ਸੁਣਿ ਅਵਰ ਵਖਾਨੈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੰਕਰਾ ਨਹੀ ਜਾਨਹਿ ਭੇਵ ॥ ਖੋਜਤ ਹਾਰੇ 
ਦੇਵ ॥ ਦੇਵੀਆ ਨਹੀ ਜਾਨੈ ਮਰਮ ॥ ਸਭ 
ਊਪਰਿ _ਅਲਖ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ _॥ ੨ ॥ 
ਅਪਨੈ ਰੰਗਿ ਕਰਤਾ ਕੇਲ ॥ ਆਪਿ 
ਬਿਛੋਰੈ ਆਪੇ ਮੇਲ ॥ ਇਕਿ ਭਰਮੇ ਇਕਿ 
ਭਗਤੀ ਲਾਏ ॥ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਆਪਿ 
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ਜਣਾਏ ॥ ੩ ॥ ਸੰਤਨ ਕੀ ਸੁਣਿ ਸਾਚੀ 
ਸਾਖੀ ॥ ਸੋ ਬੋਲਹਿ ਜੋ ਪੇਖਹਿ ਆਖੀ ॥ 
ਨਹੀ ਲੇਪੁ ਤਿਸੁ ਪੁੰਨਿ ਨ ਪਾਪਿ ॥ ਨਾਨਕ 
ਕਾ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੇ ਆਪਿ 
॥ ੪ ॥ ੨੫ ॥ ੩੬ ॥ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ 
੫ ॥ ਕਿਛਹੂ ਕਾਜੁ ਨ ਕੀਓ ਜਾਨਿ ॥ 
ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ ਗਿਆਨਿ ॥ 
ਜਾਪ ਤਾਪ ਸੀਲ ਨਹੀ ਧਰਮ ॥ ਕਿਛੂ ਨ 
ਜਾਨਉ ਕੈਸਾ ਕਰਮ ॥ ੧॥ ਠਾਕੁਰ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ॥ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ 
ਨ ਕੋਈ ਭੂਲਹ ਚੂਕਹ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੇ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਰਿਧਿ ਨ ਬੁਧਿ ਨ ਸਿਧਿ 
ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ ਬਿਖੈ ਬਿਆਧਿ ਕੇ ਗਾਵ ਮਹਿ 
ਬਾਸੁ ॥ ਕਰਣਹਾਰ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਏਕ ॥ ਨਾਮ 
ਤੇਰੇ ਕੀ ਮਨ ਮਹਿ ਟੇਕ ॥ ੨॥ ਸੁਣਿ 
ਸੁਣਿ ਜੀਵਉ ਮਨਿ ਇਹੁ ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ ॥ ਪਾਪ 
ਖੰਡਨ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੋ ਨਾਮੁ ॥ ਤੂ ਅਗਨਤੁ 
ਜੀਅ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ ਜਿਸਹਿ ਜਣਾਵਹਿ 
ਤਿਨਿ ਤੂ ਜਾਤਾ ॥ ੩ ॥ ਜੋਂ ਉਪਾਇਓ 
ਤਿਸੁ ਤੇਰੀ ਆਸ ॥ ਸਗਲ ਅਰਾਧਹਿ 
ਪ੍ਰਭ ਗੁਣਤਾਸ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰੈ 
ਕੁਰਬਾਣੁ _॥ ਬੇਅੰਤ ਸਾਹਿਬੁ ਮੇਰਾ 


ਮਿਹਰਵਾਣੁ ॥ ੪ ॥ ੨੬॥ ੩੭॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੮੯੪ 

ਅਵਤਾਰ 3੧੯81 

ਮਹਿਮਾ ॥008 
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ਬੇਦ 0੬0 

ਬ੍ਰਹਮੇ ੧੧410 

ਜਾਨਹਿ ਅੰਤੁ 1੩0੬ 3 
ਅਪਨੀ ਗਤਿ 8[ਗਮ 2816 
ਆਪਿ ਜਾਨੈ 8) 18 
ਸੰਕਰਾ 53103 

ਭੇਵ [੯ 

ਮਰਮ 13111 

ਅਲਖ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ੩131 81051 
ਅਪਨੈ ਰੰਗਿ 8111 18£ 
ਕਰਤਾ ਕੇਲ ੩1੧ ੦1 
ਆਪਿ ਬਿਛੋਰੈ 8]) 0160੬ 
ਆਪੇ ਮੇਲ [੬ ੧੦1 
ਅਪਣਾ ਕੀਆ 8018 ਹਜੇ 
ਆਪਿ ਜਣਾਏ ਨ) 1੩18੦ 
ਸੋ ਬੋਲਹਿ 0 0018 

ਜੋ ਪੇਖਹਿ ਆਖੀ ]0 108 ਕ[ਹਮ 
ਸੁਰਤਿ 5011 

ਮਤਿ 1081 

ਗਿਆਨਿ 2181 

ਜਾਪ ]8]) 
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ਤਾਪ %[ 
ਸੀਲ 511 

ਧਰਮ ੧11 

ਰਿਧਿ 10 

ਬੁਧਿ 080 

ਸਿਧਿ 80 

ਪਰਗਾਸੁ 835 

ਬਿਖੈ ਬਿਆਧਿ 01018 0180 

ਕਰਣਹਾਰ 81311181 

ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ 015810 

ਪਾਪ ਖੰਡਨ 18]; 10801 

ਅਗਨਤੁ 31181 

ਉਪਾਇਓ 0510 

ਆਸ 35 

ਅਰਾਧਹਿ 802 

ਗੁਣਤਾਸ 20115 

ਕੁਰਬਾਣੁ ੧0081) 

ਮਿਹਰਵਾਣੁ 1061੧811 

ਅਵਤਾਰ - ਆਤਮ ਸਰੂਪ, ਜੋ ਆਤਮ 
ਲੋਕ ਤੋਂ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਮਹਿਮਾ ਨ ਜਾਨਹਿ ਬੇਦ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
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ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ । 

ਬ੍ਰਹਮੇ - ਅਨੇਕ ਬ੍ਰਹਮਾ ਵੀ ਉਸ ਦੇ 
ਦਿਲ ਦੀ ਗਲ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ। ਉਸ ਦਾ 
ਭੇਦ ਅਨੇਕ ਬ੍ਰਹਮੇ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ। 
ਅਵਤਾਰ ਨ ਜਾਨਹਿ ਅੰਤੁ - ਸਾਰੇ 
ਅਵਤਾਰ ਵੀ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਉਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। 

ਅਪਨੀ ਗਤਿ ਆਪਿ ਜਾਨੈ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਗਲ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਕਰਾ ਨਹੀ ਜਾਨਹਿ ਭੇਵ - ਅਨੇਕ ਸ਼ਿਵ 
ਜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਗਲ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦੇ। ਅਨੇਕ ਦੇਵਤੇ ਉਸ ਦੀ ਖੋਜ 
ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਥੱਕ ਗਏ। 

ਮਰਮ - ਦੇਵੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਉਸ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ। 

ਅਲਖ _ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ _- _ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 
ਸਹੀ ਸਰੂਪ ਦਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਅਪਨੈ ਰੰਗਿ ਕਰਤਾ ਕੇਲ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਕੌਤਕ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਆਪਿ ਬਿਛੋਰੈ ਆਪੇ ਮੇਲ - ਹਰੀ ਬੇਅੰਤ 
ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਨਾਮ ਨਾਲ 
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ਸੰਤ ਜਨ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਉੱਤੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਪੁੰਨ ਨੇ ਅਤੇ ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਪਾਪ ਨੇ ਕਦੇ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਇਆ 


ਜਪ, ਤਪ, ਸੀਲ (ਉਤਮ ਸੁਭਾਅ) ਅਤੇ 
ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਗੁਣ ਵੀ ਨਹੀ ਹਨ। ਜਪਾਂ 
ਤਪਾਂ ਸੀਲ ਧਰਮ ਨੂੰ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। 
ਰਿਧਿ ਨ ਬੁਧਿ ਨ ਸਿਧਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ - ਮੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਨਾ ਹੀ ਪਦਾਰਥ ਬਹੰਮ ਪੁਚਾਉਣ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਰਾਮਾਤਾਂ 
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ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਕਰਮ ਧਰਮ ਦਾ ਕੁਝ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ। ਮੈਂ` ਤਾਂ ਹਰੀ ਨਾਮ ਹੀ ਜਾਣਦਾ 
ਹਾਂ, ਜੋ ਪਾਪ ਖੰਡਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜੀਅ ਦਾਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਸਿਰਫ਼ ਇਹ ਧਰਵਾਸ ਹੈ। 

ਪਾਪ ਖੰਡਨ - ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਪਾਪਾਂ 


ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਥਿਰਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਕਲਿ ਤਾਰਣ ਨਾਨਕ ਅਵਤਾਰਾ 

11 (81811 11118 8੯818 

ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਇਹ ਬੁੱਝਿਆ ਕਿ ਕਲਿਯੁਗ ਨੂੰ 
ਤਾਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਅਵਤਾਰ, 
ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਬਾਬੇ ਨੇ ਨਾਥ ਨੂੰ 
ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਸਚ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕੂੜ ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ। ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ 
ਉਪਰਾਲਾ ਨਹੀ। ਪਰਬਤਾਂ ਵਿਚ ਲੁਕਣ 
ਬਣਦਾ, ਕੇਵਲ ਸਤਿ ਹੀ ਅਸਤਿ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਅਵਤਾਰਾ॥ ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ ਨਾਥ ਜੀ ਸੱਚ 
ਚੰਦਰਮਾ ਕੂੜ ਅੰਧਾਰਾ॥ ਕੂੜ ਅਮਾਵਸ 
ਵਰਤਿਆ ਹਉਂ ਭਾਲਣ ਚੜਿਆ ਸੰਸਾਰਾ॥ 
ਪਾਪ ਗਿਰਾਸੀ ਪਿਰਥਮੀ ਧੌਲ ਖੜਾ ਧਰ 
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ਹੇਠ ਪੁਕਾਰਾ॥ ਸਿਧ ਛਪ ਬੈਠੇ ਪਰਬਤੀ' 
ਕੌਣ ਜਗ ਕਉ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ॥ ਜੋਗੀ 
ਗਿਆਨ _ਵਿਹੂਣਿਆਂ ਨਿਸਦਿਨ ਅੰਗ 
ਲਗਾਇਨ ਛਾਰਾ॥ ਬਾਝ ਗੁਰੂ ਡੁੱਬਾ ਜਗ 
ਸਾਰਾ ॥੨੯॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 
ਅਵਤਾਰਾਂ ੯੧15 
ਕਲਿ ਤਾਰਣ ਨਾਨਕ ਅਵਤਾਰਾ 
1 (81811 11118 8੯818 
586 6561108 001 ਹੋਕੇ 
ਕੂੜ ਅਮਾਵਸ ਵਰਤਿਆ 
10 03੧੩੩ ੮੩103 
ਪਾਪ ਗਿਰਾਸੀ ਪਿਰਥਮੀ 
8 21185 10007 
ਸਿਧ ਛਪ ਬੈਠੇ ਪਰਬਤੀ' 
510 6) 98002 [81087 
ਜੋਗੀ ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣਿਆਂ 
੧੯081 £1811 ੧1101; 
ਬਾਝ ਗੁਰੂ ਡੁੱਬਾ ਜਗ ਸਾਰਾ 
08] 2070 00065 182 51ਨੋ 
ਅਵਤਾਰਾ - ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਜੋ ਆਤਮ 
ਲੋਕ ਤੋਂ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਕਲਿ ਤਾਰਣ ਨਾਨਕ ਅਵਤਾਰਾਂ - ਨਾਨਕ 
ਕਲਜੁਗ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ ਅਵਤਾਰ ਹੈ। 
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ਸੱਚ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਕੂੜ ਅੰਧਾਰਾ - ਸਚ ਤਾਂ 
੨. ੨੩੦ ੦ 

ਚੰਦਰਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਤਯ (ਝੂਠ) ਨਿਰਾ 
ਹਨੇਰਾ ਹੈ। 

ਕੂੜ ਅਮਾਵਸ ਵਰਤਿਆ - ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ 
ਤਾਂ ਅਸਤ (ਝੂਠ) ਦਾ ਹੀ ਹਨੇਰਾ ਵਰਤ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਅਵਰ 8੮੧1 


ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੂਜਾ 
ਅਵਰ ਨ ਕਾਹੂ ਤਾਨੀ 
8੧੩1 18 810 ਕਮ 


ਗੁਰਮੁਖ ਸਭ ਤੋ ਉੱਚੇ ਠਾਕੁਰ ਦੇ ਆਸ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਉਸ ਦੇ ਰੋ 


02੨੧੨ 4੭ 


ਨੂੰ, 
ਗ, ਸੋਗ, 


ਉ- 
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ਖੁਆਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਵਾਂ ਖੰਡਾਂ ਵਿਚ ਰਾਜ 
ਕਮਾ ਕੇ ਵੀ ਅੰਤ ਨੂੰ ਹਾਰ ਕੇ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ 
੩੩ 
ਹੈ। 


ਸੰਤਨ ਅਵਰ _ਨ ਕਾਹੂ ਜਾਨੀ ॥ 
ਬੇਪਰਵਾਹ ਸਦਾ ਰੰਗਿ ਹਰਿ ਕੈ ਜਾ ਕੋ 
ਪਾਖੁ ਸੁਆਮੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਊਚ ਸਮਾਨਾ 
ਠਾਕੁਰ ਤੇਰੋ ਅਵਰ ਨ ਕਾਹੂ ਤਾਨੀ ॥ 
ਐਸੋ ਅਮਰੁ ਮਿਲਿਓ ਭਗਤਨ ਕਉ 
ਰਾਚਿ ਰਹੇ ਰੰਗਿ ਗਿਆਨੀ ॥ ੧॥ 
ਰੋਗ ਸੋਗ ਦੁਖ ਜਰਾ ਮਰਾ ਹਰਿ ਜਨਹਿ 
ਨਹੀ ਨਿਕਟਾਨੀ ॥ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ਰਹੇ 
ਲਿਵ ਏਕੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਮਨੁ ਮਾਨੀ 
॥ ੨॥ ੧॥ ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ 
ਬਿਸਰਤ ਸਦਾ ਖੁਆਰੀ ॥ ਤਾ ਕਉ 
ਧੋਖਾ ਕਹਾ ਬਿਆਪੈ ਜਾ ਕਉ ਓਟ 
ਤੁਹਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਜੋ 
ਜੀਵਨੁ ਬਲਨਾ ਸਰਪ ਜੈਸੇ ਅਰਜਾਰੀ 
॥ ਨਵ ਖੰਡਨ ਕੋ ਰਾਜੁ ਕਮਾਵੈ ਅੰਤਿ 
ਚਲੈਗੋ ਹਾਰੀ ॥ ੧ ॥ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਗੁਣ 
ਤਿਨ ਹੀ ਗਾਏ ਜਾ ਕਉ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ 
ਸੋ ਸੁਖੀਆ ਧੰਨੁ ਉਸੁ ਜਨਮਾ ਨਾਨਕ 
ਤਿਸੁ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ ੨ ॥ ੨॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੭੧੧ 


ਅਵਰ 3੧31 
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ਐਸੋ ਅਮਰੁ ਮਿਲਿਓ ੬50 &081 11110 ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਰਾਚਿ ਰਹੇ ਰੰਗਿ ਗਿਆਨੀ ਰਾਚਿ ਰਹੇ ਰੰਗਿ ਗਿਆਨੀ - ਉਹ ਸਮਝ 
180 1812 132 2180 ਵਾਲੇ, ਸੁਝਵਾਨ ਐਸੇ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ 


ਰੋਗ ਸੋਗ 102 502 

ਦੁਖ ਜਰਾ ਮਰਾ 00101 1813 1813 
ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ ਸਦਾ ਖੁਆਰੀ ਨੇੜੇ ਨਹੀ' ਆਉਂਦੇ। 
॥॥ ੧8580 10107 


ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ 01 60081 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾਇਆਂ 
ਜੋ ਜੀਵਨੁ ਬਲਨਾ [0 7%੩॥ 08108 ਸਦਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਮਨੁਖ ਦੀ 
੩ ਰ ਸੀ ਬੇਪਤੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਸਰਪ ਜੈਸੇ ਅਰਜਾਰੀ 541] 185 31137 ਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਨਵ ਖੰਡਨ ਕੋ ਰਾਜੁ ਕਮਾਵੈ ਧੋਖਾ ਕਿਵੇਂ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
118੧ 160811 0 18] 118੧੦ ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਜੋ ਜੀਵਨੁ ਬਲਨਾ ਸਰਪ 
ਅੰਤਿ ਚਲੈਗੋ ਹਾਰੀ 84 6418੦ 187 ਜੈਸੇ ਅਰਜਾਰੀ - ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
ਅਵਰ - ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ. ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਿਉਣਾ ਨਿਰਾ ਸੜਨਾ ਹੈ, ਸਪ ਵਰਗੀ 
ਦਜਾ। ਜਿੰਦਗੀ ਵਾਲਾ ਹੋਕੇ (ਸਪ ਦੀ ਉਮਰ 


ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਾਣ, ਬਲ ਵਾਲਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਫੇਰ ਵੀ ਅੰਤ ਵਿਚ ਹਾਰ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੇ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਹਰ ਪਾਸਿਓਂ ਬੇਪਰਵਾਹ ਕਰਕੇ ਇਕ 


ਅਟਲ ਰਾਜ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਜਿਹਾ _ਹੁਕਮ, _ ਹਕੂਮਤ, _ ਰਾਜ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 


5।। 5800੫ 80 500 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਭਾਗ ਹੋਵੇ, ਫਿਰ ਵੀ ਦੁਖ ਹੀ ਦੁਖ ਹੈ। 


ਅਵਰ ਵਿਸਰਿ ਸਭ ਜਾਇ 


8੧31 ੧151 580 [86 


ਲਗਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ, ਅਵਰ 
ਵਿਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। _ਹਰ ਵਕਤ, 
ਅਨਦਿਨ _ਰਹਸ ਵਿਚ ਜੋਤੀ ਜੋਤ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤ 
ਲਗਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਕਪਟ ਹੈ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਗੁਬਾਰ ਹੈ। ਦੁੱਖਾਂ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਗੋਬਿਦ ਕੀ ਐਸੀ 
ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੇ ਸੁ ਸਤਿ 
ਕਰਿ ਮਾਨਹੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮਿ ਰਹਹੁ ਲਿਵ 
ਲਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੋਬਿਦ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਲਗੀ ਅਤਿ ਮੀਠੀ ਅਵਰ ਵਿਸਰਿ ਸਭ 
ਜਾਇ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਰਹਸੁ ਭਇਆ ਮਨੁ 
ਮਾਨਿਆ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ ॥ ੧॥ 
ਜਬ ਗੁਣ ਗਾਇ ਤਬ ਹੀ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤੈ 
ਸਾਂਤਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ ਗੁਰ 
ਕਿਰਪਾਲ ਭਏ ਤਬ ਪਾਇਆ ਹਰਿ 
ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ ੨॥ ਮਤਿ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪ੍ਰਗਾਸ ਭਈ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ ਗਿਆਨਿ 

ਤਤਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ਅੰਤਰਿ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਟੀ 

ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਹਰਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ 

ਲਗਾਇ ॥ ੩ ॥ ਹਿਰਦੈ ਕਪਟੁ ਨਿਤ 

ਕਪਟੁ ਕਮਾਵਹਿ ਮੁਖਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ 

ਸੁਣਾਇ ॥ ਅੰਤਰਿ ਲੋਭੁ ਮਹਾ ਗੁਬਾਰਾ 

ਤੁਹ ਕੂਟੈ ਦੁਖ ਖਾਇ ॥ ੪॥ ਜਬ 

ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਭਏ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਚਾ 

ਲਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨੁ ਪਾਇਆ 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਸੁਖੁ ਪਾਇ ॥੫॥੪॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੧੧੯੮੯ 

ਅਵਰ 3੧31 

ਐਸੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ੬6 ੧ 008 

ਅਨਦਿਨੁ ਰਹਸੁ ਭਇਆ 

8110111 18185 [ਸੋ 

ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ 10101 ਗ018 

ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤੈ 1੧੩1 018 

ਸਾਂਤਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ 

58 ੧੩5੬ 11811 ਕੋਇ 

ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇ 

॥% 670 61( 13੬ 

ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਇ 

5੬ 51080 1286 

ਹਿਰਦੈ ਕਪਟੁ 10105 0੧ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਨਿਤ ਕਪਟੁ ਕਮਾਵਹਿ 
111 8]7[ 118੧8 


1001010 1181 181 50132 
ਅੰਤਰਿ ਲੋਭੁ 3੧40 160 

ਮਹਾ ਗੁਬਾਰਾ 11803 20083 
ਤੁਹ ਕੂਟੈ ਦੁਖ ਖਾਇ 

(6 0੬ 60001 10%ਟ 

ਅਵਰ - ਹੋਰ, ਕੋਈ ਦੂਜਾ। 


; 
੨ 
3 
ਹ 


20002134 


ਰ੍ 
੍ 
ਰਿ 
ਹੂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰ ਰੋਜ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਤਮਕ 
ਆਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ - ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਉਸਦੀ ਜੋਤ ਹਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋਤ 
ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਆਤਮ ਜੋਤ ਮਿਲਾ ਕੇ 
ਇਕ ਮਿਕ ਹੋਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤੈ ਸਾਂਤਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ - 
ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਭੁੱਖਾਂ 
ਵਲੋਂ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ ਵਸਦੀ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇ - ਗੁਰੂ ਜਦੋਂ 
ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਦੋਂ ਉਹ ਮਨੁਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤ ਜੋੜ ਕੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹਾਸਿਲ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਇ - ਹਰੀ ਵਿਚ 
ਅਤੁਟ ਲਿਵ ਲਾ ਕੇ, ਗੁਰਮਤ ਵਿਚ ਹਠ 
ਸਮਾਧੀ ਦੇ ਉਲਟ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਹੈ, 
ਜੋ ਨਿਰਯਤਨ ਹੀ ਪੂਰੇ ਟਿਕਾਉ ਵਾਲੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਬਿਨਾ 
ਯਤਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਲਗਨ ਲੱਗੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਹਿਰਦੈ ਕਪਟੁ ਨਿਤ ਕਪਟੁ ਕਮਾਵਹਿ ਮੁਖਹੁ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੁਣਾਇ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁਖਾਂ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕਪਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੂੰਹੋਂ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੁਣਾ ਕੇ ਨਿਤ ਕਪਟ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅੰਦਰੋ-ਅੰਦਰੀ ਠੱਗੀ ਦਾ ਵਿਹਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਖਾਇ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਸਦਾ ਲੋਭ ਵਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ ਘੁਪ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਬਣਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੇਅਰਥ ਦੇ ਕੰਮ ਤੇ 
ਉਦਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੁਖ ਸਹਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। 


ਅਵਰਿ ਉਪਾਵ ਤਿਆਗੀ 


8੧31 0੧੮੯ 1827 


ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਰ ਸਾਰੇ, _ਅਵਰਿ _ਉਪਾਉ 
ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ, ਬਚਨ, ਕਰਮ 
ਨਾਲ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ 
੨੩ 
ਹੈ। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆਵੈ ਰਾਮ ਸਰਣਿ 
ਵਡਭਾਗੀ ॥ ਏਕਸ ਬਿਨੁ ਕਿਛੁ ਹੋਰੁ ਨ 
ਜਾਣੈ ਅਵਰਿ ਉਪਾਵ ਤਿਆਗੀ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਮਨ ਬਚ ਕ੍ਰਮ ਆਰਾਧੈ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਸਾਧਸੰਗਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਅਨਦ 
ਬਿਨੋਦ ਅਕਥ ਕਥਾ ਰਸੁ ਸਾਚੈ ਸਹਜਿ 
ਸਮਾਇਆ ॥੧॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜੋ 
ਅਪੁਨਾ ਕੀਨੋ ਤਾ ਕੀ ਉਤਮ ਬਾਣੀ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਨਾਨਕ ਨਿਸਤਰੀਐ ਜੋ ਰਾਤੇ 
ਪ੍ਰਭ ਨਿਰਬਾਣੀ ॥ ੨ ॥ ੫੯ ॥ ੮੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੨੦ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਵਰਿ 8%8 

ਮਨ ਬਚ ਕ੍ਰਮ 1141 036 819 

ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ 40860 01100 

ਅਕਥ ਕਥਾ 8801 ੧80੧੪ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਨਾਨਕ ਨਿਸਤਰੀਐ 

58658 151180੮ 11518118 

ਜੋ ਰਾਤੇ ਪ੍ਰਭ ਨਿਰਬਾਣੀ 

10181 [180 11080 

ਅਵਰਿ - ਹੋਰ। 

ਅਵਰਿ ਉਪਾਵ ਤਿਆਗੀ - ਹਰੀ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵਡਭਾਗੀ ਹੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਉਹ ਮਨੁਖ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੀਲਾ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਉਹ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੀਲੇ 
ਛਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਬਚ ਕ੍ਰਮ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਮਨ, ਵਚਨ 
ਤੇ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ, ਖਿਆਲਾਂ, ਲਫਜਾਂ 
ਅਤੇ ਅਮਲਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ ਅਕਥ ਕਥਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ 
ਉਸ ਸੱਚੇ ਹਰੀ ਦੇ ਐਸੇ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਅਕਹਿ ਰਸ ਵਾਲੇ ਆਨੰਦ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਸਾਧਸੰਗਿ ਨਾਨਕ ਨਿਸਤਰੀਐ ਜੋ _ਰਾਤੇ 
ਪ੍ਰਭ ਨਿਰਬਾਣੀ - ਜਿਹੜੇ ਸਾਧ-ਜਨ 
ਨਿਰਦੁਖ ਅਵਸਥਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਰੀ ਦੇ 
ਦੀ ਸੰਗਤ _ਵਿਚ _ਰਹਿਆਂ ਸੰਸਾਰ 
ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 
ਅਵਰਿ ਸਭਿ ਭੂਲੇ 8੧੧31 580 [016 
ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਹੇਰ ਸਭ ਕੁਝ, ਅਵਰਿ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਕੇਵਲ ਇਕ ਸੁਧਾਖਰ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਸ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਲੋ ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਵਿਚ 
ਅੰਧ ਅੰਧਾਰ ਹੈ। 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਵਰਿ ਸਭਿ ਭੂਲੇ 
ਭਰਮਤ ਨ ਜਾਨਿਆ ॥ ਏਕੁ ਸੁਧਾਖਰੁ ਜਾ ਕੈ 
ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ _ਤਿਨਿ _ਬੇਦਹਿ ਤਤੁ 
ਪਛਾਨਿਆ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਰਵਿਰਤਿ 
ਮਾਰਗੁ ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਹੋਈਐ ਤੇਤਾ ਲੋਗ 
ਪਚਾਰਾ ॥ ਜਉ ਲਉ ਰਿਦੈ ਨਹੀ ਪਰਗਾਸਾ 
ਤਉ ਲਉ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰਾ ॥ ੧॥ ਜੈਸੇ 
ਧਰਤੀ ਸਾਧੈ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਬਿਨੁ ਬੀਜੈ ਨਹੀ 
ਜਾਂਮੈ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ਹੈ 
ਤੁਟੈ ਨਾਹੀ _ਅਭਿਮਾਨੇ ॥ ੨ ॥ ਨੀਰੁ 
ਬਿਲੋਵੈ ਅਤਿ ਸ੍ਰਮੁ ਪਾਵੈ ਨੈਨੂ ਕੈਸੇ ਰੀਸੈ 
॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਕਾਹੂ ਮਿਲਤ 
ਨਹੀ ਜਗਦੀਸੈ ॥ ੩ ॥ ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਇਹੈ 
ਬੀਚਾਰਿਓ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ ਜਾ ਕੈ ਲੇਖੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਮਥਾਮਾ ।॥੪॥ ੧੧॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੦੫ 
ਅਵਰਿ 8%ਗ 
ਏਕੁ ਸੁਧਾਖਰੁ 0 500818 
ਬੇਦਹਿ ਤਤੁ ਪਛਾਨਿਆ 
00੬ ੧8(]6118105 
ਪਰਵਿਰਤਿ ਮਾਰਗੁ ੧੦੧॥੧ 0812 
ਤੇਤਾ ਲੋਗ ਪਚਾਰਾ (6 10&1%ਕਕ 
ਤਉ ਲਉ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰਾ ੧੦ !3 40 30815 
ਨੀਰੁ ਬਿਲੋਵੈ ॥॥ 0110%£ 
ਸ੍ਮੁ ਪਾਂਵੈ 51810 [੧੮੬ 
ਨੈਨੂ ਕੈਸੇ ਰੀਸੈ ੧੬ ੦੦੯ 1158 


ਜਾ ਕੈ ਲੇਖੁ ਮਥਾਮਾ 
]ਕ ੬ 16011 11018118 
ਅਵਰਿ - ਹੋਰ, ਕੋਈ ਦੂਜਾ। 
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ਬੇਦਹਿ ਤਤੁ ਪਛਾਨਿਆ - ਉਸ ਨੇ ਵੇਦਾਂ 
ਦਾ ਤਤ ਗਿਆਨ ਸਮਝ ਲਿਆ। 


ਪਰਵਿਰਤਿ ਮਾਰਗੁ - ਦੁਨਿਆਵੀ ਧੰਦਿਆਂ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ 
ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੇਤਾ ਲੋਗ ਪਚਾਰਾ - ਉਹ ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਪਰਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ 
ਆਪਣੀ ਇਜ਼ਤ ਬਣਾਈ ਰਖਣ ਵਾਲਾ 
ਰਸਤਾ ਹੈ। 

ਤਉ ਲਉ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰਾ - ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ 
ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਿਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ, ਤਦ ਤਕ ਅਗਿਆਨ ਦਾ 
ਹਨੇਰਾ ਹੀ ਹਨੇਰਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਨੀਰੁ ਬਿਲੋਵੈ - ਪਾਣੀ ਰਿੜਕਨ ਨਾਲ 
ਥਕੇਵਾਂ ਹੀ ਪੱਲੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਮੁ ਪਾਵੈ ਨੈਨੂ ਕੈਸੇ ਰੀਸੈ - ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ 
ਰਿੜਕਨ ਨਾਲ ਮਖਣ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 
ਨਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ। 

ਜਾ ਕੈ ਲੇਖੁ ਮਥਾਮਾ - ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਹੋਰ 
ਕਰਮ ਨਿਸਫਲ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਪਰ 
ਇਹ ਹਰੀ ਨਾਮ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਲੇਖ ਜਾਗਦਾ ਹੈ। 
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ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ 8੧੯31 1੧ €0 

ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਬਿਨਾਂ ਅਵਰ/ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਦੈਵੀ ਸਚ ਦੀ 
ਅਰਾਧਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਸਚੁ ਦਾ 
ਨੀਸਾਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ ਸਚੁ ਦਾ ਨੀਸਾਣ ਹੈ। ਜੋ ਉਸ 
ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਮਾਣ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰ 
ਦੀ ਮਿਹਰ ਬਿਨਾਂ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ । 

ਸੇਵਕੁ ਦਾਸੁ ਭਗਤੁ ਜਨੁ ਸੋਈ ॥ ਠਾਕੁਰ 
ਕਾ ਦਾਸੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਈ ॥ ਜਿਨਿ ਸਿਰਿ 
ਸਾਜੀ ਤਿਨਿ ਫੁਨਿ ਗੋਈ ॥ ਤਿਸੁ 
ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ੧ ॥ 
ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਿ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚੇ ਸਾਚੈ ਦਰਬਾਰਿ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਸਚਾ ਅਰਜੁ ਸਚੀ ਅਰਦਾਸਿ 
॥ ਮਹਲੀ ਖਸਮੁ ਸੁਣੇ ਸਾਬਾਸਿ ॥ ਸਚੇ 
ਤਖਤਿ ਬੁਲਾਵੈ ਸੋਇ ॥ ਦੇ ਵਡਿਆਈ 
ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ ੨ ॥ ਤੇਰਾ ਤਾਣੁ ਤੂਹੈ 
ਦੀਬਾਣੁ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ 
॥ ਮੰਨੇ ਹੁਕਮੁ ਸੁ ਪਰਗਟੁ ਜਾਇ ॥ ਸਚੁ 
ਨੀਸਾਣੈ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ ੩ ॥ ਪੰਡਿਤ 
ਪੜਹਿ ਵਖਾਣਹਿ ਵੇਦੁ ॥ ਅੰਤਰਿ ਵਸਤੁ 
ਨ ਜਾਣਹਿ ਭੇਦੁ ॥ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਸੋਝੀ ਬੂਝ 
ਨ ਹੋਇ ॥ ਸਾਚਾ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਪ੍ਰਭੁ 
ਸੋਇ ॥੪॥ ਕਿਆ ਹਉ ਆਖਾ 
ਆਖਿ ਵਖਾਣੀ ॥ ਤੂੰ ਆਪੇ ਜਾਣਹਿ 
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ਸਰਬ ਵਿਡਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਦਰੁ 
ਦੀਬਾਣੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚੁ ਤਹਾ ਗੁਦਰਾਣੁ 
॥੫॥੨੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੩੫੫ 
ਅਵਰੁ 8੧31 
ਜਿਨਿ ਸਿਰਿ ਸਾਜੀ 111 1 57 
ਤਿਨਿ ਫੁਨਿ ਗੋਈ 01 01 ੦7 
ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ 05 011 00] 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚੇ 01001; 556 
ਸਾਚੈ ਦਰਬਾਰਿ 8 041681 
ਸਚਾ ਅਰਜੁ 53663 ੫] 
ਸਚੀ ਅਰਦਾਸਿ 5866 0085 
ਮਹਲੀ ਖਸਮੁ 10101 18੦0 
ਸੁਣੇ ਸਾਬਾਸਿ ੧00੦ 55085 
ਤੇਰਾ ਤਾਣ (੬18 (811 
ਤੂਹੈ ਦੀਬਾਣੁ (010 61681 
ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ ੦੧੧ 0550 
ਕਿਆ ਹਉ ਆਖਾ 108 1੦ 3015 
ਆਖਿ ਵਖਾਣੀ 301 ੧0181 
ਤੂੰ ਆਪੇ ਜਾਣਹਿ (ਹੈ 8 1816 
ਸਰਬ ਵਿਡਾਣੀ 580 ੧1081 
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ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ - ਉਸ 


ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 


ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੂੰ - ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਉਸ ਦੇ 
ਪਾਸ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੰ ਸਿਰ ਮੱਥੇ ਤੇ ਮੰਨਦਾ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸਹਜਿ ਮਿਲੈ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸ਼ੋਭਾ ਖਟ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਮਿਲਿਆ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਨਾ ਤਿਸੁ ਮਰਣੁ ਨ 
ਹੈ। ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ॥ ਠਾਕੁਰ ਮਹਿ ਦਾਸੁ ਦਾਸ 
ਕਿਆ ਹਉ ਆਖਾ ਆਖਿ ਵਖਾਣੀ - ਗੁਰੁ ਮਹਿ ਸੋਇ ॥ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਅਵਰੁ ਨ 
ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਦਾ ਮੈਂ ਕੀ ਜ਼ਿਕਰ ਕੋਇ ॥ ੧॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਸਹਜ ਘਰੁ 
ਕਰਾਂ, ਕੀ ਆਖ ਕੇ ਸੁਣਾਵਾਂ। ਇਸ ਭੇਦ ਪਾਈਐ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਮਰਿ ਆਈਐ 


ਨੂੰ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਜਾਈਐ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੇ ਗੁਰੁ ਕਰਉ 
ਹੈ। ਜਿ ਸਾਚੁ ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ ॥ ਅਕਥੁ ਕਥਾਵੈ 
ਤੂੰ ਆਪੇ ਜਾਣਹਿ ਸਰਬ ਵਿਡਾਣੀ - ਹੇ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵੈ ॥ ਹਰਿ ਕੇ ਲੋਗ ਅਵਰ 
ਬੇਅੰਤ ਅਸਚਰਜਾਂ ਚੋਜਾਂ ਵਾਲੇ ਤੂੰ ਆਪ ਨਹੀ ਕਾਰਾ ॥ ਸਾਚਉ ਠਾਕੁਰੁ 
ਹੇ. ਵਿਸਮਾਦੀ ਰਬ ਦੀ ਹੁਕਮੀ: ਬੰਦਾ __ ਤੀ ਮਨੋ ਅਹਿ-ਸਾਚਾਂ ॥- ਸਾਚਾ 
ਦਿ ਰ੍‌ ਮਿਲਿ ਸਾਚੇ ਰਾਚਾ ॥ ਸੇਵਕੁ ਪੁਭ ਕੈ ਲਾਗੇ 
ਦੇ ਪਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਮਿਲੈ ਮਿਲਾਇ 
ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ੫੧੦ ੧੧ ੧੦੦ ॥ ੩ ॥ ਆਪਿ ਦਿਖਾਵੈ ਆਪੇ ਦੇਖੈ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਰੁ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹਠਿ ਨ ਪਤੀਜੈ ਨਾ ਬਹੁ ਭੇਖੈ ॥ ਘੜਿ 
ਅਵਰ ਨਹੀਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ। ਗੁਰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਡੇ ਜਿਨਿ ਅੰਮਿਤ ਪਾਇਆ ॥ ਪੇਮ 
ਸਚ ਟ੍ਰਿੜਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਕੱਥ ਕਥਾ ਨਾਲ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਭਿ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇਆ ॥ ੪ ॥ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਮਿਲਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਨ ਮਨ ਰਿ 

ਵਿਚ ਸਚ ਰੱਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤੀ ਪੜਿ ਪੜਿ ਭੂਲਹਿ ਚੋਟਾ ਖਾਹਿ ॥ ਬਹੁਤੁ 
ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸਿਆਣਪ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪੈ 
ਹੈ ਕਿ ਮਨਮੁਖ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ _ਕੇ ਭੁੱਲਿਆ ਭਉ ਭੋਜਨੁ ਖਾਇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਕ ਰਹੇ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਚੋਟਾਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਮਾਇ ॥ ੫ ॥ ਪੂਜਿ ਸਿਲਾ ਤੀਰਥ ਬਨ 
ਸਿਆਣਪਾਂ __ ਆਉਂਦੀਆਂ __ ਜਾਂਦੀਆਂ ਵਾਸਾ ॥ ਭਰਮਤ ਡੋਲਤ ਭਏ ਉਦਾਸਾ ॥ 


ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੈਲੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਦਾ ਮਨਿ ਮੈਲੈ ਸੁਚਾ ਕਿਉ ਹੋਇ ॥ ਸਾਚਿ ਮਿਲੈ 
ਵਾਸਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਸਚ ਦੇ ਮਿਲਣ = 


ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਪਤਿ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਆਦਿ ਪਾਵੈ ਪਤਿ ਸੋਇ ॥ ੬॥ ਆਚਾਰਾ 
ਜੁਗਾਦਿ ਮਨ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਤੇ ਧੀਰਜ ਵੀਚਾਰੁ ਸਰੀਰਿ ॥ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਹਜਿ ਮਨੁ ਧੀਰਿ ॥ ਪਲ ਪੰਕਜ ਮਹਿ 
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ਕੋਟਿ ਉਧਾਰੇ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰੁ ਮੇਲਿ 
ਪਿਆਰੇ ॥ ੭ ॥ ਕਿਸੁ ਆਗੈ ਪ੍ਰਭ ਤੁਧੁ 
ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਮੈ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥ 
ਜਿਉ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਾਖੁ ਰਜਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਭਾਇ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ੮ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੬੮੬ 
ਅਵਰੁ ੩੧31 
ਜਿ ਸਾਚੁ ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ ੬ 56 61118੧੦੦ 
ਅਕਥੁ ਕਥਾਵੈ 81801 ੩018੧£ 
ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵੈ ੧8680 10115੧£ 
ਅਵਰ ਨਹੀ ਕਾਰਾ ੧੧੩ 181 8੧ 
ਸਾਚਉ ਠਾਕੁਰੁ 5863 1107 
ਸਾਚੁ ਪਿਆਰਾ 586 [ਮਕ;ਕ 
ਸੋ ਸਾਚਾ 0 5868 
ਮਿਲਿ ਸਾਚੇ ਰਾਚਾ 001 5866 1865 
ਆਪਿ ਦਿਖਾਵੈ ਕ]) 611018੧6੦ 
ਆਪੇ ਦੇਖੈ 8] 06101£ 
ਹਠਿ ਨ ਪਤੀਜੈ 10811 1811੬ 
ਨਾ ਬਹੁ ਭੇਖੈ 08 65 ॥0101£ 
ਪੜਿ ਪੜਿ ਭੂਲਹਿ 181 181 01੬ 
ਚੋਟਾ ਖਾਹਿ ੯0(810:811£ 
ਬਹੁਤੁ ਸਿਆਣਪ 651 5181)4]; 
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ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ੧੧੬ 15੦ 

ਭਰਮਤ ਡੋਲਤ 11104 00181 

ਭਏ ਉਦਾਸਾ 18੬ 00355 

ਆਚਾਰਾ ਵੀਚਾਰੁ ਸਰੀਰਿ 

8੯813 ੧7681 9871 

ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ 30 1੦80 
ਸਹਜਿ ਮਨੁ ਧੀਰਿ 6 9੩11 ਜਿ 

ਅਵਰੁ - ਹੋਰ, ਦੂਜਾ ਕੋਈ। 

ਜਿ ਸਾਚੁ ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ - ਹਠ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਕੁਦਰਤੀ ਆਤਮ-ਗਿਆਨ ਰਾਹੀ” ਜੋ 
ਹਰੀ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਉਹ ਅਸਲ ਮਿਲਿਆ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ ਭਗਤੀ 
ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਦਾ ਘਰ (ਅਵਸਥਾ) 
ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਚ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਾਏ, 
ਸਚ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕਰਾਵੇ। 

ਅਕਥੁ ਕਥਾਵੈ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵੈ - ਗੁਰੂ 
ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਨਾ ਬਿਆਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗਲ 
ਸਮਝਾਵੇ ਅਤੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੋੜ ਦੇਵੇ। 
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ਮਨੁਖ ਸੱਚਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮਿਲ 
ਕੇ ਰਚ ਗਿਆ ਹੈ। (ਮਸਤ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ) ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚਲੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਸਚ ਹਰੀ ਦੇ ਵਸ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਉਹ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭੂ 

ਦੇ ਚਰਨੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੂਰਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪ ਮਿਲੇ ਅਤੇ ਹਰੀ ਨਾਲ 
ਮੇਲੇ । 

ਆਪਿ ਦਿਖਾਵੈ ਆਪੇ ਦੇਖੈ - ਪਰਮਾਤਮਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਿਆਣਪ ਕਰਕੇ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ 
ਜੰਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਭਰਮਤ ਡੋਲਤ ਭਏ ਉਦਾਸਾ - ਕਈ 
ਮਨੁਖਾਂ ਨੇ ਪੱਥਰ ਦੀਆਂ ਮੁਰਤੀਆਂ ਪੁਜ 
ਕੇ ਤੀਰਥਾਂ ਅਤੇ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਵਾਸਾ 
ਕੀਤਾ। ਉਦਾਸੀ, ਤਿਆਗੀ _ਹੋ_ ਕੇ 
ਭਾਉਂਦੇ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰੇ। ਮਨੋ ਮੈਲਾ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਸੱਚਾ ਪੁਰਸ਼ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਵੇ। ਜੋ 
ਮਨੁਖ ਸਚ ਵਿਚ ਜੁੜੇ, ਉਹੀ ਮਾਣ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਚਾਰਾ ਵੀਚਾਰੁ ਸਰੀਰਿ - ਜਿਸ ਦਾ 
ਸਰੀਰ (ਜੀਵਨ) ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਅਤੇ 
ਕਰਨੀ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਲਮ 
ਅਤੇ ਅਮਲ ਦੋਵੇਂ ਹਨ। 

ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਹਜਿ ਮਨੁ ਧੀਰਿ - 
ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ 
ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 


ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣਾ ੫੦੦੧ 13 131)5 
ਅਵਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਉਹ ਅਦਿਸਟ, 
ਅਗੋਚਰ, ਅਪਰੰਪਰ ਕਰਤਾ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ 
ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ ਸਚ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ __੯੮੨ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਪ੍ਰਾਣ 
ਸਭਿ ਤਿਸ ਕੇ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ 
ਸਮਾਈ ॥ ਏਕਸੁ ਬਿਨੁ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ 
ਜਾਣਾ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਈ ॥ ੧ ॥ 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਨਾਮਿ ਰਹਉ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ 
ਅਦਿਸਟੁ ਅਗੋਚਰੁ ਅਪਰੰਪਰੁ ਕਰਤਾ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਹਰਿ ਧਿਆਈ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਭੀਜੈ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੈ 
ਸਹਜੇ ਰਹੇ ਸਮਾਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਭ੍ਰਮੁ 
ਭਉ ਭਾਗੈ ਏਕ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਈ 
॥ ੨ ॥ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸਚੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ 
ਗਤਿ ਮਤਿ ਤਬ ਹੀ ਪਾਈ ॥ ਕੋਟਿ ਮਧੇ 
ਕਿਸਹਿ ਬੁਝਾਏ ਤਿਨਿ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਲਿਵ 
ਲਾਈ ॥ ੩ ॥ ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕੋ 
ਸੋਈ ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਬੁਧਿ ਪਾਈ ॥ ਮਨੁ 
ਗਵਾਈ ॥੪॥੭॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੨੬੦ 
ਅਵਰੁ 8੧੧7 


ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ 

1੧( (1608 ੧0ਨ 

ਅਦਿਸਟੁ ਅਗੋਚਰੁ ਅਪਰੰਪਰੁ ਕਰਤਾ 
8015( 320੯8 8][0[81 818 
ਭਰਮੁ ਭਉ ਭਾਗੈ ।॥੧)॥ 3 [80੦ 
ਗੁਰ ਬਚਨੀ &0॥ 78 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਇਤ ਇਮ = 
ਸਚੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵੇ 586 ੧੧ ੧8੧੦ 


ਗਤਿ ਮਤਿ ਤਬ ਹੀ ਪਾਈ 
23118 80 ਮਿ ਸੋ 


ਕੋਟਿ ਮਧੇ ੧੦੧ ॥80€ 
ਕਿਸਹਿ ਬੁਝਾਏ 15£ 00182 
ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਬੁਧਿ ਪਾਈ 


੬ 20118 000 [ਕੋ 
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ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਭਾਗੈ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਹੀ ਭਰਮ ਅਤੇ ਭੈਅ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਜੋ ਮਨੁਖ ਹਰੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੁਰਤ 
ਜੋੜੀ ਰਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਤੇ 


ਹਰੇਕ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸਚੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ਗਤਿ ਮਤਿ 
ਤਬ ਹੀ ਪਾਈ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਬਚਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਸੱਚੀ 
ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਚ ਹੀ ਉਸ ਦੀ 
ਕਰਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਹੀ ਮੁਕਤੀ 
ਵਾਲੀ ਸਮਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਉਹ 


ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕਿਸਹਿ ਬੁਝਾਏ - ਕਰੋੜਾਂ 


ਭਉ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਮਤ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ੧੦੦੧ ੧੧ 00] 


ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਜੋਤ 
ਜਗਦੀ ਹੈ। ਓਥੇ ਅਵਰ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ 
ਨਹੀਂ। ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ 
ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੇ ਦੇ ਸਚ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ 
ਵਿਚ ਗੁਰਮਤਿ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦਾ। ਮਨਮੁਖ 
ਕੂੜ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੂੜ ਵਿਚ ਹੀ 
ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਸਹਿਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਸੋਗ, ਰੋਗ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ 
ਸਬਦਿ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਅਗਨ ਬੁਝ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸਾਚੈ ਮੇਲੇ ਸਬਦਿ 
ਮਿਲਾਏ ॥ ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਸਹਜਿ ਸਮਾਏ 
॥ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਜੋਤਿ ਧਰੀ ਪਰਮੇਸਰਿ ਅਵਰੁ 
ਨ ਦੂਜਾ ਭਾਈ ਹੇ ॥ ੧ ॥ ਜਿਸ ਕੇ ਚਾਕਰ 
ਤਿਸ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ ਸਬਦਿ ਪਤੀਜੈ ਅਲਖ 
ਅਭੇਵਾ ॥ ਭਗਤਾ ਕਾ ਗੁਣਕਾਰੀ ਕਰਤਾ 
ਬਖਸਿ ਲਏ ਵਡਿਆਈ ਹੇ ॥ ੨ ॥ ਦੇਦੇ 
ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਸਾਚੇ ॥ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰਿ ਪਉਦੇ 
ਕਾਚੇ ॥ ਮੂਲੁ ਨ ਬੂਝਹਿ ਸਾਚਿ ਨ ਰੀਝਹਿ 
ਦੂਜੈ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈ ਹੇ ॥ ੩ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਜਾਗਿ ਰਹੇ ਦਿਨ ਰਾਤੀ ॥ ਸਾਚੇ ਕੀ ਲਿਵ 
ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਤੀ ॥ ਮਨਮੁਖ ਸੋਇ ਰਹੇ ਸੇ 
ਲੂਟੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਬਤੁ ਭਾਈ ਹੇ ॥ ੪ ॥ 
ਕੂੜੇ ਆਵੈ ਕੂੜੇ ਜਾਵੈ ॥ ਕੂੜੇ ਰਾਤੀ ਕੂੜੁ 
ਕਮਾਵੈ ॥ ਸਬਦਿ ਮਿਲੇ ਸੇ ਦਰਗਹ ਪੈਧੇ 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਈ ਹੇ ॥ ੫॥ 
ਕੂੜਿ ਮੁਠੀ ਠਗੀ ਠਗਵਾੜੀ ॥ ਜਿਉ 
ਵਾੜੀ ਓਜਾੜਿ ਉਜਾੜੀ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ 
ਕਿਛੁ ਸਾਦਿ ਨ ਲਾਗੈ ਹਰਿ ਬਿਸਰਿਐ ਦੁਖੁ 
ਪਾਈ ਹੇ _॥ ੬ ॥ ਭੋਜਨੁ ਸਾਚੁ ਮਿਲੈ 
ਆਘਾਈ ॥ ਨਾਮ ਰਤਨੁ ਸਾਚੀ ਵਡਿਆਈ 
॥ ਚੀਨੈ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਸੋਈ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ 
ਮਿਲਾਈ ਹੇ ॥ ੭ ॥ ਨਾਵਹੁ ਭੁਲੀ ਚੋਟਾ 
ਖਾਏ ॥ ਬਹੁਤੁ ਸਿਆਣਪ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਏ 
॥ ਪਚਿ ਪਚਿ ਮੁਏ ਅਚੇਤ ਨ ਚੇਤਹਿ 
ਅਜਗਰਿ ਭਾਰਿ ਲਦਾਈ ਹੇ ॥ ੮॥ 
ਬਿਨੁ ਬਾਦ ਬਿਰੋਧਹਿ ਕੋਈ ਨਾਹੀ ॥ ਮੈ 
ਦੇਖਾਲਿਹੁ ਤਿਸੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ 
ਅਰਪਿ ਮਿਲੈ ਜਗਜੀਵਨੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਬਣਤ 
ਬਣਾਈ ਹੇ ॥ ੯ ॥ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ 
ਕੋਇ ਨ ਪਾਵੈ ॥ ਜੇ ਕੋ ਵਡਾ ਕਹਾਇ 
ਵਡਾਈ ਖਾਵੈ ॥ ਸਾਚੇ ਸਾਹਿਬ ਤੋਟਿ ਨ 
ਦਾਤੀ _ਸਗਲੀ _ਤਿਨਹਿ ਉਪਾਈ _ ਹੇ 
॥ ੧੦ ॥ ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਵੇਪਰਵਾਹੇ ॥ 
ਆਪਿ ਉਪਾਏ ਦਾਨੁ ਸਮਾਹੇ ॥ ਆਪਿ 
ਦਇਆਲੁ ਦੂਰਿ ਨਹੀ ਦਾਤਾ ਮਿਲਿਆ 
ਸਹਜਿ ਰਜਾਈ ਹੇ ॥ ੧੧॥ ਇਕਿ ਸੋਗੀ 
ਇਕਿ ਰੋਗਿ ਵਿਆਪੇ ॥ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੇ ਸੁ 
ਆਪੇ ਆਪੇ ॥ ਭਗਤਿ ਭਾਉ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ 
ਪੂਰੀ _ਅਨਹਦਿ ਸਬਦਿ _ਲਖਾਈ ਹੇ 
॥ ੧੨॥ ਇਕਿ ਨਾਗੇ ਭੂਖੇ ਭਵਹਿ 
ਭਵਾਏ ॥ ਇਕਿ ਹਨੂ ਕਰਿ ਮਰਹਿ ਨ 
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ਕੀਮਤਿ ਪਾਏ ॥ ਗਤਿ ਅਵਿਗਤ ਕੀ ਸਾਰ 
ਨ ਜਾਣੈ ਬੂਝੈ ਸਬਦੁ ਕਮਾਈ ਹੇ ॥ ੧੩ ॥ 
ਇਕਿ ਤੀਰਥਿ ਨਾਵਹਿ ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਵਹਿ ॥ 
ਇਕਿ ਅਗਨਿ ਜਲਾਵਹਿ ਦੇਹ ਖਪਾਵਹਿ 
॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ਕਿਤੁ 
ਬਿਧਿ ਪਾਰਿ ਲੈਘਾਈ ਹੇ ॥ ੧੪ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੦੨੪ 
ਅਵਰੁ 8੧੧ 
ਦੂਜਾ 00]8 
ਜਿਸ ਕੇ ਚਾਕਰ 115 ਟ ੧੦ 
ਤਿਸ ਕੀ ਸੇਵਾ 05 ੦੦੧ 
ਸਬਦਿ ਪਤੀਜੈ 8080 [187]£ 
ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ 31411 &0ਟਨਕੋ 
ਸਾਚਿ ਨ ਰੀਝਹਿ 586 18 718 
ਦੂਜੈ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈ ਹੇ 
00]& 81111 70151 1੬ 
ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਤੀ &011081157 
ਕੂੜੇ ਆਵੈ 0॥੦ ਕਯਾ 
ਕੂੜੇ ਜਾਵੈ 00੦ ]8ਜ£ 
ਕੂੜੇ ਰਾਤੀ ੧0੧੦ 1ਮ 
ਕੂੜ ਕਮਾਵੈ 01 118੧੬ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਈ ਹੇ 
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ਕੂੜਿ ਮੁਨੀ 0੧ ॥0ਧ(00 

ਠਗੀ ਠਗਵਾੜੀ (021 (182ਜਕਮ 
ਜਿਉ ਵਾੜੀ 110 ਕੋਮ 

ਓਜਾੜਿ ਉਜਾੜੀ 0181 087 
ਆਘਾਈ £ਕ 

ਨਾਵਹੁ ਭੁਲੀ 18੧੦ 7011 

ਚੋਟਾ ਖਾਏ ੯0੧8 1082 

ਬਹੁਤੁ ਸਿਆਣਪ 041 513118]) 

ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਏ [81111 18 18੦ 

ਪਚਿ ਪਚਿ ਮੁਏ 86 8੯ 100 
ਅਚੇਤ ਨ ਚੇਤਹਿ ੧੯੬੧ 08 6੦( 
ਅਜਗਰਿ ਭਾਰਿ ਲਦਾਈ ੫]&% 18 1ਹਗ 
ਬਿਨੁ ਬਾਦ ਬਿਰੋਧਹਿ 001 086 01608 
ਮੰਨੂ ਤਨੂ ਅਰਪਿ 18 ੧81 81] 
ਬਣਤ ਬਣਾਈ 0810 ੧151 

ਆਪਿ ਉਪਾਏ 82 018 

ਦਾਨੁ ਸਮਾਹੇ 080 0812 

ਸਹਜਿ ਰਜਾਈ 8 ॥ਗ 

ਇਕਿ ਸੋਗੀ 5007 

ਇਕਿ ਰੋਗਿ ਵਿਆਪੇ 1 10& ੧15] 
ਅਨਹਦਿ ਸਬਦਿ ੫0:80 58080 
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ਇਕਿ ਨਾਗੇ ਭੂਖੇ 1 1826 [10101 
ਭਵਹਿ ਭਵਾਏ 18੧੬ [੧੧੯ 

ਇਕਿ ਹਨੁ ਕਰਿ ਮਰਹਿ 

1 181 81 1181 

ਗਤਿ ਅਵਿਗਤ 23੧ ੧੧1੦3੧ 

ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ ੦81 08 ]81)£ 

ਅਗਨਿ ਜਲਾਵਹਿ 32411 113੧੦ 

ਦੇਹ ਖਪਾਵਹਿ 0੬ 08੧੬ 

ਅਵਰੁ - ਹੋਰ, ਕੋਈ ਦੂਜਾ। 

ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ - ਹਰੀ ਨੇ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ 
ਨੂੰ ਚਾਨਣਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਜੋਤ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਰਖ ਦਿੱਤੀ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਚੰਗਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। 

ਜਿਸ ਕੇ ਚਾਕਰ ਤਿਸ ਕੀ ਸੇਵਾ - ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਸੇਵਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਉਸ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਭਗਤ ਜਨ ਸ਼ਬਦ 
ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੇਵਕ ਬਣਦੇ ਹਨ। 
ਸਬਦਿ ਪਤੀਜੈ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ - ਸ਼ਬਦ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹਰੀ ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ, ਉਹੀ ਕਰਤਾਰ ਭਗਤਾਂ 
ਕਰਤਾਰ ਗੁਣ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਗੁਣ ਬਖਸ਼ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 
ਸਾਚਿ ਨ ਰੀਝਹਿ ਦੂਜੈ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈ ਹੇ 


ਨੌ 
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- ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦਿੰਦਿਆਂ ਥੂੜ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਪਰ ਥੋੜ-ਵਿਤੇ ਲੋਕ ਦਾਤਾਂ 
ਲੈ ਕੇ ਮੁਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇਂ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੂਲ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। 
ਸਚ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਰੀਝ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ। ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
ਹੋਰ ਆਸਰੇ ਦੀ ਝਾਕ ਵਿਚ ਭਟਕ ਕੇ 
ਕੁਰਾਹੇ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਤੀ - ਗੁਰਮੁਖ ਦਿਨ ਰਾਤ 


ਰੀ ਕਤ ਕਉ ਉਹੀ 
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ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਜੀਵ ਝਗੜੇ ਅਤੇ ਵਿਰੋਧ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ ਨੂੰ 


ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਆਪਣਾ ਆਪ ਲਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਿ - ਜੇ ਕੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ, ਅਨਹਤ ਸ਼ਬਦ 
ਦਿਖਾ ਦਿਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਸਲਾਹਵਾਂ ਤੇ ਦੁਆਰਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਨ ਤਨ ਉਸ ਨੂੰ ਭੇਂਟ ਕਰਾਂ। ਇਕਿ ਨਾਗੇ ਭੂਖੇ ਭਵਹਿ ਭਵਾਏ - ਅਨੇਕ 


ਮਨੁਖ ਜਗਤ ਤਿਆਗ ਕੇ ਨੰਗੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਜਿੰਦ-ਜਾਨ ਹਰੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਹਰੀ ਸਿ 

ਨ ੬ ਭੁਲੇਖੇ ਦੇ ਭਟਕਾਏ ਹੋਏ ਥਾਂ ਥਾਂ ਭਾਉਂਦੇ 
ਫਿਰਦੇ ਹਨ । 


ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਇਹ ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ___ਇੰਕਿਂ ਹਠੁ ਕਰਿ ਮਰਹਿ -_ ਕਈ ਹਨ 
ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਇਹ ਸਾਰੀ __ਤੈਰੌਕੈਂ ਮੇਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਸਿਸ਼ਟੀ ਉਤਪੰਨ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ __ਨੈੰਮੈਂਤੇ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ। 
ਹੀ ਇਹ ਸਭ ਨੂੰ ਰਿਜਕ ਅਪੜਾਉਂਦਾ ਗਤਿ ਅਵਿਗਤ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ - ਪਰ 
ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਸਹਜਿ ਰਜਾਈ - ਉਹ ਦਇਆ ਕਰਨ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। ਅਜਿਹੇ ਕਿਸੇ 
ਰਿ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ 
ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਰਜ਼ਾ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਹੁੰਦੀ। ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ 


ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਣਾ ਸ਼ਬਦ _ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ 

ਇਕਿ ਸੋਗੀ ਇਕਿ ਰੋਗਿ ਵਿਆਪੇ - ਢਾਲਦਾ ਹੈ। 

ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਅਨੇਕ ਜੀਵ ਸੋਗ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸੇ 


ਰਤ ਸੰ ਆ ਅਗਨਿ _ਜਲਾਵਹਿ ਦੇਹ _ਖਪਾਵਹਿ _- 
੨ - ੨ ੨ ਅਨੇਕ ਮਨੁਖ ਤੀਰਥਾਂ ਉਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅੰਨ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ। ਅਨੇਕ 
ਕੱ ਤਿਆਗੀ ਬਣ ਕੇ ਅਗ ਬਾਲਦੇ ਹਨ, 
ਅਨਹਦਿ ਸਬਦਿ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਧੁਣੀਆਂ ਤਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਰਾਹੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ, ਸਿਮਰਨ 
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ਲੰਘਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜਾਗਰਤਾ ਉਪਜਦੀ 
ਹੈ, ਨਹੀ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਅਧਾਰ `ਤੇ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਤੋਂ` ਧੋਖਾ 
ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਭੁਖੇ ਨੰਗੇ ਰਹਿ ਕੇ 
ਤੀਰਥਾਂ ਉੱਤੇ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀ ਆਉਂਦੀ। 
ਇਹ ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਰੇ ਕੋਈ 

8੧੩ 180 1੬ ੧ਮ 

ਜੋ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਖ/ਸਹਿਜ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਰਣ ਕਾਰਣ 
ਸਮਰਥ ਹੈ। ਉਸ ਬਿਨਾਂ ਅਵਰ/ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਨਹੀੱ। 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੬ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੋ 
ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਪਰਵਾਨਾ ਸੂਖੁ ਸਹਜੁ 
ਮਨਿ ਸੋਈ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ 
ਅਪਾਰਾ ਅਵਰੁ _ਨਾਹੀ ਰੇ ਕੋਈ 
॥ ੧ ॥ ਤੇਰੇ ਜਨ ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਗੁਣ 
ਗਾਵਹਿ ॥ ਮਸਲਤਿ ਮਤਾ ਸਿਆਣਪ 
ਜਨ ਕੀ ਜੋ ਤੂੰ ਕਰਹਿ ਕਰਾਵਹਿ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ਪਿਆਰੇ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ॥ ਤ੍ਰਿਪਤਿ 
ਅਘਾਇ ਸੇਈ ਜਨ ਪੂਰੇ ਸੁਖ ਨਿਧਾਨੁ 
ਹਰਿ ਗਾਇਆ ॥ ੨॥ ਜਾ ਕਉ ਟੇਕ 
ਤੁਮਾਰੀ ਸੁਆਮੀ ਤਾ ਕਉ ਨਾਹੀ ਚਿੰਤਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


॥ ਜਾ ਕਉ ਦਇਆ ਤੁਮਾਰੀ ਹੋਈ ਸੇ 
ਸਾਹ ਭਲੇ ਭਗਵੰਤਾ ॥ ੩ ॥ ਭਰਮ ਮੋਹ 
ਧ੍ਰੋਹ ਸਭਿ ਨਿਕਸੇ ਜਬ ਕਾ ਦਰਸਨੁ 
ਪਾਇਆ ॥ ਵਰਤਣਿ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ 


ਸਚੁ ਕੀਨਾ ਹਰਿ ਨਾਮੇ ਰੰਗਿ ਸਮਾਇਆ 
॥੪॥੧॥੪੦॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੩੮੦ 
ਅਵਰੁ ੩੮੧31 


ਇਕ ਤੇ ਨ ਸਾ 
ਜ ਤੁਧੁ ਭਾਵੇਂ ]0 40 ੧੧ 
ਸੋ ਪਰਵਾਨਾ 0 [7੧318 


ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਅਪਾਰਾ 
੧7੧ ੧181 5810801 37818 


ਮਸਲਤਿ ਮਤਾ 85141 10818 

ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਇ 011 328 

ਭਰਮ ਮੋਹ ਧ੍ਰੋਹ [81111 106 00 

ਸਭਿ ਨਿਕਸੇ 580 01156 

ਵਰਤਣਿ ਨਾਮੁ ੮੫੧7੧ 181 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕੀਨਾ 181 586 11 
ਅਵਰੁ - ਹੋਰ, ਕੋਈ ਦੂਜਾ। 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਪਰਵਾਨਾ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ ! 


“੨ _੨੩-੨੨ (8 ੨੩, ੨ 
ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਤੇਰੇ 
ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਪਰਵਾਨ ਹੈ। 


ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਅਪਾਰਾ - 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਮਨ ਅਵਰਨ ਹੈ, ਅਵਿਨਾਸੀ ਹੈ। 
ਵਾਲਾ, ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਾਉਣ ਉਹ ਅਨਦਿਨ ਇੱਕੋ ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਦੀ _ ਤਾਕਤ _ ਰੱਖਣ _ ਵਾਲਾ _ ਹੈ, ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਦੀਖਿਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ, ਅਪਾਰ ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ _ਸਤਿਗੁਰ ਅੱਗੇ ਆਪਣਾ ਸੀਸ 
ਇੰ ਨਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ ਨਿਰਬਾਣ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਰੇ ਕੋਈ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਭਨਾਂ ਜੀਆਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਹੀ ਜੋਤ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
੨ ੮ ੦ 3੩ ੮੩ ੭੨੩ ੩੩ ੨੬ 
ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਰਤਾਰ ਕਿਸੇ 'ਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਦੋਂ ਸਭ 
ਮਸਲਤਿ ਮਤਾ - ਜੋ ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰਿ 


ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋਂ ਕਰਵਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਲਈ ਉਹੋ ਚੰਗੀ ਤੋਂ ਇਹੁ ਮਨੁ `ਗਿਰਹੀ ਕਿ ਇਹੁ ਮਨੁ 


ਚੰਗੀ ਸਲਾਹ ਜਾਂ ਮਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੋ ਉਦਾਸੀ ॥ ਕਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਅਵਰਨੁ ਸਦਾ 
ਸਿਆਣਪ ਹੈ। ਕੋਈ ਗਲ ਇਸ ਕੋਲੋਂ ਅਵਿਨਾਸੀ ॥ ਕਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਚੰਚਲੂ ਕਿ 
ਵਧੇਰੇ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ। ਇਹੁ ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ ॥ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ 


ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਇ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦੇ ਮਮਤਾ ਕਿਥਹੁ ਲਾਗੀ _ ॥ ੧ ॥ ਪੰਡਿਤ 


ਖਜ਼ਾਨੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਗਾਇਆ ਹੈ, ਉਹੀ ਇਸੁ ਮਨ ਕਾ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਅਵਰੁ ਕਿ 
ਸੇਵਕ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਕੇ ਰਜ ਗਏ। ਬਹੁਤਾ ਪੜਹਿ ਉਠਾਵਹਿ ਭਾਰੁ ॥ ੧ ॥ 

ਪਾਸ ੨ ਰਹਾਉ ॥ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਕਰਤੈ ਲਾਈ 
ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੂਝਹੁ ਭਾਈ ॥ ਸਦਾ ਰਹਹੁ 
ਸਾਰੇ ਭਰਮ, ਮੋਹ, ਭਟਕਣਾ, ਠੱਗੀਆਂ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ੨ ॥ ਸੋ ਪੰਡਿਤੁ ਜੋ 
ਅਤੇ ਧੋਖੇ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ ਨਿਕਲ ਗਏ । ਤਿਹਾਂ ਗੁਣਾ ਕੀ ਪੰਡ _ਉਤਾਰੈ ॥ 
ਵਰਬੰਕਿ ਨਗ ਨਨਕਾਂ “ਸਚ ਲੀਨ < ਅਨਦਿਨੁ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ ॥ ਸਤਿਗੁਰ 


ਕੀ ਓਹੁ ਦੀਖਿਆ ਲੇਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਆਗੈ 
ਵਰਤਣ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਅੰਤ ਹਰੀ ਸੀਸੁ _ਧਰੇਇ ॥ ਸਦਾ ਅਲਗੁ ਰਹੈ 


<< 


ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰ ਕੇ ਸਮਾ ਨਿਰਬਾਣੁ _॥ ਸੋ ਪੰਡਿਤੁ ਦਰਗਹ 


ਸਿ 1 


ਗਿਆ। ਪਰਵਾਣੁ ॥ ੩ ॥ ਸਭਨਾਂ ਮਹਿ ਏਕੋ ਏਕੁ 
ਮਨ ਅਵਰਨ ਸਦਾ ਅਵਿਨਾਸੀ ਵਖਾਣੈ ॥ ਜਾਂ ਏਕੋ ਵੇਖੈ ਤਾਂ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ॥ 
ਨ ਰਾ ਜਾ ਕਉ ਬਖਸੇ ਮੇਲੇ ਸੋਇ ॥ ਐਥੈ ਓਥੈ 


1811 8੧1811 5303 3੧11351 
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੮ 


ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ੪ ॥ ਕਹਤ ਨਾਨਕੁ 
ਕਵਨ ਬਿਧਿ ਕਰੇ ਕਿਆ ਕੋਇ ॥ ਸੋਈ 
ਮੁਕਤਿ ਜਾ ਕਉ ਕਿਰਪਾ ਹੋਇ ॥ 
ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸੋਇ ॥ ਸਾਸਤ੍ਰ 
ਬੇਦ ਕੀ ਫਿਰਿ ਕੂਕ ਨ ਹੋਇ 
॥੫॥੧॥੧੦॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੨੬੧ 
ਅਵਰਨੂੰ ੧੧18੧ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਿਰਹੀ ੬ 0000 ਹਜ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਉਦਾਸੀ ੬ 101 00857 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਚੰਚਲੁ ੬ 10811 68681 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ ੬9181 0837 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ 10815 108008 
ਸੋ ਪੰਡਿਤੁ 50 [8011 
ਜੋ ਤਿਹਾਂ ਗੁਣਾ ਕੀ ਪੰਡ ਉਤਾਰੈ 
]0 0 £0॥ਨੋ 1 186 050੬ 
ਅਨਦਿਨੁ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ 
81101 €€0 18111 ੧1218118 
ਸਦਾ ਅਲਗੁ ਰਹੈ ਨਿਰਬਾਣੁ 
5808 3142 141210108) 
ਸੇ ਪੰਡਿਤੁ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣੁ 
50 1801 ਹਗ£[ਅਨਕੋ) 
ਅਵਰਨੁ - ਵਰਨ ਆਸ਼ਰਮ ਰਹਿਤ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬੇਜਾਤ। 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਿਰਹੀ - ਹੇ ਪੰਡਿਤ! ਇਹ 
ਦਸ ਕਿ ਇਹ ਮਨ ਗ੍ਰਹਿਸਥੀ ਹੈ, ਘਰ 
ਦੇ ਜੰਜਾਲਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਉਦਾਸੀ - ਜਾਂ ਇਹ ਮਨ 
ਪੰਸਾਜਿ ਤੋਂ ਉ ੨ ੮. 
ਹੈ। 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਚੰਚਲੂ - ਕਦੀ ਮਨ ਮਮਤਾ 
ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਚੰਚਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ - ਕਦੀ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋ 
ਕੇ ਉੱਚੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਸ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। 
ਹਰੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦੀ 
ਬਣਾਵਟ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ - ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਲਾਈ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦੇ ਕੇ 
ਆਪ ਹੀ ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ, 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਸੋ ਪੰਡਿਤੁ ਜੋ ਤਿਹਾਂ ਗੁਣਾ ਕੀ ਪੰਡ ਉਤਾਰੈ 
- ਅਸਲ ਪੰਡਿਤ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ 
ਸਿਰ ਤੋਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਰਜੋ, 
ਸਤੋ ਤੇ ਤਮੋ ਦੀ ਪੰਡ ਉਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਅਵੱਲ ੨੦੮੨1 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਲਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ; 
ਅਨੋਖਾ, ਵੱਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 

ਨੀ ਮੈਨੂੰ ਲਗੜਾ ਇਸ਼ਕ ਅਵੱਲ ਦਾ 


17 11810 18213 150 ੩੮੧੩1 08 


ਸ਼ਹੁ ਨਾਲ ਲੱਗਾ ਇਸ਼ਕ ਅਨੋਖਾ ਹੈ ਇਹ 
ਅਵੱਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੱਢ ਕਦੀਮ ਤੋਂ ਹੀ ਅਵੱਲਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਤਲਿਆ ਨੂੰ ਤਲ ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ 
ਦੁਖੀਆਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 


ਪੁੱਟਿਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਤੀਰ ਹੋਵੇ। 


ਦਾ, 
ਅਵੱਲ ਦਾ ਰੋਜ ਅਜੱਲ ਦਾ। 
ਵਿਚ ਕੜਾਹੀ ਤਲ ਤਲ ਜਾਵੇ, 
ਤਲਿਆਂ ਨੂੰ ਚਾ ਤਲ ਦਾ, 
ਨੀ ਮੈਂਨੂੰ ਲਗੜਾ ਇਸ਼ਕ ਅਵੱਲ ਦਾ। 
ਮੋਇਆ ਨੂੰ ਇਹ ਵਲ ਵਲ ਮਾਰੇ, 
ਵਲਿਆਂ ਨੂੰ ਚਾ ਵਲਦਾ, 
ਨੀ ਮੈਨੂੰ ਲਗੜਾ ਇਸ਼ਕ ਅਵੱਲ ਦਾ। 
ਕਿਆ ਜਾਣਾਂ ਕੋਈ ਚਿਣਗ ਕੱਖੀ' ਏ, 
ਨੀ ਮੈਂਨੂੰ ਲਗੜਾ ਇਸ਼ਕ ਅਵੱਲ ਦਾ। 
ਨੀ ਮੈਂਨੂੰ ਲਗੜਾ ਇਸ਼ਕ ਅਵੱਲ ਦਾ। 
ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਸ਼ਹੁ ਦਾ ਨੇਹੁੰ ਅਨੋਖਾ, 
ਨੀ ਮੈਂ ਲਗੜਾ ਇਸ਼ਕ ਅਵੱਲ ਦਾ। 
ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੭੩-੭੪ 
ਅਵੱਲ 3੧੧੨1 
ਨੀ ਮੈਨੂੰ ਲਗੜਾ ਇਸ਼ਕ ਅਵੱਲ ਦਾ 
17 1570 18215 1੧0੮ ੩੧੮੩1 ਹਕ 


ਅਵੱਲ ਦਾ ਰੋਜ ਅਜੱਲ ਦਾ 


ਇਸ਼ਕ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕੱਖਾਂ ਵਿਚ 
ਚੰਗਿਆੜੀ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਜਿਗਰ ਵਿਚ 


8੧੧31 08 10] 881 05 
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ਵਿਚ ਕੜਾਹੀ ਤਲ ਤਲ ਜਾਵੇ ਤਲਿਆ ਨੂੰ ਚਾ ਤਲ ਤੈਨੂੰ ਕੁਝ ਖਿਆਲ ਨਾ ਹੋਵਦਾ 

ਦਾ ਏ, 

੧੧6 ਕੋ ੧੩1 81 ]8ੋ੧੮ ੧1 00 ੬8 81 ਨਿਤ ਖੇਡਣੇ ਨੂੰ ਉੱਠ ਵਗਣੀ ਏ'। 

ਪ੍ਰ ਦਗ਼ੇਬਾਜ਼ ਝੂਠੀ ਅਪਰਾਧਣੇ 
. ਣਾ ਨੀਂ, 

ਸਰ ਗਲਾਂ ਮਿੱਠੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਜੋ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਾ ਆਵੇ, ਨਿਰਾਲਾ, ਅਨੋਖਾ; ਠੰਗਣੀ ਏਂ।_ ਰ੍ 

ਮਾੜਾ, ਬੁਰਾ ਪਤਲੀ ਕਮਰ ਦੇ ਵਾਂਗ 

ਰੇ ਆ ਹਦਾਇੜੁੱਲਾ, 

ਰੀ ਸਿ ਹਾਜਣ ਮੌਕੇ ਦੀ ਜ਼ਾਹਰਾ 

€ 1131 3 ੧3118 100 (613 ਲੱਗਣੀ ਏ'। 


ਨੇਕ ਅਮਲ ਨਾ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਤੋਂ 


ਬਾਅਦ ਹਦਾਇਤੁੱਲਾ, ਸੀਹਰਫੀ, ੩੭੪ 
ਅਵੱਲੜਾ 8੧੧੩118 


ਤੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁਖ-ਦਰਦ ਸਹਿਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
ਰੀ ਹੇ ਹਾਲ ਅਵੱਲੜਾ ਹੋਗ ਤੇਰਾ 

1੬ 181 3੮੮੩]੧ 102 (੦18 

ਜਿਹੜੀ ਤ੍ਰਿੰਵਣੇ ਤੋਂ ਨਿਤ ਭਗਣੀ ਏਂ 
1੬ 09012 06 011 ਉਧੈਟ0 ੬ 

ਖਿਆਲ ਨਾ ਹੋਂਵਦਾ 10081 08 16੮੦8 
08208 6000 8[080116 1 


੮ 


ਹਾਜਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਹ ਔਰਤ ਜੋ ਹੱਜ 


੮੩ 


ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। 


ਹੇ ਹਾਲ ਅਵੱਲੜਾ ਹੋਗ ਤੇਰਾ, 


ਜਿਹੜੀ ਤ੍ਰਿੰਵਣੇ ਤੋਂ ਨਿਤ 
ਭਗਣੀ ਏ'। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਗਲਾਂ ਮਿੱਠੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਠੱਗਣੀ ਏਂ 
28116 01008 00 1181 1੧210 ੬ 
ਹਾਜਣ ਮੌਕੇ ਦੀ ਜ਼ਾਹਰਾ ਲੱਗਣੀ ਏਂ 
18811 103 01 2803 1੧21) 

ਮੈਨੂੰ ਦਰਦ ਅਵੱਲੜੇ ਦੀ ਪੀੜ 


11810 08180 8੧੧8118੦ ਹ [ਗ[ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਬਿਰਹੇਂ ਦਰਦ ਅਵੱਲੜਾ ਭਾਵ ਅਸਾਧ ਦਰਦ 
ਹੈ।ਇਸ ਦਰਦ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਨਜ਼ਾਰਾ ਦੇਵੇ ਭਾਵ ਦੀਦਾਰ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਤਕਸੀਰ 
ਭਾਵ ਗੁਨਾਹ ਮੁਆਫ ਕਰੇ। 
ਮੈਨੂੰ ਦਰਦ ਅਵੱਲੜੇ ਦੀ ਪੀੜ, 
ਆ ਮੀਆਂ ਰਾਂਝਾ ਦੇ ਨਜ਼ਾਰਾ 
ਮੁਆਫ ਕਰੀ ਤਕਸੀਰ। 
ਮੈਨੂੰ ਦਰਦ ਅਵੱਲੜੇ ਦੀ ਪੀੜ। 
ਹੀਰ ਨਿਮਾਣੀ ਦਾ ਪੀਰ। 
ਮੈਨੂੰ ਦਰਦ ਅਵੱਲੜੇ ਦੀ ਪੀੜ। 
ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਨੌਸ਼ਹੁ ਆਵੇ ਜਾਵੇ, 
ਕੀ ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਤਕਸੀਰ। 
ਮੈਨੂੰ ਦਰਦ ਅਵੱਲੜੇ ਦੀ ਪੀੜ। 
ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੧੦੦ 
ਅਵੱਲੜਾ 8੧੧11 
ਮੈਨੂੰ ਦਰਦ ਅਵੱਲੜੇ ਦੀ ਪੀੜ 
11810 08180 8੧੧੪੦ 2] 
ਆ ਮੀਆਂ ਰਾਂਝਾ ਦੇ ਨਜ਼ਾਰਾ 
ਕੈ ॥ਮਨੋ 1ਕੈ]3 0 ॥੭ਨਨ 
ਮੁਆਫ ਕਰੀ ਤਕਸੀਰ 
10031 87 ੧8511 
ਹੀਰ ਨਿਮਾਣੀ ਦਾ ਪੀਰ 
॥ 11081 081]ਗ 
ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਨੌਸ਼ਹੁ ਆਵੇ ਜਾਵੇ 


10113 00 11252 3੮ ]8₹ਇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


੯810 ੧1੯1 15 £811ਕੋ ੧੦੧੩1 ਭਜ 
ਅਵੱਲੀਆਂ ਦਾ ਅਰਥ ਆਮ ਵਰਤਾਰੇ ਨਾਲੋਂ 
ਵੱਖਰੀਆਂ ਭਾਵ ਕਸੂਤੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹਨ। 
ਹੀਰ ਅਤੇ ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਪਏ ਵੇਖ ਕੇ 
ਕੈਦੋਂ ਤੇਜ਼ ਤੁਰਕੇ ਪਿੰਡ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪਰ੍ਹੇ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਪੱਗ ਲਾਹ ਮਾਰਦਾ ਹੈ 
ਭਾਵ ਇੱਜ਼ਤ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਪਾ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਬਹੁਤ ਅਵੱਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ, ਬਹੁਤ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਸਈਆਂ, 


ਅਵੱਲਾ 8%੧੩115 
ਪਏ ਵੇਖ ਕੇ ਦੋਹਾਂ ਇਕੱਠਿਆਂ ਨੂੰ 
1੩ ੧121 ੮ 0012 18([ਮਕੈ ॥ਹੈ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਟੰਗਾਂ ਲੰਕੇ ਦੀਆਂ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਚੱਲੀਆਂ ਨੀ 
(3£ਕੈ 131੬ ਹਕੈ ੬੭ 10 810ੋ ਗਮ 
ਪਰ੍ਹੇ ਵਿਚ ਕੈਦੋ ਆਣ ਪੱਗ ਮਾਰੇ 

82 ੮16 ੧੬00 31੧ 18 11੧1 


੯8110 ੧੮101 12 23113 ੧੦੮੩1॥ਜੈ 7ਗ 


ਅਵਿਗਤ 40124 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਮਨ ਬਾਣੀ ਤੋ ਪਰੇ, ਨਾ ਜਾਣੀ ਜਾ ਸਕਣ 
ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ, ਜੋ ਜਾਣਿਆ ਨਾ ਜਾਵੇ 


ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖਫਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਅਵਿਗਤ ਗਤ 
ਭਾਈ 

੬00100001 50(0ਮੰਸ| [ਸਦ 185 ੩ਜਠਕ( ਏਸ 
!ਐ 

ਅਗਮ ਅਗਾਧ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਅਵਿਗਤ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗਤਿ ਪਾਈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕਰਤਾਰ ਅਪਾਰ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਆਦਿ 
ਅੰਤ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦਿ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਲਾ ਕੇ, ਪਿਰਮ 
ਪਿਆਲਾ ਪੀ ਕੇ ਸਤਿ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ 
ਉਸ ਅਥਾਹ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਥਾਹ ਪਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖਫਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਅਵਿਗਤ 
ਗਤ ਭਾਈ॥ ਪਾਰਾਵਾਰ ਅਪਾਰ ਹੈ ਕੋ 
ਆਇ ਨ ਜਾਈ॥ ਆਦਿ ਅੰਤ ਪਰਜੰਤ 
ਨਾਹਿ ਪਰਮਾਦ ਵਡਾਈ॥ ਹਾਥ ਨ ਪਾਇ 
ਅਥਾਹ ਥੀ ਅਸਗਾਹ ਸਮਾਈ॥ ਪਿਰਮ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਪਿਆਲੇ ਬੂੰਦ ਇਕ ਕਿਨ ਕੀਮਤ ਪਾਈ॥ 
ਅਗਮਹੁ ਅਗਮ _ਅਗਾਧ ਬੋਧ ਗੁਰੁ 
ਅਲਖ ਲਖਾਈ ॥੧੨॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੩ 
ਅਵਿਗਤ 3੧੧੦3੧ 
ਪਾਰਾਵਾਰ ਅਪਾਰ ਹੈ 88੧੧1 81 18 
ਆਦਿ ਅੰਤ ਪਰਜੰਤ 50 30 113੧ 
ਅਥਾਹ 808 
ਅਸਗਾਹ 850; 
ਅਗਮਹੁ ਅਗਮ 82316 3੧810 


ਅਗਾਧ ਬੋਧ 80 060 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸਮਝ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੋਵੇ। ਕੋਈ ਇਸ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਨਵਤਨੁ ਨਿਰਮਲਾ ॥ ਨਹ ਦੂਰਿ 
ਅਥਾਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਥਾਹ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਦਾ ਹਦੂਰਿ ਠਾਕੁਰੁ ਦਹ ਦਿਸ ਪੂਰਨੁ ਸਦ 


ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅਸਗਾਹ ਆਦਿ ਸਦਾ ॥ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਗਤਿ ਮਤਿ ਜਾ ਤੇ ਪ੍ਰਿਅ 
ਅੰਤ ਰਹਿਤ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਭਾਵਏ ॥ ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਗੁਰ 


ਹੈ। ਬਚਨਿ ਜਾਣੈ ਥਿਰੁ ਸੰਤਨ ਸੋਹਾਗੁ ਮਰੈ ਨ 
ਅਸਗਾਹ - ਅਥਾਹ, ਜਿਸ ਦੀ ਥਾਹ ਨਾ ਜਾਵਏ ॥੧॥ ਜਾ ਕਉ ਰਾਮ ਭਤਾਰੁ ਤਾ ਕੈ 
ਹੋਵੇ, ਆਰ ਤੇ ਪਾਰ, ਆਦਿ ਅੰਤ ਅਨਦੁ ਘਣਾ ॥ ਸੁਖਵੰਤੀ ਸਾ ਨਾਰਿ ਸੋਭਾ 
ਰਹਿਤ । ਪੂਰਿ ਬਣਾ ॥ ਮਾਣੁ ਮਹਤੁ ਕਲਿਆਣੁ ਹਰਿ 
ਅਗਮਹੁ ਅਗਮ ਅਗਾਧ ਬੋਧ - ਮਨ ਜਸੁ ਸੰਗਿ ਸੁਰਜਨੁ ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ ॥ ਸਰਬ ਸਿਧਿ 
ਬਾਣੀ ਕਰਕੇ ਨਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਣ ਨਵ ਨਿਧਿ ਤਿਤੁ ਗ੍ਰਿਹਿ ਨਹੀ ਊਨਾ ਸਭੁ 
ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਗਮੋ ਵੀ ਅਗਮ ਤੇ ਕਛੂ ॥ ਮਧੁਰ ਬਾਨੀ ਪਿਰਹਿ ਮਾਨੀ ਥਿਰੁ 
ਅਗਾਧ ਬੋਧ ਹੈ ਪਰ ਐਸੇ ਅਲਖ (ਨਾ ਸੋਹਾਗੁ ਤਾ ਕਾ ਬਣਾ ॥ ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਗੁਰ 
ਲਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਗੁਰਦੇਵ ਬਚਨਿ ਜਾਣੈ ਜਾ ਕੋ ਰਾਮੁ ਭਤਾਰੁ ਤਾ ਕੈ 
ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਨਦੁ ਘਣਾ ॥੨॥ 

ਅਵਿਨਾਸੀ ੦੧5 ਅ.ਗ.ਸ.4, ੪੫੭ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਅਵਿਨਾਸੀ 3੦155 


ਨਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 


ਅਵਿਨਾਸੀ __ਅਵਿਗਤੁ __ ੧੧085 


ਦਹ ਦਿਸ 0੬ 015 
ਬਚਨਿ ਜਾਣੈ 08680 ]511£ 


8੧124 
ਅਵਿਨਾਸੀ ਅਵਿਗਤ ਪਭ ਸਦਾ ਨਿਰਮਲਾ ਥਿਰੁ ਸੰਤਨ ਸੋਹਾਗੁ 011 58811 5018 
ਹੰ। ਸਤਾ ਦੇ ਮਲ ਨਾਲ ਸਹਾਗ ਹੁੰ, ਆਵਣ ਅਨਦੁ 086 


ਕੋਈ ਉਨ ਨਹੀਂ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ, ਗੁਰ ਸੁਖਵੰਤੀ 01੧30 
ਬਚਨਿ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਹੈ, ਸੋਹਾਗ ਹੈ। 


ਮਾਣੁ ਮਹਤੁ 108) 11881 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਥਿਰੁ ਸੰਤਨ ਸੋਹਾਗੁ ਮਰੈ 
ਨ ਜਾਵਏ ॥ ਜਾ ਕੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਹਰਿ ਨਾਹੁ ਸੁ 
ਸਦ ਹੀ ਰਾਵਏ ॥ ਅਵਿਨਾਸੀ ਅਵਿਗਤੁ ਸੋ ਨਵ ਨਿਧਿ ਗ੫੧ 00 


ਹਰਿ ਜਸੁ 1% 185 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਅਵਿਨਾਸੀ - ਨਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ। 


ਦਹ ਦਿਸ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਸ ਤੋਂ ਰਹਿਤ 
ਸਦਾ ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਵਸਦਾ ਹੈ, 
ਦਸੀ ਪਾਸੀ' ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਵਿਆਪਕ 
ਹੈ। 

ਬਚਨਿ ਜਾਣੈ - ਗੁਰੁ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ, 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਮਨੁਖ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਥਿਰੁ ਸੰਤਨ ਸੋਹਾਗੁ - ਪਤੀ ਦੇ ਜਿਉਂਦੇ 
ਹੋਣ ਦੀ ਹਾਲਤ। ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਸੁਹਾਗ ਸਦਾ 
ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਪਤੀ ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਗ਼ੈਰ-ਹਾਜ਼ਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸ 
ਜਾਵੇ, ਉਹ ਸਦਾ ਉਸ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਾਮਾਨ 
ਜੋ ਨੌਂ ਗਿਣੇ ਗਏ ਹਨ - ਪਦਮ (ਸੋਨਾ 


(ਕਪੜੇ ਦਾਣੇ ਦੀ ਸੋਦਾਗਰੀ), ਕੁੰਦ (ਸੋਨੇ 
ਦੀ ਸੌਦਾਗਰੀ), ਨੀਲ (ਮੋਤੀ ਮੂੰਗੇ ਦੀ 
ਸੌਦਾਗਰੀ), ਮੁਕੰਦ (ਰਾਗ ਵਿਚ ਕੋਮਲ 
ਹੁਨਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ), ਵਰਚ ਜਾਂ ਖਰਬ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ 
ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 


ਅੜਦ ਬਜਾਰ ੦) ੧2੧ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਉੜਦ-ਬਜਾਰ, ਛਾਉਣੀ ਦਾ ਬਜ਼ਾਰ, ਸਦਰ 
ਬਜਾਰ; ਅੜਦ ਬਜ਼ਾਰ ਦਾ ਭਾਵ ਸਾਰੇ ਬਜਾਰ 
ਜਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕ 

ਸਦ ਲਊ ਅੜਦ ਬਜਾਰ 

580 180 &]ਹ 982ਕੋ 
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ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਲਾਗੀਆਂ ਲਈ ਵਧਾਈ 
ਨਿਸਚਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਦਾਈ ਠੋਕ ਵਜਾ ਕੇ 
ਰੁਪਏ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਲਾਗ ਵੀ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਘਰ ਮੁੰਡਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਇਹ ਲਾਗ ਉਹ 
ਅੜੀ ਨਾਲ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਲੋਕ ਕੰਜੂਸੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭਰੇ ਬਜ਼ਾਰ ਖੁਆਰ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। 


ਅੜਦ ਬਜਾਰ ੫੧0 0੧281 
ਸਦ ਲਊਂ ਅੜਦ ਬਜ਼ਾਰ 

886 180 80 982ਨ 

ਦਾਈ ਮਾਈ ਵਿਦਿਆ ਹੋਵੇ 

081 1187 ੧1013 10੧੬ 
ਕਰੂੰਗੀ ਖੁਆਰ 14101 110 
ਲਹਿਣਾ ਆਪਣਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ 
163 3]0)8 1£ ੬ 131) 
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ਤੂੰ ਕਰੇਨਾ ਐ ਅੜੀਆਂ 
(0 0੦10 8 8ਨੈ ਜ€ 
ਪਤਨੀ ਪਤੀ ਨਾਲ ਗਿਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਅੜੀਆਂ ਕਿਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੜਦਿਆਂ ਪਤਨੀ 
ਦੀ ਗੁੱਤ ਫੜ ਲੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਵੀ ਗੁੱਸੇ 
ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਦਾੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਹੱਥ ਪਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਝਗੜਾ ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਤਨੀ 
ਸਾਥ ਛੱਡਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਰੱਖਣੀ 
ਤਾਂ ਰੱਖ, ਨਹੀ' ਛੱਡ ਦੇ ਮੈ' ਤੇਰੇ ਝਗੜੇ ਤੋਂ ਤੰਗ 
ਹਾਂ। ਇਕ ਮੈਂ ਹੀ' ਹਾਂ ਜੋ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕੱਟ ਰਹੀ 
ਹਾਂ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਕਦੇ ਦੀ ਛੱਡ 
ਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਤੂੰ ਬਹੁਤੀਆਂ ਅੜੀਆਂ ਨਾ 
ਕਰ। 

ਵੇ ਮੈਂ ਖਾਂਦੀ ਨਾ, 

ਤੂੰ ਕਰੇਨਾ ਐ ਅੜੀਆਂ 

ਵੇ ਮੈਂ ਸਹਿੰਦੀ ਨਾ, 

ਛਟਾ-ਛਟੱਕ ਮੇਰੀ ਗੁੱਤ ਤੇਰੇ 

ਹੱਥ, 

ਤੇਰੀ ਦਾੜੀ ਮੇਰੇ ਹੱਥ, 

ਵੇ ਜੇ ਰੱਖਣਾ ਤਾਂ ਰੱਖ, 

ਵੇ ਜੇ ਛਡਣਾ ਤਾਂ ਛੱਡ । 

ਮਹੀਓਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕੱਟੀ, 

ਵੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਟਦੀ ਨਾ, 

ਵੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਸੇ ਵੀ ਨਾ। 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੨੮੦ 
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ਅੜੀ 3 

ਤੂੰ ਕਰੇਨਾ ਐ ਅੜੀਆਂ (0 0੦॥॥ ਨ ਘਾ 
ਮੇਰੀ ਗੁੱਤ ਤੇਰੇ ਹੱਥ 

1011 201 (੧ 1301 


ਤੇਰੀ ਦਾੜੀ ਮੇਰੇ ਹੱਥ 


(੬7 481 10616 180) 

ਰਖਣਾ ਤਾਂ ਰੱਖ 11015 (ਕੈ 1੧1 

ਛੱਡਣਾ ਤਾਂ ਛੱਡ $180115 (ਕੈ 6140 
ਮਹੀਓ' ਤੇਰੇ ਘਰ ਵੱਸੀਆਂ ਵੇ 

11806 (੦੬ ੪ ੮੧5੦੧ ੧€ 

ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਟਦੀ ਨਾ ੪ | ₹2110180121 


ਆਉਣਾ ੨੪ 

ਕਿਰਿਆ 

ਆ ਗਏ, ਪਹੁੰਚ ਗਏ 

ਇਕਤੁ _ਟਾਂਡੈ _ਆਇ _ਨਿਕਲੈ 
ਵਣਜਾਰਿਆ ਕੇ 

11੮81 (ਕੈ0£ 3੬ 111 ੧3118118 ੬ 


ਉਦਾਸੀ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ 
ਮਰਦਾਨਾ ਵਣਜਾਰਿਆਂ ਵਲ ਆ ਗਏ। 
ਨਾਇਕ ਦੇ ਘਰ ਅੱਗੇ ਪਹੁੰਚੇ। ਉਸ ਦੇ ਘਰ 
ਪੁਤਰ ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ ਸੀ। ਲੋਕ ਮੁਬਾਰਕਾਂ 
ਦੇਣ ਆ ਰਹੇ ਸੀ। ਕੋਈ ਅਲਤਾ (ਲਾਲ 
ਰੰਗ) ਪਾਏ, ਕੋਈ ਅਸੀਸਾਂ ਦੇਵੇ, ਮਰਦਾਨਾ 
ਬੈਠਾ ਇਹ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖਦਾ ਰਿਹਾ। ਜਦੋਂ 
ਲੌਢਾ ਵੇਲਾ ਹੋਇਆ ਉਹ ਚਲਾ ਗਿਆ। 
ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਭੁਖ ਲੱਗੀ। ਉਹ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਤਾਂ 
ਸਾਡੀ ਕੋਈ ਸਾਰ ਨਹੀਂ ਲਈ। ਕਹੋ ਤਾਂ ਮੈ 
ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜਾਵਾਂ। ਇਹ ਮੰਗਤਿਆਂ ਨੂੰ 
ਵਧਾਈ ਦਾ ਲਾਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਮੈ ਵੀ ਕੁਝ ਲੇ 
ਆਵਾਂ। ਪਰ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਸਿਰਫ ਹੱਸਦਾ 
ਹੀ ਰਿਹਾ। ਟਾਂਡਾ ਦਾ ਅਰਥ ਵਪਾਰੀ ਦਾ 
ਸਮਾਨ ਲੱਦਿਆ ਬਲਦ ਵੀ ਹੈ। 
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ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੬੦ 
ਆਉਣਾ ੨੧8 
ਇਕਤੁ ਟਾਂਡੈ ਆਇ ਨਿਕਲੈ ਵਣਜਾਰਿਆ ਕੇ 
1184 (ਕੈ0£ 3 111 ੧118118 ੬ 
ਨਾਇਕ ਕੇ ਬਾਰਿ ਆਇ ਬੈਠੇ 
11310 ੬ 081 3 08012 
ਲੋਕ ਬਹੁਤੁ ਮੁਬਾਰਖੀ ਦੇਵਣਿ ਆਵਨਿ 
10 05 11008 02੦8੩ 3੧੩੧੧ 
ਅਲਤਾ ਪਾਵੈ 4108 ॥ਨਜਾ£ 
ਜਾ ਲਹੁੜਾ ਦਿਨੁ ਹੋਇਆ 
]ਕ 1613 0111 1018 
ਓਹਿ ਉਠਿ ਗਇਆ ਘਰਿ 
6 001 2658 ੪ 
ਭੁਖ ਲੱਗੀ ਖਰੀ ਬਹੂਤੁ 
001 18227 1੩7 051 
ਅਸਾਡੀ ਖਬਰ ਕਿਛੁ ਨ ਲਈ 
85801 18081 61 18187 


ਆਪਣੀ ਹੂਇ ਹਵਾਇ ਨਾਲਿ ਉਠਿ ਗਇਆ 


8[ਮ/ 102 1੮੧੬ 181 001 258 


ਆਇਆ 38 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਪਹੁੰਚਿਆ, ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਟਕਰਿਆ 
ਆਇਆ ਕਿਧਰੋ' ਇਹ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 


818 1016 ੬ 08083 11810 
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ਰਾਂਝੇ ਦੇ ਹੀਰ ਦੇ ਪਲੰਘ ਉਤੇ ਸੌ ਜਾਣ ਦੀ 
ਖਬਰ ਤੋਂ ਖ਼ਫ਼ਾ ਹੋਈ ਹੀਰ ਉਸ ਨਾਲ 
ਟਾਕਰਾ ਲੈਣ ਭਾਵ ਉਸਨੂੰ ਭਜਾਉਣ ਦੇ 
ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਬੋਲਦੀ ਹੈ। ਰਾਂਝਾ ਉਸ ਲਈ 
ਕੋਈ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨਹੀ' ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ 
ਕੋਈ ਸ਼ੇਰ/ਹਾਥੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੂੰ ਢਾਹ 
ਲਵੇਗਾ। ਇਥੇ ਮੇਰੇ ਬਾਬਲ ਚੂਚਕ ਦਾ ਰਾਜ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਭਰਪੂਰ ਜਵਾਨ ਹਾਂ ਕੋਈ ਮਾੜੀ 
ਧੀੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ। 


ਮੈਂ ਤਾਂ ਧੂ ਕੇ ਪਲੰਘ ਤੋ ਚਾਇ 
ਸੁੱਟਾਂ, 

ਆਇਆ ਕਿਧਰੋ' ਇਹ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਮੈਨੂੰ। 

ਦੇਣਾ, 

ਲਾਇ ਰਹੇਗਾ ਲੱਖ ਜੇ ਵਾਹ ਮੈਨੂੰ। 
ਨਾਢੂ ਸ਼ਾਹ ਦਾ ਪੁੱਤ ਕਿ ਸ਼ੇਰ ਹਾਥੀ, 
ਪਾਸ ਢੁੱਕਿਆਂ ਲਏਗਾ ਢਾਹ ਮੈਨੂੰ। 
ਇਕੇ ਬੋਲਦਾ ਪੀਰ ਬਗਦਾਦ 


ਮੇਲੇ ਆਣ ਬੈਠਾ ਵਾਰਿਸਸ਼ਾਹ 
ਮੈਨੂੰ। 
ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੫੦ 
ਆਇਆ 31 
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ਜਵਾਨੀ ਮੋਕਲੀ, ਰਾਜ ਹੈ ਚੂਚਕੇ ਦਾ 
1੩ 11018) ॥£ 600 08 
ਆਵੋ ਕਿਸੇ ਦੀ ਕੀ ਪਰਵਾਹ ਮੈਨੂੰ 
8੧੪੦ 15 61 1੨1੮੧ 10810 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਧੂ ਕੇ ਪਲੰਘ ਤੋਂ ਚਾਇ ਸੁੱਟਾਂ 
72 (ਨੈ (0 ੬1818 (6 ੯8 80(ਨੋ 
818 0000 ੬ 08058 1॥%ਮੈਂ 

ਇਕੇ ਬੋਲਦਾ ਪੀਰ ਬਗਦਾਦ ਗੁਗਾ 
1 00103 ]ਮ1 082030 ਟ0£ਮ 
11216 811 08018 ੧8115 ੧5 ॥160ਹੈਂ 


ਆਈ ਆਗਿਆ ਗ 328 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ 

ਜਾਂ ਆਈ ਆਗਿਆ ਪ੍ਰਭੂ ਬੁਲਾਇਆ 


[ਹੈਂ ਕੇ 8218 1੪800 00185 

ਰਬ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਾਲ, ਉਸ ਦੇ ਬਲਾਉਣ 
ਨਾਲ ਨਿਮਾਣਾ ਹੋ ਕੇ ਚਲ ਪੈਣਾ ਹੀ ਮੁਨਾਸਿਬ 
ਹੈ। ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ 
ਹੋਣਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਜੀਵ ਲਈ ਨੇਕ ਕਮਾਈ 
ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਛਡ ਹੀ 
ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਰਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮਰਜੀਵੜੇ 
ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਆਖਰ ਮਿੱਟੀ 
ਵਿਚ ਰਲ ਜਾਣਾ ਹੈ ਭਾਵ ਫਨਾਹ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਗੁਮਾਨ, ਹੰਕਾਰ ਛਡ ਦੇਣਾ 
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ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਬ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਅਤੇ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਦੀਦ ਵਿਚ 
ਮਰਨ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਮਰਨਾ ਦਾ ਸਕੰਲਪ ਬਹੁਤ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਜਿੰਦਗੀ 
ਜਿਉਂਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਇਸ ਤੋਂ ਬੇਲਾਗ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 


ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ, ੯੬ 
ਆਈ ਆਗਿਆ ਗੁ 818 
ਜਾਂ ਆਈ ਆਗਿਆ ਪ੍ਰਭੂ ਬੁਲਾਇਆ ਹੋਏ 
ਹੈਂ ਕੋ 818 ।ਮ੩00 00151 10 
ਨਿਮਾਣਾ ਤੂੰ ਚਲ ਵੇਏ 
10108118 (0 ੬81 ੧੧੦ 
ਆਗੇ ਸਾਹਿਬ ਲੇਖਾ ਮਾੰਗੇਤਾਂ ਤੂੰ ਵੀ ਕੁਝ ਕਰ 
ਵੇਏ 
82 5510918918182£ ਨੈ 0 ਗਿ 
੧੪੦ 
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ਅੱਗੇ ਮਰ ਵੇ 

001ਮਜੈ 6੦੦ ਗ018( 1318 1311) 16 
8£€ 1181 ੧€ 

ਕਿਉਂ ਗੁਮਾਨ ਜਿੰਦੂ ਨੀ ਆਖਰ ਮਾਟੀ 
ਸਿਉ ਰਲ ਜਾਣਾ 

16 20111811 100 17 ੧181 1086 516 
181181]5 


ਆਈ ਬਿਨਾ ਗ 008 

ਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਰਬ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੋਂ ਬਗੈਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਦੇ ਉਲਟ 

ਆਈ ਬਿਨਾ ਮਰਣਿ ਨਾਹੀ ਦੇੱਦਾ 


81 0118 11811] 1311 06808 


ਮਰਨ _ਹਥਾ ਹੋ _ਗਿਆ। ਗੁਰੁ ਬਾਬੇ_ ਨੇ 
ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਬਸਤੀ ਵਿਚ ਜਾਣ ਲਈ 
ਕਿਹਾ ਤਾਂ ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਹੁਣ 
ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਬਸ ਮੈਂ ਤੇ ਹੁਣ 
ਮਰਾਂਗਾ ਹੀ_ਤਾਂ ਫਿਰ ਬਾਬੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਮੈਂ' ਤੈਨੂੰ ਤੇਰੀ ਆਈ ਬਿਨਾ 
ਮਰਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਤੂੰ ਉਸ ਪਾਸੇ ਵਲ ਹੋ। 
ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਮੈਂ ਉਸ ਪਾਸੇ ਵਲ ਕਿਉਂ 
ਹੋਵਾਂ, ਮੈਂ ਮਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਹੁਣ 
ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦੀ। ਬਾਬਾ ਮੈਨੂੰ ਦੁੱਖ 
ਨਾ ਦੇਹ। ਬਾਬੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਮਰਦਾਨਿਆਂ ਤੂੰ 
ਇਸ ਰੁੱਖ ਦੇ ਫਲ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈਂ, 
ਰੱਜ ਕੇ ਖਾ। ਪਰ ਪੱਲੇ ਨਾ ਬੰਨ੍ਹੀਂ। ਮਰਦਾਨੇ 
ਨੇ ਕਿਹਾ, ਜੀ ਭੁਲਾ ਹੋਵੇ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਤਬ ਬਾਬੇ ਆਖਿਆ, 'ਮਰਦਾਨਿਆ ! 
ਚਲ ਪਿਛੇ ਕਿਸੇ ਬਸਦੀ ਜਾਹ”। “ਅਜੀ 
ਮੈਂ ਵਸਦੀ ਭੀ ਨਹੀਂ ਜਾਇ ਸਕਦਾ, 


ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, ੯੧-੯੨ 
ਆਈ ਬਿਨਾ ਗ 0008 
ਆਈ ਬਿਨਾ ਮਰਣਿ ਨਾਹੀ ਦੇਂਦਾ 
81 0113 11811 180 0808 
ਉਸੀਆਰੁ ਹੋਹੁ 05੩੧ 10 
ਜੀਵਣੈ ਦੀ ਗਲਿ ਰਹੀ 
1੮੬ 01 231 180 


ਰਜਿ ਕੈ ਖਾਹਿ ੩ 102 
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ਹੋਰੁ ਪਲੈ ਬੰਨਿ ਨਾਹੀਂ 


101 1੩118 9311 ॥8ਮੋਂ 


ਆਸ ਡੋਰ ਸੀ ਨਾਲ ਤਦ ਪਲਮਾਇਆ 
85 001 51 181 ੧80 [8110818 

ਇਨਸਾਨ ਜਦੋ`ਅਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਧਰਤੀ ਤੇ 
ਆਇਆ ਭਾਵ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ 
ਆਸ ਦੀ ਡੋਰੀ ਨਾਲ _ਬੰਨਿਆਂ ਹੈ। 
ਪਲਮਾਉਣਾ ਦਾ ਭਾਵ ਲਮਕਾਉਣਾ ਹੈ। 
ਆਸ ਉਮੀਦ ਮਨੁਖ ਦਾ ਦਿਲ ਬੰਨੀ ਰਖਦੀ 
ਹੈ ਭਾਵ ਉਸਦਾ ਹੌਸਲਾ ਬਣਾਈ ਰਖਦੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਆਸ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਟੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਕਿਨ੍ਹਾ ਵੀ __ਰਾਠ, 
ਬਹਾਦਰ ਜਾਂ ਅਜਿੱਤ ਸੂਰਮਾ ਹੋਵੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਚਿਰ ਇਹ ਆਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਨਾ ਚਿਰ ਹੀ 
ਇਹ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਕਾਇਮ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਸਮਤ ਨੇ ਇਨਸਾਨ ਅਰਸ਼ਾਂ ਉੱਪਰੋਂ 
ਪਲਮਾਇਆ ਜਦ ਹੇਠ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰੇ 
“ਆਸ? ਡੋਰ ਸੀ ਨਾਲ ਤਦ 
ਪਲਮਾਇਆ 

ਸਿਰਾ ਡੋਰ ਦਾ ਏਸ ਧਰਤੀ ਪੁੱਜਕੇ 
ਛਡਿਆ ਨਾ ਇਨਸਾਨ ਨੇ ਸੀ ਹੱਥ ਤੋਂ 
ਨੱਪ ਲਿਆ ਤੇ ਨਾਲ ਅਪਣੇ ਰੱਖਿਆ। 
ਤਦ ਤੋਂ ਹੈਵੇ ਨਾਲ ਇਹ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ; 
ਬਨ ਗਈ ਦਿਲ ਦਾ “ਆਸ” ਇਸਦੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਸਰਾ। 

ਇਹ ਰਖਦੀ ਹੈ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿਲ ਇਨਸਾਨ 

ਰਤ 

ਜਾਂਵਦਾ। 

ਚਾਹੇ ਹੋਵੇ ਰਾਠ, ਸੂਰ ਅਜਿੱਤ ਹੋ, 

ਜਦ ਟੁਟ ਜਾਵੇ ਆਸ ਨਿਰਬਲ 

ਹੋਂਵਦਾ। 

ਜਦ ਇਹ ਹੋਵੇ ਨਾਲ ਤਦ ਹੀ ਹੋਂਵਦਾ 

ਅਪਣੇ ਆਪੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਇਨਸਾਨੜਾ। 
ਜ੍ਰਿਉ। 

ਆਸ 35 

“ਆਸ? ਡੋਰ ਸੀ ਨਾਲ ਤਦ 

ਪਲਮਾਇਆ 

85 001 51 181 ੧0 [18110318 

ਜਦ ਟੁਟ ਜਾਵੇ ਆਸ ਨਿਰਬਲ ਹੋਂਵਦਾ 

180 (0(18%€ 35 11681 16੧05 


ਉਤੇ 


811 35 18000 (02 ੧281 0(6ਟ 


ਇਹਨਾਂ ਕਾਵਿ-ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕਵੀ ਰੱਬ ਅੱਗੇ 
ਆਪਣੀ _ਅਰਜ਼ੋਈ ਬਿਆਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਰੱਬ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਗੁਨਾਹਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਹੈ, 
ਮੇਰੇ ਹਾਲ ਉਤੇ ਮਿਹਰ ਫ਼ਰਮਾਈਂ। ਆਪਣੇ 
ਨਫ਼ਸ (ਬੁਰਾਈ ਵੱਲ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਮਨ) ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲੱਗ ਕੇ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਦੁਖ 


੭001; 
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ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਸਨੂੰ ਮੌਤ ਆਵੇ ਤਾਂ 
ਉਸਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਖੈਰ ਹੋਵੇ ਅਰਥਾਤ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਅੰਤ ਈਮਾਨ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਹੋਵੇ । 
ਇਥੇ ਫ਼ਜ਼ਲ ਤੋਂ ਭਾਵ ਮਿਹਰ, ਕਿਰਪਾ ਹੈ। 
ਕੈਦ ਹਿਰਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਮਨ ਦੀਆਂ ਦੁਸ਼ਟ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਵਿਅਕਤੀ ਉਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ 
ਜਾਣਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਫ਼ਜ਼ਲ 9281 


28111 1੪੩ 7 061 1081 11੬॥ਹੈ 
ਕੈਦ ਹਿਰਸ ਥੀ' ਕਰੀ' ਆਜ਼ਾਦ ਰੱਬਾ 
080 1015 (ਮੈ ੮੩ 3280 18605 
ਕਬੂਲ ੮੧੦0੧ 

ਫ਼ਰਿਆਦ ਗਿ180 

ਆਸ ਪੁਜਾਈ 35॥0ਗ 

ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕਰਤਾ ਆਪ ਵਸਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਆਸ ਪੁਜਦੀ ਹੈ। ਗੁਣ 
ਨਿਧਾਨ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਸੁਆਮੀ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ _ਨਾਲ 
ਅਗਿਆਨ ਬਿਨਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਪਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰ 
ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਗਿਆਨੀ, 
ਧਿਆਨੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


॥ ੧॥ ਤੇਰੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਕਥਨੁ ਨ 
ਜਾਈ ॥ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਸੁਖਦਾਤੇ 
ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਬਡਾਈ ॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਸੋ ਸੋ ਕਰਮ ਕਰਤ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੈਸੀ 
ਤੁਮ ਲਿਖਿ ਪਾਈ ॥ ਸੇਵਕ ਕਉ ਤੁਮ 
ਸੇਵਾ ਦੀਨੀ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਅਘਾਈ 
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॥ ੨॥ ਸਰਬ _ਨਿਰੰਤਰਿ ਤੁਮਹਿ 
ਸਮਾਨੇ ਜਾ ਕਉ ਤੁਧੁ ਆਪਿ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ _ਮਿਟਿਓ ਅਗਿਆਨਾ 
ਪ੍ਰਗਟ ਭਏ ਸਭ ਠਾਈ ॥ ੩ ॥ ਸੋਈ 
ਗਿਆਨੀ ਸੋਈ ਧਿਆਨੀ ਸੋਈ ਪੁਰਖੁ 
ਸੁਭਾਈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਭਏ 
ਦਇਆਲਾ ਤਾ ਕਉ ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰਿ ਨ 
ਜਾਈ ॥੪॥੮॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੧੦ 
ਆਸ 35 
ਤੇਰੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ੧7 31੨11 ੧॥੩0% 
ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ 1੨081 ]5 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਸੁਖਦਾਤੇ 
2071 11011 500108(€ 
ਸੋ ਸੋ ਕਰਮ 80 80 810 
ਕਰਤ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ੧੧ 1੬ ॥ਨ॥ 
ਜੈਸੀ ਤੁਮ ਲਿਖਿ ਪਾਈ 
1੬51 0011 1101 ਕਿ 
ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਅਘਾਈ 
0815811 00101 3£ਨੋ 
ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ 800 11318 
ਤੁਮਹਿ ਸਮਾਨੇ ੧010 51080 


ਪ੍ਰਗਟ ਭਏ ਸਭ ਠਾਈ 
18981 [8 550 (1ਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸੋ ਸੋ ਕਰਮ ਕਰਤ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੈਸੀ ਤੁਮ 
ਲਿਖਿ ਪਾਈ- ਜੀਵ ਉਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਕਿਰਤ, _ ਲਿਖਤ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 
ਲਿਖ ਕੇ ਪਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਅਘਾਈ - ਜਿਸ ਸੇਵਕ ਨੂੰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ 
ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਸੇਵਕ 
ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਰਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਸ਼ਾਂਤ ਚਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਬ _ਨਿਰੰਤਰਿ _ਤੁਮਹਿ ਸਮਾਨੇ _- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪ੍ਰਗਟ ਭਏ ਸਭ ਠਾਈ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ 81160 160 


ਵੀ ਹੀ ਪ੍ਰਭ ਧਿਆਵਉ 1੧86 18੧੦ 

ਭੇਦ ਉਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ | 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਸਮਝ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਭੀਤਿ ]ਮ( 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦੇ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ॥9 ਗ8॥ 

ਜਦੋਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸੋਭਾ ਸਭ ਥਾਈ' ਪਸਰ ਆਸ - ਉਮੀਦ 

੪ ੩੩ << ਰਾ ੩ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਸ ਪਿਆਸ ਧੋਹ ਮੋਹ ਭਰਮ - ਹੇ ਜੀਵ 

= ੮, ੮ < ਹੇ 

ਆਸ ਪਿਆਸ 51035 ! ਐਸਾ ਕੋਈ ਹੋਵੇ ਜੋ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਸਖ 
ਗੀ ਰਾ ਕਿਲ੍ਹਾ ਤੋੜੇ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਮੀਦਾਂ, ਤਾਘਾਂ, 

ਆਸ ਪਿਆਸ / ਧੋਹ ਮੋਹ ਭਰਮ ਦੇ ਵਿਰੋਧ 


ਧੋਖਿਆਂ, ਮੋਹਾਂ ਅਤੇ ਭਰਮਾਂ ਤੋਂ ਮੋੜੇ । 


ਵਿਚ ਇਸ ਦੁਵੰਦ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ 


ਗਈ ਹੈ। ਏਸੇ ਨਾਲ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ - ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਅਤੇ ਗਰਭ ਦੇ ਖਿਆਲ ਛਡਣੇ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਹੈ ਜੋ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, 
ਹਨ। _ਇਹ ਆਸ/ ਪਿਆਸ ਨਾਮ ਦੇ ਲੋਭ ਆਦਿ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਧਿਆਨ ਦੀ ਲੜੀ ਹੈ। ਦੁਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਊ ਬਿਖਮ ਗਾਰ ਤੋਰੈ ॥ ਆਸ ਪਿਆਸ ਪ੍ਰਭ ਧਿਆਵਉ - ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਧੋਹ ਮੋਹ ਭਰਮ ਹੀ ਤੇ ਹੋਰੈ ॥੧॥ ਨਾਮ ਧਿਆਉਣ ਨਾਲ, ਇਹਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ 
ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮਾਨ ਇਹ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਬਿਆਧਿ ਛੋਰੈ ॥੧॥ ਸੰਤਸੰਗਿ ਨਾਮ ਰੰਗਿ ਭੀਤਿ (ਤਰ, ਭੈ) - ਭਟਕਣਾ ਦੀ ਕੰਧ। 


ਗੁਨ ਗੋਵਿੰਦ ਗਾਵਉ ॥ _ਅਨਦਿਨੋ ਪ੍ਰਭ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਨ 
ਧਿਆਵਉ ॥ ਭ੍ਰਮ ਭੀਤਿ ਜੀਤਿ ਨਾਲ ਭਟਕਣਾ ਦੀ ਕੰਧ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ 


ਮਿਟਾਵਉ ॥ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਮੋਰੈ ਕੇ ਤੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
॥੨॥੩॥੧੫੪॥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ _ਬਣੀ _ਵਿਥ ਨੂੰ 
ਮਿਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੪੦੮ 
_ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ - ਨਾਮ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ। ਇਸ 
ਮਦ ਵਹਿਮ ਦੀ ਕੰਧ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਨਾਲ, ਇਸ 
ਧੋਹ ਮੋਹ ਭਰਮ ੧0 006 18170 ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਦੁਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧3॥1011£॥00)600180.60। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ __੧੦੦੭ 


£1੮॥੮1603€013 01 ”0301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਏਥੇ ਓਥੇ ਅਸਾਂ ਆਸ ਤੈੱਡੀ 


€11€ 000€ 853 85 69 


ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਕਿਆਮਤ ਤੋ 
ਬਾਅਦ ਆਖੁਰਤ ਵਿਚ ਰੱਬ ਦਾ ਹੀ 
ਆਸਰਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਰੱਬ ਦੇ 
ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਮੈਨੰ 
ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੇ ਰੱਬ! 
ਕਬਰ ਵਿਚ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲਾਂ ਬਾਰੇ 
ਵੀ ਮੈਂ ਹੁਣ ਫ਼ਿਕਰਮੰਦ ਨਹੀ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ 
ਦਿਲ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਤੇਰੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ_ਹੀ 
ਤਾਂਘ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਮੈਂ ਚਾਹਵਾਨ 
ਨਹੀ ਹਾਂ। ਇੱਥੇ ਗੋਰ ਦਾ ਅਰਥ ਕਬਰ 
ਹੈ। ਆਖ਼ਰਤ _ਦਾ ਅਰਥ _ਕਿਆਮਤ 
ਉਪਰੰਤ ਸਵਰਗ ਤੇ ਨਰਕ ਦਾ ਸਦੀਵੀ 
ਜੀਵਨ ਹੈ। ਸਾਇਲ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਤਲਬਗਾਰ, ਪ੍ਰਾਰਥਕ, ਸੁਆਲੀ ਆਦਿ। 

ਅਲਿਫ਼ ਏਥੇ ਓਥੇ ਅਸਾਂ ਆਸ 

ਤੈਂਡੀ, 

ਅਤੇ ਆਸਰਾ ਤੈੱਡੜੇ ਜ਼ੋਰ ਦਾ 

ਈ। 

ਅਸਾਂ ਖ਼ੌਫ਼ ਨਾ ਗੁੰਡੜੇ ਚੋਰ ਦਾ 

ਈ। 

ਸਾਨੂੰ ਹੌਲ ਨ ਔਖੜੀ ਗੋਰ ਦਾ ਈ। 

ਦਾ 

ਤੈਂਡੇ ਬਾਝ ਨਾ ਸਾਇਲ ਹੋਰ 

ਦਾ ਈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਲੀ ਹੈਦਰ, ਸੀਹਰਫੀ, ੫੦ 
ਆਸ ੩5 
ਏਥੇ ਓਥੇ ਅਸਾਂ ਆਸ ਤੈਂਡੀ 
€016 0016 858 85 66 
ਅਤੇ ਆਸਰਾ ਤੈਂਡੜੇ ਜ਼ੋਰ ਦਾ ਈ 
8 358 ($01ਟ 201 087 
ਮਹੀਂ ਸਭ ਹਵਾਲੜੇ ਤੈਂਡੜੇ ਨੇ 
11810 580 1੮੧11 6012 1 
ਅਸਾਂ ਖ਼ੌਫ਼ ਨਾ ਗੁੰਡੜੇ ਚੋਰ ਦਾ ਈ 
853ੈ 0121 08 £001€ ੬੦॥ 087 
ਅਲੀ ਹੈਦਰ ਨੂੰ ਸਿੱਕ ਤੈਂਡੜੀ ਏ 
8 18081 00 81 011 ਏ 


ਤੈਂਡੇ ਬਾਝ ਨਾ ਸਾਇਲ ਹੋਰ ਦਾ ਈ 
(੬0 3] 18 5511 101 087 


ਲੇਲੈ ਮਜਨੂੰ ਆਸਕੀ ਚਹੁ ਚਕੀ ਜਾਤੀ 
115 18110 3517 65 ੧8₹ 187 

ਪੀਰ ਮੁਰੀਦ ਦੀ ਆਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ 
ਮਹੀਂਵਾਲ ਸੋਹਣੀ, ਰਾਂਝਾ ਹੀਰ, ਪੀਰਾਂ 
ਫਕੀਰਾਂ ਲਈ ਵੀ ਪ੍ਰੀਤ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਹਨ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਲੇਲੈ ਮਜਨੂੰ ਆਸਕੀ ਚਹੁ ਚਕੀ ਜਾਤੀ॥ 
ਸੋਰਠਿ _ਬੀਜਾ _ਗਾਵੀਐ ਜਸੁ _ਸੁਘੜਾ 
ਵਾਤੀ॥ ਸਸੀ ਪੁੰਨੂੰ ਦੋਸਤੀ ਹੁਇ ਜਾਤਿ 
ਅਜਾਤੀ॥ ਮੇਹੀਵਾਲ ਨੋ ਸੋਹਣੀ ਨੈ ਤਰਦੀ 
ਰਾਤੀ॥ ਰਾਂਝਾ ਹੀਰ ਵਖਾਣੀਐ ਓਹੁ 
ਪਿਰਮ ਪਰਾਤੀ॥ ਪੀਰ ਮੁਰੀਦਾਂ ਪਿਰਹੜੀ 
ਗਾਵਨਿ ਪਰਭਾਤੀ ॥੧॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨੭ 
ਆਸਕੀ 3301 
ਲੇਲੈ ਮਜਨੂੰ 12੦ 11400 
ਸਸੀ ਪੁੰਨੂੰ ੧੧੦ [1010 
ਮੇਹੀਵਾਲ ॥੧੦ਗ੧ਜ] 
ਸੋਹਣੀ 560 
ਰਾਂਝਾ ਹੀਰ 188 101 
ਆਸਕੀ - ਪ੍ਰੀਤ, ਪ੍ਰੇਮ, ਲਿਵਲੀਨਤਾ। 
ਲੇਲੈ ਮਜਨੂੰ - ਲੈਲਾ ਤੇ ਮਜਨੂੰ ਦਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। 
ਸਸੀ ਪੁੰਨੂੰ _- ਸੱਸੀ ਤੇ ਪੰਨੂੰ 
ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ 
ਪ੍ਰੀਤਵਾਨ ਦੋਸਤ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਮੇਹੀਵਾਲ ਨੋ ਸੋਹਣੀ - ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ 
ਮਹੀਵਾਲ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਸੋਹਣੀ ਰੋਜ਼ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਤਰ ਕੇ ਮਿਲਣ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 

ਰਾਂਝਾ ਹੀਰ - ਹੀਰ ਤੇ ਰਾਂਝੇ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ 
ਵੀ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਇਕ ਦੂਜੇ 
ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਪਰ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਖਾਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ 
ਸਾਰਿਆਂ ਆਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਨਾਲੋਂ ਉਚੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਜਸ 


ਆਸੰਛ ਤੇ ਤਾਣ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ 
8581) ੯ (81 801 ]31310 18 

ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਤਨ ਨੂੰ ਮੁਆਫ਼ਕ ਹੋਣਾ ਭੂਗੋਲਿਕ 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਤੇ ਵੀ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਜਲਵਾਯੂ ਗਰਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਮਾਸ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਵਰਗੀਆਂ ਵਸਤਾਂ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਅੰਗ ਘਟ ਬਣਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਸ ਬਦਲ ਵਿਚ ਦੁਧ ਤੋਂ ਬਣੀਆਂ 
ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਚਿਰਾਂ ਤੋਂ ਆਦਤ 
ਪਰ ਮਹਿੰਗਾਈ ਇਸ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਖੁਰਾਕ 
ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਆਸੰਕ ਭਾਵ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਬਲ ਘਟਦੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ 
ਸਰੀਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲੰਬਾਈਆਂ ਤੇ ਵੀ ਪੈ ਰਿਹਾ 
ਹੈ।ਸਾਡਾ ਦੇਸ਼ ਗਰਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਾਸ 


(21੨ 7 
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ਖੁਰਾਕ ਹੈ। ਇਹੋ ਸਾਡਾ ਖਾਣਾ ਦੇਸ਼ ਦੇ 


ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, ੩੩੩ 
ਆਸੰਕ 3581 

ਆਸੰਬ ਤੇ ਤਾਣ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ 
8581) € 81 8(0713180 18 

5802 181 000 10812181) 17 103੩ 
10003 10£ 

ਸਰੀਰ ਨਿਕੇ ਹੁੰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 


519: 1110€ 1002 [300 1811 
ਆਸਣ 5581 


ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਗੱਦੀ, ਬੈਠਣ ਲਈ ਬਣੀ ਥਾਂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨੇ ਕਿਹਾ, ਸੁਣ ਨਾਨਕ ਦਰਵੇਸ (ਫਕੀਰ) 
3੩<--2 ੩੩ %) 

ਤੈਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਮਾਲੂਮ ਹੈ, ਤੂੰ ਜਾਣੀ ਜਾਣ 
ਹੈਂ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਪੀਰ ਜੀ 
ਜੋ ਜਵਾਬ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈਂ, ਸੋ ਬੋਲ ਕੇ 
ਦੱਸ। ਜਲਾਲ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਨਾਨਕ ਦਰਵੇਸ 


ਕੁਛ ਰੋਸਨ ਹੈ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
ਆਖਿਆ ਪੀਰ _ਜੀ_ਜੋ ਜਵਾਬ ਲੈ 
ਆਇਆ ਹੈਂ`ਸੋ_ਆਖ। ਤਾਂ ਜਲਾਲ 
ਕਹਿਆ ਨਾਨਕ _ਦਰਵੇਸ ਜੋ ਕੋਈ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸੋਈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਉਸਦੇ 
ਕੀਤੇ ਵਿਚ ਸਕ ਲਿਆਵੇ ਸੋ ਬੇਮੁਖ 
ਹੈ। ਏਹ ਜਬਾਬੁ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, 
੩੦੩ 


ਆਸਣੇ 888] 

ਆਪਣੇ ਆਸਣ ਆਇਆ 

8][ਗ)ਇ ੧5811 315 

ਦਸਤ ਪੋਸਤੀ ਲੀਤੀ 98%॥੦56 10 
ਤੈਨੂੰ ਸਭ ਕੁਛ ਰੋਸਨ ਹੈ 

(ਲ॥0 580 061117058111% 

ਜੋ ਕੋਈ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦਾ ਹੈ 
]0 €0 68100 03 1081੧ 1181108 1 
ਸੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੈ ਅਗ 2011101₹1 1੬ 
ਸਕ ਲਿਆਵੇ ਸੋ ਬੇਮੁਖ ਹੈ 

53 13੧ 50 061101₹1 16 


ਆਸਤਾਂ 3੦8 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਦਹਿਲੀਜ, ਬਰੂੰਹ, ਦਿਹਲੀ 

ਨਾ ਕੋਈ ਝੌੱਪੜੀ ਨਾ ਆਸਤਾਂ 
ਰਖਣਾਂ 

18 ਮੁ ੯30 18 85ਨੈ 18100)ਕੈ 


ਹਾਲ ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਹਾਲ ਦੀ ਗੁਜ਼ਰ ਤੋ ਭਾਵ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਰੂਪਮਾਨ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਹੈ। ਕਵੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹਾਲ ਦੀ ਵਜਦ ਭਰੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਕਤੀ 


ਬਹੁਤ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੩॥ 


ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 
ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਾਰਜ ਵੀ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹ 
੩੩ ੩੫ ਕਿਲ. ੩੩੨. 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਨੂਹ ਤੋਂ ਭਾਵ ਪੈਗ਼ੰਬਰ 
ਹਜ਼ਰਤ ਨੂਹ ਹੈ। ਚਸ਼ਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਅਖ। ਕੁਲ ਆਲਮ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਾਰਾ ਜਗਤ 


ਅਥਵਾ ਸਮੂਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੈ। 

ਹੇ ਹਾਲ ਦੀ ਗੁਜ਼ਰ ਮੈ ਕੀ ਦਸਾਂ, 
ਨਾ ਕੋਈ ਝੌੱਪੜੀ ਨਾ ਆਸਤਾਂ 
ਰੱਖਣਾਂ। 

ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਜਾ ਪਹੁੰਚਾਂ ਸ਼ਿਕਾਰ ਉਤੇ, 
ਸੱਖਣੇ ਹਥ, ਨਾ ਤੀਰ ਕਮਾਂ ਰਖਣਾਂ। 

ਜਿਹੜਾ ਨੂਹ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਨੂੰ ਮਾਤ 


ਹੇ ਹਾਲ ਦੀ ਗੁਜ਼ਰ ਮੈਂ ਕੀ ਦਸਾਂ 

1੬ 181 ਹ 202੩ ਗੇ ਨ 08558 

ਨਾ ਦਿ ਹ] ੧)੪ ਹ ਕਹੀ ੪ ਉਰ ੪ 
18 ਮੁ ੯3 1 858ੈ 18018 
ਜਿਹੜਾ ਨੂਹ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਨੂੰ ਮਾਤ ਕਰ ਦੇਇ 
1੬18 ॥0 ਹਟ (0ਿ 10 081 ੪ 0 
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ਆਪਣੀ ਚਸ਼ਮ ਵਿਚ ਉਹ ਤੂਫ਼ਾਨ ਰਖਣਾਂ 
810 68੧00 ੮16 6 (0ਕਿ) 180ਮ% 
ਸਾਈਆਂ ਜਿਹੜਾ ਕੁਲ ਆਲਮ ਦਾ ਰੱਬ ਸੱਚਾ 
5ਨੋਹਨੋ 1615 01 3181 08 186 58665 
ਏ ਮੈਂ ਨਿਤ ਓਦੇ ਸਹਾਰੇ ਦਾ ਮਾਨ ਰਖਣਾਂ 
€11010( 600 5811€ 8 181118100ਕੋ 


ਆਸਮਾਨ 36131 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਸਿਰ ਦੇ ਦੇਖ ਆਸਮਾਨ ਜੇਕਰ 


511 0 06161 35191811 1੮੩7 


ਜੇਕਰ ਦੋ ਖੂਦਾ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਆਕਾਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਵਿਗੜ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਇਕ ਖ਼ੁਦਾ ਨੇ ਹੁਕਮ 
ਦੇਣਾ ਸੀ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਖ਼ੁਦਾ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਰਦ 
ਕਰ ਦੇਣਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਸਮਾਨ ਦਾ 
ਨਿਜ਼ਾਮ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ 
ਸਭ _ਸਾਜ਼-ਓ-ਸਮਾਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ। 


3੩੩ 


ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਕਵੀ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਆਖਦਾ ਹੈ 


ਇਕ ਰਬ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਸਚ ਮੰਨ ਲਿਆ 
ਹੈ। ਇਥੇ ਫ਼ਲਕ ਤੋਂ ਭਾਵ ਅਸਮਾਨ ਹੈ। 
ਚਰਖ਼ਾ ਫ਼ਲਕ ਤੋਂ ਭਾਵ ਅਕਾਸ਼ ਰੂਪੀ ਚਰਖ਼ਾ 
ਹੈ। ਈਮਾਨ ਤੋ ਭਾਵ ਕਲਮਾ-ਏ-ਤੱਯਬਾ 
ਜਾਂ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ 
ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਤੋਂ' ਹੈ। 

ਸੀਨ ਸਿਰ ਦੇ ਦੇਖ ਆਸਮਾਨ 

ਜੇਕਰ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਹੋਂਦੇ ਦੋ ਖ਼ੁਦਾ ਚਲਾਨ ਵਾਲੇ। 
ਇਕ ਫੇਰਦਾ ਦੂਜਾ ਰੋਕ ਲੈਂਦਾ, 


ਹੋ ਜਾਂਵਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਵਾਲੇ। 


ਸਿਰ ਦੇ ਦੇਖ ਆਸਮਾਨ ਜੇਕਰ 

511 0 02101 35101811 1੮37 

ਹੋਂਦੇ ਦੋ ਖ਼ੂਦਾ ਚਲਾਨ ਵਾਲੇ 

1602 00 11005 61311 ੧31੬ 
ਇਕ ਫੇਰਦਾ ਦੂਜਾ ਰੋਕ ਲੈਂਦਾ 

1੮ 08 00]3 10੧ 1805 
681018 ਕਿ 61101018 [01 1808 
1008 10181 580 53] ]811811 ੧੧1੬ 
ਦਾਇਮ ਹੈ ਭੀ ਰਬ ਤੇ ਹੈ ਭੀ ਇਕ 
081111 12 [ਮੇ 180 (€ ॥੬ [8 1 
ਬੈਠੇ ਮਨ ਯਕੀਨ ਈਮਾਨ ਵਾਲੇ 


0812 10811 ੧3071 11811 ੧੧1੬ 
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ਆਸਰਾ 3513 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਓਟ, ਸਹਾਰਾ 

ਹੋਰ ਨਾ ਆਸਰਾ ਬਾਝ ਤੇਰੇ 

101 05 858 08] (੬7 

ਕਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ __ਅੱਗੇ __ਆਪਣੀ 
ਨਿਰਮਾਣਤਾ ਅਤੇ ਬੇਵਸੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! 
ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਚ ਹਾਲੋਂ-ਬੇਹਾਲ ਹਾਂ। ਕੋਈ 

ਥਾਂ ਸਿਰ ਲੁਕਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀ ਲੱਭ ਰਹੀ। 
ਹਰ ਪਲ ਮੇਰਾ ਦਿਲ ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਵੀ ਤਦਬੀਰ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ। ਅੰਤ 
ਵਿਚ ਕਵੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! 
ਤੂੰ ਹੀ ਮਿਹਰ ਕਰੀਂ, ਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤਾਂ 
ਗੁਨਾਹਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। 


ਹੇ ਹੋਰ ਨਾ ਆਸਰਾ ਬਾਝ ਤੇਰੇ, 
ਯਾਰਾ। 

ਲਭੇ ਥਾਂ ਨਾ ਸਿਰ ਲੁਕਾਵਣੇ ਨੂੰ, 
ਫਿਰਾਂ ਵਿਚ ਜਹਾਨ ਦੇ ਲੁੱਟ ਯਾਰਾ। 
ਪਿਆ ਨਿਤ _ਘਬਰਾਂਵਦਾ ਜੀਅ 


ਮੇਰਾ, 

ਫੁਰੇ ਕੋਈ ਤਾਵੀਜ਼ ਨਾ ਗੁੱਟ ਯਾਰਾ। 
“ਅਬਦੀ” _ਸਾਰਿਆਂ _ਔਗਣਾਂ 
ਵਿਚ ਪੂਰਾ, 


ਕਿਸੇ ਐਬ ਦੇ ਵਿਚ ਨਾ ਘੱਟ 
ਯਾਰਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਅਬਦੀ ਕੈਸਰ ਸ਼ਾਹੀ, ਸੀਹਰਫੀ, ੨੭੯ 
ਆਸਰਾ 38 

ਹੇ ਹੋਰ ਨਾ ਆਸਰਾ ਬਾਝ ਤੇਰੇ 

1੬ 101 08 ਕਵਨ 63] (01੦ 

੯੧1੮ 681 ਨੇ ੯੦੧ ੯01੩੧ $ਕ 

8001 5811ਨੈ 315 ੧੧1੯ [ਮਗਕ 

ਕਿਸੇ ਐਬ ਦੇ ਵਿਚ ਨਾ ਘੱਟ ਯਾਰਾ 
15੦ 80 02 ੮16 18 ੧੧੧ ੯318 


ਆਸਾ ਵਿਚ ਨਿਰਾਸ ਵਲਾਏ 


853 ੧16 1135 ੧18ਟ 


ਆਸਾ/ਨਿਰਾਸਾ ਦਾ ਦੁਵੰਦ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ 
ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਕੰਵਲ ਦਾ 
ਸੰਬੰਧ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ 
ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਵੀ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਚਾਰੇ ਵਰਨਾਂ ਵਿਚ, ਛੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਵਿਚ, 
ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਵੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਹੀ! 


ਹੁੰਦੀ। ਕੁਦਰਤ ਸੁਖ/ਦੁਖ, 
ਗਿਆਨ/ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਵਿਚ ਜਕੜੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਪਰ ਘਰ ਜਾਇ ਪਰਾਹੁਣਾ ਆਸਾ ਵਿਚ 
ਨਿਰਾਸ ਵਲਾਏ॥ ਪਾਣੀ ਅੰਦਰ ਕਵਲ 
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ਜਿਉ ਸੂਰਜ ਧਿਆਨ ਅਲਿਪਤ ਤਰਾਏ॥ 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਸਤਸੰਗ ਮਿਲ ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਦੀ 
ਸੰਧ ਮਿਲਾਏ॥ ਚਾਰ ਵਰਨ ਗੁਰਸਿਖ ਹੋਇ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਸਚ ਖੰਡ ਵਸਾਏ॥ ਆਪ 
ਗਵਾਏ ਤੰਬੋਲ ਰਸ ਖਾਇ ਚਬਾਇ ਸੁ ਰੰਗ 
ਚੜਾਏ॥ ਛਿਅ ਦਰਸ਼ਨ ਤਰਸਨ ਖੜੇ 
ਬਾਰਹ ਪੰਥ ਗਰੰਥ ਸੁਨਾਏ॥ ਛਿਅ ਰੁਤ 
ਬਾਰਹ ਮਾਸ ਕਰ ਇਕ ਇਕ ਸੂਰਜ ਚੰਦ 
ਦਿਖਾਏ॥ ਬਾਰਹ ਸੋਲਹ ਮੇਲਕੇ ਸਸੀਅਰ 
ਅੰਦਰ ਸੂਰ ਸਮਾਏ॥ ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਲੰਘ 
ਕੈ ਗੁਰਮੁਖ ਇਕ ਮਨ ਇਕ ਧਿਆਏ॥ 
ਪੈਰੀਂ ਪੈ ਜਗ ਪੈਰੀਂ ਪਾਏ ॥੬॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੬ 
ਆਸਾ 858 
ਨਿਰਾਸ 0035 
ਪਾਣੀ ਅੰਦਰ ਕਵਲ 1੧0 30੫ ੩੧੩1 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ 38080 5011 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਸਚ ਖੰਡ ਵਸਾਏ 
586 5881 586 10186 ੧58 
ਆਪ ਗਵਾਏ 3]; £੧੧੦ 
ਛਿਅ ਦਰਸ਼ਨ $0ਟ 08188 
ਛਿਅ ਰੁਤ 61 101 
ਬਾਰਹ ਮਾਸ 088 1285 


ਬਾਰਹ ਸੋਲਹ ੧88 018 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਸਾ - ਉਮੀਦ, ਆਸ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ। 
ਨਿਰਾਸ - ਜਿਵੇਂ ਓਪਰੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਰਾਤ 
ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਣੀ ਅੰਦਰ ਕਵਲ - ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਕੰਵਲ ਸੂਰਜ ਵਲ ਧਿਆਨ ਟਿਕਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਆਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ - ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ 
ਸੁਰਤ ਦੀ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ 
ਗੁਰੂ ਚੇਲੇ ਦੀ ਸੰਧੀ (ਮਿਲਾਪ) ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਸੁਰਤ ਚੇਲਾ ਹੈ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲਾਪ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਦਰਸ਼ਨ (ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ) ਅਤੇ ਬਾਰਾਂ 
ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਿਸ ਉਤਮ ਪਦਵੀ 
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ਕਰਨ ਲਈ ਖੜ੍ਹੇ ਤਰਸਦੇ ਹਨ। 

ਛਿਅ ਰੁਤ - ਬਸੰਤ, ਗ੍ਰੀਖਮ, ਪਾਵਸ 
(ਵਰਖਾ), ਸਰਦ, ਹੇਮੌਤ, ਸ਼ਿਸ਼ਰ। 
ਬਾਰਹ ਮਾਸ - ਚੇਤਰ, ਵੈਸਾਖ, ਜੇਠ, 
ਮਘਰ, ਪੌਹ, ਮਾਘ, ਫਗਣ। ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ 
ਅਤੇ ਬਾਰਾਂ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚ ਇਕੋ 
ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਇੱਕੋ ਚੰਦ ਦਿਸਦੇ ਹਨ। 
ਬਾਰਹ ਸੋਲਹ - ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਇਕ 
ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਵੱਖਰਾ ਸੂਰਜ ਕਲਪ ਕੇ 12 
ਸੂਰਜ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਚੰਦਰਮਾ 
ਦੀਆਂ 16 ਕਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮੇਲ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਨੇ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਇਕੋ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 


ਆਸਾ ਆਸ ਕਰੇ ਸਭੁ ਕੋਈ 
853 85 81੯ 580 [ਘਨ 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਇਸ _ ਸ਼ਬਦ _ ਵਿਚ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਆਸਾ/ਨਿਰਾਸਾ ਗੁਰ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਬੱਝੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਆਸ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ ਪੂਰੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਭੁਖ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦੁ ਦੀ 
ਪਛਾਣ_ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਭਿਮਾਨ ਚੁੱਕਿਆ 
ਜਾਦਾ ਹੰ। 

ਆਸਾ ਆਸ ਕਰੇ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ ਹੁਕਮੈ 
ਬੂਝੈ ਨਿਰਾਸਾ ਹੋਈ ॥ ਆਸਾ ਵਿਚਿ 
ਸੁਤੇ ਕਈ ਲੋਈ ॥ ਸੋ ਜਾਗੈ ਜਾਗਾਵੈ 
ਸੋਈ ॥੧॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਨਾਮੁ ਬੁਝਾਇਆ 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਭੁਖ ਨ ਜਾਈ ॥ ਨਾਮੇ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਬੁਝੈ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਤਿਸੈ 
ਰਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਲਿ ਕੀਰਤਿ 
ਸਬਦੁ ਪਛਾਨੁ _॥ ਏਹਾ ਭਗਤਿ ਚੂਕੈ 
ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿਐ ਹੋਵੇ ਪਰਵਾਨੁ 
॥ ਜਿਨਿ ਆਸਾ ਕੀਤੀ ਤਿਸ ਨੋ ਜਾਨੁ ॥੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੪੨੩ 


ਆਸ ੧6 

ਹੁਕਮੈ ਬੂਝੈ 1101115 705 
ਨਿਰਾਸਾ 00858 

ਜਾਗੈ ਜਾਗਾਵੈ 1826 18੧੦੦ 
ਨਾਮੇ ਤ੍ਰਿਸਨਾ 0810੦ 01505 
ਅਗਨਿ ਬੁਝੈ ੧2॥ 01£ 
ਸਬਦੁ ਪਛਾਨ 68030 [11811 
ਅਭਿਮਾਨੁ 40111811 
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ਆਸ - ਇੱਛਾ, ਮਨਸ਼ਾ। 

ਹੁਕਮੈ ਬੂਝੈ ਨਿਰਾਸਾ ਹੋਈ - ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਆਸਾਂ ਹੀ ਆਸਾਂ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ ਰਬ ਦੀ 
ਰਜ਼ਾ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਆਸਾਂ ਦੇ 
ਜਾਲ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ ਜਾਂ 
ਆਸਾਂ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਜਾਗੈ ਜਾਗਾਵੈ - ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ 
ਆਸਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫ਼ਸ ਕੇ ਮਾਇਆ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤਿਆਂ 
ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿੱਚ 
ਕਬੂਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਸਾਂ ਦੇ ਜਾਲ 
ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 


ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ 

853 1181153 53080 1132 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਆਸਾ / 
ਮਨਸਾ ਸਬਦਿ ਨਾਲ ਜਲਦੇ ਦੱਸੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ / ਜੋਤਿ 
ਅਨੂਪ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਉਜਾਗਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਹਵਾ ਰਸ / ਬਿਖ ਕਾ ਮਾਤਾ ਜਗ ਨਾਲ 
ਲੁਝਦਾ ਹੈ। ਗੁਣ / ਅਵਗਣ ਏਸੇ ਆਸਾ / 
ਮਨਸਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਨ। 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ ॥ ਰਾਮ 
ਨਰਾਇਣੁ ਕਹੈ ਕਹਾਏ ॥ ਗੁਰ ਤੇ ਵਾਟ 
ਮਹਲੁ ਘਰੁ ਪਾਏ ॥੩॥ ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ 
ਜੋਤਿ ਅਨੂਪੁ ॥ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਦੇਵਾ ਸਗਲ 
ਸਰੂਪੁ ॥ ਮੈ ਸੋ ਧਨੁ ਪਲੈ ਸਾਚੁ ਅਖੂਟੁ 


॥੪॥ ਪੰਚ ਤੀਨਿ ਨਵ ਚਾਰਿ ਸਮਾਵੈ ॥ 
ਧਰਣਿ ਗਗਨੁ ਕਲ _ਧਾਰਿ _ਰਹਾਵੈ ॥ 
ਬਾਹਰਿ ਜਾਤਉ ਉਲਟਿ ਪਰਾਵੈ ॥ ੫॥ 
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ਮੂਰਖੁ ਹੋਇ ਨ ਆਖੀ ਸੂਝੈ ॥ ਜਿਹਵਾ 
ਰਸੁ ਨਹੀ ਕਹਿਆ ਬੂਝੈ ॥ ਬਿਖੁ ਕਾ 
ਮਾਤਾ ਜਗ ਸਿਉ ਲੂਝੈ ॥੬॥ ਊਤਮ 
ਸੰਗਤਿ ਊਤਮੁ ਹੋਵੈ ॥ ਗੁਣ ਕਉ ਧਾਵੈ 
ਅਵਗਣ ਧੋਵੈ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸਹਜੁ 
ਨ ਹੋਵੈ ॥੭॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੪੧੩ 
ਆਸਾ 368 
ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ 83080 1186 
ਜੋਤਿ ਅਨੂਪੁ 101 8001) 
ਸਾਚੁ ਅਖੂਟੁ 586 8101 
ਨਵ ਚਾਰਿ ਸਮਾਵੈ ੧੩੮ 68; 5108੧ 
ਮੂਰਖੁ ॥0018101 
ਨ ਆਖੀ ਸੂਝੈ 1੩ ੧00 505 
ਜਿਹਵਾ ਰਸੁ 1੬੧੧ 185 
ਬਿਖੁ ਕਾ ਮਾਤਾ ੧01 ੧੧ 10818 
ਜਗ ਸਿਉ ਲੂਝੈ 18੬ 50 108 
ਉਤਮ ਸੰਗਤਿ 00010 58241 
ਅਵਗਣ ਧੋਵੈ ੧੧੧੦) (0੧6 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸੇਵੇ 000 ੫ 5੦੧੬ 
ਸਹਜੁ ਨ ਹੋਵੈ 5੬] 18 10੧੦ 


ਆਸਾ - ਇੱਛਾ, ਆਸ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨਾ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲਾ (ਅਮੁੱਕ) ਨਾਮ ਧਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਨ ਆਖੀ ਸੂਝੈ - ਮੂਰਖ ਨੂੰ ਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੁਝ ਸੁਝਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹਵਾ ਰਸੁ - ਉਸ ਦੀ ਜੀਭ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਕਹਿਆ ਮੰਨਦਾ ਨਹੀਂ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੀ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮਨੋਸਥਿਤੀ ਦੇ 
ਪੱਖ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਹੀ ਮਹਤਵ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਮੇਂ ਰਜਵੀ' ਨੀਦ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨੁਖੀ 
ਮਨ ਤਰੋ ਤਾਜ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਵਿਚਾਰ 
ਚਰਚਾ ਮਨੁਖ ਸੁੰਣਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਬਾਣੀ ਦਾ 


ਵਿਸ਼ਾ ਵਸਤੁ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁਧੀ ਤੋ ਲੈ ਕੇ 


ਕਿ ਸਿ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸ਼ੁਧੀ ਤਕ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ 


ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਇਹਨਾਂ 
ਕੁਰੀਤੀਆ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੇਕ 


ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸਹਜੁ ਨ ਹੋਵੈ - ਬਿਨਾ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਉਦਮ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾਮ ਅਤੇ 
ਰੀ ਰੀ ਸਚ ਵਿਚ ਮਨ ਦ੍ਰਿੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 
ਰਤ ਸਾ ਪਿ ਜੀਵਨ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਅਡੋਲ ਹੋਕੇ ਸੂਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਾਪ ਵਲੋਂ ਮਨ 
ਆਪਣੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੁੜਦਾ ਹੈ, ਨੇਕ ਕੰਮ ਲਈ ਉੱਤਮ 

ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਪੈਦਾ 
ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ 5 ਹ ਨਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਬੱਝਦੀ ਹੈ 
ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਰ ਤੇ ਜੀਵਨ ਸਚਿਆਰ ਹੋ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਰਹ ਲਨ 
ਜੀ ਦੀ ਸਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਪਉੜੀਆਂ ਵਾਲੀ ਇਕ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, 


ਰਚਨਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੁਝ ਸਲੋਕ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ੪੧੫ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਵੀ ਹਨ 

ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਵੇਲੇ 


858 0 %ਕ 03 17181 81011 ੧€1ਟ 


ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ 868 0 %8॥ 
ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 


853 01 %ਕ 08 10811 81011 ੧੦1 
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ਪਾਪ ਵਲੋਂ ਮਨ ਮੁੜਦਾ 

[8] ੧੧116 11811 10010 

ਨੇਕ ਕੰਮ ਲਈ ਉੱਦਮ ਉਪਜਦਾ ਹੈ 
1੬੬ 311੧ 1੧ 0003111 0[78]03 1£ 
ਜੀਵਨ ਸਚਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 


1੧371 536181 10 1805 1ਇ 


ਆਸਾ ਦੇਸ 38 65 

ਇਕ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਨਾਂ 

ਤਬਿ ਆਸਾ ਦੇਸ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸਮੁੰਦਰ ਥਾ 
(੧0 353 05 03 18]3 5110081 018 


ਫਿਰ ਉੱਥੋਂ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਸੇਖ ਫਰੀਦ 
ਆਸਾ ਦੇਸ ਆਏ। ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਰਾਜਾ 
ਸਮੁੰਦਰ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। 
ਉਸ ਦੀ ਖੋਪਰੀ ਸੜ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਸੀ। 
ਅਨੇਕ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਗਏ, ਕਈ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ 
ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ। ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਇਸ ਰਾਜੇ ਨੇ ਮਿਥਿਆ ਕਿਹਾ ਸੀ ਭਾਵ 
ਝੁਠ ਬੋਲਿਆ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਮਨ 
ਕਸ਼ਟ ਵਿਚ ਪਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕ 
ਸਚ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਿਨ ਨੂੰ ਬੀਜਦੇ 
ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਕੱਟਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਕਰਨੀ ਦਾ 
ਫਲ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਭੁਗਤਦੇ ਹਨ। 

ਤਬਿ ਓਥਹੁੰ ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ ਅਤੇ ਸੇਖੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਨਾਹੀ, ਅਨੇਕ ਜਤਨ ਕਰਿ ਰਹੈ, 
ਤਬਿ ਜੋਤਕੀ ਪੁਛੇ ਤਾਂ ਜੋਤਕੀਆਂ 


ਆਸਾ ਦੇਸ 858 0685 

ਤਬਿ ਆਸਾ ਦੇਸ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸਮੁੰਦਰ ਥਾ 
(੧0 353 005 03 1818 5100081 018 
ਉਸਕਾ ਕਾਲੁ ਹੋਆ ਥਾ 

08028 81 10੩ 018 

ਇਸਕਾ ਜੀਉ ਕਸਟ ਪਇਆ ਹੈ 

158 110 85181 1 

ਲੋਕੁ ਸਤਿਬਾਦੀ ਥਾ 10 58680; 08 
ਦਿਨੁ ਕਉ ਬੀਜਦਾ ਹੈ 

610 ੧0 9ਨੂੰਹ8 12 

ਰਾਤ ਕਉ ਲੁਣਦਾ ਹੈ 18 ੦ 10008 1੬ 
ਆਸਾ ਮਣਸਾ ਡਾਇਣੀ ਹਰਖ ਸੋਗ ਬਹੁ ਰੇਗ 
ਵਧੰਦੇ 


858 131153 081]1 18111 60 05 102 
੧080ਟ 


ਮਾਣਸ _ ਦੇਹੀ ਵਿਚ _ਆਸਾ/ਮਣਸਾ, 
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ਹਰਖ/ਸੋਗ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਚਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਸਾ ਮਣਸਾ - ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ, 
ਇਸ ਜੇ ਹੀ ਵਿਚ ਰਿ ਜੀਵਨ ਸੰਕਲਪ, ਇਰਾਦਾ। 

ਫਲ ਬਿਤਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ 
ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਗਜ ਮ੍ਰਿਗ ਮੀਨ ਪਤੰਗ - ਹਾਥੀ, ਹਿਰਨ, 


ਉੱਤੇ ਚਲ ਕੇ ਸਾਰੇ ਜੰਜਾਲਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਮੱਛੀ, ਪਤੰਗਾ ਅਤੇ ਭੌਰਾ ਇਕ ਇਕ 
ਹੈ। ਰੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਾਥੀ 
ਗਜ ਮ੍ਰਿਗ ਮੀਨ ਪਤੰਗ ਅਲਿ ਇਕਤ ਨੂੰ ਕਾਮ ਦਾ, ਮਿਰਗ ਨੂੰ ਨਾਦ (ਅਵਾਜ਼) 
ਕੀ ਕਰ ਦੇਰੀ ਪੰ ਦਾ, ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਜੀਭਾ ਦੇ ਸੁਆਦ ਦਾ, 
ਕਰ ਘਰ ॥ ਨੀ ਰਣ ਪਤੰਗੇ ਨੂੰ ਸੁਹੱਪਣ ਦਾ, ਭੌਰੇ ਨੂੰ ਵਾਸ਼ਨਾ, 
ਚੋਗ ਪੰਜੇ ਦੂਤ ਕਸੂਤ ਕਰੰਦੇ॥ ਆਸਾ ਸੁਗੰਧੀ ਲੈਣ ਦਾ ਰੋਗ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ 
ਮਣਸਾ ਡਾਇਣੀ ਹਰਖ ਸੋਗ ਬਹੁ ਰੋਗ ਹੈ। 

ਵਧੰਦੇ॥ ਮਨਮੁਖ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਲਗ ਭੰਭਲ ਪੰਚ ਰੋਗ - ਪਰ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਇਹ 


ਭੂਸੇ ਖਾਇ ਭਵੰਦੇ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸਚਾ ੧੨ ਤ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰਮੁਖ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਚਲੰਦੇ॥ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਮਿਲ ਚਲਣਾ ਭਜ ਗਏ ਠਗ ਵਿ ਨ 
ਚੋਰ ਡਰੰਦੇ॥ ਲੈ ਲਾਹਾ ਨਿਜ ਘਰ ਨਿਬਹੰਦੇ ਉਹ ਨ ਰਿ 


॥੨੦॥ ਵੀ ਸਸਿ ੨ 
ਸ਼ਸ਼ੋਪੰਜ ਵਿਚ ਪਏ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੫ ਗੁਰਮੁਖ - ਗੁਰਮੁਖ ਹਮੇਸ਼ਾਂ _ਸੱਚੇ 
ਆਸਾ ਮਣਸਾ 358 1081158 ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸਾਏ ਰਾਹ ਉਪਰ ਹੀ 
ਗਜ ਮ੍ਰਿਗ ਮੀਨ ਪਤੰਗ 0 ੍ 


28] 1012 171 1862 


ਪੰਚ ਰੋਗ 186 102 ਨੀਂ ਆਉਣ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਗੁਰਮੁਖ 
ਮਨਮੁਖ ਦੁਜੈ ਭਾਇ ਜਨਮ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ, 
10810000101 0012 1ਨਟ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾ ਟਿਕਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰਮੁਖ £01100101 ਵਸਗਤਿ ਕੀਤੀ ਨੀਂਦ ਭੁਖ ਆਸਾ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ 80 58281 ਮਨਸਾ ਜਿਣ ਘਰ ਆਏ 
੮੧੩52 60100 0101 353185810)1&' 
8€ 
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ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ, 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਰਾਜ ਯੋਗ ਧਾਰਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਯੋਗ/ਵਿਯੋਗ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਤੋਂ 
ਉੱਪਰ ਉਠਦਾ ਹੈ। 

ਦੁਖ/ਸੁਖ, __ਹਰਖ/ਸੋਗ, _ਨਰਕ/ਸੁਰਗ, 
ਭਲਾ/ਬੁਰਾ, ਆਸਾ/ਮਨਸਾ ਸਭ ਦੁਵੰਦਾਂ ਉੱਤੇ 
ਕਾਬੂ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੈਵੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਹਿੰਦਰ/ਮੁਸਲਮਾਨ ਦਾ ਦੁਵੰਦ ਵੀ ਖ਼ਤਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਨੋ ਸਾਧਕੈ ਚੰਦ ਸੂਰ ਦਿਹੁ 
ਰਾਤ ਸਦਾਏ॥ ਸੁਖ ਦੁਖ ਸਾਧੇ ਹਰਖ ਸੋਗ 
ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਪੁੰਨ ਪਾਪ ਲੰਘਾਏ॥ ਜਨਮ 
ਮਰਣ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਭਲਾ ਬੁਰਾ ਮਿੱਤਰ 
ਸ਼ਤੁ ਨਿਵਾਏ॥ ਰਾਜ ਜੋਗ ਜਿਣ ਵੱਸ ਕਰ 
ਸਾਧ ਸੰਜੋਗ ਵਿਜੋਗ ਰਹਾਏ॥ ਵਸਗਤਿ 
ਕੀਤੀ ਨੀਂਦ ਭੁਖ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਜਿਣ 
ਘਰ ਆਏ॥ ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਸਾਧ ਕੈ 
ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸਬਾਏ॥ ਪੈਰੀ' ਪੈ ਪੈਖਾਕ 
ਸਦਾਏ ॥੨॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੭ 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ 53 1181158 
ਸਿਵ ਸਕਤੀ ੦1੯ 587 
ਸਾਧਕੈ 58016 
ਹਰਖ ਸੋਗ 10101 500 
ਜਨਮ ਮਰਣ ]੫॥॥ 11811) 


ਰਾਜ ਜੋਗ 18) ₹੦£ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਾਧ ਸੰਜੋਗ 580 58੦£ 
ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ 05411105 

ਪੈਖਾਕ ੦102 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ - ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ, 
ਸੰਕਲਪ, ਇਰਾਦਾ। 

ਸਿਵ ਸਕਤੀ - ਤਮੋ ਅਤੇ ਸਤੋ ਗੁਣ। 
ਸਾਧਕੈ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਪੂਰਨ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੇ 
ਸਤੋ, ਤਮੋ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਸਾਧ ਕੇ, 
ਜਿਤ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਹਰਖ ਸੋਗ - ਦੁਖ ਸੁਖ ਵੀ ਜਿੱਤੇ ਅਤੇ 
ਖੁਸ਼ੀ ਗਮੀ ਵੀ। 

ਜਨਮ ਮਰਣ - ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਮਰਣ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੰਸੇ ਨੂੰ ਟਪ, ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ 
ਹੋ ਕੇ, ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਅਤੇ ਵੈਰੀ ਮਿਤਰ ਨੂੰ 
ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਬਣ ਗਏ। 
ਰਾਜ ਜੋਗ - ਰਾਜ ਜੋਗ ਨੂੰ ਜਿਤ ਕੇ ਵਸ 
ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਸਾਧ ਸੰਜੋਗ - ਸਾਧ ਸੰਜੋਗ (ਭਲੇ 
ਸੰਜੋਗ) ਅਤੇ ਵਿਯੋਗ ਬੁਰੇ ਸੰਜੋਗ ਦੋਹਾਂ 
ਤੋਂ ਆਲੇਪ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ - ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ 
ਜਿਤ ਕੇ ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੇ ਸਾਂਝੇ 
ਗਏ ਹਨ। 

ਪੈਖਾਕ - ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਕੇ ਫਿਰ 


€17021 
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ਨਿਮਰਤਾ ਸਭ ਅੱਗੇ ਨਿਵੰਦੇ, ਮਿੱਠਾ 
ਬੋਲਦੇ, ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਸਦਵਾਉਂਦੇ ਹਨ । 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬੰਧਨ ਤੂਟੇ 
858 11001153 080811 (0(੬ 


ਪ੍ਰਭਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ੧ ॥ ਨੈਨੀ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਲਾਗੀ ਤਾਰੀ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇਖਿ ਮੇਰਾ 
ਮਨੁ _ਬਿਗਸਿਓ ਜਨੁ __ਹਰਿ ਭੇਟਿਓ 
ਬਨਵਾਰੀ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਨਿ ਐਸਾ 
ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਤਿਸ ਕੈ 
ਕੁਲਿ ਲਾਗੀ ਗਾਰੀ ॥ ਹਰਿ ਤਿਸ ਕੈ 
ਕੁਲਿ ਪਰਸੂਤਿ ਨ ਕਰੀਅਹੁ ਤਿਸੁ 
ਬਿਧਵਾ ਕਰਿ ਮਹਿਤਾਰੀ ॥ ੨ ॥ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਆਨਿ ਮਿਲਾਵਹੁ ਗੁਰੁ ਸਾਧੂ ਜਿਸੁ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਹਰਿ ਉਰਿ ਧਾਰੀ ॥ ਗੁਰਿ 
ਡੀਠੈ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਖੁ ਬਿਗਸੈ ਜਿਉ ਬਾਰਿਕੁ 
ਦੇਖਿ ਮਹਤਾਰੀ ॥ ੩ ॥ ਧਨ ਪਿਰ ਕਾ 
ਇਕ ਹੀ_ਸੰਗਿ ਵਾਸਾ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ 
ਭੀਤਿ ਕਰਾਰੀ ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਉਮੈ ਭੀਤਿ 
ਤੋਰੀ ਜਨ _ ਨਾਨਕ _ ਮਿਲੇ ਬਨਵਾਰੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥॥੫ 


॥੪॥੧॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.8, ੧੨੬੨ 
ਆਸਾਂ ਮਨਸਾਂ 383 1081158 
ਕੁਲਿ ਲਾਗੀ ਗਾਰੀ 01182 £ਕ 
ਪਰਸੂਤਿ ਨ ਕਰੀਅਹੁ 501 1੩ 8172 
ਤਿਸੁ ਬਿਧਵਾ ਕਰਿ ਮਹਿਤਾਰੀ 
05 01003 ੧1657 
ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਭੀਤਿ ਕਰਾਰੀ 


੧੧6 1੦108 [ਗੋ ਹਿਕੋ 


ਬੰਦੇ ਦੀ ਕੁਲ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜਨਮ ਨਾ 
ਦੇਵੀਂ। ਉਸ ਨਾਮ ਹੀਣ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮਾਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਵਿਧਵਾ ਕਰ ਦੇਵੀਂ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਹੋਰ ਬੱਚਾ ਨਾ ਜੰਮੇ। 
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ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਭੀਤਿ ਕਰਾਰੀ - ਜੀਵ 
ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦਾ ਇਕ ਹੀ 
ਥਾਂ ਅਰਥਾਤ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੈ ਪਰ 
ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦੀ 
ਹਉਮੈ ਦੀ ਕਰੜੀ ਕੰਧ ਹੈ। ਸਰਬ-ਸੁਖਾਂ 
ਦਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਬਿਨਾਂ ਅੰਦਰੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਮਿਲਦਾ 
ਨਹੀਂ। 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬੰਧਨੀ ਭਾਈ ਕਰਮ ਧਰਮ 
ਬੰਧਕਾਰੀ 

858. 1004158 ੧80ਗ ਐ 1੩0 &0 
18057 

ਇਹ ਮਾਇਆ ਜਗ ਮੋਹਣੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਸਭ ਕਰਮ, ਧਰਮ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਸਭ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਅਧੁਰੇ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੇ _ਹਨ। _ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ, ਵੇਦਾਂ _ਦੇ 
ਵਿਖਿਆਨ ਸੰਸਾਰੀ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਰੁੱਝੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਖੰਡਾਂ ਨਾਲ ਮਨ 
ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀ' ਉਤਰਦੀ। ਦੁਰਮਤਿ ਵਧਦੀ 


ਵੇਕਾਰੀ ॥ ੧ ॥ ਸੁਣਿ ਪੰਡਿਤ ਕਰਮਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਾਰੀ ॥ ਜਿਤੁ ਕਰਮੁ ਸੁਖੁ ਉਪਜੈ ਭਾਈ 
ਸੁ ਆਤਮ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਾਸਤੁ ਬੇਦੁ ਬਕੈ ਖੜੋ ਭਾਈ ਕਰਮ 
ਕਰਹੁ ਸੰਸਾਰੀ ॥ ਪਾਖੰਡਿ ਮੈਲੁ ਨ 
ਚੂਕਈ ਭਾਈ ਅੰਤਰਿ ਮੈਲੂ ਵਿਕਾਰੀ ॥ 
ਸਿਰ ਕੈ ਭਾਰੀ ॥ ੨ ॥ ਦੁਰਮਤਿ ਘਣੀ 
ਵਿਗੂਤੀ ਭਾਈ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਈ ॥ 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਈਐ ਭਾਈ 
ਬਿਨੁ ਨਾਮੈ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਸੇਵੇ ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਭਾਈ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ 
ਰਹਾਈ ॥ ੩ ॥ ਸਾਚੁ ਸਹਜੁ ਗੁਰ ਤੇ 
ਉਪਜੈ _ਭਾਈ ਮਨੁ _ਨਿਰਮਲੁ ਸਾਚਿ 
ਸਮਾਈ ॥ ਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਸੋ ਬੂਝੈ ਭਾਈ ਗੁਰ 
ਬਿਨੁ ਮਗੁ ਨ ਪਾਈ ॥ ਜਿਸੁ ਅੰਤਰਿ 
ਲੋਭੁ ਕਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ ਭਾਈ ਕੂੜੁ ਬੋਲਿ 
ਬਿਖੁ ਖਾਈ _॥ ੪ ॥ ਪੰਡਿਤ ਦਹੀ 
ਵਿਲੋਈਐ ਭਾਈ ਵਿਚਹੁ ਨਿਕਲੈ ਤਬਥੂ ॥ 
ਜਲੁ ਮਥੀਐ ਜਲੁ ਦੇਖੀਐ ਭਾਈ ਇਹੁ 
ਜਗੁ ਏਹਾ ਵਥੁ ॥ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਭਰਮਿ 
ਵਿਗੂਚੀਐ ਭਾਈ ਘਟਿ ਘਟਿ ਦੇਉ ਅਲਖੁ 
॥੫॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੬੩੫ 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ 863181158 


ਕਰਮ ਧਰਮ ਬੰਧਕਾਰੀ 


੧੧॥ (8111 68087 
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ਬਿਨਸੈ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰੀ 
0115੬ 1311 ੮1531 
ਕਰਮ ਸਭੇ ਵੇਕਾਰੀ 


171) 5802 ੧%€377 
ਕਰਮ ਕਰਹੁ ਸੰਸਾਰੀ 
1੧711 ੩7੦ 53587 


ਅੰਤਰਿ ਮੈਲੁ ਵਿਕਾਰੀ 3੧ 0121 ੮187 
ਮਾਕੁਰੀ ਭਾਈ ॥%1071%7 

ਉਂਡੀ ਸਿਰ ਕੈ ਭਾਰੀ 8ਪਰ 6: ੦ 187 
00111181 8) ੧1206 1%7 

ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਈ 00] 18 01087 
ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਰਹਾਈ 3੧) 1811 1811 
ਗੁਰ ਬਿਨੁ 201 0111 

ਮਗੁ ਨ ਪਾਈ 182 118 [7871 

ਕੂੜ ਬੋਲਿ ॥ 901 

ਬਿਖੁ ਖਾਈ 01001 107 

ਜਲੁ ਮਥੀਐ 181 ਗ੩0ਮ£ 

ਜਲੁ ਦੇਖੀਐ ਭਾਈ 181 6610 1ਐ 
ਇਹੁ ਜਗੁ ਏਹਾ ਵਥੁ ੬ ]8£ €॥8 ੧੧801 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ - ਉਮੀਦ ਤੇ ਇੱਛਾ। 


ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬੰਧਨੀ ਭਾਈ ਕਰਮ ਧਰਮ 
ਬੰਧਕਾਰੀ- ਉਮੀਦ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਬੰਧਨ 
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(ਫਾਹੇ) ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਕਰਮ, 
ਹਉਮੈ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਾਪਾਂ ਪੁੰਨਾਂ 
ਵਿਚ ਜਗਤ ਜੰਮਿਆ ਹੈ ਭਾਵ ਜਦ 
ਤਕ ਮਨੁਖ ਕੁਝ ਪਾਪ ਅਤੇ ਪੁੰਨ ਰਲੇ 
ਮਿਲੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਤਕ ਜਨਮ ਵਿਚ 
ਭੁਲਾ ਕੇ ਤਬਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਇਹ ਮਾਇਆ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲਗ ਕੇ ਕੀਤੇ 
ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਖਰਾਬੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਬਿਨਸੈ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰੀ - ਪਾਪਾਂ ਪੁੰਨਾਂ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਜਗਤ ਜੰਮਦਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਵਿਸਾਰਨ ਕਰਕੇ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਰਮ ਸਭੇ ਵੇਕਾਰੀ - ਇਹ ਮਾਇਆ 
ਜਗਤ ਨੂੰ ਮੋਹਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਧੀਨ ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ 
ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। 
ਕਰਮ ਕਰਹੁ ਸੰਸਾਰੀ - ਹੇ ਕਰਮ ਧਰਮ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੰਡਿਤ ! ਤੂੰ ਵੇਦਾਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਜੀਵਨ _ਦੁਨੀਆਦਾਰੀ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। ਆਪ ਉਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਾਈ 
ਰਖਣ । 

ਅੰਤਰਿ ਮੈਲੂ ਵਿਕਾਰੀ - ਪਾਖੰਡ ਕਰਨ 
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ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੀ । 
ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰਾਂ, ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
ਦੀ ਮੈਲ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਟਿਕੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
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ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਨਾਮ ਹੀ ਸਰਬ ਸੁਖ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਉਤਮ ਕਰਮ ਹੈ। ਇਹ 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 


ਕੂੜੁ ਬੋਲਿ ਬਿਖੁ ਖਾਈ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੋਭ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਖਾਤਰ ਝੂਠ ਬੋਲ ਕੇ ਵਿਸ਼ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜ਼ਹਿਰ ਪੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਲੁ ਮਥੀਐ ਜਲੁ ਦੇਖੀਐ ਭਾਈ ਇਹੁ 
ਜਗੁ ਏਹਾ ਵਬੂ - ਪਾਣੀ ਰਿੜਕਣ ਨਾਲ 
ਪਾਣੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਸੰਸਾਰ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜੋ ਪਾਣੀ 
ਵਾਂਗ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਆ 
ਜਗਤ ਪਾਣੀ ਰਿੜਕ ਰਿੜਕ ਕੇ ਪਾਣੀ 
ਹੀ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣਾ 
ਵਿਚ ਹੀ ਖੁਆਰ ਹੋਈਦਾ ਹੈ। ਘਟ 
ਘਟ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ __ਅਲਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਖੁੰਝੇ ਰਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਆਸਾੜੁ ੧5੦ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਹਾੜ੍ਹ ਦਾ ਮਹੀਨਾ 

ਆਸਾੜੁ ਤਪੰਦਾ 8581 [1808 

ਉਹਨਾਂ ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਅਸਾੜ ਦੀ ਗਰਮੀ, 
ਤਪਸ਼ ਲਗਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਮ ਤੋਂ, ਗੁਰੂ 
ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰ, 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਆਸ ਤਿਆਗ ਕੇ ਮਾਣਸ, 
ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਆਸ ਉਤੇ ਬੈਠਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਬੀਜਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
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ਹੀ ਲੁਣਦੇ ਹਨ, ਕਟਦੇ ਹਨ। 


ਆਸਾੜੁ ਤਪੰਦਾ ਤਿਸੁ ਲਗੇ ਹਰਿ ਨਾਹੁ ਨ 
ਜਿੰਨਾ ਪਾਸਿ _॥ ਜਗਜੀਵਨ ਪੁਰਖੁ 
ਤਿਆਗਿ ਕੈ ਮਾਣਸ ਸੰਦੀ ਆਸ ॥ 
ਦੁਯੈ ਭਾਇ ਵਿਗੁਚੀਐ ਗਲਿ ਪਈਸੁ ਜਮ 
ਕੀ ਫਾਸ ॥ ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੂਣੈ ਮਥੈ ਜੋ 
ਲਿਖਿਆਸੁ ॥ ਰੈਣ ਵਿਹਾਣੀ ਪਛੁਤਾਣੀ 
ਉਠਿ ਚਲੀ ਗਈ ਨਿਰਾਸ ॥ ਜਿਨ ਕੌ 
ਸਾਧੂ ਭੇਟੀਐ ਸੋ ਦਰਗਹ ਹੋਇ ਖਲਾਸੁ ॥ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪਣੀ ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ 
ਹੋਇ ਪਿਆਸ ॥ ਪ੍ਰਭ ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਕੋ 
ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਆਸਾੜੁ 
ਸੁਹੰਦਾ ਤਿਸੁ ਲਗੇ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਹਰਿ ਚਰਣ 


ਨਿਵਾਸ ॥ ੫ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੩੪ 


ਆਸਾੜ ੧੦3 

ਜਗਜੀਵਨ ਪੁਰਖੁ ਤਿਆਗਿ ਕੈ 
182]7%811 01121 18 ੬ 

ਮਾਣਸ ਸੰਦੀ ਆਸ 81185 5801 35 


ਦੂਯੈ ਭਾਇ ਵਿਗੁਚੀਐ 00£ 18 


੧1£06੯7£ 
ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈ ੦18 01੦ 50 10118 
ਰੈਣ ਵਿਹਾਣੀ ਪਛੁਤਾਣੀ 


18) ੧1181) ੧੧108) 
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ਉਠਿ ਚਲੀ ਗਈ ਨਿਰਾਸ 
001 6811 281 11185 
ਆਸਾੜੁ - ਹਾੜ੍ਹ ਦਾ ਮਹੀਨਾ। 


ਆਸਾੜੁ ਤਪੰਦਾ - ਹਾੜ੍ਹ ਦਾ ਮਹੀਨਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪ ਪਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
ਜਗਜੀਵਨ ਪੁਰਖੁ ਤਿਆਗਿ ਕੈ ਮਾਣਸ 
ਸੰਦੀ ਆਸ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਛੱਡ 
ਕੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਬਣਾਈ 
ਰਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਾੜ੍ਹ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਾਂਗ 
ਤਪਦੇ, ਕਲਪਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਦੁਯੈ ਭਾਇ ਵਿਗੁਚੀਐ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਆਸਰੇ ਰਿਹਾਂ, 
ਦੂਜੇ ਭਾਵ ਕਰ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮੂੰਹ 
ਮੋੜਨ ਕਰਕੇ ਖੁਆਰ ਹੋਈਦਾ ਹੈ। 


੧੨੧ 


ਆਂ 


ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੂਣੈ - ਕੁਦਰਤ ਦਾ 
ਨਿਯਮ ਹੀ ਐਸਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੇ ਜਿਹਾ 
ਬੀਜ ਮਨੁਖ ਬੀਜਦਾ ਹੈ, ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਹੜਾ ਲੇਖ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮੱਥੇ 
ਉਤੇ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਫਲ 
ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਰੈਣ ਵਿਹਾਣੀ ਪਛੁਤਾਣੀ ਉਠਿ ਚਲੀ 
ਗਈ ਨਿਰਾਸ _- ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 
ਵਿਸਾਰਨ ਵਾਲੀ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦੀ 
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ਵੀ ਨਾ-ਉਮੀਦ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਆਸਾੜੁ ਭਲਾ 51183 


ਅਸਾੜੁ/ਹਾੜ _ਦੇ ਮਹੀਨੇ _ਸੂਰਜ/ਗਗਨ 
ਤਪਦਾ ਹੈ। _ਅਵਗਣਾਂ ਵਿਚ ਫਸੀ ਜਿੰਦ 
ਦੁੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਬੱਧੀ ਹੈ। ਸਚ ਦੀ ਸਾਧਨਾ 
ਨਾਲ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਨ/ ਮਰਣ 
ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾਅ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਆਸਾੜੁ ਭਲਾ ਸੂਰਜੁ ਗਗਨਿ ਤਪੈ ॥ 
ਧਰਤੀ ਦੂਖ ਸਹੈ ਸੋਖੈ ਅਗਨਿ ਭਖੈ ॥ 
ਅਗਨਿ ਰਸੁ ਸੋਖੈ ਮਰੀਐ ਧੋਖੇ ਭੀ ਸੋ 
ਕਿਰਤੁ ਨ ਹਾਰੇ ॥ ਰਥੁ ਫਿਰੈ ਛਾਇਆ 
ਧਨ ਤਾਕੈ ਟੀਡੁ ਲਵੇ ਮੰਝਿ ਬਾਰੇ _॥ 
ਅਵਗਣ ਬਾਧਿ ਚਲੀ ਦੁਖੁ ਆਗੇ ਸੁਖੁ 
ਤਿਸੁ ਸਾਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥ ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਨੌ 
॥੮॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੧੦੮ 
ਆਸਾੜ ੧681 
ਸੂਰਜੁ ਗਗਨਿ ਤਪੈ 5018] 82811 8125 
ਧਰਤੀ ਦੂਖ ਸਹੈ (00 00101 6815 
ਸੋਖੈ ਅਗਨਿ ਭਖੈ 00002 ੧281 81016 
ਕਿਰਤੁ ਨ ਹਾਰੇ 11 18 181ਟ 
ਰਥੁ ਫਿਰੈ 1੩01 [101੦ 
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ਮੰਝਿ ਬਾਰੇ 108] 0816 
ਅਵਗਣ ਬਾਧਿ ਚਲੀ 4੧੬੩) 080 687 
ਆਸਾੜੁ - ਹਾੜ੍ਹ ਦਾ ਮਹੀਨਾ। 


ਆਸਾੜੁ ਭਲਾ ਸੂਰਜੁ ਗਗਨਿ ਤਪੈ - ਜਦੋਂ 
ਹਾੜ੍ਹ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਚੰਗੇ ਹੰਗੇ ਜੋਬਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ 
ਨੀ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਤਪਦਾ ਹੈ। 


ਧਰਤੀ ਦੂਖ ਸਹੈ ਸੋਖੈ ਅਗਨਿ ਭਖੈ - 
ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਸੂਰਜ ਧਰਤੀ ਦੀ ਨਮੀ ਨੂੰ 
ਸਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਧਰਤੀ ਸੁੱਕਦੀ ਹੈ। ਧੁੱਪ 
ਦਾ ਦੁਖ ਸਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਗਨੀ ਵਾਂਗ 
ਭਖਦੀ ਹੈ। 

ਕਿਰਤੁ ਨ ਹਾਰੇ - ਸੂਰਜ ਜੋ ਅਗਨ ਰੂਪ 
ਹੈ, ਰਸ (ਪਾਣੀ) ਨੂੰ ਸੁਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਜੀਵ ਧੁਖ-ਧੁਖ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਵੀ 
ਸੂਰਜ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ/ ਕਰਤਵ ਨਹੀਂ 
ਛੱਡਦਾ, ਉਸਦਾ ਕੰਮ ਜਾਰੀ ਹੈ। 

ਰਥੁ ਫਿਰੈ - ਸੂਰਜ ਦਾ ਰਥ ਫਿਰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਗਰਮੀ ਤੋਂ ਬਚਣ 
ਲਈ ਛਾਂ ਤਕਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ। 

ਮੰਝਿ ਬਾਰੇ - ਬੀਂਡਾ ਵੀ ਬਾਰ ਦੇ 
ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਚੀਂ-ਚੀ' ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 

ਅਵਗਣ ਬਾਧਿ ਚਲੀ - ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ 
ਕੇ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਦੁਖ 
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ਇਸ਼ਕ ਕਮਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਕਾਰਜ ਹੈ। 
ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਖਲ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਉਧੇੜਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੀਸ 
ਸੂਲੀ ਉੱਤੇ ਲਟਕਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਧੀ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਕੱਚੇ ਘੜੇ ਉੱਤੇ ਠਿੱਲ੍ਹ ਕੇ ਯਾਰ ਦਾ 
ਦੀਦਾਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਨੇਜ਼ੇ ਦੀ ਨੋਕ 
ਉੱਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋਕੇ ਯਾਰ ਦੇ ਦਰ ਉੱਤੇ 
ਪਹੁੰਚਣਾ ਅਤਿਅੰਤ ਕਠਿਨਾਈ ਭਰਿਆ 
ਕਾਰਜ ਹੈ। 

ਐਨ ਆਸ਼ਕਾਂ ਉਤੋ” ਭੀ ਬਣੀ' 

ਆਸ਼ਕ 

ਇਹ ਇਸ਼ਕ ਕਮਾਵਣਾ ਔਖੜਾ 

ਈ। 

ਹਥੀ' ਆਪਣੀ ਖਲ _ਉਧੇੜ 


ਸੁਲੀ __ਸੀਸ __ਲਟਕਾਵਣਾ 
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ਔਖੜਾ ਈ। 
ਕੱਚੇ ਘੜੇ ਤੇ ਠਿਲ੍ਹ ਕੇ ਰਾਤ ਅੱਧੀ 
ਦਰਸ਼ਨ ਯਾਰ ਦਾ ਪਾਵਣਾ ਔਖੜਾ 
ਈ। 
ਦਾਇਮ ਨੇਜ਼ੇ ਦੀ ਨੋਕ ਸਵਾਰ ਹੋ 
ਕੇ 
ਬੂਹੇ ਯਾਰ ਦੇ ਜਾਵਣਾ ਔਖੜਾ ਈ। 
ਇਕਬਾਲ ਦਾਇਮ, ਸੀਹਰਫੀ, ੫੨੬ 
ਆਸ਼ਕ 388੧ 
ਐਨ ਆਸ਼ਕਾਂ ਉਤੋ' ਭੀ ਬਣੀ ਆਸ਼ਕ 
੬11 ਕੋਠਟਕੈ 006 [ਮੇ 6%॥ 3880 
ਇਹ ਇਸ਼ਕ ਕਮਾਵਣਾ ਔਖੜਾ ਈ 
੬ 180 1118੧)3 20037 
ਹਥੀ ਆਪਣੀ ਖਲ ਉਧੇੜ ਦੇਣੀ 
1੩00ਮੈ ਗਰਗਮ 01 0601 ਹਡਮ 
ਸੂਲੀ ਸੀਸ ਲਟਕਾਵਣਾ ਔਖੜਾ ਈ 
500 515 1808੧1)8 20037 
ਦਰਸ਼ਨ 031੧8) 
ਨੇਜ਼ੇ ਦੀ ਨੋਕ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ 
11੯੭੬ 01 100 (੬ 8੧੧1 10 ੧੬ 
ਆਸ਼ਕ ਆਣ ਮਸ਼ੂਕ ਮਿਲਦੇ 
8880੮ 311 1118₹00 11110ਟ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਸਾਧੂ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ _ਉਤੇ _ਭਬੂਤੀ ਮਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਵਾਂਗ ਬਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਸ਼ਕ ਉਹਨਾਂ ਉਤੇ 
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ਸਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਨੇ ਮੇਰਾ 
ਸਾਹ-ਸੱਤ ਕੱਢ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਕੇਵਲ 
ਖਾਲੀ ਸਰੀਰ ਹੀ ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਅਤੇ ਤਫੰਗ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਤੋਪ, ਬੰਦੂਕ । 
ਐਨ ਆਸ਼ਕ ਆਣ ਮਸ਼ੂਕ 
ਮਿਲਦੇ, 
ਜਿਉ ਮਲੀ ਭਬੂਤ ਮਲੰਗਾਂ। 
ਦੀਪਕ ਵਾਂਗ ਮਸ਼ੂਕ ਬਲੰਦੇ, 
ਭੁਜਦੇ ਆਸ਼ਕ ਵਾਂਗ ਪੰਤਗਾਂ। 
ਇਸ਼ਕ _ਸਤਾਣੇ ਦੀਆਂ ਵਗਣ 
ਲਹਿਰੀ, 
ਹਾਕਮ ਸਿੰਘ ਫੁਲ ਫੋਕਟ ਰਹਿ 
ਗਏ, 
ਕੱਢ ਲਈ ਮੁਸ਼ਕ ਤਫੰਗਾਂ। 
੨੩੭ 


ਆਸ਼ਕ 338 
ਐਨ ਆਸ਼ਕ ਆਣ ਮਸ਼ੂਕ ਮਿਲਦੇ 
£11 ੧੧3੬੮ 31) 11850 10102 


116 987 1੩60੧ 11126 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


010੮ ਜਕੋ£ 11500 01302 
1010€ 350੮ ੧ਕੇ£ [1ਕੋ£ਕੈ 
8੧81੮ 58010 10 00161 0206 


ਕਵੀ ਇਹਨਾਂ ਕਾਵਿ-ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ 
ਨਾਲ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਵਿਹਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿਲਾਸੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਵਰਖਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਸ਼ਰਬਤ ਘੋਲ ਕੇ ਪਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ 
ਆਪਣੇ ਸੱਚੇ ਆਸ਼ਕ ਨੂੰ ਦਰ ਤੋਂ ਦੁਰਕਾਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਆਸ਼ਕ ਸਾਦਕ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਹੈ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰੇਮੀ। ਗੁਲ ਪ੍ਰਸਤ ਦਾ ਅਰਥ 
ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਅਥਵਾ ਫੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਗ਼ਰਜ਼ ਤੋ ਭਾਵ ਹੈ ਲੋੜ, 
ਤਲਬ, ਇੱਛਾ । 


ਫੁਲ ਸੁਟਣੈ' ਵਲ ਬੁਲਹਵਸੀਆਂ 
ਦੇ, 
ਗੁਲ ਪੂਸਤਾਂ ਨੂੰ ਮਾਲੀਆ ਖ਼ਾਰ 
ਦੇੜੈ। 
ਸ਼ਰਬਤ ਘੋਲ ਪਿਲਾਏ 
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ਦੇਣੈ। 

ਖ਼ਬਰੇ ਕਿਹੜੇ ਭਰੋਸੇ ਤੇ “ਸਾਈਂ? 

ਕਹਿੰਦੈ, 

ਜਾਲਮ ਸੱਪਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਪਿਆਰ 
ਦੇਫੈ। 

ਅਹਿਮਦ ਅਲੀ ਸਾਈਆਂ, ਸੀਹਰਫੀ, ੩੪੩ 

ਆਸ਼ਕ 8381 

ਦਾਲ ਦੇਣੈਂ ਦਿਲਾਸੇ ਨਿਤ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ 

081 012 01155 10 ੧੦78 10 

8੧8੬ 58010 10 00181 0212 

ਫੁਲ ਸੁਟਣੈਂ ਵਲ ਬੁਲਹਵਸੀਆਂ ਦੇ 

10101 50012 ੧੩1 90118ਜਕ੦ਕੈ ਹ 

੬01 1॥੩5(ਕੈ ॥ਹੈ 1031ਨੋ ੧ 0016 

ਲਾਗ਼ਰਜ਼ੀ ਅਨ 

੮੩ ਹਿ ੨ ੮੨ ਤੇ ੪ ਹੈਂ” ਹਿੰਦੇ 

10180€ ੬1੦ 10੦5 ੧€ 5ਨੀਂ ੧੬08 

ਜ਼ਾਲਮ ਸੱਪਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਪਿਆਰ ਦੇਵੈ 

28181 5&]ਗਨੈਂ 02 100ੈ ੧੬ [ਮੰਨੋ 015 

ਆਸ਼ਕ ਹੋਵੇ ਤੇ ਇਸ਼ਕ ਕਮਾਵੇ 

8੧80 10੧ ੧0 150 0108੧ 

ਰੱਬ ਦੇ ਆਸ਼ਕ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਦਿਲ ਪਹਾੜਾਂ 

ਵਾਂਗ ਸਖ਼ਤ ਰੱਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪ੍ਭੂ-ਭਗਤੀ ਦਾ ਇਹ ਮਾਰਗ ਅਤਿਅੰਤ 
ਕਠਿਨਾਈ ਭਰਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਦੁੱਖਾਂ 


ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮਗਨ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ 
ਵਾਕਫ਼ ਕੁਲ ਅਸਰਾਰਾਂ ਤੋਂ ਭਾਵ ਤਮਾਮ 
ਰਹੱਸਮਈ ਭੇਦਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਹੈ। 
ਐਨ ਆਸ਼ਕ ਹੋਵੇ ਤੇ ਇਸ਼ਕ 
ਕਮਾਵੇ, 
ਦਿਲ ਰਖੇ ਵਾਂਗ ਪਹਾੜਾਂ ਹੂ। 
ਲੱਖ ਲੱਖ _ਬਦੀਆਂ ਹਜ਼ਾਰ 
ਉਲਾਹਮੇ, 
ਕਰ ਜਾਣੇ ਬਾਗ ਬਹਾਰਾਂ ਹੂ। 
ਮਨਸੂਰ ਜੇਹੇ ਚੁੱਕ _ਸੂਲੀ 
ਦਿੱਤੇ, 
ਹੁ। 


ਸਜਦਿਓ' ਸਿਰ ਨਾ ਚਾਏ 


ਬਾਹੂ, 
ਹੁ। 


ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਹੂ, ਸੀਹਰਫੀ, ੧੮ 
ਆਸ਼ਕ 3580 
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ਐਨ ਆਸ਼ਕ ਹੋਵੇ ਤੇ ਇਸ਼ਕ ਕਮਾਵੇ ਆ ਦਿਉਰਾ ਤੇਰਾ ਕੁੜਤਾ ਧੋ ਦਿਆਂ, 
811 8੧80 10੮ (€ 150 018੧ ਸੋਹਣਾ ਬਣਾ ਦਿਆਂ ਜਾਂਵੀ। 

ਦਿਲ ਰਖੇ ਵਾਂਗ ਪਹਾੜਾਂ ਪਿੰਡ ਦੇ ਮੁੰਡਿਆਂ ਨਾਲ ਬਹਿ ਖਾ ਲਈ, 
011 181੦ ੧੧ ॥811816 ਜੂਹ ਨਾ ਟੱਪੀ' ਬਿਗਾਨੀ, 


ਲੱਖ ਲੱਖ ਬਦੀਆਂ 086ਸੋ ਆਸ਼ਕ ਤੂੰ ਦਿਉਰਾ !ਭਾਬੇ ਨਾਰ 


੍ ਬਿਗਾਨੀ। 
ਹਜ਼ਾਰ ਉਲਾਹਮੇ 18281 01810 ਵੀ 
ਮਨਸੂਰ 1180150 ਕੋਇਲ ਸੁਣੀਂਦੀ ਕਾਲੀ। 
ਚੁੱਕ ਸੂਲੀ ਦਿੱਤੇ ੬੫੪ 601 010 ਬਗਲਾ ਉੱਡ ਕੇ ਡਾਰੂ ਰਲ ਗਿਆ, 
ਵੀ _ ਰਹਿ ਗਈ ਕੋਇਲ ਵਿਚਾਰੀ, 
ਆਸਰਾਰ ੫8੩ ਹਾਕਾਂ ਘਰ ਵੱਜੀ ' ਛੱਡ ਦਿਉ 
ਸਜਦਿਓਂ ਸਿਰ ਨਾ ਚਾਏ ਬਾਹੂ ਫੁਲਕਾਰੀ। 


53]016 51 18 632 0810 


ਨ ਰ੍ ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੧੮੭ 
ਤੋੜੇ ਕਾਫ਼ਰ ਕਹਿਨ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੁ 


(010 ੧01 81811 182੧।ਨੈਂ 10) ਆਸ਼ਕ 838੦ 
8580 (0 01018 1800 151 01251 8580 (0 01018 1800 11 01੬ਨੋਮ 


ਉਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ]0 18 ਗਮ 01£ਕਮ 

ਨਸੀਅਤ ਦਿੰਦੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਿੰਡ ਦੀ ਜੂਹ ਡਾਰੋਂ ਰਲ ਗਿਆ 0510 131 £/8 

ਨਾ ਟੱਪੇ ਅਤੇ ਭਾਬੀ ਬਿਗਾਨੀ ਨਾਰ ਨਾਲ ਇਤਿ ਦੇ 
ਆਸ਼ਕੀ ਨਾ ਕਰੇ। ਬਗਲੇ ਦਾ ਰੰਗ ਚਿੱਟਾ ਹੈ ਹਾਕਾਂ ਘਰ ਵੱਜੀਆਂ 180 ੫ ੧੨[ਮਨੋ 
ਅਤੇ ਕੋਇਲ ਕਾਲੀ। ਬਗਲਾ ਡਾਰਾਂ ਨਾਲ ਰਲ ਛੱਡ ਦਿਉਰਾ ਫਲਕਾਰੀ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਇਲ ਇਕੱਲੀ ਰਹਿ ਜਾਦੀ ਹੈ ਇਕ 

ਭਾਵ ਦਿਉਰ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ ਕਹਿਣਾ 6180 01018 [10੮੧7 

ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਇਕੱਲੀ ਰਹਿ ਗਈ ਉਸ ਦੀ ਆਸ਼ਕ ਤੇ ਮਾਸ਼ੂਕ ੧੧੫੦ ੧੦ 500 


ਭਰਜਾਈ ਨੂੰ ਹੀ ਗਲਤ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿ 
ਲਈ ਦਿਉਰ ਨੂੰ ਫੜੀ ਫੁਲਕਾਰੀ ਨੂੰ ਛੱਡਣ ਉੱਚੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ ਟਾਹਲੀਆਂ ਤੇ ਪਿਆਰ ਦੀ 


ਲਈ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਪੀਂਘ ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਆਸ਼ਕ ਜੋੜਾ ਉਸ ਤੇ 


। 
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ਝੂਟੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਪੀਘ ਝੂਟਦੇ ਦੋਨੇਂ ਜਣੇ 
ਡਿਗ ਪਏ ਹਨ ਅਤੇ ਚਕਣਾਚੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਭਾਵ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਲੈਂਦੇ ਜਦੋਂ ਦੋਵੇ ਬਿੜਕ ਗਏ ਤਾਂ ਤਬਾਹ ਹੋ 
ਗਏ। 
ਉੱਚੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ 
ਟਾਹਲੀਆਂ ਵੇ ਉਇ, 
ਵਿਚ ਗੁਜਰੀ ਦੀ ਪੀਂਘ 
ਮਾਹੀਆ ਬੇਲੀਆ ਉਇ, 
ਵਿਚ ਗੁਜਰੀ ਦੀ ਪੀਂਘ ਵੇ ! 
ਪੀਂਘ ਝੁਟੇਂਦੇ ਵਾਰੀ 
ਦੋ ਜਣੇ ਵੇ ਉਇ, 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੨੪੬ 
ਆਸ਼ਕ 333੦ 
ਆਸ਼ਕ ਤੇ ਮਾਸ਼ੂਕ 3੧40 ੧੬ 04500 


0੬ਨਿ੩ 18010 (18 
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ਵਿਚ ਗੁਜਰੀ ਦੀ ਪੀਂਘ 
੧1੯ £ਧ]7 ਹੀ ੱ£ 
ਪੀਂਘ ਝੁਟੇਂਦੇ ਵਾਰੀ ਢਹਿ ਪਏ 
ਹੈ 2 60160ਟ ੧੧7 ੧8 [18 
ਹੋ ਗਏ ਚਕਨਾਚੂਰ 1) ੬3੦ ੯3013੯0 
ਆਸ਼ਕ ਦਾ ਤਨ ਸੁੱਕਦਾ ਜਾਏ 
8੧80 03 (811 5003 ]3ਟ 
ਇਹ ਗੱਲ ਬੜੀ ਸ਼ਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਜ਼ਾਹਰਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ਼ਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਸ਼ਕ ਦੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ 
ਆਸ਼ਕੀ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੇਬਸ 
ਅਤੇ ਬੇਤਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਸੁਕਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਹ ਕਸ਼ਟ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
ਆਸ਼ਕ ਦਾ ਤਨ ਸੁੱਕਦਾ ਜਾਏ, 
ਮੈਂ ਖੜੀ ਚੰਦ ਪਿਰ ਕੇ ਸਾਏ, 
ਵੇਖ ਮਸ਼ੂਕਾਂ ਖਿੜ ਖਿੜ ਹਾਸੇ, 
ਇਸ਼ਕ ਬੇਤਾਲ ਪੜ੍ਹਾਤਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਤੇ ਇਸ਼ਕ ਇਹ ਆਇਆ 
ਹੈ, 
ਉਹ ਬੇਬਸ ਕਰ ਦਿਖਲਾਇਆ ਹੈ, 
ਨਸ਼ਾ ਰੋਮ ਰੋਮ ਮੇ ਆਇਆ ਹੈ, 
ਇਸ ਵਿਚ ਨਾ ਰੱਤੀ ਓਹਲਾ ਹੈ। 
ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੫੮ 


ਆਸ਼ਕ 3380 
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ਆਸ਼ਕ ਦਾ ਤਨ ਸੁਕਦਾ ਜਾਏ 
8580 03 811 5003 ]8ਟ 

ਖੜੀ ਚੰਦ ਪਿਰ ਸਾਏ 

116 18 ੧30 101 58 

ਵੇਖ ਮਸ਼ੂਕਾਂ ਖਿੜ ਖਿੜ ਹਾਸੇ 
੧€11 1040ਪ੍ਰਕੋ 1001 1001 185੬ 
ਇਸ਼ਕ ਬੇਤਾਲ ਪੜ੍ਹਾਤਾ ਹੈ 

1੧ 06(81 [%3੧੧ 18 

ਜਿਸ ਤੇ ਇਸ਼ਕ ਇਹ ਆਇਆ ਹੈ 
115 150 ੬ 818 18 

ਉਹ ਬੇਬੱਸ ਕਰ ਦਿਖਲਾਇਆ ਹੈ 
6 06088 31 01101313 1£ 
ਨਸ਼ਾ ਰੋਮ ਰੋਮ ਮੇ ਆਇਆ ਹੈ 


11888 1011 10111 110 818 1ਟ 


ਆਸ਼ਨਾਈ ੧&0ਗ 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਵਾਕਫ਼ੀਅਤ, ਦੋਸਤੀ, ਯਾਰੀ 

ਜਿਸ ਦਿਨ ਦੀ ਹੋਈ ਆਸ਼ਨਾਈ ਤੇਰੀ 


115 011 01 1੧07 35151 ੧7 


ਜਿਸ ਦਿਨ ਦੀ ਰੱਬ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
ਅਥਵਾ ਦੋਸਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਚੈਨ 
ਸਕੂਨ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਰਿਹਾ। ਦਿਲ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਰੱਬ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਬੇਕਰਾਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਇਸ ਬੇਕਰਾਰੀ ਵਿਚ ਮੋਤ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਜੁਦਾਈ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਮੈਂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਰੱਬ ਦੀ ਰਜ਼ਾ, ਭਾਣੇ, ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ 
ਰਾਜ਼ੀ ਹਾਂ। ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਤੇਰੀ ਖ਼ੁਦਾਈ, 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਬਹੁਤ ਵਚਿੱਤਰ ਅਤੇ 
ਮਨਮੋਹਣੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਕਜ਼ਾ ਤੋ ਭਾਵ ਮੌਤ 
ਤੋਂ ਹੈ। 


5080 58031 1810 205 ੧੧1 11810 


ਜਿਸ ਦਿਨ ਦੀ ਹੋਈ ਆਸ਼ਨਾਈ ਤੇਰੀ 
118 011 01 107 3$ਕ (੬7 

ਜੇ ਤੂੰ ਮਰ ਜਾਂਦੋਂ' ਹੋਂਦਾ ਬਹੁਤ ਰਾਜ਼ੀ 
]ਏ ਜੈ 1081 1300 1608 06157 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਵਾਏ ਸਖਤ ਹੈ ਯਾਰ ਜੁਦਾਈ ਤੇਰੀ 
੮੯੧੬ 58104 18 ੧311]00ਕ 17 
ਕਜ਼ਾ ੧੩੭੧ 

ਰਜ਼ਾਂ 1828 


ਖੁਦਾਈ 1000ਗ 


ਆਸ਼੍ਮ 310 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਰਹਿਣ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ, ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਜਿਸ ਦੇ ਚਾਰ ਭੇਦ, 
ਚਾਰ ਵਰਣ ਹਨ - ਬ੍ਰਹਮਚਰਜ, ਗ੍ਰਹਿਸਥ, 
ਬਾਨਪ੍ਰਸਤ ਅਤੇ ਸੰਨਿਆਸ 

ਚਾਰ ਵਰਨ ਆਸ਼੍ਮ ਉਪਾਏ 


681 ੧੧711 3518111 0[18€ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚ ਸਭ ਭਰਮ 
ਭੁਲਾ ਦਿੱਤੇ। ਜਗਤ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਵਿਚ ਚਾਰ 
ਵਰਨਾਂ ਦੇ ਆਸ਼ਰਮ _ਬਣੇ। ਦਸ 
ਸੰਨਿਆਸੀ, _ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੰਥ, 
ਜੰਗਮ, ਦਗੇ ਦਿਗੰਬਰ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਏ । 
ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਵੇਦ ਉਚਾਰੇ 
ਗਏ। ਤੰਤ ਮੰਤ ਰਾਸਾਇਣ, ਕਰਾਮਾਤਾਂ 
ਹੋਈਆਂ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ 
ਸਚ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ। ਖਟ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ 
ਪਾਖੰਡ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢਿਆ। 
ਭਈ ਗਿਲਾਨ ਜਗਤ ਵਿਚ ਚਾਰ ਵਰਨ 
ਆਸ਼ਰਮ __ਉਪਾਏ॥ __ਦਸ _ ਨਾਮ 
[1 ੧੦੧ ੭ 
ਸਨਿਆਸੀਆਂ ਜੋਗੀ _ਬਾਰਹ _ ਪੰਥ 
ਚਲਾਏ॥ ਜੰਗਮ ਅਤੇ ਸਰੇਵੜੇ _ਦਗੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਦਿਗੰਬਰ ਵਾਦ ਕਰਾਏ॥ ਬ੍ਰਹਮਣ ਬਹੁ 
ਪਰਕਾਰ _ਕਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ 
ਲੜਾਏ॥ ਖਟ ਦਰਸ਼ਨ ਬਹੁ ਵੈਰ ਕਰ 
ਨਾਲ ਛਤੀਸ ਪਾਖੰਡ ਚਲਾਏ॥ ਤੰਤ ਮੰਤ 
ਰਾਸਾਇਣਾ ਕਰਾਮਾਤ ਕਾਲਖ ਲਪਟਾਏ॥ 
ਏਕਸ _ਤੇ ਬਹੁ ਰੂਪ _ਕਰੂਪੀ ਘਣੇ 
ਦਿਖਾਏ॥ ਕਲਿਜੁਗ ਅੰਦਰ ਭਰਮ ਭੁਲਾਏ 
॥੧੯॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 
ਆਸ਼ਰਮ 38811 
ਸਨਿਆਸੀਆਂ 5805 
ਜੋਗੀ (0111 
ਜੰਗਮ 1380 
ਸਰੇਵੜੇ ॥੦੦1ਟ 
ਦਿਗੰਬਰ 61236 
ਬ੍ਰਹਮਣ ੧੬181) 
ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ ਲੜਾਏ 


੧856 ੯੯0 7031) 182 

ਖਟ ਦਰਸ਼ਨ 10181 0815811 

ਬਹੁ ਵੈਰ 05 %ਠ 

ਛਤੀਸ ਪਾਖੰਡ ੯੧87੪ [81080 
ਕਰਾਮਾਤ ਕਾਲਖ ਲਪਟਾਏ 
1031181151821 1ਗ੧੧ਟ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਬਹੁ ਰੂਪ 05 10]) 

ਕਰੂਪੀ ਘਣੇ ਦਿਖਾਏ 

ਧ]ਮ 8੧੬ 01152 

ਕਲਿਜੁਗ 810 

ਆਸ਼੍ਮ - ਰਹਿਣ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ, ਹਿੰਦੂ 
ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, 
ਜਿਸ ਦੇ ਚਾਰ ਭੇਦ, ਚਾਰ ਵਰਣ ਹਨ - 


ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਏ। ਸੰਨਿਆਸੀਆਂ ਨੇ 10 
ਅਤੇ ਜੋਗੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 12 ਪੰਥ 
ਕਾਇਮ ਕਰ ਲਏ। 

ਜੰਗਮ - ਜੋ ਇਕ ਥਾਂ ਨਾ ਟਿਕੇ, 
ਸ਼ੈਵਮਤ ਦਾ ਇਕ ਫ਼ਿਰਕਾ ਜੋ ਜੋਗੀਆਂ 
ਦੀ ਸ਼ਾਖਾ ਹੈ, ਜੰਗਮ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਸਪ 
ਦੀ ਕੰਜ ਦੀ ਰੱਸੀ ਅਤੇ ਧਾਤੂ ਦਾ 
ਚੰਦਰਮਾ ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ। ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਮੁੰਦਰਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਪਿੱਤਲ ਦੇ ਫੁੱਲ ਮੋਰਪੰਖਾਂ 
ਨਾਲ ਸਜੇ ਹੋਏ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸਰੇਵੜੇ - ਉਪਦੇਸ਼ਕ, ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੩॥ 


ਸੁਣਾਏ। 

ਦਿਗੰਬਰ - ਜੈਨੀਆਂ ਦੇ ਦੋ ਮੁਖ ਫਿਰਕੇ 
ਹਨ - ਸਵੇਤਾਂਬਰ ਅਤੇ ਦਿਗੰਬਰ । 
ਕਰਦੇ। ਦਿਗੰਬਰ ਦਾ ਲਫ਼ਜ਼ੀ ਮਾਅਨਾ 
ਹੈ ਕਿ ਦਿਸ਼ਾ ਹੀ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਬਰ 
(ਕੱਪੜਾ) ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਕੱਪੜਾ ਨਹੀ 
ਪਹਿਨਦਾ। _ ਜੈਨੀ _ਨਾਂਗੇ _ਦਿਗੰਬਰ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਜੇ ਬਰ ਵਕਤ ਭਾਵ ਰੁਤ/ਮੌਕੇ ਅਨੁਸਾਰ 


, ਮਿਹਰ ਦਾ ਮੀਂਹ ਵਰਸ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 


੮੩ 


ਬੁਰਾ ਨਹੀ ਮਨਾਏਗਾ। ਇਸੇ 


ਵੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਠਿਆਂ ਭਾਵ ਵਿਯੋਗ ਵਿਚ ਕੋਹੇ ਜਾ 


ਇਹਨਾਂ ਸਚਾਈਆਂ ਵਾਂਗ ਫ਼ਕੀਰ ਦੀ ਆਹ 
ਭਾਵ ਉਸ ਦੀ ਬਦਅਸੀਸ ਬਰਬਾਦ ਕਰ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਹਿਰ ਤੱਕ ਸਾੜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਬਹੁ ਰੂਪ ਕਰੂਪੀ ਘਣੇ ਦਿਖਾਏ - ਇਕ 


ਅਤੇ ਭੇਖ, ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 


8 ਕਿਪ॥ 01 1151 180 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਤੋਂ, 
ਕੌਣ __ਜ਼ਿੰਦਗੀ __ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ 
ਕਠਿਆਂ ਨੂੰ? 


ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੩੧੪-੩੧੫ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੦੮1603ਇ013 01 ”01301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਬਰ ਵਕਤ ਜੇ ਫ਼ਜ਼ਲ ਦਾ ਮੀਂਹ ਵਸੇ 
੧੩ ੧੩੧੮1 ਕਿ281 08 ਗਹੈਂ ੧੩੧੩ 
00੧ ੦੧ 118ਨੈਜ0ਕ 0(008ੈ ॥ਹੈ 
ਲਬ ਯਾਰ ਦੇ ਆਬਹਯਾਤ ਬਾਝੋ' 
1੩੦ ੧੧) 02 30618681 08)6 

| ੯੪1॥010144001210140171 ੧0008 ॥ਹੈ 
ਓਵੇਂ ਆਹ ਫ਼ਕੀਰ ਦੀ ਮਾਰ ਲੈਂਦੀ 
0ਜ$ਂ 8 ਕਿਹਰ 61 15 1801 
੮0੧1॥811181ਸੈਜ6 10008 18 
ਦਰਦਾਂ ਦੀ ਉੱਠ ਕੇ ਆਹ ਮਾਰੇ 


08108 01 001 ੧ 81051 


ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਰੱਬ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ਰੋਵੇ ਕੁਰਲਾਵੇ ਪਰ ਉਸਨੇ 
ਤਾਂ ਰੱਬ ਨੂੰ ਜਿਵੇਂ ਭੁਲਾ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਖੇਡਣ ਕੁੱਦਣ ਲਈ ਨਹੀ 


੮ 


ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਕੰਮ ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਰੁਝ 


ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਰੱਬ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹੈ। ਇਥੇ ਗ਼ਾਫ਼ਲ ਤੋਂ ਭਾਵ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ 
ਤੋਂ ਹੈ ਜੋ ਰੱਬ ਦੀ ਇਬਾਦਤ ਵਲੋਂ ਬੇਪਰਵਾਹ 
ਹੋਵੇ। _ਗ਼ਫ਼ਲਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਅਣਗਹਿਲੀ, 


ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ਾਬ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸੁਪਨਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫) 


ਦਾਲ ਦਰਦਾਂ ਦੀ ਉੱਠ ਕੇ ਆਹ 
ਮਾਰੇਂ', 


ਦਾਲ ਦਰਦਾਂ ਦੀ ਉੱਠ ਕੇ ਆਹ ਮਾਰੇ 
081 0810ਨੋਂ 01 001 ੦ 5 10816 
ਕਹੀ ਸੁਤਿਆਂ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਾਰਨਾ ਈ 


੮੩0 60008 01081 20211 7 


ਗ਼ਾਫ਼ਲ ਠਕਕਿ 


ਸ਼ਤਰੰਜ ੧੪0੩] 
ਰਹਿਓ ਵਿਚ ਜਹਾਨ ਦੇ ਧੰਦਿਆਂ ਦੇ 


1੬0 ੧1੬ 18111 0 8018 0 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 
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ਤੂੰ ਤਾਂ ਕਬਰ ਤੇ ਮੌਤ ਵਿਸਾਰੀਆ ਈ 
(ਹੈ (ਕੈ ੮8੦੩ ੧ 924 ੧1558 7 

ਗਫ਼ਲਤ ਖ਼ਾਬ ਦੀ ਵਿਚ ਗ਼ੁਲਾਮ ਸੁਤੋ' 
23181 180 01 ੧16 ਠ01810 50006 


ਬਾਜ਼ੀ ਵਿਚ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੇ ਹਾਰੀਆ ਈ 


1੧ ੧16 01051 02 18187 


ਆਹਰ ਪਾਹਰ ਦੀ ਵੰਡ 5: ਨ 0 
੧8 

ਪਿੰਡ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਕੰਮ-ਧੰਦੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਕੰਮ-ਧੰਦਿਆਂ ਦੀ ਵੰਡ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਵੰਡ ਇਸਤਰੀ ਤੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਖੇਤੀ ਆਦਿ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧਿਤ ਕੰਮ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਕੰਮ 
ਸੰਭਾਲਣਾ ਅਤੇ ਗੋਹਾ ਕੂੜਾ ਆਦਿ। ਕੰਮ- 
ਕਾਜ ਨੂੰ ਆਹਰ-ਪਾਹਰ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਕੰਮ ਧੰਦੇ ਜਾਂ ਆਹਰ- 
ਪਾਹਰਾਂ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਵੰਡ ਤਾਂ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਖਾਂ ਵਿਚ ਹੈ, ਫਿਰ ਵੱਖੋਂ 
ਵੱਖਰੀਆਂ __ ਜਾਤੀਆਂ __ਵਿਚ। 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਘਰ ਦਾ ਚੁਲ੍ਹਾ- ਚੌਕਾ, 
ਰੇਟੀ-ਟੁੱਕ, ਗੋਹਾ-ਕੂੜਾ, ਘਰ ਸਾਫ 
ਕਰਨ ਤੋਂ' ਲੈ ਕੇ, ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 
ਤੇ ਦੁੱਧ ਬਾਧ ਦੇ ਆਹਰ-ਪਾਹਰ ਵਿਚ 
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ਆਹਰ ਪਾਹਰ 8 ਨ 

ਆਹਰ ਪਾਹਰਾਂ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਵੰਡ 

ਕੈ [ਕੈ 01 1੬7 ੧36 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਖਾਂ ਵਿਚ ਹੈ 

1581 0;ਨੈ ੧੧੯ 18 

ਮਨੁਖ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤੇ ਹੋਰ ਕੰਮ ਕਰਕੇ 
108110101 06680 (੬ 101 ੧10 
ਇਟ 


ਦਿਹਾੜੀ, ਮੇਹਨਤ ਮਜੂਰੀ ਵਾਲੇ ਧੰਦੇ 
ਕਰਕੇ 

00% ॥:6121108[07 ੧੩ 60 0੬ 
ਖੱਟੀ-ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਘਰ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ 
108(6 ਹਕ] ੧ 13602 1811 
5੧੯81ਮਜੈ ੧87 0818600ੈ 11801 

ਆਹਰੁ ਕਰਿਆ 314: ੧4:15 


ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਆਹਰ ਕਰਦਾ 
2੪ 


ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਦੇਸ਼ੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਖੋਜ ਨੇਪਰੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ ਤੇ 
੨੩ 


ਉਸ ਨੂੰ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਸੰਯੋਗ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਗਲ ਬਿਧੀ ਜੁਰਿ 
ਆਹਰੁ ਕਰਿਆ ਤਜਿਓ ਸਗਲ ਅੰਦੇਸਾ 
॥ _ਕਾਰਜੁ ਸਗਲ ਅਰੰਭਿਓ ਘਰ ਕਾ 
ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਭਾਰੋਸਾ ॥ ੧ ॥ ਸੁਨੀਐ ਬਾਜੈ 
ਬਾਜ ਸੁਹਾਵੀ ॥ ਭੋਰੁ ਭਇਆ ਮੈ ਪ੍ਰਿਅ 
ਮੁਖ ਪੇਖੇ ਗ੍ਰਿਹਿ ਮੰਗਲ _ਸੁਹਲਾਵੀ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨੂਆ ਲਾਇ ਸਵਾਰੇ 
ਥਾਨਾਂ ਪੂਛਉ ਸੰਤਾ ਜਾਏ ॥ ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ 
ਮੈ ਪਾਹੁਨ ਮਿਲਿਓ ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਨਿਵਿ 
ਪਾਏ ॥ ੨॥ ਜਬ ਪ੍ਰਿਅ ਆਇ ਬਸੇ 
ਗ੍ਰਿਹਿ ਆਸਨਿ ਤਬ ਹਮ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ 
॥ ਮੀਤ ਸਾਜਨ ਮੇਰੇ ਭਏ ਸੁਹੇਲੇ ਪ੍ਰਭੁ 
ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਇਆ ॥ ੩ ॥ ਸਖੀ 
ਸਹੇਲੀ ਭਏ ਅਨੰਦਾ ਗੁਰਿ ਕਾਰਜ ਹਮਰੇ 
ਪੂਰੇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਰੁ ਮਿਲਿਆ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਛੋਡਿ _ਨ ਜਾਈ ਦੂਰੇ 
॥੪॥੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ੫, ੧੨੬੬ 
ਆਹਰੁ 8141 
ਤਜਿਓ ਸਗਲ ਅੰਦੇਸਾ 


]10 53281 30253 
ਸੁਨੀਐ ਬਾਜੈ 00 0815 
ਬਾਜ ਸੁਹਾਵੀ 08] ੧01੧ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਗ੍ਰਿਹਿ ਮੰਗਲ ਸੁਹਲਾਵੀ 

211੬ 18281 56180 

ਪਾਹੁਨ ਮਿਲਿਓ 81001 00110 

ਬਸੇ ਗ੍ਰਿਹਿ ਆਸਨਿ 085੯ 2੬ 3580 
ਭਏ ਸੁਹੇਲੇ ੧੩੦ 5011€16 

ਗੁਰਿ ਕਾਰਜ ਹਮਰੇ ਪੂਰੇ 


01 ੧13] 1810 [101 


ਆਹਰੁ - ਉਦਮ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼, ਯਤਨ। 
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ਹੁਣ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਝੁਕ ਕੇ ਭਗਤੀ 
ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ। 


(ਮੇਰੀਆਂ ੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ _ ਨੂੰ 


ਦੇ ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਹੈ 


ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਆਹੀ 


11811 11 81 [80 ਕਮ 


ਪ੍ਰਭੂ ਮਨ, ਤਨ ਅੰਦਰ ਆਹੀ ਹੈ, ਵਸਦਾ 
ਹੈ। ਇਕ ਖਿਨ ਵਿਚ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੀ ਮੈਲ ਲਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਸਹਿਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰਨਿ ਸਮ੍ਥ, ਅਕੱਥ ਸੁਖਦਾਤੇ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਤੱਤੀ ਹਵਾ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। 

ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਿ 
ਪ੍ਰਭੁ ਆਹੀ ॥ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵਤ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਨਿਤ ਤਿਸੁ ਰਸਨਾ ਕਾ ਮੋਲੁ 
ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੁਲ 
ਸਮੂਹ ਉਧਰੇ ਖਿਨ ਭੀਤਰਿ ਜਨਮ ਜਨਮ 
ਕੀ ਮਲੁ ਲਾਹੀ ॥ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ 
ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭੁ _ਅਪਨਾ ਅਨਦ _ ਸੇਤੀ 
ਬਿਖਿਆ ਬਨੁ ਗਾਹੀ ॥ ੧ ॥ ਚਰਨ ਪ੍ਰਭੂ 
ਕੇ ਬੋਹਿਬੂ ਪਾਏ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਪਾਰਿ 
ਪਰਾਹੀ ॥ ਸੰਤ ਸੇਵਕ ਭਗਤ ਹਰਿ ਤਾ ਕੇ 
ਨਾਨਕ _ ਮਨੁ __ਲਾਗਾ ਹੈ __ਤਾਹੀ 
॥ ੨ ॥ ੧੪ ॥ ੧੦੦॥ ਬਿਲਾਵਲੁ 
ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਧੀਰਉ ਦੇਖਿ ਤੁਮ੍ਹਾਰੈ ਰੰਗਾ 
॥ ਤੁਹੀ ਸੁਆਮੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਤੂਹੀ 
ਵਸਹਿ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਖਿਨ ਮਹਿ ਥਾਪਿ ਨਿਵਾਜੇ ਠਾਕੁਰ ਨੀਚ 
ਕੀਟ ਤੇ ਕਰਹਿ ਰਾਜੰਗਾ ॥ ੧॥ ਕਬਹੂ 
ਨ ਬਿਸਰੈ ਹੀਏ ਮੋਰੇ ਤੇ ਨਾਨਕ ਦਾਸ 
ਇਹੀ ਦਾਨੁ ਮੰਗਾ ॥ ੨ ॥ ੧੫॥੧੦੧॥ 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਚੁਤ ਪੂਜਾ ਜੋਗ 
ਗੋਪਾਲ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਿ ਰਖਉ ਹਰਿ 
ਆਗੈ ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਾ ਹੈ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਰਨਿ ਸਮ੍ਥ ਅਕਥ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸੁਖਦਾਤਾ ਕਿਰਪਾ ਸਿੰਧੁ ਬਡੋ ਦਇਆਲ 
॥ ਕੰਠਿ ਲਾਇ ਰਾਖੈ ਅਪਨੇ ਕਉ ਤਿਸ ਨੌ 
ਲਗੈ ਨ ਤਾਤੀ ਬਾਲ ॥ ੧॥ ਦਾਮੋਦਰ 
ਦਇਆਲ ਸੁਆਮੀ ਸਰਬਸੁ ਸੰਤ ਜਨਾ 
ਧਨ ਮਾਲ ॥ ਨਾਨਕ ਜਾਚਿਕ ਦਰਸੁ ਪ੍ਰਭ 
ਮਾਗੈ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਮਿਲੇ ਰਵਾਲ 
॥੨॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੮੨੪ 
ਆਹੀ ਕੁ 
ਪਰਉਪਕਾਰ 180]1%51 
ਕੁਲ ਸਮੂਹ ੫੧ 6100 
ਉਧਰੇ 001੬ 
ਖਿਨ ਭੀਤਰਿ 01 1੧੧7 
ਮਲੁ ਲਾਹੀ 1੩118 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ੧010 51081 
ਬਿਖਿਆ 01008 
ਬੋਹਿਬੁ 001001 
ਭਵ ਸਾਗਰੁ [੧੯ 53241 
ਧੀਰਉ 013 
ਸੁਆਮੀ 050ਗ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ 3(811300 
ਥਾਪਿ ਨਿਵਾਜੇ (181) 01੧੧੬ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਰਹਿ ਰਾਜੰਗਾ ੧੦੧੬ 15]3£ਕ 

ਬਿਸਰੈ 01516 

ਜੋਗ ੧0੬ 

ਅਰਪਿ %) 

ਪ੍ਤਿਪਾਲ [01081 

ਸਰਨਿ 53111 

ਸਮ੍ਥ 68101801 

ਅਕਥ 38੧੧ 

ਸੁਖਦਾਤਾ 50105(8 

ਸਿੰਧੁ 40 

ਕੰਠਿ 311 

ਬਾਲ 081 

ਦਾਮੋਦਰ 081066% 

ਸਰਬਸੁ 81085 

ਜਾਚਿਕ [8610 

ਰਵਾਲ 1੧੧31 

ਆਹੀ - ਹੈ, ਵਸਦਾ ਹੈ, ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ 
ਹੰ। 

ਪਰਉਪਕਾਰ _-_ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਉਂਦਿਆਂ, ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਮਨੁਖ ਦੀ ਜੀਭ ਸਦਾ ਅਮੋਲਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਧੀਰਉ - ਹਰੀ ਆਪਣੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਅੰਗ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੰਗ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਚੋਜ ਤਮਾਸ਼ੇ 
ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਵੇ। ਵੇਖ ਕੇ ਹੀ ਹੌਂਸਲਾ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 


ਹਨ। ਹੀ ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਸਾਡੇ 
ਮਲੁ ਲਾਹੀ _- ਉਹ ਆਪਣੇ ਜਨਮਾਂ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ 
ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਲਾਹ ਰਾ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਥਾਪਿ ਨਿਵਾਜੇ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਨੀਵੇਂ 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ___ਤੀਤਿਆਂ ਵਰਗੇ ਨਾ ਦੀਜ਼ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ 
ਹਰਨ ਕਰ -ਵ “9 ਗੀ ਥਾਪੜਾ ਦੇ ਕੇ ਮਾਣ ਆਦਰ ਵਾਲੇ ਬਣਾ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਬੜੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ। 

ਆਨੰਦ ਨਾਲ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਰਹਿ ਰਾਜੰਗਾ - ਇਕ ਪਲ ਵਿਚ 
ਬਿਖਿਆ - ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਨੀਵਿਆਂ ਨੂੰ ਰਾਜੇ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੰਗਲ, ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਪਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਕਬਹੂ ਨ ਬਿਸਰੈ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰੇ ਤੇ 
ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਪਾਰ ਲੰਘ ਮਿਹਰ ਕਰ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ 
ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਸਾਰ ਕਦੇ ਨਾ ਭੁਲੇ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮੇਰੇ 
ਯਾਤਰਾ ਸਫਲ ਗੁਜ਼ਰੀ ਹੈ। ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ ਕਦੇ ਨਾ ਭੁਲਾਵਾਂ, ਮੈ ਤੇਰੇ 


ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਨ ਮਿਲ ਜਾਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲਾਇਕ ਹਨ । 
ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਪਾਰ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਅਰਪਿ - ਮੈਂ 
ਜਿਹੜੇ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ 
ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਤਨ ਭੇਟਾ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਅੱਗੇ ਹੀ 
ਰਖਦਾ ਹਾਂ। 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ - ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਆਕਬਤ 30481 
ਸਰਨਿ ਅਕਥ _ਸੁਖਦਾਤਾ _- ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਰ 
ਉਰ ੨ ਦੀ ਮੌਤ/ਕਿਆਮਤ _ ਉਪਰੰਤ _ਮਿਲਣ _ਵਾਲਾ 


ਇ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ, ਅੱਗਾ, ਪ੍ਰਲੋਕ 


ਸਰੂਪ _ਬਿਆਨ _ਨਹੀਂ__ਕੀਤਾ ਜਾ ਐਨ ਆਕਬਤ ਪੁਲਸਰਾਤ ਜਿਥੇ 
ਸਕਦਾ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 811 30381 19016151 11012 

ਹ। ਕਿਆਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਸਿੰਧੁ - ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਸਨਮੁਖ _ ਆਕਬਤ _ (ਅੱਗਾ, _ ਪ੍ਰਲੋਕ, 
4 ੩ ਆਖ਼ਿਰਤ) ਦਾ ਵਕਤ ਆਉਣਾ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ, ਬੜਾ ਹੀ ਦਇਆਵਾਨ ਹੈ ਤੇ ਨ 
ਦੀ ਪੁਲਸਿਰਾਤ ਹੈ। ਪੁਲਸਿਰਾਤ ਦੋਜ਼ਖ਼ ਦੇ ਉੱਤੇ 
ਕੰਠਿ - ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ! ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਇਕ ਪੁਲ ਹੈ ਜਿਸ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਹੋ ਕੇ ਸਵਰਗ 


ਰਸਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਮਨੁਖ ਤੋਂ ਘੇਰ 
ਜ਼ਕਾਤ ਅਥਵਾ ਜ਼ਕਵਾਤ ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ 


ਕੇ 


ਨ ਦੋ ਭਾਵ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਗ ਸਕਦੀ, ਕੋਈ ਦੁਖ ਹਿਸਾਬ _ਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਉੱਥੇ _ਕਰਮ 


ਕਲੇਸ਼ ਉਸ ਨੂੰ ਪੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। (ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਇਕ ਸਿੱਕਾ, ਦਿਰ੍ਹਮ) ਅਤੇ ਪੈਸੇ 
ਦਾਮੋਦਰ ਦਇਆਲ ਸੁਆਮੀ ਸਰਬਸੁ_- ਟਕੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ 
2 ਤਾ ਉਸਦੀ ਵਰਤੋ` ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕਿਹੜੇ ਕੰਮਾਂ 


ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਉਹੀ ਰੀ ਰਿਵ 

ਰੰ ਨ = ਹੌਲਨਾਕ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਸਭ ਆਪੋ ਆਪਣੇ 
ਧਨ ਹੈ, ਮਾਲ ਹੈ। ਸਾਰ ਵਭੂਤੀ ਸਭ ਫ਼ਿਕਰ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਕੋਈ ਕਿਸੇ 
ਦਿਤੀ ਹੈ| ਦਾ ਮਦਦਗਾਰ ਨਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਮਿਲੈ ਰਵਾਲ - ਮਨੁਖ ਉਸ ਸਿ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਦਾ ਮੰਗਤਾ ਬਣ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਬਹੁਤ ਰੀ ਤਤ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਖੈਰ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਾ ਆ “੬. 

ਦਿ ਦਿਨ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਮੇਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਵੇਗੀ 
ਮਰਜੋਈ ਕਰਦ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਇਥੇ ਜ਼ਕਵਾਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਅਰਥ 


ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮਿਲ ਜਾਏ। ਗੁਰੂ ਜੀਂ ਹੈ ਮਾਲ ਦੇ 1/40 ਹਿੱਸੇ ਦੀ ਅੱਲਾਹ ਦੀ 
ਵੀ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮੰਗਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਖੈਰਾਤ। ਇਹ ਜ਼ਕਾਤ 
ਹਨ| ਹਰ ਉਸ ਮੁਸਲਮਾਨ ਉੱਤੇ ਵਾਜਬ ਹੈ ਜੋ 

ਇਸਲਾਮੀ ਸ਼ਰੀਅਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਨੂੰ 
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ਅਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੋਵੇ। 


ਮਹਿਰਮ ਸ਼ਾਹ, ਸੀਹਰਫੀ, ੪੬੫ 


ਆਕਬਤ 3086 

ਐਨ ਆਕਬਤ ਪੁਲਸਰਾਤ ਜਿਥੇ 

811 3081 101518111601 

ਉਥੇ ਘੇਰ ਕੇ ਲੈਣ ਜ਼ਕਵਾਤ ਮੀਆਂ 
0016 01 ੬ 1) 28੮੧੧ 10 
ਉਥੇ ਦਰਮ ਤੇ ਦਾਮ ਦਾ ਲੈਣ ਲੇਖਾ 
0012 08111 ( 0811 03 18 1218 
ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਫ਼ਿਕਰ ਦੇ ਵਿਚ ਸਭੋ 
890 3112 781 00 ੧16 5800 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕੌਣ ਪੁਛਸੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਜ਼ਾਤ ਮੀਆਂ 

੧ 06੧੦ 5੬ ਹ 281 0ਗਰੋ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਮੈਦ ਨਾ ਤਾਂਘ ਕਾਈ, 

ਕੰਮ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਕਬਤ ਪਾਰ ਹੁੰਦੇ 
108 00020 ॥8ੋ (£ ਕੀ 

ਨ॥॥ (00ਨੈ 0€ 31081 81 100ਟ 

ਤਾਅਤ ਭਾਵ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਜਾਂ ਅਧੀਨ 
ਬਿਗਾਨੇ ਦੀ ਗੀਬਤ ਕਰਨਾ ਭਾਵ ਪੱਖ 
ਪੂਰਨਾ ਔੰਗਣ ਹੈ, ਗੁਨਾਹ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਚੋਰ, ਅਕਿਰਤਘਣ, ਚੁਗਲ, ਝੂਠਾ, ਲੂਤੀ 
ਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਆਦਿ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਹਨ। 
ਆਕਬਤ ਭਾਵ ਅੰਤ ਰੋਜ਼ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੀ 


ਕੰਮ ਸੌਰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤੀ ਇੱਛਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂ ਉਹ ਬਹੁਤੇ ਹਿਰਸੀ ਨਹੀ 
ਬਣਦੇ। 


ਗ਼ੀਬਤ ਕਰਨ ਬੇਗਾਨੜੀ ਤਾਅਤ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਕੰਮ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਕਬਤ ਪਾਰ 
ਹੁੰਦੇ। 

ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੧੪੧ 
ਆਕਬਤ 80081 
ਗ਼ੀਬਤ ਕਰਨ ਬੇਗਾਨੜੀ ਤਾਅਤ ਔਗਣ 


21081 8111 02810 ੧1 241) 

ਸੱਤੇ ਆਦਮੀ ਇਹ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਹੁੰਦੇ 
5800 ੧000 ੬ 01828 102 

ਚੋਰ, ਕਿਰਤਘਨ, ਚੁਗਲ ਤੇ ਝੂਠ ਬੋਲੇ 
601, 10811, 60281 (੬ 6011 0012 
ਲੂਤੀ ਲਾਵੜਾ, ਸਤਵਾਂ ਯਾਰ, ਹੁੰਦੇ 

106 1ਕੋਜ;ਨ, 53(ਜਨੋ ੧87 100 

ਵਾਰਿਸ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਮੈਦ ਨਾ ਤਾਂਘ ਕਾਈ 
੧8115, ]0ਨੈ 01180 15 (ਨੈ ਫਨਾ 

ਕੰਮ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਕਬਤ ਪਾਰ ਹੁੰਦੇ 
6॥॥ 00ਕੈ 0ਟ 3108 ੧1 100ਟ 

ਵੇਲਾ ਆਕਬਤ ਦਾ ਅਜੇ ਆਵਣਾ ਏ'ੱ 
੧੮੦18 31081 08 8]€ 3੮੧ ੬ 

ਮਨੁਖ ਨੇਕ ਅਮਲ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਇਸ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ, ਲੱਜ਼ਤਾਂ ਅਤੇ 
ਇੱਛਾਵਾਂ ਉਤੇ ਮੋਹਿਤ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਭੁਲ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਆਕਬਤ (ਅੱਗਾ, ਪਰਲੋਕ, 
ਆਖ਼ਿਰਤ) ਦਾ ਵੇਲਾ ਆਉਣਾ ਅਜੇ ਬਾਕੀ 
ਹੈ। ਹੇ ਮਨੁਖ! ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਵਾਲੇ ਦਿਨ 
ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨੇ ਪਕੜ ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਰਬ ਦੇ 
ਹਜ਼ੂਰ ਲਿਆ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੇਰੇ 
ਹਥ ਵਿਚ ਆਮਾਲ ਨਾਮਾ (ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ 
ਜੋਖਾ) ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਰੋਣ 
ਕੁਰਲਾਉਣ ਲਗ ਪਵੇਂਗਾ। ਦਾਗ ਵਾਲੇ ਜਾਮੇ 
ਅਰਥਾਤ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਥੇ ਉਵੇਂ 
ਹੀ ਸਖਤ ਸਜ਼ਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜਿਵੇਂ ਧੋਬੀ 


ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਾ। ਇਸਲਾਮ _ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਾ ਜਾਤੀ ਇਕ ਨੂਰਾਨੀ ਮਖ਼ਲੂਕ ਹੈ 
ਜੋ ਮਨੁੱਖੀ ਨਜ਼ਰਾਂ ਨੂੰ ਵਿਖਾਈ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੀ। 


ਜ਼ਾਲ ਜ਼ੌਕ ਤੇ ਸ਼ੌਕ ਦੇ ਵਿਚ 
ਮਾਇਲ, 
ਵੇਲਾ _ਆਕਬਤ ਦਾ ਅਜੇ 
ਆਵਣਾ ਏ'। 


ਜਦੋ ਮਿਲੇਗਾ ਹੱਥ _ਆਮਾਲ 

ਨਾਮਾ, 

ਤਦੋਂ ਦੇਖ ਕੇ ਓਸ ਨੂੰ ਰੋਵਣਾ 

ਏੱ। 

ਦਾਗ ਵਾਲਾ, 

ਚਾੜ੍ਹ ਖੁੰਭ ਤੇ ਧੋਬੀਆਂ ਧੋਵਣਾ ਏ'। 
ਮਹਿਰਮ ਸ਼ਾਹ, ਸੀਹਰਫੀ, ੪੬੩ 

ਆਗਕਬਤ 3008 
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ਜ਼ਾਲ ਜ਼ੌਕ ਤੇ ਸ਼ੌਕ ਦੇ ਵਿਚ ਮਾਇਲ 
281 200 € ੧੦0 0 ੧16 10811 
ਵੇਲਾ ਆਕਬਤ ਦਾ ਅਜੇ ਆਵਣਾ ਏਂ 
੧੦13. 8081 03 8] 3੧) 6 

ਜਦੋਂ ਮਿਲੇਗਾ ਹੱਥ ਆਮਾਲ ਨਾਮਾ 
1800 10112£3 11801 31181 18105 
ਤਦੋਂ ਦੇਖ ਕੇ ਓਸ ਨੂੰ ਰੋਵਣਾ ਏੱ 
੧806 0101 ੬ ੦5 ॥0 10੧7)5 6 
“ਮਹਿਰਮ ਸ਼ਾਹ` ਮੀਆਂ ਜਾਮਾ ਦਾਗ ਵਾਲਾ 
01੬18111 53 ॥ਨੋਂ [੧105 08 ੧੧18 
ਚਾੜ੍ਹ ਖੁੰਭ ਤੇ ਧੋਬੀਆਂ ਧੋਵਣਾ ਏੱ 
੯31 10100 ੧ (00ਨੇਂ ੧੦॥ਕ ੬ 


ਆਗਕਲਾ ੨੦੨੧ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਕਲਮੰਦ, ਸੂਝਵਾਨ 

ਐਨ ਆਕਲਾਂ ਦੇ ਮਗ਼ਜ਼ ਫੇਰ ਦੇਂਦੇ 
811 ੮ਕੈ 0 118੭ [1161 0602 


ਇਹਨਾਂ ਕਾਵਿ-ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕਵੀ ਦੁਆਰਾ 
ਆਪਣੇ ਕਾਵਿ ਪ੍ਰਤਿ ਸਵੈ-ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਦੇ ਭਾਵ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਕਵੀ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਵਿਸ਼ਾ ਪੱਖ ਤੋਂ _ਇਤਨੀ 
ਲੋਕ ਵੀ ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਐਨ ਆਕਲਾਂ ਦੇ ਮਗ਼ਜ਼ ਫੇਰ 

ਦੇਂਦੇ, 

ਵਜ਼ਨਦਾਰ ਮਜ਼ਮੂਨ ਦੇ ਸ਼ਿਅਰ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਮੇਰੇ। 

ਤਾਕਤ ਕੀਏ ਪੀਰ-ਪਟਕਿਆਂ 
ਦੀ, 

ਆਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਰ ਦਲੇਰ ਮੇਰੇ। 
ਜੁਰੱਅਤ _ ਕਦੋਂ ਕੀ _ਕਿਸੇ 
ਮਜਹੂਲ ਦੀਏ, 

ਮਿਸਰੇ ਕਰੇ ਆਕੇ ਜ਼ਬਰ ਜ਼ੇਰ 
ਮੇਰੇ। 

“ਸਾਈਆਂ” ਨਰਮ _ਰਕੀਬ ਦੀ 
ਢਾਲ ਉੱਤੇ, 

ਮੇਰੇ। 


811 3੮ਕੈ 0੬ 103 ਟਿ; 060 
ਵਜ਼ਨਦਾਰ ਮਜ਼ਮੂਨ ਦੇ ਸ਼ਿਅਰ ਮੇਰੇ 
੧੧੭811051 132111011 0 ੧੮1 11੦1 
ਜੁਰੱਅਤ ਕਦੋਂ ਕੀ ਕਿਸੇ ਮਜਹੂਲ ਦੀਏ 
1018੧ 306 ।ਹ 105੬ 10811101 01ਟ 
ਮਿਸਰੇ ਕਰੇ ਆਕੇ ਜ਼ਬਰ ਜ਼ੇਰ ਮੇਰੇ 
11151€ ੧7੬ 3੮੯ 2੧081 261 111€ 
“ਸਾਈਆਂ” ਨਰਮ ਰਕੀਬ ਦੀ ਢਾਲ ਉਤੇ 
58ੋ1ਨੈ 18110 18010 01 !81 00 


੧੧੩]]31) ੧੦ 118100 $811511 1੧੦7੬ 
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ਜਿਹੜੀ ਆਕੜਾਂ ਦਿਖਾਲਦੀ 

1੬0 ਗਗ੍ਕੋ 00610 

ਸੁਹਣੀ ਨਾਰ ਆਪਣੇ ਮਾਹੀ ਨਾਲ ਨਖਰਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗੋ ਆਕੜਦੀ ਹੈ। ਪਤੀ ਦਾ 
ਜੋਰ ਚੱਲੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਜਬਰਦਸਤੀ 
ਅੱਗੇ ਲਾ ਕੇ ਲੈ ਜਾਵੇ। ਪਤੀ ਤਰਲੇ ਕਰਦਾ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੀਰ ਦਾ ਭਾਵ 
ਪਤਨੀ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਪੱਟ ਦੇ 

ਜਖਮਾਂ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਅੜੀਅਲ ਘੋੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਬੁਰਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਹੀ ਮਾਰਦਾ 
ਹੈ। ਤਲੀ ਉੱਠੇ ਕੰਡੇ ਵਾਂਗ ਮਸ਼ਟੰਡਾ ਸਾਧ ਤੰਗ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲਾਈ ਲੱਗਾ ਬੰਦਾ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹੀੱ 
ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਕੁੱਟਦਾ ਭਾਵ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ। 


ਜੇਕਰ ਹੇਵੇ ਸਾਡਾ ਜ਼ੋਰ ਤੈਨੂੰ ਲਈਏ ਨੀ 


ਪੱਟ ਉੱਤੇ ਫੋੜਾ ਬੁਰਾ ਹੀਰ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਮਾਰਦਾ। 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੩੦੫ 
ਆਕੜ 341 
ਜਿਹੜੀ ਆਕੜਾਂ ਦਿਖਾਲਦੀ 
]੬7 ਭਹ੍ਰੋ 01810 
ਪੱਟ ਉੱਤੇ ਫੋੜਾ ਬੁਰਾ 
[181 00 [01013 0018 
ਹੀਰ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਬੁਰਾ 
ਮਿ 08 ੧161018 0013 
ਅੜੀਅਲ ਘੋੜਾ ਬੁਰਾ 4181 ੧0੧੧ 9013 
ਤਲੀ ਉੱਤੇ ਕੰਡਾ ਬੁਰਾ 
(80 0੬ 8੦0੩ 0013 
ਸਾਧ ਮਸ਼ਟੰਡਾ ਬੁਰਾ 
589 1085808 0013 
ਲਾਈ ਲੱਗ ਬੰਦਾ ਬੁਰਾ 
181 1੧2 0803 0018 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ 1507 ਗਹੈ ੧੧705 
ਕਰੇ ਆਕੜਾਂ ਖਾਇ ਕੇ ਦੁੱਧ ਚਾਵਲ 
੮0੬ ਕ!ਹਕੈ 08੦ ੦ 000 68੮੩1 
ਇਥੇ ਆਕੜ ਤੋਂ ਭਾਵ ਖਾਂਦੇ ਪੀਂਦੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਵਲੋਂ ਵਿਖਾਈ ਗਈ ਮਸਤੀ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਰੱਜ ਕੇ ਖਾਣ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਭਾਵ 


ਰਾਂਝੇ ਦੀਆਂ ਭਾਬੀਆਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਹਲੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਫਿਰਨ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਤੋਂ ਭੱਜਣ 
ਕਰਕੇ ਤਾਅਨੇ ਦਿੰਦੀਆਂ ਕਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਨੂੰ ਖਾਣ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਚੋਖਾ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਹਨ। 
ਸਾਡੀਆਂ ਸ਼ਰੀਕਣਾਂ ਸਾਨੂੰ ਹਸਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕਲੰਕ ਹੈਂ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਮੌਜ 
ਬਹਾਰ ਵਾਲੇ ਘਰੋਂ _ਨਿਕਲੇਂਗਾ ਫਿਰ ਤੈਨੂੰ 
ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ, ਤੂੰ ਭੁੱਖਾ ਮਰੇਂਗਾ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਰੀਆਂ ਖਲਕਤਾਂ ਭਾਵ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਨੱਸਦੇ ਹਨ। 


ਕਰੇ ਆਕੜਾਂ ਖਾਇ ਕੇ ਦੁੱਧ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਕੜ 38 

ਕਰੇਂ ਆਕੜਾਂ ਖਾਇ ਕੇ ਦੁੱਧ ਚਾਵਲ 
੮0੬ ਕ!ਹਕੈ 08੦ ੦ 000 68੮੩1 
ਇਹ ਰਜਿ ਕੇ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਮਸਤੀਆਂ ਨੀ 
੬18] ੯ 00181) ਹੀਜੋਂ 1856ਜੋ 1ਮ 

1116 01£0ਕੈ 0611 61021 10005 
ਨੀ 

]1ਜਊ ੩080 ੧੧੧੬ ॥:100ਮਨੋ [੧:੩5ਗਿਰੈ 
1ਮੁ 

ਘਰੋਂ ਨਿਕਲੇਂਗਾ ਜਦੋਂ' ਮਰੇ ਭੁਖਾ 

੮86 11128 1800 10816 [1010₹118 
ਸਭੇ ਭੁਲ ਜਾਣੀ ਖਰਮਸਤੀਆਂ ਨੀ 
5800 701 [8111 ॥8110856ਨੈ 
੧115 [18 10 301ਨੈ [ਏ॥ਨੋ 7 

ਸਭ ਖ਼ਲਕਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਨਸਦੀਆਂ ਨੀ 


980 18188 6118 (0 18568 17 
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! ੪ <ਯ 
ਵਾਰਿਸਸ਼ਾਹ ਮੀਆਂ, ਨਹੀ ਕਰੇ 
ਆਕੜ 
੧੧115 ੧3 108 181 ੧0 8081 


ਅੰਨ ਧੰਨ ਭਾਵ ਰਿਜ਼ਕ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਕੋਈ 
ਵਧ ਜਾਵੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਬਾਹਾਂ ਭਾਵ 
ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਬਹੁਤ 
ਘੁਮੰਡ ਨਹੀ' ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜਿੱਥੇ ਰਬ 
ਦੇ ਨਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਲੱਖਾਂ ਬੇਟੀਆਂ 
ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਜੋ ਮੁਸੇ ਦਾ ਪਿੱਛਾ ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਗਰ ਵਿਚ 
ਗਰਕ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਉਤੇ ਬਹੁਤਾ ਮਾਣ ਨਹੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਇਤਿਹਾਸ ਵਲ ਵੇਖਦਿਆਂ 
ਬਹੁਤੀ _ਤਿੜ _ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਮੁਨਾਸਿਬ 
ਨਹੀ'। 

ਖੇੜਿਆਂ ਭੇਜਿਆ ਅਸਾਂ ਤੇ ਇਕ 

ਨਾਈ, 

ਕਰਨ _ ਮਿੰਨਤਾਂ ਚਾ _ਇਹਸਾਨ 

ਕੀਜੇ। 

ਭਲੇ ਜਾਟ ਬੂਹੇ ਉਤੇ ਆਣ 

ਬੈਠੇ, 

ਏਹੁ ਛੋਕਰੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਾਨ 

ਕੀਜੇ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਅਤੇ ਬਾਹੀ` ਦਾ ਨਾਹਿ ਗੁਮਾਨ 
ਕੀਜੇ। 
ਜਿਥੇ ਰਬ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 


[816] 60112 0੧੬ 811 0512 

ਏਹੁ ਛੋਕਰੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਾਨ ਕੀਜੇ 
੬0 6101071 61% 00 0811 6] 
ਇਹਨਾਂ ਦਮਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਵਿਸਾਹ ਨਾਹੀਂ 
60]ੈਂ 08103 8 0] ੧੧58 ॥ਨਮੈਂ 
ਅਤੇ ਬਾਹੀਂ ਦਾ ਨਾਹਿੰ ਗੁਮਾਨ ਕੀਜੇ 
80 0810 08 1310 011811 6] 
ਜਿਥੇ ਰਬ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਵੇ 
10012 180 00 18111 03 2181 ਕੋਜਏ 
ਲੱਖ ਬੇਟੀਆਂ ਚਾਇ ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਜੇ 
18101 0ਟ6ਕੈ 3੬ 0016811 6] 


੧੧115 ੧੧ 178 180 0 3181 
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ਫ਼ਰਅਔਨ ਜੇਹਿਆਂ ਵਲ ਧਿਆਨ ਕੀਜੇ 


ਗਿ3॥1]€1ਮਕੈਂ ੧੩1 1811 01੬ 


ਆਕਾਰੁ 38 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਸਰੂਪ, ਸੂਰਤ, ਬਨਾਵਟ 

ਏਹੁ ਆਕਾਰੁ ਤੇਰਾ ਹੈ ਧਾਰਾ 


€00 831 (ਟਰ 1£ (ਕੋਕੇ 


ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਆਕਾਰ, ਇਸ ਦੀ ਹੋਂਦ 
ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਇਸ ਤਤ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਰਮਾਂ 
ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜਾ ਕਉ ਰਾਖੈ ਅਪਣੀ 
ਸਰਣਾਈ ॥ 


ਸਾਚੇ ਲਾਗੈ ਸਾਚਾ ਫਲੁ ਪਾਈ ॥ ੧॥ ਰੇ ਜਨ 
ਕੈ ਸਿਉ ਕਰਹੁ ਪੁਕਾਰਾ ॥ ਹੁਕਮੇ ਹੋਆ ਹੁਕਮੇ 
ਵਰਤਾਰਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਏਹੁ ਆਕਾਰੁ 
ਤੇਰਾ ਹੈ ਧਾਰਾ ॥ ਖਿਨ ਮਹਿ ਬਿਨਸੈ ਕਰਤ ਨ 
ਲਾਗੇ ਬਾਰਾ ॥ ੨ ॥ ਕਰਿ ਪ੍ਰਸਾਦੁ ਇਕੁ ਖੇਲੁ 
ਦਿਖਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਪਰਮ ਪਦੁ 
ਪਾਇਆ ॥ ੩ ॥ ਕਹਤ ਨਾਨਕੁ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਲੇ 
ਸੋਇ ॥ ਐਸਾ ਬੂਝਹੁ ਭਰਮਿ ਨ ਭੂਲਹੁ ਕੋਇ 
॥੪॥੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੧੨੮ 
ਆਕਾਰੁ ੧81 


ਹੁਕਮੇ ਹੋਆ 10100 108 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੁਕਮੇ ਵਰਤਾਰਾ 10100 ੧੧੧181੧ 
੩. ਹਾਸ ਰਤ 

ਔਸਾ ਬੂਝਹੁ 53 00] 

ਭਰਮਿ ਨ ਭੂਲਹੁ ਕੋਇ 


[81111 1 [7013 02 


ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਆਕਾਰੁ 110 ੧ 35) 
ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਆਕਾਰੁ ਕਰਤਾ ਉੱਤੇ 
ਨਿਰਭਰ ਹੈ। 

ਉਹੀ ਇਸ ਦਾ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਭ ਸਿਆਣਪਾਂ ਛਡ ਕੇ ਸ਼ਬਦਿ ਵਿਚ ਲਿਵ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਆਕਾਰ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਏਕੁ ਓਹੀ ਜਿਨਿ ਕੀਆ 
ਆਕਾਰੁ ॥ ਤਿਸਹਿ ਧਿਆਵਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ 
ਸਰਬ ਕੋ ਆਧਾਰੁ ॥ ੧ ॥ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ 
ਮਨ ਮਹਿ ਧਿਆਇ ॥ ਛੋਡਿ ਸਗਲ 
ਸਿਆਣਪਾ ਸਾਚਿ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਇ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਖੁ ਕਲੇਸੁ ਨ ਭਉ 
ਬਿਆਪੈ ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ ਹਿਰਦੈ ਹੋਇ ॥ ਕੋਟਿ 
ਜਤਨਾ ਕਰਿ ਰਹੇ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਤਰਿਓ ਨ 
ਕੋਇ ॥ ੨ ॥ ਦੇਖਿ ਦਰਸਨੁ ਮਨੁ ਸਾਧਾਰੈ 
ਪਾਪ ਸਗਲੇ ਜਾਹਿ ॥ ਹਉ ਤਿਨ ਕੈ 
ਬਲਿਹਾਰਣੈ ਜਿ ਗੁਰ ਕੀ ਪੈਰੀ ਪਾਹਿ 
॥ ੩ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸਾਚੁ 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਉ ॥ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕਾ 
ਜਿਨਾ ਮਨਿ ਇਹੁ ਭਾਉ 
॥੪॥੨੪॥੯੪॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੫੧ 


ਆਕਾਰੁ ੧8 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ 181) 818 

ਏਕੁ ਓਹੀ ੪0 

ਤਿਸਹਿ ਧਿਆਵਹੁ 05& 08੧੦ 
ਮਨ ਮੇਰੇ 10811 ॥1੦1€ 

ਸਰਬ ਕੋ ਆਧਾਰੁ ੧89 0 808 
ਛੋਡਿ ਸਗਲ ਸਿਆਣਪਾ 


6100 53281 5131] 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਾਚਿ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਇ 

886 88080 11੯ 13੬ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਨਿ ਵਸੈ 

586 58681 1811 ੧੧5੬ 

ਸਾਚੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਉ 586 1% ੧ ॥86 
ਆਕਾਰੁ - ਸਰੂਪ, ਸੂਰਤ । 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਏਕੁ ਓਹੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਜਗਤ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਉਹ ਇੱਕੋ ਹੀ ਸਭ ਕਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। 


ਸਾਚਿ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਇ - ਸੱਚੇ ਹਰੀ 
ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰੀਤ ਜੋੜਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸਾਚੁ ਹਰਿ ਕਾ 
ਨਾਉ - ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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]ਏ ੮0 3? 28130 ੬ [86805 ੧8 35 
10੦੮8 


ਮਨਮੁਖ ਆਪਣੇ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੋਂ ਆਕੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਕਤਲਾਮੁ ਹਰਾਮਖੋਰ ਹੋਏ ਨੂੰ ਕਫਨ ਵੀ 
ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ। ਖੋਟੇਹਾਰਾ ਜਨਮ ਗਵਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਗਿੱਦੜ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੋਲ ਕੁਬੋਲ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਮੂੰਹ ਕਾਲਾ ਕਰਕੇ 
ਉਸਨੂੰ ਖੋਤੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹਾ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ 
ਭਾਇ ਵਿਚ ਐਸੇ ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਂ 
ਨਹੀ'। 

ਜੇ ਕੋ ਆਪੁ ਗਣਾਇ ਕੈ ਪਾਤਿਸਾਹਾ ਤ 
ਆਕੀ ਹੋਵੈ॥ ਹੁਇ ਕਤਲਾਮੁ ਹਰਾਮਖੋਰੁ 
ਕਾਠੁ ਨ ਖਫਣੁ ਚਿਤਾ ਨ ਟੋਵੈ॥ ਟਕਸਾਲਹੁ 
ਬਾਹਰਿ ਘੜੇ ਖੋਟੈਹਾਰਾ ਜਨਮੁ ਵਿਗੋਵੈ॥ 
ਲਿਬਾਸੀ ਫੁਰਮਾਣੁ ਲਿਖਿ ਹੋਇ ਨੁਕਸਾਨੀ 
ਅੰਝੁ ਰੋਵੈ॥ ਗਿਦੜ ਦੀ ਕਰਿ ਸਾਹਿਬੀ 


ਬੋਲਿ ਕੁਬੋਲੁ ਨ ਅਬਿਚਲੁ ਹੋਵੈ॥ ਮੁਹਿ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਕਾਲੈ ਗਦਹਿ ਚੜ੍ਹ ਰਾਉ ਪੜੇ ਵੀ ਭਰਿਆ 
ਧੋਂਵੈ॥ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਕੁਥਾਇ ਖਲੋਵੈ॥੩੨॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨੬ 
ਆਕੀ ਕਹ 
ਹਰਾਮਖੋਰੁ 18100 


< ੨੩੩ 1 ਕਿ ੯੨੩ 
1010(81813 81011 ੮120੮ 


ਨੁਕਸਾਨੀ ਅੰਝੂ ਰੋਵੈ 

॥00੮5ਨ10 8]0 90੧੬ 

ਗਿਦੜ 21001 

ਬੋਲਿ ਕੁਬੋਲੁ ਨ ਅਬਿਚਲੁ ਹੋਵੈ 
001 0001 18 301631 10੮੬ 


10112 81੬ £80£ ੯81੬ 
ਆਕੀ - ਹੁਕਮ ਨਾ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ, 
ਆਗਿਆ ਭੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਬਾਗੀ। 


ਤਖਤਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਖੱਫਣ, ਨ 
ਚਿਤਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਬਰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

ਖੋਟੈਹਾਰਾ ਜਨਮੁ ਵਿਗੋਵੈ - ਟਕਸਾਲ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਜਿਹੜਾ ਆਦਮੀ ਖੋਟਾ ਸਿੱਕਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੧੦੫੨ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603€013 01 ”01]301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਘੜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਐਵੇਂ 
ਗੁਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਨੁਕਸਾਨੀ ਅੰਝੂ ਰੋਵੈ - ਝੂਠੇ ਹੁਕਮਨਾਮੇ 
ਲਿਖ ਕੇ ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਉਹ ਅੱਖਾਂ 
ਵਿਚ ਹੰਝੂ ਭਰ ਭਰ ਕੇ ਰੋਂਦਾ ਹੈ। 
ਗਿਦੜ ਦੀ ਕਰਿ ਸਾਹਿਬੀ ਬੋਲਿ ਕੁਬੋਲੁ ਨ 
ਅਬਿਚਲੁ ਹੋਵੈ - ਜਿਹੜਾ ਗਿੱਦੜ ਵਾਂਗ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਖੋਟੇ ਬੋਲਾਂ 
ਕਰਕੇ ਅਚਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਮੁਹਿ ਕਾਲੈ ਗਦਹਿ ਚੜ੍ਹ - ਉਸ ਝੂਠੇ ਦਾ 
ਮੂੰਹ ਕਾਲਾ ਕਰਕੇ ਖੋਤੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਸੁਆਹ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਉਹ ਰੋਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਦੂਜੇ ਭਾਵ ਦਾ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮੰਦਾ ਹਾਲ 


ਸਮਝਣ ਲਈ, ਉਸ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਲਈ 
ਉਸ ਜਿੱਡਾ ਉੱਚਾ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ 
ਉਚਾਈ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ। 
ਆਖਹਿ ਵੇਦ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ ਆਖਹਿ 
ਪੜੇ ਕਰਹਿ ਵਖਿਆਣ ॥ ਆਖਹਿ ਬਰਮੇ 
ਆਖਹਿ ਇੰਦ ॥ ਆਖਹਿ ਗੋਪੀ ਤੈ 
ਗੋਵਿੰਦ ॥ ਆਖਹਿ ਈਸਰ ਆਖਹਿ 
ਸਿਧ ॥ ਆਖਹਿ ਕੇਤੇ ਕੀਤੇ ਬੁਧ ॥ 
ਆਖਹਿ ਦਾਨਵ ਆਖਹਿ ਦੇਵ ॥ 
ਆਖਹਿ ਸੁਰਿ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 
ਕੇਤੇ ਆਖਹਿ ਆਖਣਿ ਪਾਹਿ ॥ ਕੇਤੇ ਕਹਿ 
ਕਹਿ ਉਠਿ ਉਠਿ ਜਾਹਿ ॥ ਏਤੇ ਕੀਤੇ ਹੋਰਿ 
ਕਰੇਹਿ ॥ ਤਾ ਆਖਿ ਨ ਸਕਹਿ ਕੇਈ ਕੇਇ 
॥ ਜੇਵਡੁ ਭਾਵੈ ਤੇਵਡੁ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ 
ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ ਜੇ ਕੋ ਆਖੈ 
ਬੋਲੁਵਿਗਾੜੁ ॥ _ਤਾ ਲਿਖੀਐ ਸਿਰਿ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ ॥ ੨੬ ॥ 
ਆਖਹਿ 312 ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੫ 
ਕਿਰਿਆ ਹ ਆਖਹਿ 3000 
ਆਖ ਰਹੇ ਹਨ, ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਰੀ 
ਆਖਹਿ ੧012 081111ਟ 

801 ੯੬0 18011ਗ੧) ਆਖਹਿ ਇੰਦ ਕ000210 
ਮਨੁਖੀ ਕਥਨਾਂ ਦਾ, ਪਾਠਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਆਖਹਿ ਗੋਪੀ ਤੈ ਗੋਵਿੰਦ 
ਨਹੀਂ। ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ, ਗੋਪੀ ਗੋਵਿੰਦ, ਈਸਰ 801੦ £ਹ[ਗ ੬ ੦੧70 
ਸਿਧ ਸਭ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਦੈਵੀ ਕੁਦਰਤ ਮਹਿ 

ਕੂ ਣਾ 121 
ਦਾ ਵਖਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕੋਈ ਉਸ ਸਤ 
ਦੀ ਥਾਹ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਸਚ ਨੂੰ ਆਖਹਿ ਸਿਧ 30੬ 60 
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ਆਖਹਿ ਦਾਨਵ 3100 0808% 
ਆਖਹਿ ਦੇਵ 3100 ੯ 

ਸੁਰਿ ਨਰ ਮੁਨਿ 501 087 01011 

ਜੇਵਡੁ ਭਾਵੈ ੦੧੧੦ 08੧ 

ਤੇਵਡੁ ਹੋਇ (੦੧80 102 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ 18108 181) 

ਸਾਚਾ ਸੋਇ 6868 60 
ਬੋਲੁਵਿਗਾੜ 601 ੧125੧ 

ਸਿਰਿ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ 

511 £ਸੋਜਾ੧13 ਠਕੋਜਾਕ 

ਆਖਹਿ - ਆਖ ਰਹੇ ਹਨ, ਵਰਨਣ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਆਖਹਿ ਬਰਮੇ ਆਖਹਿ ਇੰਦ - ਕਈ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਅਤੇ ਕਈ ਇੰਦਰ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਆਖਹਿ ਗੋਪੀ _ਤੈ ਗੋਵਿੰਦ - ਕਈ 
ਗੋਪੀਆਂ ਅਤੇ ਕਈ ਕਾਨ੍ਹ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਅਮੋਲਕਤਾ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। 

ਆਖਹਿ ਈਸਰ ਆਖਹਿ ਸਿਧ - ਸ਼ਿਵ 
ਅਤੇ ਸਿਧ ਪੁਰਸ਼ ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ 
ਇਹੋ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਖਹਿ _ਦਾਨਵ ਆਖਹਿ ਦੇਵ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਸਿਰਜੇ ਕਿੰਨੇ ਹੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬੁਧ, ਦੈਂਤ, ਰਾਖਸ਼, ਦੇਵਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਅਮੋਲਕਤਾ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ 
ਲਈ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਸੁਰਿ ਨਰ ਮੁਨਿ - ਸੁਰੀ-ਨਰ ਅਤੇ 
ਮੁਨੀ-ਜਨ, ਮਹਾਤਮਾ, ਆਦਮੀ ਅਤੇ 
ਰਿਸ਼ੀ ਲੋਕ ਅਤੇ ਸੇਵਕ ਜਨ ਉਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਮੋਲਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਜੇਵਡੁ ਭਾਵੈ ਤੇਵਡੁ ਹੋਇ - ਉਹ 
ਓਨਾ ਹੀ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਜਿੰਨਾ ਚਾਹੇ ਵਧਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ - ਉਹ ਸਤਿ 
ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਬੇਲੁਵਿਗਾੜੁ - ਜੇ ਕੋਈ ਮੂਰਖ ਉਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦਾ ਬੋਲ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ 
ਉਸ ਦਾ ਕਥਨ ਗਲਤ ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਸਿਰਿ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ - ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਹ 
ਜੀਵ ਵੱਡਾ ਗਵਾਰ, ਮੂਰਖਾਂ ਦਾ ਮੂਰਖ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਆਖਣਾ 30005 
ਕਿਰਿਆ 
ਕਹਿਣਾ, ਦੱਸਣਾ; ਪ੍ਰੇਰਨਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 


੧੦੫੪ __ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”01]301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਮੇਰਾ ਹਾਲ ਸਾਈ ਅੱਗੇ ਆਖ ਨੀ 
11013 11 5ਨੀ 32 301 ਹਮ 

ਹੇ ਮਾਂ! ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਹਾਲ ਸਾਈਂ/ਮਾਲਕ ਅੱਗੇ 
ਕਹਿ, ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਤਨ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ 


ਪਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਦੁੱਖ ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਲੈਣ 
ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਬਿਰਹਾਂ ਵਿਚ ਜਿਉਣ ਕਰਕੇ ਇਕ 
ਪਾਪ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਨੂੰ ਰੱਬ 
ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 


ਆਖਣਾ 3100)5 

ਮੇਰਾ ਹਾਲ ਸਾਈ ਅੱਗੇ ਆਖ ਨੀ 
11013 181 581 322€ ੧1117 
ਨਿਤ ਜਾਣੀਏ 1011੬ 

ਫਕੀਰ ਨਿਮਾਣਾ ਕ਼ਿਹੁਗ 11021;8 
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ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਧਾਗੇ ਅੰਦਰ ਲਾਗੇ ਨੀ 
[ਸ€11 00 (8 3ੋ0ਗ 18ਟ 1ਮ 
ਜਣ ਕਰਿ ਲਾਇਓ ਪਾਪੁ ਨੀਂ 
1371 €81 1310 [8717 

ਜਾਣਦਾ ਮਉਲਾ ਆਪ ਨੀ 
181108 10318 [8] 17 

ਆਖਣੁ ਆਖਿ ਨ ਰਜਿਆ 


81181] 3101 1੩ ਹੀ 


ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਕਦੀ ਵੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ। ਕੁੜ ਵਿਚ ਵਿਗੁੱਤਾ ਕੁੜ ਦੇ ਰਾਹ 
ਵਿਚ ਗਵਾਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਚ ਦੇ, 
ਸੱਚੇ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਢੋਈ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦੀ। 

ਆਖਣੁ ਆਖਿ ਨ ਰਜਿਆ ਸੁਨਣਿ ਨ 
ਰਜੇ ਕੰਨ ॥ ਅਖੀ ਦੇਖਿ ਨ ਰਜੀਆ 
ਗੁਣ ਗਾਹਕ ਇਕ ਵੰਨ ॥ ਭੁਖਿਆ ਭੁਖ 
ਨ ਉਤਰੈ ਗਲੀ ਭੁਖ ਨ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ 
ਭੁਖਾ ਤਾ ਰਜੈ ਜਾ ਗੁਣ ਕਹਿ ਗੁਣੀ ਸਮਾਇ 
॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਸਭੁ ਕੂੜੁ 
ਕੂੜੁ ਕਮਾਈਐ ॥ ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਕੂੜਿਆਰੁ 
ਬੰਨਿ ਚਲਾਈਐ॥ ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਤਨੁ ਛਾਰੁ 
ਛਾਰੁ ਰਲਾਈਐ ॥ ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਸਭ ਭੁਖ ਜਿ 
ਪੈਝੈ ਖਾਈਐ ॥ ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਦਰਬਾਰੁ 
ਕੂੜਿ ਨ ਪਾਈਐ ॥ ਕੂੜੈ ਲਾਲਚਿ ਲਗਿ 
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ਮਹਲੁ ਖੁਆਈਐ ॥ ਸਭੁ ਜਗੁ ਠਗਿਓ 
ਠਗਿ ਆਈਐ ਜਾਈਐ ॥ ਤਨ ਮਹਿ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ _ ਅਗਿ _ ਸਬਦਿ _ ਬੁਝਾਈਐ 
॥ ੧੯॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੨, ੧੪੭ 
ਆਖਿ 3)0) 
ਸੁਨਣਿ ਨ ਰਜੇ ਕੰਨ 01011 ॥8 18] 
੧੩7 


ਅਖੀ ਦੇਖਿ ਨ ਰਜੀਆ 
8020 0601 18 1818 


ਭੁਖਿਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੈ 

70603 [0111 18 ਧ0੬ 

ਵਿਣੁ ਸਚੇ %॥1 ੧866 

ਸਭੁ ਕੂੜੁ 580 0੧ 

ਕੂੜੁ ਕਮਾਈਐ ॥॥॥ ॥ਨ6 

ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਕੂੜਿਆਰੁ 

੧1) 5866€ 01131 

ਬੰਨਿ ਚਲਾਈਐ ੧811 $81ਗ£ 

ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਤਨੁ ਛਾਰੁ 

੧1) ੧3੯੯੬ ੧11 6181 

ਜਿ ਪੈਂਝੈ ਖਾਈਐ ੬ ੬੬ 10ਕ% 

ਆਖਿ - ਆਖਣਾ, ਕਹਿਣਾ, ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਨਾ। 

ਆਖਣੁ ਆਖਿ - ਮੂੰਹ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਕਰ 
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ਕੇ ਰੱਜਦਾ ਨਹੀਂ, ਭਾਵ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਦਾ 
ਚਸਕਾ ਮੁੱਕਦਾ ਨਹੀ'। 

ਸੁਨਣਿ ਨ ਰਜੇ ਕੰਨ - ਕੰਨ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ 
ਸੁਣ ਕੇ ਰੱਜਦੇ ਨਹੀਂ। 

ਅਖੀ ਦੇਖਿ ਨ ਰਜੀਆ - ਅੱਖਾਂ ਰੂਪ 
ਰੰਗ ਦੇਖ ਕੇ ਰਜਦੀਆਂ ਨਹੀਂ। ਇਹ 
ਇੰਦਰੇ ਇਕ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਣ (ਰਸ) 
ਦੇ ਗਾਹਕ ਹਨ, ਭਾਵ ਅੱਖਾਂ ਕੇਵਲ 
ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸੁਆਦ ਲੈ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਸਬੰਧ 
ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੰਨ ਉਹੀ ਰਸ ਮਾਣ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। 

ਭੁਖਿਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੈ - ਇੰਦਰੇ ਸਦਾ 
ਭੁੱਖੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਭੁੱਖ 
ਕਦੀ ਨਹੀ ਉਤਰ ਸਕਦੀ, ਨਾ ਹੀ ਉਤੋੱ 
ਅੰਦਰ ਦੀ ਭੁੱਖ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭੁੱਖਾ ਤਦ 
ਹੀ ਰਜ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ 
ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਹਰੀ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਇਆ ਜਾਵੇ। 

ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਸਭੁ ਕੂੜੁ ਕੂੜੁ ਕਮਾਈਐ 
- ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦੇਈਏ ਤਾਂ 
ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕੂੜ ਹੀ ਕਮਾਈਦਾ 
ਹੈ। ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਕੂੜ ਹੈ। 
ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਕੂੜਿਆਰੁ ਬੰਨਿ ਚਲਾਈਐ 
- ਨਾਮ ਤੋਂ ਖੁੰਝੇ ਹੋਏ ਕੂੜ ਦੇ ਵਪਾਰੀ 


- 


ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ ਜਕੜ ਕੇ 
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1੬0 3੧ਟ ਕ0:218226000100 
੧0ਨੋਨਹੋਟਟ 

ਜੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾ/ਬੰਦਾ ਦਰਵੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨ 
ਲਵੇ ਭਾਵ ਆਖੇ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤਖਤ ਤੇ ਬੈਠ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਜ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਫਿਰਦੀ ਹੈ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਬਸ਼ਰ 
ਜ਼ੁਹਦੀ ਹੋਵੇ, ਤਿਆਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਪੀਆ/ਪ੍ਰੀਤਮ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਜੇ ਧਾਰਮਿਕਤਾ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹੇਗਾ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਭਾਵ ਉਸ ਦੀ ਮਨਮੁੱਖਤਾ ਬਹੁਤੀ ਦੇਰ 
ਨਹੀ ਚੱਲੇਗੀ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੫॥ 


ਜੇ ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਆਖੇ ਲੱਗੇ, 


ਤੈਨੂੰ 


ਤਖਤ ਬਹਾਵਾਂਗੇ, 


ਆਣ ਮਿਲਾਵਾਂਗੇ, 


ਜ਼ੁਹਦੀ ਹੋ ਕੇ ਜ਼ੁਹਦ ਕਮਾਵੇਂ, 
ਲੈ ਪੀਆ ਗਲ ਲਾਵਾਂਗੇ, 
ਹਿਜਾਬ ਕਰੇ ਦਰਵੇਸ਼ੀ ਕੋਲੋਂ, 
ਕਦ ਤਕ ਹੁਕਮ ਚਲਾਵੇਂਗਾ। 


ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੨੭ 


ਆਖੇ ਲਗਣਾ 31016 18215 
ਜੇ ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਆਖੇ ਲੱਗੇ ਤੈਨੂੰ ਤਖਤ 


ਬਹਾਵਾਂਗੇ 


12 0 ੨0੦ ਗਓ& 182 ਸਗ 8000 
00੧੧੬ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਆਲਮ ਢੂੰਡੇ 

੪ 10 5ਗ8 31811 (002 

ਤੈਨੂੰ ਆਣ ਮਿਲਾਵਾਂਗੇ 

(੬10 3 111ਨੋਨਕੈ£€ 

ਜ਼ੁਹਦੀ ਹੋ ਕੇ ਜ਼ੁਹਦ ਕਮਾਵੇਂ 


260 10 ੧੬ 260 008੮੬ 


ਲੈ ਪੀਆ 


ਗਲ ਲਾਵਾਂਗੇ 


18।ਮਕ 231 [ਕੋਨਕੈ&ਟ 


ਆਂਗਨਿ 8ੈ&811 


ਵਿਹੜਾ 
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ਚਾਦਨੁ ਆਂਗਨਿ 6੧ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਚ ਦਾ ਚਾਨਣ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ 
ਆਂਗਨਿ, ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 


0311 ਨੈ£31 


ਹੈ ਤੇ ਉਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਾਤ 
ਦਿਨ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਦਾ ਜਾਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਦੁਜੇ ਭਾਏ ਤੋਂ ਬਚਦਾ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਨਦਰ ਨਾਲ ਸਭ ਨਉ ਨਿਧਾਂ, 
ਰਿਧਿ ਸਿਧਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। 


ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪ ਅਸਟਪਦੀਆ ੧6 
ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਚਾਦਨਾ ਚਾਦਨੁ 
॥ ੧॥ ਆਰਾਧਨਾ ਅਰਾਧਨੁ ਨੀਕਾ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਨਾ ॥ ੨ ॥ 
ਤਿਆਗਨਾ ਤਿਆਗਨੁ ਨੀਕਾ ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ 
ਲੋਭੁ ਤਿਆਗਨਾ ॥ ੩ ॥ ਮਾਗਨਾ ਮਾਗਨੁ 
ਨੀਕਾ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗੁਰ ਤੇ ਮਾਗਨਾ ॥ ੪ ॥ 
ਜਾਗਨਾ _ਜਾਗਨੁ ਨੀਕਾ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ 
ਮਹਿ ਜਾਗਨਾ ॥ ੫ ॥ ਲਾਗਨਾ ਲਾਗਨੁ 
ਨੀਕਾ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਲਾਗਨਾ ॥ ੬ ॥ 
ਇਹ ਬਿਧਿ ਤਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤੇ ਜਾ_ਕੈ 
ਮਸਤਕਿ ਭਾਗਨਾ ॥ ੭ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਤਿਸੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਨੀਕਾ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਕੀ 
ਸਰਨਾਗਨਾ ॥ ੮॥੧॥੪॥ ਮਾਰੂ 
ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆਉ ਜੀ ਤੂ ਆਉ ਹਮਾਰੈ 
ਹਰਿ ਜਸੁ ਸ੍ਵਨ ਸੁਨਾਵਨਾ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਤੁਧੁ ਆਵਤ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਹਰਿਆ ਹਰਿ ਜਸੁ ਤੁਮ ਸੰਗਿ ਗਾਵਨਾ 
॥ ੧ ॥ ਸੰਤ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਹਿਰਦੈ ਵਾਸੈ ਦੂਜਾ 
ਭਾਉ ਮਿਟਾਵਨਾ ॥ ੨ ॥ ਭਗਤ ਦਇਆ 
ਤੇ ਬੁਧਿ ਪਰਗਾਸੈ ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਖ 


ਤਜਾਵਨਾ ॥ ੩ ॥ ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਤ ਹੋਤ 
ਪੁਨੀਤਾ ਪੁਨਰਪਿ ਗਰਭਿ ਨ ਪਾਵਨਾ 
॥ ੪ ॥ ਨਉ ਨਿਧਿ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਪਾਈ 
ਜੋ _ਤੁਮਰੈ ਮਨਿ ਭਾਵਨਾ ॥ ੫ ॥ ਸੰਤ 
ਬਿਨਾ ਮੈ ਥਾਉ ਨ ਕੋਈ ਅਵਰ ਨ ਸੂਝੈ 
ਜਾਵਨਾ ॥ ੬ ॥ ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੁਨ ਕਉ ਕੋਇ 
ਨ ਰਾਖੈ ਸੰਤਾ ਸੰਗਿ ਸਮਾਵਨਾ ॥ ੭ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਚਲਤੁ ਦਿਖਾਇਆ 
ਮਨ ਮਧੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਾਵਨਾ 


॥੮॥੨॥੫॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੦੧੮ 
ਆਂਗਨਿ 8281 
ਅੰਤਰਿ ਚਾਦਨਾ 801 68618 
ਆਰਾਧਨਾ ਅਰਾਧਨੁ ਨੀਕਾ 
8186118 38631 
ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਲੋਭੁ ਤਿਆਗਨਾ 
811 060 160 05218 
ਕੀਰਤਨ ਮਹਿ ਜਾਗਨਾ 1੧0 10੬ 
13718 
ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਨੀਕਾ 80 1061 118 


ਸਰਨਾਗਨਾਂ 54782718 
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ਹਰਿ ਜਸੁ ਸਰਵਨ ਸੁਨਾਵਨਾ ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਲੋਭੁ ਤਿਆਗਨਾ - ਤਿਆਗਾਂ 
10085 ਗਧ੨੧ 50%ਨਸ਼ ਵਿਚੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠਨ ਤਿਆਗ - ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, 
ਦਜਾ ਭਾਉ ਮਿਟਾਵਨਾ ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੈ। 
ਹਹ]ਕ 18੦ ਗਮ[ਨੋਯਗਰੋ ਕੀਰਤਨ ਮਹਿ ਜਾਗਨਾ - ਜਾਗਰਣ ਵਿਚੋਂ 
ਬੁਧਿ ਪਰਗਾਸੈ ੧06 81255 ਸਭ ਤੇ ਉੱਤਮ ਜਾਗਰਣ ਉਹ ਹੈ, ਜੋ 
ਹਰੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਜਾਗਣਾ ਹੈ। 
ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਖ ਤਜਾਵਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਦਿਲ ਦੇ 
0011181 00101 [8੮੧॥% ਅੰਦਰ ਜੋਤ _ਜਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਹਰੀ 
ਪੁਨੀਤਾ ।00ਮ(8 ਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਰੈ। 
ਪੁਨਰਪਿ ਗਰਭਿ ਨ ਪਾਵਨਾ ਤਿਸੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਨੀਕਾ_ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਕੀ 


[0047 2810 18 18੧18 ਹਰ = ਹੁ 
ਆ ਜਾਦਾ ਹ ਉਸ ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਚਗਾ 


ਨਉ ਨਿਧਿ ੧੦ ਗ0 ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਗੁਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ 1660 ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਚਲਤੁ ਦਿਖਾਇਆ 6411 01818 ਹਰਿ ਜਸੁ ਸ੍ਵਨ ਸੁਨਾਵਨਾ - ਹੇ ਸੰਤ 


ਜਨੋ! ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਵਸੋ 


ਹਰਿ ਰਾਵਨਾ 181 18011 ਪਿ - 
ਨ ਅੰਤੇ ਮਰੇ. ਕੰਨਾ. ਵਿੱਚ ਹਰੀ” ਜੱਸ 


ਆਂਗਨਿ - ਵਿਹੜਾ। ਸੁਣਾਓ। ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ 
ਅੰਤਰਿ ਚਾਦਨਾ - ਲੋਕ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਮੌਕੇ ਕਰਨਾ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਦੀਵੇ ਆਦਿ ਬਾਲ ਕੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਮਿਟਾਵਨਾ - ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਚਾਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਪੁਭੁ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ 


ਅਸਲ ਚਾਨਣ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਹੈ 

ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਪਿਆਰਨਾ) 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਮਿਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਰਾਧਨਾ ਅਰਾਧਨੁ ਨੀਕਾ - ਸਿਮਰਨ ਬੁਧਿ ਪਰਗਾਸੈ ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਖ ਤਜਾਵਨਾ - 

ਵਿਚੋਂ ਉਹੀ ਸਿਮਰਨ ਉਤਮ, ਚੰਗਾ ਹੈ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜੀਵ ਦੀ ਬੁੱਧੀ 

ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੈ। ਉਜਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖੋਟੀ ਮਤ ਤੋਂ ਦੁਖ 
ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਪੁਨੀਤਾ ਪੁਨਰਪਿ ਗਰਭਿ ਨ ਪਾਵਨਾ - 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ, 
ਮੁੜ-ਮੁੜ ਕੇ ਜੂਨਾਂ _ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਈਦਾ। ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਫਿਰ ਜੂਨਾਂ 
ਨਹੀਂ ਪਈਦਾ। 

ਨਉ ਨਿਧਿ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ - ਉਹਨਾਂ ਜੀਵਾਂ 
ਨੇ ਨੌਂ ਨਿੱਧੀਆਂ, ਰਿੱਧੀਆਂ, ਸਿੱਧੀਆਂ, 
ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗੇ 
ਹਨ। 


ਚਲਤੁ ਦਿਖਾਇਆ ਮਨ ਮਧੇ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਰਾਵਨਾ - ਗੁਰੂ ਨੇ ਇਕ ਚੋਜ, ਕੌਤਕ 
ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਾ ਕਿ ਮਨ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹਰੀ ਦੇ ਮੇਲ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਹੈ। ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ 
ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ 323੦5 3235 
ਨਾਮ ਵਾਕੰਸ਼ 
ਆਕਾਸ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਹੋਰ ਆਕਾਸ਼ 


ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ 


ਪਾਤਾਲਾਂ/ਆਗਾਸਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ। 
ਕਾਦਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਲੇਖਾ ਨਹੀ” ਹੋ 
ਸਕਦਾ। ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀੱ। ਉਹ 
ਕਾਦਰ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਵਡਿਆਈ, 
ਆਪਣੇ ਸਚ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਮੁੰਦ ਸਾਹ 
ਸੁਲਤਾਨ ਆਪਣੇ ਮਾਲ ਧਨ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿਚ 
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ਜਕੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ 
ਵਿਸਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ। ਉਹ ਕਾਦਰ ਦੀ ਸਿਫਤ ਦਾ 
ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀ। ਉਸ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ 
ਕੋਈ ਹੱਦ ਨਹੀਂ। ਉਸਦੇ ਆਕਾਰ ਦਾ 
ਆਧਾਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਹ 
ਸਾਹਿਬ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ, ਸੁੱਚਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ 
ਜਿਡਾ ਉੱਚਾ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 
ਜਿਹੜਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। 

ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ 
॥ ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਲਿ ਥਕੇ ਵੇਦ ਕਹਨਿ 
ਇਕ ਵਾਤ ॥ ਸਹਸ ਅਠਾਰਹ ਕਹਨਿ 
ਕਤੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਤੁ ॥ ਲੇਖਾ ਹੋਇ 
ਤ ਲਿਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਵਿਣਾਸੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਵਡਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥ 
੨੨ ॥ ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਿ ਏਤੀ ਸੁਰਤਿ ਨ 
ਪਾਈਆ ॥ ਨਦੀਆ ਅਤੈ ਵਾਹ ਪਵਹਿ 
ਸਮੁੰਦਿ ਨ ਜਾਣੀਅਹਿ ॥ ਸਮੁੰਦ ਸਾਹ 
ਸੁਲਤਾਨ ਗਿਰਹਾ ਸੇਤੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 
ਕੀੜੀ ਤੁਲਿ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹੁ ਨ 
ਵੀਸਰਹਿ ॥ ੨੩ ॥ ਅੰਤੁ ਨ ਸਿਫਤੀ 
ਕਹਣਿ ਨ ਅੰਤੁ ॥ ਅੰਤੁ ਨ ਕਰਣੈ ਦੇਣਿ 
ਨ ਅੰਤੁ ॥ ਅੰਤੁ ਨ ਵੇਖਣਿ ਸੁਣਣਿ ਨ 
ਅੰਤੁ ॥ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕਿਆ ਮਨਿ ਮੰਤੁ ॥ 
ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਤਾ ਆਕਾਰੁ ॥ ਅੰਤੁ ਨ 
ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ ਅੰਤ ਕਾਰਣਿ ਕੇਤੇ 
ਬਿਲਲਾਹਿ ॥ ਤਾ ਕੇ ਅੰਤ ਨ ਪਾਏ ਜਾਹਿ ॥ 
ਏਹੁ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ ਬਹੁਤਾ ਕਹੀਐ 
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ਬਹੁਤਾ ਹੋਇ ॥ ਵਡਾ ਸਾਹਿਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ 
॥ ਊਚੇ ਉਪਰਿ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ ਏਵਡੁ 
ਊਚਾ ਹੋਂਵੈ ਕੋਇ ॥ ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ 
ਸੋਇ ॥ ਜੇਵਡੁ ਆਪਿ ਜਾਣੈ ਆਪਿ ਆਪਿ 
॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਕਰਮੀ ਦਾਤਿ ॥੨੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੫ 
ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ੧2353 8235 
ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ 18618 15(81 
ਸਹਸ ਅਠਾਰਹ 888 80181 
ਕਹਨਿ ਕਤੇਬਾ 11181; ੧੧੦0੧ 
ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਤ ਲਿਖੀਐ 
1੬1੧ 102 ੧8 11:16 
ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਵਿਣਾਸੁ 1618 10 ੧॥85 
ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ 8] 151)£ 5]) 
ਏਤੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ 
€6 8011 13 [818 
ਸਮੁੰਦ ਸਾਹ ਸੁਲਤਾਨ 000 38 50151 
ਗਿਰਹਾ ਸੇਤੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ 
21118 566 1081 ੧811 
ਅੰਤੁ ਨ ਸਿਫਤੀ 318 ੧0ਿ 
ਕਹਣਿ ਨ ਅੰਤੁ ੬1੩7੧ 8 31 
ਅੰਤੁ ਨ ਕਰਣੈ 3418 [100 


ਦੇਣਿ ਨ ਅੰਤੁ 91; 18 81 
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ਅੰਤੁ ਨ ਵੇਖਣਿ 36 18 ੧੦18 

ਸੁਣਣਿ ਨ ਅੰਤੁ 50118) 1 31 

ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਧੈ ੧੧818] 

ਕੀਤਾ ਆਕਾਰੁ ੧8 8੧) 

ਬਹੁਤਾ ਕਹੀਐ ॥6(੧ 88 
ਬਹੁਤਾ ਹੋਇ 0418 10 

ਉਚੇ ਉਪਰਿ 06੦ 0] 

ਉਚਾ ਨਾਉ 068 080 

ਏਵਡੁ ਊਚਾ ਹੇਂਵੈ ਕੋਇ 

€%80 08 10੮੧੬ ੮0੬ 

ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ 

05 06 ੦ 181)8 500 

ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ - ਆਕਾਸ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਹੋਰ 
ਆਕਾਸ਼। 

ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ - ਸਾਰੇ ਵੇਦ ਇਕ 
ਜ਼ਬਾਨ ਹੋ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਾਤਾਲਾਂ 
ਹੋਰ ਆਕਾਸ਼ ਹਨ। 


ਸਹਸ ਅਠਾਰਹ ਕਹਨਿ ਕਤੇਬਾ - ਸਾਮੀ 
ਕੁਲ ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ ਆਲਮ ਜਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁੱਢ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੈ। 
ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਤ ਲਿਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਵਿਣਾਸੁ 
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- ਜੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇਸ ਸਾਰੇ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ 
ਦੀ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਹੈ। 

ਹਰ ਹਦ ਲੀ ਹੀ ਅੰਤੁ ਨ ਵੇਖਣਿ ਸੁਣਣਿ ਨ ਅੰਤੁ - ਵੇਖਣ 

ਕੇ ਪ੍ਰ ਰ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਵੀ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਲਿਖਦਿਆਂ, ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ 


੨ ਚ 7 ਸਕਦਾ। 


ਕਿ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ _ਕੀਤਾ ਆਕਾਰੁ _- 
ਵਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰਚੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਵਰ ਪਰ ਆਕਾਰ ਦਾ ਵੀ ਬੋਧ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਸਤ ਅਤੇ ਨਾ _ਹੀ ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ 
ਏਤੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ - ਉਸ ਆਰ-ਪਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਲਗ ਸਕਦਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੈ। 
ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਮਝ ਉਹਨਾਂ ੨ ੨49 
ਤੁ ਸਿਵ ੬ ਬਹੁਤਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਤਾ ਹੋਇ - ਉਸ ਬੇਅੰਤ 
ਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣ 


ਸਕਦਾ। ਜੇ ਉਸ ਅਨੰਤ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ 
ਸਮੁੰਦ ਸਾਹ ਸੁਲਤਾਨ ਗਿਰਹਾ ਸੇਤੀ ਮਾਲੁ ਕਿਹਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਹੋਰ ਅਧਿਕ 
ਧਨੁ - ਉਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੋ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਦੇ ਅਨੰਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਲਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਮਾਲ ਊਚੇ ਉਪਰਿ ਊਚਾ ਨਾਉ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵਦੀ ਤਿਉ ਰਿ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਥਾਨ ਉੱਚਾ ਹੈ 
ਰਿ ਹਉ ਪਰ ਉਸ ਉੱਚੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ 
ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਦਿਲੋਂ ਨਹ ਨਾਮ ਉੱਚਾ ਹੈ। 


ਰੰ ਵੈ ਏਵਡੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ - ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਅੰਤੁ ਨ ਸਿਫਤੀ ਕਹਣਿ ਨ ਅੰਤੁ - ਜਿਨਾ ਉੱਚਾ ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੋਵੇ। 
ਅੰਤ ਨਹੀਂ',, ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ - ਤਾਂ ਉਹੀ 
ਦੇ ਕਥਨ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ। ਉਸ ਉੱਚੇ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
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ਮੈਂ ਆਗਿ ਲਗਾ ਬਾਲਣਿ 

112 ੧ 1822੧ 08181) 

ਤਦ ਉਸ ਲੜਕੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਜੀ ਇਕ ਦਿਨ 
ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਅਗ ਬਾਲਣ ਨੂੰ ਕਿਹਾ। 
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ਤਰ 
ਹਰ 
ਕੀ 
ਕੈ 


ਟੇ 
ਰੂ 


ਐ ਗ ਹਮ 
ਤੱ 
੩1 
ਹੂ 
ਪ੍ਰ 


ਮੈਂ ਆਗਿ ਲਗਾ ਬਾਲਣਿ 

16 ੧£ 1822; 08181) 

ਪਹਿਲੇ ਨਿਕੜੀਆਂ ਕਉ ਲਗੀ 

1੬16 17ਜੈ ੦1੧ 

ਮੈਂ ਭਉ ਕੀਤਾ ੬1੦ ੧8 

ਜੋ ਮਤਾਂ ਅਸੀਂ ਨਿਕੜੇ ਚਲਿ ਜਾਹਿ 
]0 ॥੩ਕੈ ੧੦ 100੬ 6811812 
ਲਕੜੀਆਂ ਕੀ ਨਿਆਈ 18098 ਨ 
181 

ਬਾਂਬੇ ਦੀ ਖੁਸੀ ਹੋਈ 

1੧0੬ ਗੀ 0106 ॥0 
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ਆਗਿਆ ਪਰਮੇਸਰ ਕੀ ਹੋਈ 
8213 [18110531 6 10 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦਾ ਕਟੋਰਾ ਵੀ ਉਸੇ ਰੱਬ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਸਦਕਾ ਹੀ ਮਿਲਿਆ। ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ 
ਨਾਨਕ ! ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਪਿਆਲਾ ਹੈ ! ਤੂੰ ਇਸ ਨੂੰ ਪੀ ਲੈ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪੀਤਾ। 
ਸਾਹਿਬ ਭਾਵ ਰਬ ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੋਇਆ 
ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾਨਕ! ਮੈ 
ਤੇਰੇ ਸੰਗ-ਸਾਥ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਨਿਹਾਲ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਜੋ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪੇਗਾ 
ਉਹ ਵੀ ਨਿਹਾਲ ਹੋ_ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ 
ਵੀ ਜਪਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਿਹਾਲ ਕਰ। 
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ _ਰਹਿ। ਨਾਮ, 
ਵਿਚ ਲੱਗਿਆ ਰਹਿ। ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੂੰ ਇਹੀ ਕਿਰਤ ਕਰ। 
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ਆਗਿਆ ਪਰਮੇਸਰ ਕੀ ਹੋਈ 

813 [18111531 1 107 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ 81011( 

ਇਹੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਕਾ ਪਿਆਲਾ ਹੈ 
€ 8111111 1121 13111 ੮3 ]॥313 1£ 
ਤਸਲੀਮ ਕੀਤੀ 08100 0 

ਨਿਹਾਲ ਕੀਆ 10181 ਨਕ 

ਅਰੁ ਲੋਕਾ ਥੀਂ ਭੀ ਜਪਾਇ 

& 10੧ 0ਮੋ [ਸੇ 886 

ਸੰਸਾਰ ਥੀ ਨਿਰਲੇਪੁ ਰਹੁ 


5811581 00 11161) 15 
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ਨਾਮੁ, ਦਾਨ, ਇਸਨਾਨ, ਸੇਵਾ, ਸਿਮਰਨ 
ਵਿਚਿ ਰਹੁ 

118111 0811 16811 3੦੦8 51101 ੧1615 
ਤੂ ਏਹਾ ਕਿਰਤਿ ਕਰਿ 

(੧ 18 1187 


ਆਗੂ ੧੦੦ 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਮੁਖੀਆ, ਰਹਿਬਰ 


ਸੁਲਤਾਣਾ 


820 1੮ 110819083 18581 58£ 58 
501(8118 


ਭੇਦ ਨਹੀਂ _ਰਖਦਾ। _ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ _ਦੀ 
ਆਰਾਧਨਾ _ ਨਾਲ _ਸਤਿ/ਅਸਤਿ ਦੀ 
ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬੇੜੀ ਚਾੜ _ਲੈਘਾਇੰਦਾ ਬਾਹਲੇ ਪੂਰ 
ਮਾਣਸ _ ਮੋਹਾਣਾ॥ _ ਆਗੂ _ ਇਕ 
ਸੁਲਤਾਣਾ॥ ਫਿਰੈ ਮਹਲੈ ਪਾਹਰੂ ਹੋਇ 
ਨਿਚਿੰਦ ਸਵਨ ਪਰਧਾਣਾ॥ ਲਾੜਾ ਇਕ 
ਵੀਵਾਹੀਐ ਬਾਹਲੇ ਜਾਵੀਂ ਕਰ ਮਹਿਮਾਣਾ॥ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਕ ਮੁਲਕ ਵਿਚ ਹੋਰ ਪਰਜਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹਿੰਦੂ _ਮੁਸਲਮਾਣਾ॥ _ ਸਤਿਗੁਰ _ ਸਚਾ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ _ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰੁ ਸਬਦ 
ਨਿਸਾਣਾ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰੈ ਤਿਨ ਕੁਰਬਾਣਾ 
॥੨੧॥੫॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੫ 
ਆਗੂ 8020 
ਲੰਘਾਇੰਦਾ 1828108 
ਨਿਬਾਹਿੰਦਾ ॥1081005 
ਨਿਚਿੰਦ ਸਵਨ ਪਰਧਾਣਾ 
1060 5੧871 7810ਕੋ;ਨ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਕ ਮੁਲਕ ਵਿਚ 
18186 11 0101 ੧16 
ਆਗੂ - ਮੁਖੀਆ, ਰਹਿਬਰ। 
ਲੰਘਾਇੰਦਾ - ਬੇੜੀ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਨਦੀ ਜਾਂ ਦਰਿਆ 
ਪਾਰ ਲੰਘਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕੋ ਮਲਾਹ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 
ਨਿਬਾਹਿੰਦਾ - ਇੱਕੋ ਆਗੂ, ਇੱਕੋ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਜਾਂ ਸੁਲਤਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ 


੧੨੪ 
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ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਕ ਮੁਲਕ ਵਿਚ - ਇਸੇ 
ਦੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਉਹ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਭਵਜਲ ਵਿੱਚੋਂ 
ਪਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਸਾਹਮਣੇ, ਅੱਗੇ, ਤਰੱਕੀ ਕਰਨਾ 
ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੁਣ ਉਏ ਸੁਆਮੀ, 


ਜੋ ਪਰਮੇਸਰ ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦੇ, ਜਦੋਂ ਅੱਗੇ 


(ਭਿੱਖਿਆ) ਮੰਗ ਕੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਤਿਨਾਂ ਨੂੰ 


ਇਹ ਸੁਣਕੇ ਪੰਡਤ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ : ਤੂੰ ਤਾਂ ਅਜੇ 
ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, 
ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਸੁਖ ਵੇਖ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਆਗੇ 8੬ 

ਐਸੀ ਸਜਾਇ ਮਿਲੇਗੀ 8੪ ੧੩੬ 
11127 

ਜੈਸੇ ਕਪੜੇ ਕਉ ਧੋਬੀ ਦੇਤਾ ਹੈ 

185 ੩]॥ਇ ੭ (0 03 1੬ 

ਜਿਉ ਤਿਲੋ ਕੋ ਤੇਲੀ ਦੇਤਾ ਹੈ 

110 010 0 ੬7 02 1 

ਦਰਗਾਹ ਪਰਮੇਸਰ ਕੀ 

081]; [81102581 

ਵਡਿਆਈ ਮਿਲੇਗੀ ੧੩੦੩ ॥॥1੬£ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋਇ ਗਇਆ 1811 10€ 2£ਕੋ 
ਆਗੈ ਦਰਗਹਿ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵੈ 

82 0812£ 8111 13 ੧੧8 


ਇਸ ਜਗਤ _ਦੀ_ ਸ਼ੋਭਾ, ਹਾਥੀ, ਘੋੜੇ 
ਅਗਲੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ। 
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ਅਭਿਮਾਨੀ ਸਭ ਕੁਝ ਇਸੇ ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਛਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ 
ਕਰਦਾ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਵਜਲ 
ਵਿਚ ਡੁਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੁਆਨੀ ॥ ਬਹੁਤੁ ਦਰਬੁ ਹਸਤੀ ਅਰੁ 
ਘੋੜੇ ਲਾਲ ਲਾਖ ਬੈ ਆਨੀ ॥ ਆਗੈ 
ਦਰਗਹਿ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵੈ ਛੋਡਿ ਚਲੈ 
ਅਭਿਮਾਨੀ ॥ ੧॥ ਕਾਹੇ ਏਕ ਬਿਨਾ 
ਚਿਤੁ ਲਾਈਐ ॥ ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ 
ਜਾਗਤ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਰਿ ਧਿਆਈਐ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਹਾ ਬਚਿਤ੍ਰ ਸੁੰਦਰ 
ਆਖਾੜੇ ਰਣ ਮਹਿ ਜਿਤੇ _ਪਵਾੜੇ ॥ 
ਹਉ ਮਾਰਉ ਹਉ ਬੰਧਉ ਛੋਡਉ ਮੁਖ ਤੇ 
ਏਵ ਬਬਾੜੇ ॥ ਆਇਆ ਹੁਕਮੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਕਾ ਛੋਡਿ ਚਲਿਆ ਏਕ ਦਿਹਾੜੇ ॥ ੨ ॥ 
ਕਰਮ _ਧਰਮ ਜੁਗਤਿ ਬਹੁ _ਕਰਤਾ 
ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਨ ਜਾਨੈ ॥ ਉਪਦੇਸੁ ਕਰੈ ਆਪਿ 
ਨ ਕਮਾਂਵੈ ਤਤੁ ਸਬਦੁ ਨ ਪਛਾਨੈ ॥ 
ਨਾਂਗਾ ਆਇਆ ਨਾਂਗੋ ਜਾਸੀ _ਜਿਉ 
ਹਸਤੀ ਖਾਕੁ ਛਾਨੈ ॥ ੩ ॥ ਸੰਤ ਸਜਨ 
ਸੁਨਹੁ ਸਭਿ ਮੀਤਾ ਝੂਠਾ ਏਹੁ ਪਸਾਰਾ ॥ 
ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਿ ਕਰਿ ਡੂਬੇ ਖਪਿ ਖਪਿ 
ਮੁਏ ਗਵਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ 
ਧਿਆਇਆ ਸਾਚਿ ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਾਰਾ 


॥੪॥੧॥੩੮॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੩੭੯ 
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ਆਗੈ ਦਰਗਹਿ ੧&£ 0812੬ 

ਜੋਬਨ ਗ੍ਰਿਹ ਸੋਭਾ ੦080 £06 5608 
ਰੂਪਵੰਤੁ ਜੋਆਨੀ 01੧3੧ 107 
ਬਹੁਤੁ ਦਰਬੁ 051 0817 

ਬੈ ਆਨੀ 0£ ਕਗ 

ਛੋਡਿ ਚਲੈ ਅਭਿਮਾਨੀ 

61100 6818 80110817 

ਮਹਾ ਬਚਿਤ੍ਰ 11805 9860 

ਸੁੰਦਰ ਆਖਾੜੇ 0081 ੧10181ਟ 

ਰਣ ਮਹਿ ਜਿਤੇ ਪਵਾੜੇ 

1811 16 1100 [77੧੧1€ 

ਹਉ ਮਾਰਉ 1 0181 

ਹਉ ਬੰਧਉ ਛੋਡਉ 105 6800 11000 
ਮੁਖ ਤੇ ਏਵ ਬਬਾੜੇ 

1001) (੬ ੬੮ 08081 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਜੁਗਤਿ ੧॥॥ (310 10£( 
ਤਤੁ ਸਬਦੁ ਨ ਪਛਾਨੈ 

(੧4 53080 18 [6181£ 

ਨਾਂਗਾ ਆਇਆ ॥ਕੈਟਨ 318 

ਨਾਂਗੋ ਜਾਸੀ 080 1557 

ਖਪਿ ਖਪਿ ਮੁਏ ਗਵਾਰਾ 

1018] 18100 ਟੁਜਕੀਕੇ 
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ਸਾਚਿ ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਾਰਾ 


880 1811 11581 


ਆਗੈ - ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ, ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ, 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ । 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਰਕੇ ਮੁਕਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਉ ਮਾਰਉ ਹਉ ਬੰਧਉ ਛੋਡਉ ਮੁਖ ਤੇ ਏਵ 
ਬਬਾੜੇ - ਮੁੰਹੋਂ ਇਹੀ ਬੜਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ, 
ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਅਤੇ ਛੱਡਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ 
ਹੋਇਆ? ਇਕ ਦਿਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਇਥੇ 
ਛਡ ਕੇ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਜੁਗਤਿ - ਮਨੁਖ ਕਰਮ, 
ਧਰਮ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਜੁਗਤਾਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਧਾਰਮਕ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਤਤੁ ਸਬਦੁ ਨ ਪਛਾਨੈ - ਮਨੁਖ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਪ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਕਮਾਈ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਉਸ 
ਵਾਸਤਵਿਕ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦਾ। 
ਨਾਂਗਾ ਆਇਆ ਨਾਂਗੋ ਜਾਸੀ - ਮਨੁਖ 
ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਨੰਗਾ ਹੀ ਆਇਆ 
ਸੀ ਅਤੇ ਨੰਗੇ ਨੇ ਹੀ ਵਾਪਸ ਚਲੇ ਜਾਣਾ 
ਹੈ। ਜੀਵ ਖਾਲੀ ਹਥ ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਹਥ ਹੀ ਤੁਰ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਿਸੇ 
ਕੰਮ ਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਹਾਥੀ ਨਹਾ 
ਕੇ ਮੁੜ ਮਿੱਟੀ ਉਡਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਿਰ 
ਉਤੇ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਵੇਂ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੇ 
ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਵਿਅਰਥ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 

ਖਪਿ ਖਪਿ ਮੁਏ ਗਵਾਰਾ - ਜਗਤ ਦਾ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥601੧8।.60।। 
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ਇਹ ਪਸਾਰਾ ਝੂਠਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਧੀਨ ਜੋ ਲੋਕ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ 
ਕਰਕੇ ਡੁੱਬੇ ਹਨ ਉਹ ਮੂਰਖ ਖੁਆਰ ਹੋ 
ਹੋ ਕੇ ਮੋਏ ਹਨ। 


(ਥੀਏਟਰ) ਬਣਾ ਕੇ ਮੌਜਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਜਾਂ ਜੰਗ ਵਿਚ ਜਿੱਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ 
ਧਾਰਮਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਦਿਖਾਵੇ ਵਾਲੀ 
ਰਹਿਣੀ ਬਣਾਕੇ ਉੱਘਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਝੂਠ ਪਸਾਰਾ ਹੈ। 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ 
ਕੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ, 


ਮੈਨੂੰ ਆਂਕਣ ਹੋਇਆ ਪਰਦੇਸ 
18110 ਕੈ1)੩7੧ 1018 [9੩0025 
ਵਿਆਹ ਉਪਰੰਤ ਸਹੁਰਿਆਂ ਲਈ ਵਿਦਾ ਹੋ 
ਰਹੀ ਧੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਾਬਲ ਦਾ ਵਿਹੜਾ 
ਪਰਦੇਸ ਲੱਗਣ ਲਗ ਪਿਆ ਹੈ। ਪਿਤਾ ਦਾ 
ਘਰ ਛਡ ਕੇ ਧੀ ਬਿਗਾਨੇ ਘਰ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਹੈ। ਪੱਟੀਆਂ ਲਿਖਦੇ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਆਲੇ- 
ਭੋਲੇ ਗੁੱਡੀਆਂ ਪਟੋਲੇ ਛਡ ਕੇ ਕਬੀਲਦਾਰੀ 
ਵਿਚ ਪੈਰ ਧਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਖੀਆਂ 
ਸਹੇਲੀਆਂ ਅਤੇ ਭੈਣ ਭਰਾਵਾਂ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਪੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਹੁਰੇ ਤੋਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਮੇਰੇ ਰੋਂਦੇ ਨੇ ਭੈਣ ਭਰਾਉ ਵੇ। 
੪੧੪ 
ਆਂਬਣ 31311 
ਮੈਨੂੰ ਆਂੜਣ ਹੋਇਆ ਪਰਦੇਸ 
11810 ਨੈ)੩੧੧ 1018 [9੩0025 
080ਜੋਂ (ਕੈ ਜੇ 98681 [ਸੰਗਲ 
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ਧੀ ਚੱਲੀ ਬਿਗਾਨੇ ਦੇਸ 

0 6811 0125112 005 

ਦੇਸਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਬਾਪ ਛੋੜਿਆ 
0ਟ5ਨੈ 08 155 08) 6100118 
ਮਾਂ ਮਹਿਲਾਂ ਦੀ ਰਾਣੀ 

018ੈ 11੬13 01 1ਰਮ 

1&(08ੈ 11102 ੮॥ 002 
ਆਲੇ ਤੇ ਭੋਲੇ ਮੇਰੀਆਂ ਗੁੱਡੀਆਂ 
81 (੬ [01 1੧੦17ਰੈ ਏਧ0ਹੀਜ਼ 
ਲੱਥਾ ਨਹੀਂ ਖੇਡਣ ਤੇ ਚਾਉ ਵੇ 


18((08 1810 01੬01 (€ 3੦ ੧੬ 


ਕੰਮਾਂ ਕਰਕੇ, ਚਾਲ ਚਲਣ ਕਰਕੇ 
ਆਚਾਰੀ ਬੁਰੀਆਹ ੧੧੧੧ 0075 
ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਮਨੁਖ 
ਫਸਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਚੰਗਾ 
ਬਨਣ ਨਾਲ _ਆਚਾਰੋਂ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਜਾਈਦਾ। ਚੰਗਿਆਈ/ਬੁਰਿਆਈ, 
ਕਾਲੀਆ/ਚਿਟਵੀਆਹ _ ਆਪਣੇ _ ਆਪਣੇ 
ਦੁਵੰਦ ਵਿਚ ਫਸੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ 
ਮੀਨਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਜਾਲ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ 
ਹੀ ਕਮਲ ਅਲਿਪਤ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਮੁਕਤਿ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਤੋ' ਬਾਹਰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਗੁਰ 
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ਸ਼ਬਦ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ 
ਗੁਰਮੁਖ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗਲੀ ਅਸੀ ___ਚੰਗੀਆ _ ਆਚਾਰੀ 
ਬੁਰੀਆਹ ॥ ਮਨਹੁ ਕੁਸੁਧਾ ਕਾਲੀਆ 


॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ ਤੂੰ ਆਪੇ ਜਲੁ ਮੀਨਾ 
ਹੈ ਆਪੇ ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਿ ਜਾਲੁ ॥ ਤੂੰ 
ਆਪੇ ਜਾਲੂ ਵਤਾਇਦਾ ਆਪੇ ਵਿਚਿ 
ਸੇਬਾਲੁ ॥ ਤੂੰ ਆਪੇ ਕਮਲੁ ਅਲਿਪਤੁ ਹੈ 
ਸੈ ਹਥਾ ਵਿਚਿ _ਗੁਲਾਲੁ ॥ ਤੂੰ ਆਪੇ 
ਮੁਕਤਿ ਕਰਾਇਦਾ ਇਕ ਨਿਮਖ ਘੜੀ 
ਕਰਿ 'ਖਖਿਆਲੁ ॥ ਹਰਿ ਤੁਧਹੁ ਬਾਹਰਿ 
ਕਿਛੁ ਨਹੀ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੇਖਿ ਨਿਹਾਲ 
॥੭॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੮੫ 
ਆਚਾਰੀ ੧6੧7 
ਮਨਹੁ ਕੁਸੁਧਾ ਕਾਲੀਆ 


11310 85003 378 
ਬਾਹਰਿ ਚਿਟਵੀਆਹ 08181 61(੧75 
ਹੋਂਦੈ ਤਾਣਿ ਨਿਤਾਣੀਆ 


1008 (81118 
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ਰਹਹਿ ਨਿਮਾਨਣੀਆਹ 

18112 11811818 

ਤੂੰ ਆਪੇ ਜਲੁ ਮੀਨਾ ਹੈ 

(0 ਕ[0€ 181 1018 1੬ 

ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਿ ਜਾਲੁ ੬ 3131 
ਤੂੰ ਆਪੇ ਜਾਲੁ ਵਤਾਇਦਾ 

(0 3] 181 ੧੩108 

ਆਪੇ ਵਿਚਿ ਸੇਬਾਲੂ ਨ] ੧੧੬ 5੦61 
ਤੂੰ ਆਪੇ ਕਮਲੁ ਅਲਿਪਤੁ ਹੈ 

(0 30੬ €00081 11115 

ਆਚਾਰੀ - ਕੰਮਾਂ ਕਰਕੇ, ਚਾਲ ਚਲਣ 
ਕਰਕੇ । 

ਬੁਰੀਆਂ ਹਾਂ। 

ਮਨਹੁ _ਕੁਸੁਧਾ _ ਕਾਲੀਆ _ ਬਾਹਰਿ 
ਚਿਟਵੀਆਹ - ਮਨ ਤੋਂ ਖੋਟੀਆਂ ਅਤੇ 
ਸੁਥਰੀਆਂ ਦਿਸਦੀਆਂ ਹਾਂ। 

ਹੋਂਦੈ _ਤਾਣਿ _ ਨਿਤਾਣੀਆ _ਰਹਹਿ 
ਨਿਮਾਨਣੀਆਹ - ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀਆਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹਨ ਅਤੇ 
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ਤੂੰ ਆਪੇ ਜਲੁ ਮੀਨਾ ਹੈ ਆਪੇ ਆਪੇ ਹੀ 


ਆਚੁ ਕਾਚੁ ਢਰਿ ਪਾਂਹੀ 36 ੧੧ ੧੧ 
।ਐਗ 

ਮਨੁਖ ਲਈ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਰਾਹ ਨਹੀਂ। ਜਿਵੇਂ ਆਚ ਨਾਲ ਕਚ ਢਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁਖੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅੰਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਤੀ ਹੈ ਤੇਤੀ ਹੀ ਉਸ 
ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਬਿਨਾਂ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਾਰ ਨਹੀਂ। ਮਨਮੁਖ ਆਪਣੇ 
ਕੁਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਧੰਧ ਅੰਧ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ। ਇਹ ਨਿਰਗੁਣ ਦੇਹ ਦੈਵੀ 
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ਸਚ ਬਿਨਾ ਕੱਚੀ ਹੈ। ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਦੀਖਿਆ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਜਗਤ ਇਕ ਸੁਪਨਾ 
ਹੰ। 

ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜਾਗਤੁ ਜਾਗਿ ਰਹੈ 
ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਮੈ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥ 
ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰਿ ਰਹਣੁ ਨ ਪਾਵੈ ਆਜੁ 
ਕਾਚੁ ਢਰਿ ਪਾਂਹੀ ॥ ੧ ॥ ਇਸੁ ਤਨ ਧਨ 
ਕਾ ਕਹਹੁ ਗਰਬੁ ਕੈਸਾ ॥ ਬਿਨਸਤ ਬਾਰ 
ਨ ਲਾਗੈ ਬਵਰੇ ਹਉਮੈ ਗਰਬਿ ਖਪੈ ਜਗੁ 
ਐਸਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੈ ਜਗਦੀਸ ਪ੍ਰਭੂ 
ਰਖਵਾਰੇ ਰਾਖੈ ਪਰਖੈ ਸੋਈ ॥ ਜੇਤੀ ਹੈ 
ਤੇਤੀ ਤੁਝ ਹੀ ਤੇ ਤੁਮ ਸਰਿ ਅਵਰੁ ਨ 
ਕੋਈ ॥ ੨ ॥ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਜੁਗਤਿ ਵਸਿ 
ਕੀਨੀ ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਜਨੁ ॥ ਅਮਰੁ 
ਅਨਾਥ ਸਰਬ ਸਿਰਿ ਮੋਰਾ ਕਾਲ ਬਿਕਾਲ 
ਭਰਮ ਭੈ ਖੰਜਨੁ ॥ ੩ ॥ ਕਾਗਦ ਕੋਟੁ 
ਇਹੁ ਜਗੁ ਹੈ ਬਪੁਰੋ ਰੰਗਨਿ ਚਿਹਨ 
ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਨਾਨੀ ਸੀ ਬੂੰਦ ਪਵਨੁ ਪਤਿ 
ਖੋਵੈ ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਖਿਨੁ ਤਾਈ ॥ ੪ ॥ 
ਨਦੀ _ਉਪਕੰਠਿ ਜੈਸੇ _ਘਰੁ _ਤਰਵਰੁ 
ਸਰਪਨਿ ਘਰੁ ਘਰ ਮਾਹੀ ॥ ਉਲਟੀ ਨਦੀ 
ਕਹਾਂ ਘਰੁ ਤਰਵਰੁ ਸਰਪਨਿ ਡਸੈ ਦੂਜਾ 
ਮਨ_ ਮਾਂਹੀ ॥ ੫ ॥ ਗਾਰੁੜ ਗੁਰ 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਬਿਖਿਆ 
ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਰੀ ॥ ਮਨ ਤਨ ਹੇਂਵ ਭਏ 
ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਨਿਰਾਰੀ 
॥ ੬॥ ਜੇਤੀ ਹੈ ਤੇਤੀ ਤੁਧੁ ਜਾਚੈ` ਤੂ 
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ਸਰਬ ਜੀਆਂ ਦਇਆਲਾ ॥ ਤੁਮ੍ਰੀ ਸਰਣਿ 
ਪਰੇ ਪਤਿ ਰਾਖਹੁ ਸਾਚੁ ਮਿਲੈ ਗੋਪਾਲਾ 
॥ ੭॥ ਬਾਧੀ ਧੰਧਿ ਅੰਧ ਨਹੀ ਸੂਝੈ 
ਬਧਿਕ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈ 
ਤ ਸੂਝਸਿ ਬੂਝਸਿ ਸਚ ਮਨਿ ਗਿਆਨੁ 
ਸਮਾਵੈ ॥ ੮ ॥ ਨਿਰਗੁਣ ਦੇਹ ਸਾਚ ਬਿਨੁ 
ਕਾਚੀ ਮੈ ਪੂਛਉ ਗੁਰੁ ਅਪਨਾ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਖਾਵੈ ਬਿਨੁ ਸਾਚੇ 
ਜਗੁ ਸੁਪਨਾ ॥ ੯ ॥ ੨॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੨੭੩ 
ਆਚੁ ਕਾਚੁ 36 86 
ਢਰਿ ਪਾਂਹੀ (% 1ਐ[ਗ 
ਕਹਹੁ ਗਰਬੁ ਕੈਸਾ ੧੩੩0 2810 58 
ਬਿਨਸਤ ਬਾਰ 01158 081 
ਹਉਮੈ ਗਰਬਿ ਖਪੈ 1੦੧0੬ 2810 0186 
ਰਾਖੈ ਪਰਖੈ ਸੋਈ 11112 567 
ਜੇਤੀ ਹੈ | ੧8 
ਤੇਤੀ ਤੁਝ ਹੀ ਤੇ (0 (1 1ਮ ੦ 
ਤੁਮ ਸਰਿ ੧00॥ ੧ 
ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਜਨੁ 
8]€ £0111101₹1 31811 
ਅਮਰੁ ਅਨਾਥ 41081 81811 
ਕਾਲ ਬਿਕਾਲ 1੧1 01੧1 
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ਭਰਮ ਭੈ ਖੰਜਨੁ 18101 12 81831 
ਕਾਗਦ ਕੋਟੁ ੧&੧6 ੦੧ 

ਰੰਗਨਿ ਚਿਹਨ ਚਤੁਰਾਈ 

1828411 ੯੯131 6੧੧01 

ਨਦੀ ਉਪਕੰਠਿ 1861 0[801 

ਉਲਟੀ ਨਦੀ 010 18੦ 

ਕਹਾਂ ਘਰੁ ਤਰਵਰੁ 418 8: (੧7੧੩੧ 
ਸਰਪਨਿ ਡਸੈ 581]9411 035੬ 

ਦੂਜਾ ਮਨ ਮਾਂਹੀ 008 ॥੩੧੧ ਗਐਗ 
ਗਾਰੁੜ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ 81੫੧ ੬ਪ 2181 
ਬਿਖਿਆ ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਰੀ 

01118 £0110311817 

ਮਨ ਤਨ ਹੇਂਵ ਭਏ ॥:%1 (੩1 16੯ [8ਟ 
ਜੇਤੀ ਹੈ ]੧1% 

ਤੇਤੀ ਤੁਧੁ ਜਾਚੈ (7 (00 1568 

ਬਾਧੀ ਧੰਧਿ 9861 80 

ਅੰਧ ਨਹੀ ਸੂਝੈ 60 1੩ 505 

ਬਧਿਕ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ 

0803 ੮377੧ 008੧੬ 


ਸਾਚ ਬਿਨੁ ਕਾਚੀ 86 ॥॥ 8ਨ 
ਆਜੁ - ਸੇਕ । 
ਆਚੁ ਕਾਜੁ ਢਰਿ ਪਾਂਹੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
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ਦੀ ਜੋਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਸਰੀਰ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਜੋਤ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਅਨੇਕ ਯਤਨ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਹ 
ਸਰੀਰ ਟਿਕਿਆ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਹਹੁ ਗਰਬੁ ਕੈਸਾ - ਇਸ ਸਰੀਰ ਦਾ, 
ਇਸ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦਾ ਕੀ ਮਾਣ ਕਰਨਾ 
ਹੋਇਆ? 

ਬਿਨਸਤ ਬਾਰ - ਹਉਮੈ ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ 
ਜਗਤ ਇਉਂ ਗਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਾਂਦਿਆਂ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। 
ਹਉਮੈ ਗਰਬਿ ਖਪੈ - ਜਗਤ ਵਿਅਰਥ 
ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਤੇ ਧਨ ਦੇ 
ਮਾਣ ਵਿਚ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਰਾਖੈ ਪਰਖੈ ਸੋਈ - ਹੇ ਰਖਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ! 
ਤੇਰੀ ਸਦਾ ਜੈ ਹੋਵੇ, ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਦੀ 
ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੂੰ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਨੂੰ ਪਰਖਦਾ, ਪੜਚੋਲਦਾ ਹੈਂ। 

ਜੇਤੀ ਹੈ ਤੇਤੀ ਤੁਝ ਹੀ ਤੇ ਤੁਮ ਸਰਿ - ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ! ਜਿੰਨੀ ਵੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੈ ਉਹ ਤੈਥੋਂ 
ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਤੈਥੋਂ ਹੀ ਦਾਤਾਂ 
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ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ ਧੈਦਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ ਆਪਣੇ ਵਸ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਨ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਉਹ ਆਪੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਦੇ 
ਸੁਰਮਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਾਂ-ਦੁਆਰੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਵਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਸੱਪਣੀ ਦਾ 
ਹੈ। ਡੱਸਣਾ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਗਿਆਨ। 

ਗਾਰੁੜ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ - ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ 


ਸਰੀਰ ਮੌਤ ਦੇ ਕੋਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਹੈ। 


ਅਮਰੁ ਅਨਾਥ - ਹਰੀ ਅਕਾਲ ਹੈ। ਉਸ 
ਦਾ ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਸਾਰਿਆਂ 


ਉਤੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ। 


ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਸਪ ਦੀ ਵਿਹੁ ਲਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਬਿਖਿਆ ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਰੀ - ਜਿਸ ਦੇ ਕੋਲ 
ਵੀ ਇਹ ਮੰਤਰ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਮਤ 
ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰ ਸਾੜ ਲਿਆ 
ਹੈ। 

ਮਨ ਤਨ ਹੇਂਵ ਭਏ - ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ 


ਨਿਰਾਲੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ 
| 0 ਰਿ ੩੩ 
ਦੀ ਰੰਗਣ ਤੇ ਚਿਹਨ-ਚੱਕਰ ਸੰਸਾਰਿਕ ਸੀ ਹਉ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ 


ਚਤਰ ਅਤੇ ਤਨ ਨੰਢੇ-ਯਖ, ਬਰਫ਼-ਵਤ ਠੰਢੇ 
ਨਦੀ ਉਪਕੰਠਿ ਨਦੀ ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ ਸਿ 

ਉਂ ਰੇ ਤੇ ਰੁਖ 
ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਘਰ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ ਜੇਤੀ ਹੈ ਤੇਤੀ ਤੁਧੁ ਜਾਚੈ - ਜਿਤਨੀ ਇਹ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਿਰਦਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਚ ਬਿਨੁ ਕਾਚੀ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਗੁਣ-ਹੀਣ ਮਨੁਖ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਕੱਚਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਮਿਲਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ 
ਦਾ ਤਨ, ਧਨ ਬਲਕਿ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ 
ਪਸਾਰਾ ਇਉਂ _ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਕਿਲ੍ਹਾ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੂੰਦ ਜਾਂ 
ਹਵਾ ਦੇ ਬੁੱਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਜਾਂ ਨਦੀ ਕਿਨਾਰੇ 
ਖੜ੍ਹਾ ਬਿਰਛ ਜਾਂ ਸਪ ਦੀ ਖੁੱਡ ਜੋ 
ਦਰਿਆ ਦੇ ਵਹਾਅ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਝਟ 
ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਚਾਓ ਕੇਵਲ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਹੈ ਜੋ ਹਰੀ ਦੀ 
ਭਗਤੀ ਤੇ ਸਚ ਦੀ ਰਹਿਣੀ ਦੇ ਕੇ ਸਾਰੇ 
ਜੀਵਨ ਨੁੰ ਅਟਲ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੁ 
ਹੀ ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਰਾਹ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 


ਦੀਨ, ਨਿਮਰ, ਅਧੀਨ, ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਨਾਲ ਅਜਿਜ਼ੀ ਕਰੋ ਨਾ ਜ਼ੋਰੀਏ ਜੀ 


181 3117 ੧੨7੦ 18 2072] 


ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ ਜੋਤਾ ਦੇਣ ਦੇ ਮਸਲੇ ਉਤੇ ਨਾਥ ਦੇ 
ਚੇਲਿਆਂ ਵਲੋਂ ਵਿਖਾਏ ਗੁੱਸੇ ਦੇ ਜੁਆਬ 
ਵਿਚ ਰਾਝਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ, 
ਮੇਰੀ ਦਸ਼ਾ ਉਤੇ ਇਕੱਲੇ ਲੋਕ ਬਖੀਲ ਭਾਵ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਤੰਗਦਿਲ ਪਏ ਹੋਣ ਪਰ ਮੇਰਾ ਰੱਬ ਬਖੀਲ 
ਨਾ ਹੋਵੇ। ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਉਤੇ ਗੌਰ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਸੁਆਰੋ ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਿਲਦੇ ਦਿਲਾਂ ਨੂੰ ਵਿਛੋੜਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਇਹ ਹੁਕਮ ਭਾਵ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਹੁਸਨ 
ਭਾਵ ਦੀਨ ਨਾਲ ਧੱਕਾ ਨਹੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਸਗੋਂ ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਗਰੀਬ 
ਦਾ ਕੰਮ ਵਿਗਾੜਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਵੀ 
ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰਾ ਰੱਬ ਬਖੀਲ ਨਾ ਲੋੜੀਏ ਜੀ। 
ਕੀਚੇ ਗੌਰ ਤੇ ਕੰਮ ਬਣਾ ਦਿਚੇ, 
ਮਿਲੇ ਦਿਲਾਂ ਨੂੰ ਨਾਂਹ ਵਿਛੋੜੀਏ ਜੀ। 
ਏਹੁ ਹੁਕਮ ਤੇ ਹੁਸਨ ਨਾ ਨਿਤ 


ਆਜਿਜ਼ੀ 8ਗ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਏਹੁ ਹੁਕਮ ਤੇ ਹੁਸਨ ਨਾ ਨਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਸੂਈ ਤੋਂ ਨਾ ਮਾਰ ਬੇਦਰਦਾ ਸੂਈ 
60 10810 ੧੬ 10581 15 011802 ਵੇ। 

ਨਾਲ ਆਜਿਜ਼ੀ ਕਰੋ ਨਾ ਜ਼ੋਰੀਏ ਜੀ ਸੂਈ ਟੰਗੀ ਸੀ ਛਿੱਕੇ, 

181 3]1ਨ1 ੧70 18 20170 7 ਅੰਦਰ ਸੱਸ ਨਣਾਨ ਪਿੱਟੇ, 

ਜੋ ਕੋਈ ਕੰਮ ਗ਼ਰੀਬ ਦਾ ਕਰੇ ਜ਼ਾਇਆ ਸਹੁਰਾ ਭਾਂਡੇ ਚੱਕ ਚੱਕ ਸੁੱਟੇ 
10 ੮ 8੩ ੬770 03 ੪ 2818 ਕਰਤ 

ਹੋਂ ਓਨੇ ਹਣਕੀਏ ਰੋੜੀਏ ਸੂਈ ਤੋਂ ਨਾ ਮਾਰ 

ਆ ਦੀ ਬੇਦਰਦਾ ਸੂਈ ਵੇ। 

5826 05110 1306 1002 ]1 ਨ 

ਬੇੜਾ ਲੱਦਿਆ ਹੋਇਆ ਮੁਸਾਫਰਾਂ ਦਾ ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੩੧੪ 


0੦੧੧ 180018 1018 110580ਿਕੈ ਹਨ 


ਪਾਰ ਲਾਈਏ, ਵਿਚ ਨਾ ਬੋੜੀਏ ਜੀ 


81 1੧੬ ੧16 ॥8 00027 


ਆਟਾ ਦਾਣਾ ੧ 0805 

ਨਾ ਘਰ ਆਟਾ ਨਾ ਘਰ ਦਾਣੇ 
118 81 (8 18 ੧87 031)ਟ 
ਭੁੱਖੇ ਭਾਣੇ ਰੋਣ ਨਿਆਣੇ 


70012 [81)2 101 1181) 


ਆਣਾ ਦਾਣਾ 3੧ 0੨੧੩ 


ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ ਬਿ 
ਰੋਟੀਆਂ ਉਣ ਲਈ ਪੀਸ ਸਸ ਨਣਾਨ ਪਿੱਟੇ 83 1181181) [1((€ 
ਨਾ ਘਰ ਆਟਾ ਨਾ ਘਰ ਦਾਕੇ 5513 802 ੩੬੮ 63੬ 50੬ 


118 81 88 18 31 031)ਟ । 

ਘਰ ਵਿਚ ਕੰਗਾਲੀ ਕਰਕੇ ਕਲੇਸ਼ ਹੈ। ਨਿਆਣੇ ਆਣਲੇ 3031 

ਭੁੱਖੇ-ਭਾਣੇ ਰੋਂਦੇ ਹਨ। ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਜਿਨ 
ਮਾਰ ਕੁਟਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੱਸ _ਨਣਾਨ ਆਂਡਿਆਂ ਵਰਗੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਆਪਸ ਵਿਚ ਲੜਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਹਰਾ ਗੁੱਸੇ ਵਾਲਾ 


ਵਿਚ ਭਾਂਡੇ ਭੰਨਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਆਂਡਲ ਆਏ 
ਨਾ ਘਰ ਆਟਾ ਨਾ ਘਰ ਦਾਣੇਂ, ੬ 581 ਕੈਂ03] 86 
ਭੁੱਖੇ ਭਾਣੇ ਰੋਣ ਨਿਆਣੇ, ਦੁਲਹਨ ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਮਰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਬੇਦਰਦਾ ਸੂਈ ਵੇ। ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਵਰੀ ਪੁਰਾਣੀ ਲੈ ਕੇ ਆਏ 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥%੩॥ 
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ਹਨ। ਬਰਾਤ ਵਿਚ ਬੁੱਢੜੇ ਆਏ ਹਨ ਪਰ 

ਨੌਜਵਾਨ/ਗਭਰੁ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਆਏ। ਸਾਰੇ 

ਬਰਾਤੀ ਆਂਡਲ ਅੱਖਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਸ਼ਰਮ 

ਨਾਲ ਮਰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। 

ਇਹ ਵਰੀ ਪੁਰਾਣੀ ਲਿਆਏ 

ਮੈਂ ਲਾਜ ਮੋਈ। ਮੈਂ ਲਾਜ ਮੋਈ। 

ਮੈਂ ਲਾਜ ਮੋਈ। ਇਹ ਕੀ ਕੀ ਵਸਤ 

ਲਿਆਏ,ਮੈਂ' ਲਾਜ ਮੋਈ ਮੈਂ ਲਾਜ ਮੋਈ। 

ਮੈਂ ਲਾਜ ਮੋਈ ਮੈਂ ਲਾਜ ਮੋਈ। 

ਇਹ ਗੱਭਰੂ ਕਿਉਂ ਨਾ ਲਿਆਏ, 

ਮੈਂ ਲਾਜ ਮੋਈ ਮੈਂ ਲਾਜ ਮੋਈ। 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਆਂਡਲ ਆਏ, 

ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿਤ ਸਿੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੩੯੧- 
੩੯੨ 

ਆਂਡਲ 3081 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਆਂਡਲ ਆਏ 

੬ 5816 8081 3 

ਇਹ ਵਰੀ ਪੁਰਾਣੀ ਲਿਆਏ 

੬ ੧817 0181 113£ 

ਇਹ ਬੁੱਢੜੇ ਕਾਹਨੂੰ ਆਏ 


€ 00081 1811) 8€ 


ਆਢਾ ਲਾਉਣਾ 308 15015 
ਕਿਰਿਆ 
ਝਗੜਾ, ਬੇਲੋੜੀ ਬਹਿਸ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਚੱਕੀ ਤੇ ਗਿੱਲੀ ਜੁਆਰ ਪਿਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਭੈਣ 
ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਦੇਖ ਕੇ ਭਰਾ ਭੈਣ ਦੀ ਸੱਸ ਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਭੈਣ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪਿੰਡ 
ਤੋਰ ਦੇਵੇ। ਪਰ ਅੱਗੋਂ _ਡਾਢੀ ਸੱਸ ਮੋੜਵਾਂ 
ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਨੂੰਹ ਨੂੰ ਇਤਨੇ 
ਗਹਿਣੇ ਪਾ ਕੇ ਵਿਆਹੀ ਹੈ ਪਹਿਲਾਂ ਵਰੀ ਅਤੇ 
ਗਹਿਣੇ ਵਾਪਸ ਕਰ ਫਿਰ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਨੂੰ ਲੈ 


ਵੇ। ਮਾਸੀ ਨੀ ਮਾਸੀ _! ਤੈਨੂੰ ਖੜਨ 
ਮਰਾਸੀ ਨੀ, ਭੇਣ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਨਾਲ ਤੋਰ ਦੇ 
ਮੈਂ ਵਾਰੀ, ਭੈਣ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਨਾਲ ਤੋਰ ਦੇ 
ਵੇ।ਬੱਚਾ ਵੇ ਬੱਚਾ ! ਮੇਰੇ ਪੁੱਤ ਦਿਆ 
ਸਾਲਿਆ। ਵਰੀ ਤਾਂ ਗਹਿਣੇ ਸਾਡੇ ਮੋੜ ਦੇ 
ਮੈਂ ਵਾਰੀ, ਵਰੀ ਤਾਂ ਗਹਿਣੇ ਸਾਡੇ ਮੋੜ ਦੇ 
ਵੇ। 

ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੮੨ 
ਭਾਰੀ 87 
ਚੱਕੀ 6੫੪7 
ਗਿੱਲੜੀ ਜੁਆਰ 2111 10ਗ 
ਪੀਂਹਣ ।ਮ॥ 
ਮਰਾਸੀ ॥036 
ਵਰੀ ੧87 
ਗਹਿਣੇ 260੦ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਆਤਸ਼ ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਭੁੰਨ ਕਬਾਬ 
ਕਰਦੀ 30੧ 18੧ 0 [੧ 086 
ਗਹੀ 

ਰੱਬ ਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਆਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ 
ਉਸਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦੀ ਚਾਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ 


ਅੱਗ ਵਿਚ ਜਲ ਕੇ ਉਹ ਇਲਾਹੀ ਨੂਰ ਨਾਲ 
ਰੋਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿੱਥੇ ਸ਼ਸ੍ਹਾ ਬਲਦੀ 


ਹੈ, ਉਹ ਪਰਵਾਨੇ ਵਾਂਗ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਉਸ 
ਉਤੇ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਅੰਤ ਵਿਚ 


ਸ਼ੌਕ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਮਨਸੂਰ ਵਾਂਗ ਸੂਲੀ ਵੀ 


ਯਾਰਾ। 
ਆਤਸ਼ ਇਸ਼ਕ _ਦੀ ਭੁੰਨ 
ਕਬਾਬ ਕਰਦੀ 

ਹੋਂਦੇ ਜਲ ਕੇ ਉਹ _ਮਨੂਰ 
ਯਾਰਾ। 

ਜਾਨ ਮਿਸਲ _ਪਤੰਗ ਫ਼ਿਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਯਾਰਾ। 

“'ਆਸੀ” ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੌਕ ਦੀਦ ਦਾ 
ਏ 

ਯਾਰਾ। 

ਪੀਰ ਬਖਸ਼ ਆਸੀ, ਸੀਹਰਫੀ, ੩੦੨ 


ਆਤਸ਼ ੧੧88 


ਆਤਸ਼ ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਭੁੰਨ ਕਬਾਬ ਕਰਦੀ 
8(88 180 61 [0॥ ੧056 ਗਹੀ 

ਹੋਂਦੇ ਜਲ ਕੇ ਉਹ ਮਨੂਰ ਯਾਰਾ 

10600 ]81 ੬ 6 10801 ੧313 

ਜਾਨ ਮਿਸਲ ਪਤੰਗ ਫ਼ਿਦਾ ਕਰਦੇ 

1811 11151 185 708 ੦70 

ਸ਼ਮ੍ਹਾਂ ਵਤਦਾ ਦੇਖ ਕੇ ਨੂਰ ਯਾਰਾ 
੧8118 ੧੧੧03 06101 ੬ 101 ੧318 


ਆਤਮ 31੧ 

ਪੜਨਾਂਵ 

ਆਤਮ ਜਿਕੈ ਸਗਲ ਵਸਿ 

84111 ]1)8 58241 ੧੩5 

ਪੂਰੇ _ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ _ਆਰਾਧਨਾ _ਵਿਚ 
ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ, ਨਾਮ 
ਧਿਆਉਣ ਨਾਲ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ, ਨਾਮ 
ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਸਹਿਜ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ 
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ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੇਹੀ ਪੁਨੀਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੰ। 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕਉ ਹਰਿ 
ਰੰਗੁ ਲਾਗੋ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਹਿ ਸੋ ਕਹੀਅਤ 
ਹੈ ਸੂਰਾ ॥ ਆਤਮ ਜਿਣੈ ਸਗਲ ਵਸਿ 
ਤਾ ਕੈ ਜਾ ਕਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ॥ ੧ ॥ 
ਠਾਕੁਰੁ ਗਾਈਐ ਆਤਮ ਰੰਗਿ ॥ 
ਸਰਣੀ ਪਾਵਨ ਨਾਮ ਧਿਆਵਨ ਸਹਜਿ 
ਸਮਾਵਨ ਸੰਗਿ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਨ 
ਕੇ ਚਰਨ ਵਸਹਿ ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ ਸੰਗਿ 
ਪੁਨੀਤਾ ਦੇਹੀ ॥ ਜਨ ਕੀ ਧੂਰਿ ਦੇਹੁ 
ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਨਾਨਕ ਕੈ ਸੁਖੁ ਏਹੀ 


॥੨॥੪॥੩੫॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੮੦ 
ਆਤਮ 3010 
ਆਤਮ ਰੰਗਿ 3810 132 
ਸਰਣੀ ਪਾਵਨ 8811)1 [8੧੩11 
ਨਾਮ ਧਿਆਵਨ 1810 18੧81 
ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਨ ਸੰਗਿ 
58] 5108੧311 58£ 
ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ 0੧੦1 1ਗ87£ 
ਸੰਗਿ ਪੁਨੀਤਾ ਦੇਹੀ 8 ॥੫0ਮਕ 081 
ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ 0118 100 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨਾਨਕ ਕੈ ਸੁਖੁ ਏਹੀ 

1181180 ੮ਇ 50011 €1 

ਆਤਮ - ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ, ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਨੂੰ। 

ਆਤਮ ਜਿਣੈ ਸਗਲ ਵਸਿ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ 
ਨੇ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਧਾਰ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਿਤ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਕਾਬੂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ 
ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਤਮ ਰੰਗਿ - ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਮਨ ਦੇ 
ਚਾਅ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ 
ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


ਸਰਣੀ ਪਾਵਨ ਨਾਮ ਧਿਆਵਨ ਸਹਜਿ 
ਸਮਾਵਨ ਸੰਗਿ - ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਧਿਆਈਏ ਤਾਂ ਉਹ ਸ਼ਰਨੀ ਲਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ ਸੰਗਿ ਪੁਨੀਤਾ ਦੇਹੀ - ਹਰੀ 
ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ 
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ਆਤਮ ਇਸ਼ਨਾਨ 3੦01 18 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਆਤਮਾ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਭਾਵ ਪਵਿੱਤਰਤਾ, 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ 


ਫਿਰ ਆਤਮ ਇਸ਼ਨਾਨ ਐਕੁਰ 
<੧੪ 
[01 38111 1511811 8੮01 16੧05 


ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਤਰੇਕ ਕਰ ਕਰਕੇ 
ਭਾਵ ਅਲੱਗ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਂ ਆਤਮਾ, ਦੇਹੀ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹਾਂ। 

ਤਾਂ ਚਰਖੇ ਵਾਂਗ ਇਕ ਯੰਤਰ ਭਾਵ 
ਉਪਕਰਨ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਂ 
ਆਤਮਾ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਭਾਵ ਉਸਦਾ 
ਕੱਤਣਹਾਰਾ ਹਾਂ। ਆਤਮ ਨਹੀ' ਹੈ, ਮਾਦਾ 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨਹੀਂ_ਹੈ ਸਗੋਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਸ 
ਮਾਲਕ ਦਾ ਅੰਸ ਭਾਵ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਹਾਂ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਨਾਤਮ ਤੋਂ 
ਵਿਭਿੰਨ ਹੋ ਕੇ ਸੋਚਣ/ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਆਤਮ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
“ਫਿਰ ਆਤਮ ਇਸ਼ਨਾਨ ਐਕੁਰ 
੧੪ 

“ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਵਿਤ੍ਰੇਕ ਅਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ 
“ਇਸ ਬਿਧਿ ਕਰਨ ਪ੍ਰਤੀਤ ਰਾਣੀ ! 
ਲੋੜੀਏ:- 

“ਮੈਂ ਦੇਹੀ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੈਵਾਂ ਆਤਮਾ। 
“ਦੇਹ ਤੋਂ ਲੈ ਮਨ ਬੁੱਧਿ ਅੰਤਹਕਰਨ ਜੋ 
“ਯਾ ਜੋ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਵੇਗ ਅੰਦਰ ਆਖੀਏ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਤਮ ਇਸ਼ਨਾਨ 3811 1311 

ਫਿਰ ਆਤਮ ਇਸ਼ਨਾਨ ਐਕੁਰ ਹੋਂਵਦਾ 
[001 ੧1819 1511811 807 10ਜਾਹਕ 
'ਚਰਖੇ ਵਾਂਡੂ ਯੰਤ੍ਰ ਹੈ ਏ ਸਾਜਿਆ 
੯81101 ਦਨੋ)0 ਚ ਕੈਂ0 1੬ ੬ 55]18 
ਕੱਤਣਹਾਰੇ ਵਾਂਬ ਮੈਂ ਹਾਂ ਵੱਖਰ 
੩੧੧੨੧ ਜਨੋ) 102 ਨੈ ੧੧0ਮਨ 


ਆਤਮ ਘਾਤੀ 3॥॥ ਨਮ 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਘਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਵੈ 
ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 


ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਹਰਤੇ 810 ੧ 1181੬ 
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ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਹੋ 
ਕੇ ਮਨਮੁਖ ਆਤਮਘਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਨੇਕ 
ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ, ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰ ਫਿਰ ਕੇ 
ਬਿਰਥਾ ਜਨਮ ਗਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਨਾਲ ਕਦੀ ਟੇਕ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। ਹਰੀ ਦੇ 
ਵਿਸਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖ ਘਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਮੂੜ, ਮੁਗਧ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਰਤਾਰ 
ਕਾਦਰ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਮਨਮੁਖ ਆਨ ਨੂੰ, ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਰੀ ਦੁਵੰਦਾਂ 
ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੁਰਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਸਭ ਸਚ, ਸਭ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਭੁਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 


ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਾਜ ਤੇ ਕੀਟ ਕੀਟ 
ਤੇ ਸੁਰਪਤਿ ਕਰਿ ਦੋਖ ਜਠਰ ਕਉ 
ਭਰਤੇ ॥ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਛੋਡਿ ਆਨ ਕਉ 
ਪੂਜਹਿ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਹਰਤੇ ॥ ੧ ॥ 
ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ ਤੇ ਦੁਖਿ ਦੁਖਿ ਮਰਤੇ ॥ 
ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਭ੍ਰਮਹਿ ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਟੇਕ ਨ 
ਕਾਹੂ ਧਰਤੇ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਿਆਗਿ 
ਸੁਆਮੀ ਆਨ ਕਉ ਚਿਤਵਤ ਮੂੜ 
ਮੁਗਧ ਖਲ ਖਰ ਤੇ ॥ ਕਾਗਰ ਨਾਵ 
ਲੰਘਹਿ ਕਤ ਸਾਗਰੁ ਬ੍ਰਿਥਾ ਕਥਤ ਹਮ 
ਤਰਤੇ ॥ ੨ ॥ ਸਿਵ ਬਿਰੰਚਿ ਅਸੁਰ 
ਸੁਰ ਜੇਤੇ ਕਾਲ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਜਰਤੇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਚਰਨ ਕਮਲਨ ਕੀ ਤੁਮ ਨ 
ਡਾਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਕਰਤੇ ॥ ੩ ॥ ੪ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੬੭ 
ਆਤਮ ਘਾਤੀ 8001 ਕੋਮ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩ 


ਰਾਜ ਤੇ ਕੀਟ 18] (੬ 16 

ਕੀਟ ਤੇ ਸੁਰਪਤਿ ੧ 50198 

ਕਰਿ ਦੋਖ ਜਠਰ ਕਉ ਭਰਤੇ 

੩੧ 0011 18181 ੨ 1811 

ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ 1 05181 

ਦੁਖਿ ਦੁਖਿ ਮਰਤੇ 40101 60101 0041੧ 
ਟੇਕ ਨ ਕਾਹੂ ਧਰਤੇ (੬ ॥8 8110 1੧੦ 
ਆਨ ਕਉ ਚਿਤਵਤ 511 ੭ 61੧੧੧ 
ਮੂੜ ਮੁਗਧ 1000 10020 

ਖਲ ਖਰ ਤੇ 181 ॥% (੦ 

ਕਾਗਰ ਨਾਵ ੧੧੨1 18੯ 

ਬ੍ਰਿਥਾ ਕਥਤ ਹਮ ਤਰਤੇ 

01013 801੩1 1811 01੧੬ 

ਸਿਵ ਬਿਰੰਚਿ 1੯ 0036 

ਅਸੁਰ ਸੁਰ ਜੇਤੇ ੧50੧ 501 1੧੬ 

ਕਾਲ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਜਰਤੇ 


੧1 ੧2811 16 1811€ 

ਆਤਮ ਘਾਤੀ - ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਘਾਤ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਵੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ । 

ਰਾਜ ਤੇ ਕੀਟ ਕੀਟ ਤੇ ਸੁਰਪਤਿ ਕਰਿ ਦੋਖ 
ਜਠਰ ਕਉ ਭਰਤੇ - ਰਾਜੇ ਤੋਂ ਕੀੜੀ ਤਕ 
ਅਤੇ ਕੀੜੀ _ਤੋ` ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਪਤੀ 
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ਕਰਕੇ ਜੰਮਦੇ ਮਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗਰਭ-ਜੂਨ 
ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਹਰਤੇ - ਜਿਹੜੇ ਮਨੁਖ 
ਦਇਆ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਪੂਜਦੇ ਹਨ ਉਹ ਰਬ ਦੇ 
ਚੋਰ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਘਾਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ ਤੇ ਦੁਖਿ ਦੁਖਿ ਮਰਤੇ - ਜੋ 
ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਹਰੀ ਨੂੰ 
ਵਿਸਾਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਭਾਵੇ ਛੋਟੇ ਹੋਣ 
ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਵੱਡੇ, ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਇਸ 
ਨੇਮ ਤੋਂ ਬਰੀ ਨਹੀਂ। ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਬਚਾ ਹੈ। 

ਟੇਕ ਨ ਕਾਹੂ ਧਰਤੇ - ਜੋ ਮਨੁਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਮਨੁਖ ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਕਈ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ 
ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਗੇੜ ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਧਰੇ ਟਿਕਾਣਾ 
ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ। 

ਆਨ ਕਉ ਚਿਤਵਤ ਮੂੜ ਮੁਗਧ ਖਲ ਖਰ 
ਤੇ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਤਿਆਗ 
ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਖੋਤੇ ਹਨ। 

ਕਾਗਰ ਨਾਵ - ਕਾਗਜ ਦੀ ਬੇੜੀ ਰਾਹੀਂ 
ਭਵ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ 
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ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬ੍ਰਿਥਾ ਕਥਤ ਹਮ ਤਰਤੇ - ਵਿਅਰਥ ਹੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 


ਸਿਵ ਬਿਰੰਚਿ ਅਸੁਰ ਸੁਰ ਜੇਤੇ ਕਾਲ 
ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਜਰਤੇ - ਸ਼ਿਵ, ਬ੍ਰਹਮਾ, 
ਦੈਂਤ, ਦੇਵਤੇ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਹਨ ਸਭ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰਨ ਕਾਰਨ 
ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦੀ ਅਗ ਵਿਚ ਸੜਦੇ 
ਹਨ। 


ਆਤਮ-ਦਾਨ-ਸੁਭਾਵ 3410 031 
800ਕੋਦ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਆਤਮ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ, ਆਤਮਾ 
ਨਿਛਾਵਰ ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਵ 


ਆਤਮ-ਦਾਨ-ਸੁਭਾਵ ਅੰਦਰੋ 
ਜਾਗਦਾ 
88111 6811 5008੧ 3610 18208 


ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਭਾਵ ਸਾਧਕ 
ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਦੇਹ ਅਥਵਾ ਸਰੀਰਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ 
ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਰੁਚੀ 
ਦੇਣ ਭਾਵ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਲ ਵਧਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਤ ਨੂੰ ਦਾਨ ਵਿਚ ਮੈਂ ਭਾਵ ਹਉ ਦਾ ਭਾਵ 
ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਨੁਖ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਚਿਰ 
ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ/ਸਵਾਰਥ ਵਿਚ ਵੇੜ੍ਹਿਆ/ਘੇਰਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਵ/ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਲੈਣ 
ਵਲ ਰੁਚਿਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਭਿਆਸ ਕਰ 
ਕਰ ਕੇ ਜਦੋਂ ਮਾਇਆ/ਭਰਮ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਨੂੰ 
ਜਿਤ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ _ਹੈ ਤਾਂ 
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ਆਤਮ-ਦਾਨ-ਸੁਭਾਵ ਅੰਦਰੋਂ ਮਨ ਤੋ ਹੀ 
ਜਾਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਿਤ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਨ ਵਧਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੋ 

ਸੋਹਿਣੇ। 

“ਦਾਨ ਵਿੱਚ “ਹਉਂ” ਅੰਤ ਰਹਿੰਦੀ 
ਮੂਲ ਨਾਂ। 

“ਜਦ ਮਨ ਮਾਯਾ-ਮੈਲ ਵਿਚ ਪਰ 
ਵੱਸਦਾ, 

'-ਖ਼ੁਦਗਰਜ਼ੀ ਦੇ ਵਿਚ ਸਹਾਰਥ 

“ਤਦ ਤਕ ਲੈਣ ਸੁਭਾਵ ਪਰਬਲ 


ਆਤਮ-ਦਾਨ-ਸੁਭਾਵ 
8(810 0811 5008੮ 

ਆਤਮ-ਦਾਨ-ਸੁਭਾਵ ਅੰਦੇਂ ਜਾਗਦਾ 

81811 0811 5068੧ 3010 18208 
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ਆਤਮ ਪਦ 31180 

ਆਤਮ ਦੀ ਉੱਚ ਉਪਾਧੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਉਪਾਧੀ 
ਹੰਕਾਰ ਨਹੀ ਪਰ ਆਤਮ ਪਦ ਹੈ 
18181 18 &1 30111 780 1੬ 


ਅਵੱਸਥਾ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਿਖਾਂ ਦੀ 
ਸੁਰਤ, ਬਿਰਤੀ, ਸੋਚੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਆਪਣੀ 
ਸੁਰਤ ਰਾਹੀ ਉਚਿਆ ਕੇ ਭਵਸਾਗਰ ਤੋ ਪਾਰ 
ਕਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹ ਲੈਣ 
ਨਾਲ ਮਨ ਬੁਧੀ ਤੇਜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਗਿਆਨੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਮਲ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਪਸਾਰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਸਿਖੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਦਾ ਖੇੜਾ ਵੀ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਦਿਲਾਂ ਦੇ ਸੁਕੇ ਪੱਤੇ ਹਰੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਾ, ਸਵੈ ਇਕ ਉਚਿਆਈ 
ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹੰਕਾਰ ਜਾਂ ਹਾਊਮੈ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸਗੋਂ ਆਤਮ ਪਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉੱਚ 
ਮਾਨਸਿਕ ਨਿਰਮਲ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਦਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੁਰਤ ਨਾਲ ਸਿੱਖਾਂ 
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ਦੀ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਦਿਖਾ ਕੇ ਭਵਸਾਗਰ ਤੋਂ ਨਾਲ ਕਰਾਈ ਪੜ੍ਹਾਈ “ਆਪੇ” ਨੂੰ 
ਉੱਚਾ ਕਰਕੇ, ਸੰਸਿਆਂ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਇਕ ਉਚਿਆਈ ਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਤੋਂ _ਉਚਾਕੇ ਉਨਮਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ _ਉਚਿਆਈ ਕਿ ਹੰਕਾਰ ਨਹੀਂ 


ਗਗਨਾਂ ਦਾ ਤਾਰੂ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੁਰਤ ੩ 
ਉਨ ਪਰ ਆਤਮ ਪਦ ਹੈ। 
ਐਉਂ ਸਬਕ ਲੈਂਦੀ ਉੱਚੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ? ਨ ਵਿ 
ਤਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਜੀਭ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੇ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, 
ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਕੇ ਜੀਭ ਪੜ੍ਹੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ 
੨ 81 ੫ ੩੩ ਲੀ 
ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਵਾਧਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਬੁਧੀ ਨੂੰ ਆਤਮ ਪਦ ੧1010 
੩੩ ੩ 

ਤਿਖਿਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ! ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ ਦੇ ਹੀ ਰਤ 
ਵੀ ਪੜ੍ਹਨ ਮਾਤ੍ਰ ਨਾਲ ਬੁੱਧੀ ਤੇ ਮਨ ਤ੍ਰਿਖੇ ਇਆ 11 
ਦੀ ੧ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ. ਪਰ 8141 14. ਆ ਰੇ ਸਿ 
ਮਨ ਤਦੇ ਹੀ ਉਨਮਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਚਿਤ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਚਿੱਤ ਨੂੰ 
ਅਮਲ ਕਰੇ ਯ ਜਦੋਂ ਉਨਮਨ ਵਾਲਾ 58(2030 08 611 51010ਨੈ ਹਟ 614 ਗਹੇ 
ਦਾਤਾ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਜਜ਼ਬੇ ਨਾਲ ਉਨਮਨ ਕਰਦਾ 
ਨਾਲ ਉੱਚਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸ ਦੇਵੇ ਕਿ ਆਹ ਹੀ 
ਹੈ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਉੱਚੀ, ਰਸ ਦੇਸ਼ 8]॥)0 80112 1826€181 00101 000੧ 1 


ਵਿਚ।ਇਹ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ ਟਿਕਾਣਾ, ਨਿਰੇ ਪੜ੍ਹਨ ਪੜਾਉਣ ਨਾਲ ਸਮਝ ਤ੍ਰਿੱਖੀ ਹੁੰਦੀ 


ਰਹੇ 
ਨ ਕਤ ਰੰ ਰੰ, 
ਵੀ ਵਿ ਵਿ ਰਿ 10੯ [0 [ਮਤੇ] 78! 56 0107 1001% 
ਜਾਂਚ ਸਿਖਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਰਤੇ ਦੀ ਸੁਰਤ ਨਾਲ ਕ ੦ 


ਖੇੜੇ ਵਾਲਾ ਅਨਖਿੜਿਆਂ, ਮੁਰਝਾਇਆਂ 5030 01 50੧ 11 1ਹਕ ਹਮਰੇ 

ਕੁਮਲਾਇਆਂ, ਤੇ ਸੁੱਕ ਰਿਹਾਂ ਨੂੰ ਖਿੜ 'ਆਪੇ` ਨੂੰ ਇਕ ਉਚਿਆਈ ਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
< ੩੩ ੪ ੨ ੨ ੩੩ ਰਾ ਵ : ਰਿ ੨ ਭ= 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ, ਕਰਕੇ ਦਿਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 8[€ 10 1 061੧] (1੬180 18 


ਨਹੀਂ ਚਾਂਦਾ, ਦਿਲਾਂ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦਿਲਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮ ਵਿੱਦਿਆ ਗ%॥ 1668 
ਥੱਮੀਆਂ ਚਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਿਰੇ ਉਹ ਵਿੱਦਿਆ ਜਿਸ ਤੋਂ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਪੜ੍ਹਨ ਪੜਾਉਣ ਨਾਲ ਸਮਝ ਤ੍ਰਿੱਖੀ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ, ਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਦਿਆ 


5।। 5800੫ ਹ80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਇਹ ਨਹੀ ਕਿ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 


੬ 1810 ੮੬ 1811 10018 


ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ ਭਾਵ ਆਤਮ ਅਥਵਾ ਬ੍ਰਹਮ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਵਹਿਮ ਭਰਮ ਜਾਂ ਕੋਈ 
ਅਯੁਕਤ/ਅਣਉਚਿਤ ਗਲ ਨਹੀ” ਹੈ। ਪਰ 
ਇਸ ਦੀ ਸਮਝ ਅਕਲ ਸੁਰਤ ਦੇ ਉਚੇ ਹੁੰਦੇ 
ਭਾਵ ਵਿਗਾਸ ਕਰ ਜਾਣ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਮਨ ਚਿਤ ਕਿਸੇ ਗਲ ਤੇ ਹੈਰਾਨ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਦਾਰੂ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਅੰਦਰ ਦੀ ਸੱਚੀ ਮੁੱਚੀ ਦੀ ਠੰਡ ਭਾਵ 
ਮਨ ਦਾ ਸੱਚਾ ਚੈਨ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਭਾਵ 


ਉੱਚੇ ਉੱਚੇ ਹੁੰਦੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਦਰਜੇ ਦਰਜੇ 
ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸ ਵੇਲੇ 


& 
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ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਦੂਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। 

ਕਈ ਇਕ ਯੁਕਤੀਆਂ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਵਿਚ 

ਕਹਿਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਕਹੀਆਂ 

ਬੀ ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਵੇਲੇ ਜੋ ਵਾਰਤਾ 

ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਏਥੇ “ਕਹਿਣੀ” ਪਰਧਾਨ ਹੈ 

ਅਰ ਯੁਕਤੀ ਮਗਰੋਂ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਸੱਚੀ 

ਮੁੱਚੀ ਦੀ ਠੰਢ ਸਾਧਨ ਕੀਤਿਆਂ 

ਪੈਂਦੀ ਹੈ।ਪਰ ਚਿੱਤ ਦੀ ਹਰਿਆਨੀ 

ਦੀ ਨਿਰੀ ਤਸੱਲੀ ਯੂਕਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
੪੧੩ 

ਆਤਮ ਵਿੱਦਿਆ 3੧80 ੮1008 

ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਆਤਮ ਵਿੱਦਿਆ 

੬ 1800 ੬ 8011 10018 

ਗਿਲੋਅ ਤਪ ਨੂੰ ਉਤਾਰਦੀ ਹੈ 

£110 ੧8]? 00 ਹਨਹੀ 18 

ਅੰਦਰ ਸੱਚੀ ਮੁੱਚੀ ਦੀ ਠੰਢ 

8031 ੧8੬6 110੯6 ਹੀ (060 


ਚਿੱਤ ਦੀ ਹਰਿਆਨੀ 6 ਗ1%1ਗ7 


ਆਤਮਾ ਦ੍ਰਵੈ 30੧ 018੧ 
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ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਨਦਰ ਨਾਲ 
ਆਤਮਾ ਦ੍ਰਵੈ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਅੰਦਰ 
ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਚ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਦੇਵੀ ਪਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਚ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 
ਨਾਲ ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਪਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਬਿਖਿਆ, ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਵੀ 
ਗੁਰਮੁਖ ਉਦਾਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ 
ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ, ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ 
ਆਰਾਧਨਾ ਵਿਚ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਥਾਹ ਲਗਦੀ ਹੈ, 
ਸਾਰ ਲਗਦੀ ਹੈ। 

ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾਇ ॥ 
ਆਤਮਾ ਦ੍ਰਵੈ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 
ਆਤਮਾ ਪਰਾਤਮਾ ਏਕੋ ਕਰੈ ॥ ਅੰਤਰ 
ਕੀ ਦੁਬਿਧਾ ਅੰਤਰਿ ਮਰੈ ॥ ੧॥ ਗੁਰ 
ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਹਰਿ ਸਿਉ 
ਚਿਤੁ ਲਾਗੈ ਫਿਰਿ ਕਾਲੂ ਨ ਖਾਇ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਚਿ ਸਿਮਰਿਐ ਹੋਵੈ 
ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਤਾ ਤੇ ਬਿਖਿਆ ਮਹਿ ਰਹੈ 
ਉਦਾਸੁ _॥ _ ਸਤਿਗੁਰ _ਕੀ__ ਐਸੀ 
ਵਡਿਆਈ ॥ ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਤ੍ਰ ਵਿਚੇ ਗਤਿ 
ਪਾਈ ॥ ੨ ॥ ਐਸੀ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰੈ ॥ 
ਜਿਸ ਕਾ ਜੀਉ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਧਰੈ ॥ 
ਸਾਹਿਬ ਭਾਵੈ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਸੋ ਸੇਵਕੁ 
ਦਰਗਹ ਪਾਵੈ ਮਾਣੁ ॥ ੩ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ 
ਮੂਰਤਿ ਹਿਰਦੈ ਵਸਾਏ ॥ ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ 
ਫਲੁ ਪਾਏ ॥ ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ 
॥ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਜਮ ਤੇ ਕੈਸਾ ਡਰੈ ॥ ੪ ॥ 
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ਭਨਤਿ ਨਾਨਕੁ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਸਾਚੀ 
ਬਾਣੀ ਸਿਉ ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ ॥ ਤਾ ਕੋ 
ਪਾਵੈ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸਭੁ 
ਇਹੁ __ਸਬਦੁ _ਹੈ _ ਸਾਰੁ 
॥੫॥੨॥੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੬੬੧ 
ਆਤਮਾਂ 8098 
ਅੰਤਰ ਕੀ ਦੁਬਿਧਾ 314: 00008 
ਅੰਤਰਿ ਮਰੈ 3੧ ॥082£ 
ਸਚਿ ਸਿਮਰਿਐ 8 10015 
ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸੁ 110੧੦ [10145 
ਤਾ ਤੇ ਬਿਖਿਆ ਮਹਿ (੧ 01008 10 
ਰਹੈ ਉਦਾਸੁ 181੬ 0085 
ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ 586 ਕਮ 
ਸਿਉ ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ 510 &1੬ [ਗਿਕੋ 


ਜਪੁ ਤਪੁ ਸਭੁ ਇਹੁ ਸਬਦੁ ਹੈ ਸਾਰੁ 
180 %]1 580 ੬ 53080 16 581 
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ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 


ਜਪੁ ਤਪੁ ਸਭੁ ਇਹੁ ਸਬਦੁ ਹੈ ਸਾਰੁ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਹੀ 
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ਆਤਮੁ ਚੀਨਸਿ 301 6105 


ਹਰੀ ਮਨੁਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। 


ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ 
ਪਰਖਣਹਾਰ ਹੈ। ਸਚ/ਕਚ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਨੂੰ 
ਪਰਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਸਚ ਹੈ, 
ਦੂਸਰੇ ਭਾਇ ਵਿਚ ਕਚ ਹੈ। 


॥ ੧॥ ਨਾਨਕ ਹਉਂਮੈ ਰੋਗ ਬੁਰੇ ॥ ਜਹ 
ਦੇਖਾਂ ਤਹ ਏਕਾ ਬੇਦਨ ਆਪੇ ਬਖਸੈ ਸਬਦਿ 
ਧੁਰੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਪੇ ਪਰਖੇ 
ਪਰਖਣਹਾਰੈ 


ਬਹੁਰਿ ਸੂਲਾਕੁ ਨ ਹੋਈ ॥ ਜਿਨ ਕਉ 
ਨਦਰਿ ਭਈ ਗੁਰਿ ਮੇਲੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਣਾ ਸਚੁ 
ਸੋਈ ॥ ੨॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੧੫੩ 


ਆਤਮ 8181) 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ 81014 08 ਹੈ, ਉਹੀ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ 
ਸਬਦਿ ਪਛਾਣੀ 58080 [605 ਰਾ ਕਿ ਉਮੈ ਪਿ ਉਮੈ 
ਦੁਖ ਕਾਟੈ 00001 8੧6 ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਹੈ। ਜੋ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ, 
ਹਉ ਮਾਰਾ 1੦ 188 ਰੀ ਦੇਵੀ- ਦੇਵਤਿਆਂ, 

ਵਿ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਂ _ ਅਤੇ _ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ 
ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਬੁਰੇ 1੦00੬ 702 001 ਧਰਮਾਵਲੰਬੀਆਂ, ਰਸ _ਭੋਗੀਆਂ ਅਤੇ 
ਏਕਾ ਬੇਦਨ ੩ 00811 ਵਰਕਤਾਂ, ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਤੀਰਥ 


ਹਰਿ ਸੂਲ ਸਨੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੋਗ ਦੂਰ ਤਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ 
0% 8018 18 17 ਲੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ' ਸਿੱਸਿ ਲੈ ਕੇ 
ਆਤਮੁ - ਜੀਵਾਤਮਾ। ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵੇ। 


ਆਤਮੁ ਚੀਨਸਿ - ਹਰੀ ਹਰ ਇਕ ਵਿਚ ਬਹੁਰਿ ਸੂਲਾਕੁ ਨ ਹੋਈ - ਜਿਵੇਂ ਖੋਟੇ ਖਰੇ 
ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਸਮਝ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਿੱਕੇ ਨੂੰ ਪਰਖਣ ਲਈ ਤਿੱਖੇ ਨੋਕ ਵਾਲੇ 
ਦੇ ਵਿਚਾਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸੂਏ (ਸੂਲਾਕਾਂ) ਨਾਲ ਛਿਦ੍ਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਗਲ ਹਨ, ਭਾਵ ਮੁੜ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰਖ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਾਤਮਾ ਵਿਚ ਹਰੀ ਹੁੰਦੀ, ਉਵੇਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਤੇ ਹਰੀ ਵਿਚ ਜੀਵਾਤਮਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ 
| ਮੇਲ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਕੱ ਇੱ ਆੜੂਰੁ ੧੧0 
ਹਉ ਮਾਰਾ - ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਨ 
ਰਿ ਨ ਵਿਆਕੁਲ, ਲਾਚਾਰ, ਦੁਖੀ 
ਆਤੁਰੁ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਸੰਸਾਰ 
ਨ 4. 801 18111 011 51158 


ਆਤੁਰ, ਵਿਕਲਪ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ 


ਏਕਾ ਬੇਦਨ - ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਗੁਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਰਿ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 
ਉੱਥੇ ਇੱਕੋ ਹਉਮੈ ਦਾ ਦਰਦ ਵਰਤ ਬਿਨਾਂ ਮਨਮੁਖ ਜਮਕੰਕਰ ਵਿਚ ਖੁਆਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਧੁਰੋਂ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਠਗਉਰੀ ਵਿਚ ਪਿਆ ਮਨਮੁਖ 
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ਬਿਖਿਆ ਨਾਲ ਜੂਝਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਦੀਨ 
ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਮਿਹਰ ਬਿਨਾਂ 


ਆਪਣਾ ਆਪ ਗੁਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆਤੁਰੁ ਨਾਮ ਬਿਨੁ 
ਸੰਸਾਰ ॥ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨ ਹੋਵਤ ਕੂਕਰੀ 
ਆਸਾ ਇਤੁ ਲਾਗੋ ਬਿਖਿਆ ਛਾਰ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਾਇ ਠਗਉਰੀ 
ਆਪਿ ਭੁਲਾਇਓ ਜਨਮਤ ਬਾਰੋ ਬਾਰ ॥ 
ਹਰਿ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਨਿਮਖ ਨ ਸਿਮਰਿਓ 
ਜਮਕੰਕਰ ਕਰਤ ਖੁਆਰ ॥ ੧ ॥ ਹੋਹੁ 
ਕੀ ਰਾਵਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਦਰਸੁ ਪ੍ਰਭ 
ਜਾਚੈ ਮਨ ਤਨ ਕੋ ਆਧਾਰ ॥ ੨ ॥ ੭੮ 


॥ ੧੦੧ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੨੩ 


ਆਤੁਰੁ 8੧0 

ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨ ਹੋਵਤ 01181 08 10੧8੧ 
ਕੂਕਰੀ ਆਸਾ 0007 355 

ਬਿਖਿਆ ਛਾਰ 01008 ਹਨ 

ਪਾਇ ਠਗਉਰੀ 18੬ (2੭7 
ਜਮਕੰਕਰ ਕਰਤ ਖੁਆਰ 

18183 81੧1010ਕ 

ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ 071 60101 18141 


ਸੰਤਹ ਕੀ ਰਾਵਾਰ 881 18੧੧1 
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ਆਤੁਰੁ - ਵਿਆਕੁਲ, ਲਾਚਾਰ, ਦੁਖੀ । 


ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨ ਹੋਵਤ ਕੂਕਰੀ ਆਸਾ - ਮਨੁਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਜਗਤ 
ਵਿਆਕੁਲ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਸੁਆਹ ਵਤ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਲਗਿਆਂ 
ਕੁੱਤੀ ਆਸਾ ਰੱਜਦੀ ਨਹੀਂ। 

ਬਿਖਿਆ ਛਾਰ - ਮਨੁਖ ਸੁਆਹ ਸਮਾਨ 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਹੀ ਲਗਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। 

ਪਾਇ _ਠਗਉਰੀ _- ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਠਗ ਬੂਟੀ ਪਾ ਕੇ ਆਪ 
ਹੀ ਜਗਤ ਨੂੰ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, 
ਕੁਰਾਹੇ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਜੂਨਾਂ 
ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਠਗਉਰੀ - ਠਗਮੂਰੀ, ਉਹ ਬੂਟੀ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਠਗ, ਯਾਤਰੂ ਨੂੰ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰ ਕੇ 
ਧਨ ਲੁੱਟਦੇ ਸਨ। 

ਜਮਕੰਕਰ ਕਰਤ ਖੁਆਰ - ਅਖ ਝਪਕਣ 
ਜਿੰਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਵੀ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀ ਕਰਦਾ, 
ਜਮਦੂਤ ਇਸ ਨੂੰ ਖੁਆਰ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। 

ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਨਾਂ ਦੇ 
ਦੁਖ ਕਟਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਸੰਤਹ ਕੀ ਰਾਵਾਰ _- ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਸੁਆਦਾਂ ਵਿਚ ਲਗਣ ਨਾਲ ਕਦੀ ਰਜੇਵਾਂ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ 
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ਧੂੜ ਬਣਿਆ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਿਨ ਮੰਜਾ ਡਾਹਿਆ ਜੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ ਤਨ ਮਨ ਕਿਨ ਵਿਫਾਇਆ, 

ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਕਿਨ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀਤੜਾ ਜੀ 
ਰ੍ ਆਦਰ ਭਾਓ ਵੇ। 

ਆਦਰ ਭਾਉ 304: 130 ਸਾਲੇ ਮੰਜਾ ਡਾਹਿਆ ਨੀ 

ਮਾਣ, ਸਤਿਕਾਰ ਸੱਸ ਮੇਰਾ ਕੀਤੜਾ ਜੀ 

ਕੀਤੜਾ ਜੀ ਆਦਰ ਭਾਉ ਆਦਰ ਭਾਓ ਨੇ। 

ਨਗਨ ] 308 180 ਕਿਨ ਗੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜੀ 

ਨਾਰ ਭਾਵ ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰਿਆਂ ਤੋ ਕਿਨ ਬਹਿ ਕੇ ਸੁਣੀਆਂ, 

ਵਾਪਸ ਮੁੜੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਧਰਲੇ ਕਿਨ ਤੁਹਾਡਾ ਲੈ ਲਿਆ ਜੀ 

ਪੱਤਣ ਦੀਆਂ ਪੱਕੀਆਂ ਭਾਵ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਦਿਲ ਵਾਲਾ ਭੇਤ ਵੇ। 

ਤਾਂ ਤੂੰ ਪਰਲੇ ਪੱਤਣ ਖਾਂ ਲਈਆਂ। ਹੁਣ ਇਹ ਸਾਹੁਰੇ ਗੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆ ਨੀ 

ਦੱਸ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪੇਕੇ ਤੇਰਾ ਕਿਸ ਨੇ ਮੰਜਾ ਸੱਸ ਬਹਿ ਕੇ ਸੁਣੀਆਂ, 

ਡਾਹਿਆ ਅਤੇ ਕਿਸ ਨੇ ਬਿਸਤਰਾ ਵਿਫਾਇਆ ਛੋਟੀ ਸਾਲੀ ਲੈ ਲਿਆ ਨੀ 

ਫਿਕਰ ਮੰਦ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਪਤੀ ਦੇ ਆਦਰ ਭਾਅ 

ਦੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦੀ ਡਾਢੀ ਚਿੰਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਪਤੀ ਦਿਲ ਵਾਲਾ ਭੇਤ। 

ਉਸ ਨੂੰ ਤਸੱਲੀ ਬਖਸ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੧੪੫ 


ਉਸ ਦੀ ਸਾਲੇਹਾਰ, ਸਾਲੇ ਅਤੇ ਸੱਸ ਨੇ ਉਸ 
ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਤਨੀ ਫਿਰ 
ਪੁਛਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਘਰ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਕੀਤੜਾ ਜੀ ਆਦਰ ਭਾਉ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਭੇਤ ਕਿਸ ਕਿਸ ਨੇ ਲਿਆ। ਪਤੀ ਜਨ 7 3041 180 
ਫਿਰ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਸਹੁਰੇ ਤੇ ਸੱਸ ਨਾਲ ਤਣ ਪੱਕੀਆਂ 
ਰੋਨੀ ਪਰਸ ਚਲਤ, ਤਬਿ 


ਆਦਰ ਭਾਉ 5081 180 


ਕੰਥ ਕੈਦ ਜਰਗ ਚ 01£180811%07ਕੋ 7 
੧ ਨੇ ਪੱਤਣ ਪੱਕੀਆਂ ਪਰਲੇ ਪੱਤਣ ਖਾਧੀਆਂ 
ਨ ਸ ਨ ਸਉ ਨੀ 1%10 186੩੧ 0%0ਨੋ 
ਹੋਈਏ ਪੈ ਗਈ ਵਿਛੋੜੇ ਵਾਲੀ ਰਾਤ 
ਤੇਰੇ ਪੈ ਗਈ ਵੇ [2 8 ੧110੬ ੧311 181 
ਵਿਛੜੇ ਵਾਲੀ ਰਾਤ ਵੇ। 


5।। 5800੫ 80( 500 0 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਛੋਟੀ ਸਾਲੀ ਲੈ ਲਿਆ ਨੀ 
6100 58018 1817 
ਦਿਲ ਵਾਲਾ ਭੇਤ 011 ੧੧15 ॥0( 


ਆਂਦੜੀ 807 
ਕਿਰਿਆ 
ਲਿਆਂਦੀ, ਲੈ ਕੇ ਆਂਦੀ 
ਜੇ ਤੂੰ ਆਂਦੜੀ ਵੇ )ਟ !0 360 ੧੮ 
ਮਾਂ ਲਾੜੇ ਅਤੇ ਵਹੁਟੀ ਅਤੇ ਸਿਰਬਾਲੇ ਦੇ ਸਿਰ 
ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਵਾਰ ਕੇ ਪੀਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵੀ 
ਵਿਆਹ ਕੇ ਲਿਆਂਦੀ ਵਹੁਟੀ ਨੂੰ ਪਰਿਵਾਰ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। _ਭਾਬੀਆਂ ਅਤੇ 
ਨਨਾਣਾਂ ਨਵੀ ਵਹੁਟੀ ਦੇ ਮੁੰਹ ਵਿਚ ਬੁਰਕੀਆਂ 
ਦੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। _ 
ਜੰਵਾਂ ਦੇ ਲਾੜੇ ਸਿਰ ਪਰ, 
ਲਾੜੇ ਤੇ ਸਿਰਵਾਲੇ ਸਿਰ, 
ਪਾਣੀ ਵਾਰ ਵਾਰ ਪਈ ਪੀਵਦੀ। 
ਪਾਣੀ ਨੀ ਮੈਂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਪਈ 
ਪੀਂਵਦੀ। 
ਜੇ ਤੂੰ ਆੰਦੜੀ ਵੇ ਮੱਲਾ ਨਵੀਂ ਨਾਰ, 
ਪਾਰੋ ਹੀ ਪਰਵਾਰ। 
ਭਾਬੀ ਇਕ ਨਨਾਣਾਂ ਚਾਰ, 
ਬੁਰਕੀਆਂ ਦੇਂਦੀਆਂ ਵਾਰੋ ਵਾਰ। 
ਵੀਰਾ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਵਹੁਟੀ 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਸਜੇ ਖਲੋਤੀ। 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩ 


ਜੇ ਤੂੰ ਆਂਦੜੀ ਵੇ, 
ਮੱਲਾ ਨਵੀਂ ਨਾਰ। 
੪੩੦ 

ਆਂਦੜੀ 307 
ਜੇ ਤੂੰ ਆਂਦੜੀ ਵੇ 1੦ 0 ਕੈ6!1 ੧੮ 
ਲਾੜੇ ਤੇ ਸਿਰਵਾਲੇ ਸਿਰ 
[ਕਟ ੧ 81੧31 811 
ਪਾਣੀ ਵਾਰ ਵਾਰ ਪਈ ਪੀਂਵਦੀ 
]ਕੋ) ਕੋ” ਜਨੋ [ਗੋਂਜਹ 
ਭਾਬੀ ਇਕ ਨਨਾਣਾਂ ਚਾਰ 
1801 1 ॥8181)8ੈ 661 
1078 008 %ਕ0 ੧੧1 
ਵੀਰਾ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਵਹੁਟੀ 
੮॥810107 100 ੧50 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਸਜੇ ਖਲੋਤੀ 


(੯1 181 53] 110 


ਆਦਿ 31 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਆਦਿ ਮਧਿ ਜੋ ਅੰਤਿ ਨਿਬਾਹੈ 

80 180 10 81108118 

ਜਿਹੜਾ ਗੁਰਮੁਖ ਆਦਿ, ਮਧਿ, ਸਦਾ ਨਾਲ 
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ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਜਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਨ 


ਪਸੰਦ ਹੈ। `ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰੀ ਵਿਚ ਦਇਆਲ 


< 


ਪੁਰਨ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਿਤਪਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ 
ਸਿਲਕ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਉ 


ਹਨ। 


॥ ੧॥ ਹਰਿ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਦਾ ਸੰਗਿ ਚਾਲੈ 
॥ ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਨਸਤ ਨਾਹੀ ਛੋਡਿ ਨ 
ਜਾਇ ॥ ਜਹ ਪੇਖਾ ਤਹ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ 


॥ ੨ ॥ ਸੁੰਦਰੁ ਸੁਘੜ ਚਤੁਰੁ ਜੀਅ ਦਾਤਾ ॥ 
ਭਾਈ ਪੂਤੁ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮਾਤਾ ॥ ੩ ॥ 


॥ ੪ ॥ ਮਾਇਆ ਸਿਲਕ ਕਾਟੀ ਗੋਪਾਲਿ 
॥ ਕਰਿ ਅਪੁਨਾ ਲੀਨੋ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ 
॥ ੫ ॥ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਕਾਟੇ ਸਭਿ ਰੋਗ ॥ 
ਚਰਣ ਧਿਆਨ ਸਰਬ ਸੁਖ ਭੋਗ ॥ ੬ ॥ 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਨਵਤਨੁ ਨਿਤ ਬਾਲਾ ॥ 
ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਖਵਾਲਾ 
॥ ੭ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਪਦੁ ਚੀਨ 
॥ _ਸਰਬਸੁ _ਨਾਮੁ ਭਗਤ ਕਉ ਦੀਨ 
॥੮॥ ੧੧॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੨੪੦ 


ਆਦਿ 80 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਦਿ ਮਧਿ ਜੋ ਅੰਤਿ ਨਿਬਾਹੈ 

80 1180 10 81108118 

ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ 0881 001 

ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ [018 10107815 
ਜਹ ਪੇਖਾ ੬ ੦5 

ਤਹ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ੬ 18108 50086 
ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਨ ]1%੩॥ [ਮ੧॥ 

ਅਧਾਰ ਮੇਰੀ ਰਾਸਿ 8031 107 185 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਈ 71187 

ਕਰਿ ਰਿਦੈ ਨਿਵਾਸਿ ੧੪ 1106 1੧੧5 
ਮਾਇਆ ਸਿਲਕ 10818 511 

ਕਾਟੀ ਗੋਪਾਲਿ 6 20051 

ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ 0861 10181 

ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ 1101811 1011੧ 

ਨਵਤਨੁ ਨਿਤ ਬਾਲਾ 18%੧811101 0815 
ਹਰਿ ਪਦੁ ਚੀਨ 1੩ 86 

ਆਦਿ - ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ, ਮੁੱਢ ਤੋਂ। 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਹੋਈ ਪ੍ਰੀਤ ਸਦਾ 
ਮਨੁਖ ਦਾ ਸਾਥ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 


ਹੈ। 

ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਕਰਿ ਰਿਦੈ ਨਿਵਾਸਿ - ਮੈਂ 
ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬਿਠਾ ਕੇ 
ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਈ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਸਭ 
ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ 
ਨਵਾਂ ਹੈ। ਸਦਾ ਜਵਾਨ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਪਦੁ ਚੀਨ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣਾ 
ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਭਗਤ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਾਰਾ 
ਧਨ-ਪਦਾਰਥ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਮ _ਦੀ ਦਾਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, _ਉਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਅਨਾਦਿ ੧6 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਜਿਸ ਦੀ ਆਦਿ ਉਤਪਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, 
ਕਰਤਾਰ 

ਆਦਿ ਅਨਾਦਿ ਬਿਅੰਤ ਸਦੋਈ 

80 8180 031 507 

ਆਦਿ ਅਨਾਦਿ ਤੋ ਕੁਝ ਐਸੇ ਤਤ ਹਨ, 
ਐਸੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਨਾਲ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਛੂਹ ਨਾਲ ਹਰ ਚੀਜ਼, ਹਰ 
ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਤਤ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਨਵਾਂ 
ਸਰੂਪ, ਨਵਾਂ ਤਤ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਚੰਦਨ ਦੀ ਛੂਹ ਨਾਲ, ਪਾਰਸ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗ 
ਕੇ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਹਰ ਤਤ 
ਦੈਵੀ ਤਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

੮4 ਤਿ [੪] 
ਚੰਦਨ ਹੋਈ॥ ਫਲ ਵਿਣ ਚੰਦਨ ਬਾਵਨਾ 
ਆਦਿ ਅਨਾਦਿ ਬਿਅੰਤ ਸਦੋਈ॥ ਚੰਦਨ 


ਬਾਵਨ ਚੰਦਨਹੁ ਚੰਦਨ ਵਾਸ ਨ ਚੰਦਨ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕੋਈ॥ ਅਸ਼ਟ ਧਾਤ ਇਕ ਧਾਤ ਹੋਇ ਫਲ ਵਿਣ ਚੰਦਨ ਬਾਵਨਾ - ਬਾਵਨ ਚੰਦਨ 
ਪਾਰਸ ਪਰਸੇ ਕੰਚਨ ਜੋਈ॥ ਕੰਚਨ ਹੋਇ ਨੂੰ ਫਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਪਰ 
ਨ ਕੰਚਨਹੁ ਵਰਤਮਾਨ ਵਰਤੈ ਸਭ ਲੋਈ॥ ਮਹਿਕ ਅਤੇ ਸੁਗੰਧੀ ਦੇਣ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਖਾਰਾ ਸੋਈ॥ ਬਗਲਾ ਹੰਸ ਨ ਹੋਵਈ ਮਾਨ ਜਿਤ 

ਸਰੋਵਰ ਜਾਇ ਖਲੋਈ॥ ਵੀਹਾਂ ਦੈ ਵਰਤਾਰੈ ਚੰਦਨ ਬਾਵਨ ਚੰਦਨਹੁ - ਬਾਵਨ ਚੰਦਨ 
ਓਹੀ ॥੧੦॥ ਤੋਂ ਤਾਂ ਚੰਦਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਚੰਦਨ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੧ ਤਰ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸਿਖਾਂ 


ਅਨਾਦਿ 006 ਨੂੰ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ, 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


੯80811 ੮੧5 ੧੧1੧85781 

ਅਸ਼ਟ ਧਾਤ ਇਕ ਧਾਤ - ਪਾਰਸ ਵਿਚ 
ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਧਾਤ ਨੂੰ 
ਵੀ ਛੋਹੇ ਛੋਹੇ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਸੋਨਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
68081 08੧81 ੯3617 ਸੰਗਮਿ ਹਸ ਨਦੀਆਂ, ਰਿ ਗੰਗਾ ਵਿਚ 
ਇਕ ਧਾਤ 8੧ 811 %( ਰਿ 
ਹਰ ਮੱ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹੀ ਗੰਗਾ ਜਦ 
ਸੰਗਮਿ 82310 ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਜਾ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ 

੨ ਇੰ ੪ ੩੩ 

ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ 0181 ੦੦੪ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਖਾਰੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਨਾਦਿ - ਜਿਸ ਦੀ ਆਦਿ ਉਤਪਤੀ __ ਨੈ? ਸਰੋਵਰ - ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਦੇ ਨੇਤੇ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਰਤਾਰ। ਮਿੱਠੇ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਦੀ ਇਕ 
! ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਲੰਬੀ ਝੀਲ ਹੈ। ਇਸ ਉਪਰ 
ਚੰਦਨ ਵਾਸ ਵਣਾਸਪਤਿ - ਚੰਦਨ ਦੀ ਹੰਸ ਜਾਂ ਰਾਜ ਹੰਸ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਖੁਸ਼ਬੂ ਸਾਰੀ ਬਨਸਪਤੀ ਵਿਚ ਫੈਲ ਹਿੰਦੂਆਂ _ਅਤੇ _ਬੋਧੀਆਂ ਦਾ ਭਾਰੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਬਾਵਨ ਚੰਦਨ ਜੋ ਹੈ ਉਹ ਤੀਰਥ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 
ਸਭ ਬ੍ਰਿਛ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਚੰਦਨ ਬਣਾ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਅਕਸਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਸੰਗ ਅਤੇ ਉੱਥੇ _ਹੰਸਾਂ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ 


ਫਲ ਵਿਣ ਚੰਦਨ ਬਾਵਨਾ 
181 ੧1) 6530811 08੧18 


ਚੰਦਨ ਬਾਵਨ ਚੰਦਨਹੁ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧3॥1011£॥00)600180.60। 
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ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਆਦਿ 30 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 


ਪ੍ਥਮ, ਕਾਰਣ, ਉਤਪਤੀ, ਮੁਢ, ਮੁਢ ਦਾ 


ਕਾਲ, ਆਰੰਭ 
ਆਦਿ ਨ ਅੰਤ ਬਿਅੰਤ ਹੈ 


80 18 3 0681 1£ 


ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਆਦਿ, ਅੰਤ ਨਹੀ'। 
ਉਸ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵੀ ਅਲੱਖ ਹੈ। ਉਹ 


ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਭੀ ਤੇ ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਲਈ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਹੈ। 


ਸਭ ਆਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ। 


ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰ ਕਰ ਬਿਤ ਨ ਵਾਰ ਨ 
ਮਾਹੁ ਜਣਾਯਾ॥ ਨਿਰੰਕਾਰ ਅਕਾਰ ਵਿਣ 
ਏਕੰਕਾਰ ਨ ਅਲਖ ਲਖਾਯਾ॥ ਆਪੇ ਆਪ 
ਉਪਾਇਕੈ ਆਪੇ ਅਪਣਾ ਨਾਉਂ ਧਰਾਯਾ॥ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਦੇਸ ਹੈ ਹੈਭੀ ਹੋਸੀ 
ਹੋਂਦਾ ਆਯਾ॥ ਆਦਿ ਨ ਅੰਤ ਬਿਅੰਤ 
ਹੈ ਆਪੇ ਆਪ ਨ ਆਪ ਗਣਾਯਾ॥ ਆਪੇ 


ਆਪ ਉਪਾਇ ਸਮਾਯਾ ॥੭॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੮ 


ਆਦਿ 30 
ਥਿਤ ਨ ਵਾਰ (01( 08 ੧੧1 


ਮਾਹੁ ॥8 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨਿਰੰਕਾਰ ਅਕਾਰ 11851 8੧ 

ਆਪੇ ਆਪ ਉਪਾਇਕੈ [੦ ਗਰ: 05੦1੦ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਦੇਸ 30 [01101 8025 
ਹੈਭੀ ਹੋਸੀ 16 10੦ 

ਹੋਂਦਾ ਆਯਾ 1605 ਕ₹ਨ 
ਆਪੇ ਆਪ ਕ[੬ 3] 

ਆਦਿ - ਪ੍ਰਥਮ, ਕਾਰਣ, ਉਤਪਤੀ, 
ਮੁਢ, ਮੁਢ ਦਾ ਕਾਲ, ਆਰੰਭ । 

ਥਿਤ ਨ ਵਾਰ ਨ ਮਾਹੁ - ਜਦੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਨੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਥਿਤ, ਵਾਰ, ਨਾ ਮਹੀਨਾ ਸੀ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਸੁੰਨ, ਚੁਪ-ਚਾਪ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਸੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਅਕਾਰ - ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਕਾਰ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੇਵਲ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਹੀ ਸੀ। 
ਉਸ ਪਸਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਭੇਦ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਜਤਾਇਆ। 

ਆਪੇ ਆਪ ਉਪਾਇਕੈ - ਆਪੇ ਤੋਂ 
ਆਪਣਾ ਆਪ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਆਪੇ ਹੀ 
ਆਪਣਾ ਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਲਈ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ, ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਧਰਾਇਆ 
ਸੀ, ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਾ 
ਦਿੱਤਾ। 

ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਦੇਸ ਹੈ ਹੈਭੀ ਹੋਸੀ ਹੋਂਦਾ 
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ਆਦਿ ਪੁਰਖ 3910 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਪਰਮਾਤਮਾ, ਪ੍ਰਭੂ, ਕਰਤਾਰ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਆਦੇਸ਼ ਕਰਾਯਾ 
80 [0111 3005 ।ਹਕ੧ਕੋ 


ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਮਿਲਿਆ। ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰੂ 
ਚਰਨ ਕਵਲ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਗੁਰਸਿਖ ਧੰਨ ਆਦਿ ਪੁਰਖ 
ਆਦੇਸ਼ ਕਰਾਯਾ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਦਰਸਨ ਧੰਨ 
ਹੈ ਧੰਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਗੁਰ ਧਿਆਨ ਧਰਾਯਾ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਗਿਆਨ ਸੁਣਾਯਾ॥ ਚਰਨ ਕਵਲ ਗੁਰ 
ਲਾਯਾ॥ ਧੰਨ ਧੰਨ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਦੰਨ 
ਰਿਦਾ ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ ਵਸਾਯਾ॥ ਧੰਨ ਧੰਨ ਗੁਰ 
ਚਰਨਾਮਿਰਿਤੋ ਧੰਨ ਮੁਹਤ ਜਿਤ ਅਪਿਓ 
ਪੀਆਯਾ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖ ਫਲ ਅਜਰ 
ਜਰਾਯਾ ॥੧੯॥੧੨॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੨ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ 30 [01101 
ਆਦੇਸ਼ ਕਰਾਯਾ 3028 [0੧18 
ਗੁਰ ਧਿਆਨ ਧਰਾਯਾ &0: 1811 0818 
ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਸੁਣਾਯਾ £01 21311 501]515 
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਯਾ 201 6811 1818 
ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਵਸਾਯਾ &0॥ 18147 ੧5815 
ਜਿਤ ਅਪਿਓ ਪੀਆਯਾ 11 &॥੦ [ਮਰਨ 
ਸੁਖ ਫਲ ਅਜਰ ਜਰਾਯਾ 
50101 [0181 313111818 
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ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ 


ਵਿਚ ਸਾਹਮਣੇ ਧਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਸੁਣਾਯਾ - ਧੰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਅਤੇ ਧੰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ, ਧੰਨ ਹੀ 
ਉਹ ਸੁਰਤੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੁ ਦਾ 


ਗਿਆਨ ਸੁਣਿਆ ਜਾਂ ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਯਾ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ 


ਜੋ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲੱਗਾ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਮੰਤੁ ਵਸਾਯਾ - ਧੰਨਤਾ ਯੋਗ ਗੁਰੂ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੫) 


ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਪਾਯਾ 
80 [011 3025 8 5331 11081 
£01 0815311 [1818 


ਗੁਰਮੁਖ, ਗੁਰਸਿਖ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ 
ਸਕਾਰਥ _ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਦੇ 
ਆਦੇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਦਿਆਲ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਚ ਦਾ ਮੰਤ੍ਰ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਵਿਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ 
ਸਭ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਤ, ਸੰਤੋਖ, 
ਦਇਆ, ਧਰਮ ਵਲ ਮੋੜਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਮ ਸਕਾਰਥਾ ਗੁਰਸਿਖ ਮਿਲ 
ਗੁਰਸਰਨੀ ਆਯਾ॥ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਆਦੇਸ 
ਕਰ ਸਫਲ ਮੂਰਤ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਪਾਯਾ॥ 
ਪਰਦਖਨਾ ਡੰਡਉਤ ਕਰ ਮਸਤਕ ਚਰਣ 
ਕਮਲ ਗੁਰ _ਲਾਯਾ॥ _ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ 
ਦਇਆਲ ਹੋਇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਚੁ ਮੰਤ੍ਰ 
ਸੁਣਾਯਾ॥ ਸਚ ਰਾਸ ਰਹਿਰਾਸ ਦੇ ਪੈਰੀ' ਪੈ 
ਜਗ ਪੈਰੀਂ ਪਾਯਾ॥ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਵਿਰੋਧ 
ਹਰ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ ਤਜਾਯਾ॥ ਸਤ 
ਸੰਤੋਖ ਦਇਆ ਧਰਮ _ਦਾਨ ਨਾਮ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਦ੍ਰਿੜਾਯਾ॥ ਗੁਰ ਸਿਖ ਲੈ ਗੁਰ 
ਸਿਖ ਸਦਾਯਾ ॥੩॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੧ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ 30 [01101 
ਗੁਰਸਰਨੀ £015811ਮ 


ਗੁਰ ਦਰਸਨ 201 0815411 
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ਪਰਦਖਨਾ ਡੰਡਉਤ ਕਰ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਮੰਤਰ 
[181081818 08021 ੪ ਸੁਣਾਇਅ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਜਪ 
ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਦਇਆਲ ਕੇ ਸਫਲ ਗੁਰਸਿਖ ਬਣੇ ਅਤੇ ਸਫਲ 
58201 [01101 0831 
ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਵਿਰੋਧ ੧0 1060 ੧॥60 ਸਚ ਰਾਸ ਰਹਿਰਾਸ - ਸੱਚੀ ਪੂੰਜੀ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ ਵਿਚ ਲਾ 
ਸਚ ਰਾਸ ਰਹਿਰਾਸ 48 185 1035 ਦਿੱਤੀ। 
ਮਹ ਅਹੰਕਾਰ ਤਜਾਯਾ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਵਿਰੋਧ - ਕਾਮ, ਕਰੋਧ ਅਤੇ 
16 81811 (8]318 ਭੁਲੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਛਡਾ ਦਿੱਤੀ । 
ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਦਇਆ 581 58(0101 026 ਮੋਹ ਅਰੰਕਾਰ ਤਜਾਯਾ - ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ 
ਧਰਮ ਦਾਨ ਨਾਮ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਛਡਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਗੀਗਮ ਹੱਕੋ। ਸਨੋਗ। ਿੰਗਨੋਗ ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਦਇਆ ਧਰਮ ਦਾਨ ਨਾਮ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ - ਪਰਮਾਤਮਾ, ਪ੍ਰਭੂ, ਇਸ਼ਨਾਨ - ਗੁਰਸਿਖ ਸਤ, ਸੰਤੋਖ, 
ਕਰਤਾਰ । ਦਇਆ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਾਨ ਅਤੇ 


ਆਦਿ ਸਿ 

ਗੁਰ ਦਰਸਨ - ਗੁਰਮੁਖ ਪੁਰਖ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ ਕੇ ਸਫਲ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਆਦੇਸ ਆਦਿ ਵਖਾਣਿਆ 
ਗਜ਼ ਮੋਰਤ ਦਾ ਗ਼ਰ' 'ਫ਼ਰਸਨ ਪਾਪੜ 80 [01121 3035 30 ੧੧181]13 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਦੇ ਆਦੇਸ ਨੂੰ 


ਪਹਿਚਾਣਿਆ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਮਨੁਖੀ 
ਸੁਰਤ ਸਚ ਵਲ ਮੁੜੀ। ਇਸ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦਾ 
ਭੇਦ, ਅੰਤ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਦੇਵਤੇ, ਬ੍ਰਹਮਾ, 


ਭਿ ਬਿਸ਼ਨ, ਮਹੇਸ਼ ਨੇ ਨਾ ਜਾਣਿਆ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਤਿਗਰ ਪਰਖ ਦਇਆਲ - ਸਤਿਗਰ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ 
ਸੱਚੇ ਪੁਰਖ ਨੇ ਦਇਆਲੂ ਹੋਕੇ ਸਚ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣਦਾ ਹੈ। 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਆਦੇਸ ਆਦਿ ਵਖਾਣਿਆ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਚਾ ਵੇਸ ਸਬਦ ਸਿਵਾਣਿਆ॥ 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੱਚ ਸਮਾਣਿਆ॥ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਸਚ ਦੇਸ ਘਰ ਪਰਵਾਣਿਆ॥ 
ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤ ਆਵੇਸ ਸਹਜ ਸੁਖਾਣਿਆ॥ 
ਭਗਤ ਵਛਲ ਪਰਵੇਸ਼ ਮਾਣ ਨਿਮਾਣਿਆ॥ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸ਼ਨ ਮਹੇਸ਼ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣਿਆ॥ 
ਸਿਮਰੇ ਸਹਸ ਫਣੇਸ਼ ਤਿਲ ਨ ਪਛਾਣਿਆ॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਦਰ ਦਰਵੇਸ਼ ਸਚੁ ਸੁਹਾਣਿਆ ॥੧॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ 30 [011 
ਸਬਦ ਸਿਵਾਣਿਆ ੧8980 11518 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ੧8੦੩੦ 5011 
ਉਪਦੇਸ਼ 0]00੦੧ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ 680 530( 
ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤ ।ਮ੮1॥ 18£( 
ਭਗਤ ਵਛਲ ।8£( ੮31੧1 
ਬ੍ਰਹਮਾ 01418 
ਬਿਸ਼ਨ 01881; 
ਮਹੇਸ਼ 110੬੩ 
ਸਿਮਰੇ ਸਹਸ ੧0੦ 5੬5 
ਸਚੁ ਸੁਹਾਣਿਆ ੦86 501815 
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ਆਦਿ ਪੁਰਖ - ਪਰਮਾਤਮਾ, ਪ੍ਰਭੂ, 
ਕਰਤਾਰ, ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ। 


ਸਬਦ ਸਿਵਾਣਿਆ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਉਹ 
ਸੱਚੇ ਸਰੂਪ (ਸੱਚੇ ਪਹਿਰਾਵੇ, ਵੇਸ) ਵਾਲੇ 
ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਧੁਰੋਂ ਆਏ ਸ਼ਬਦ 
(ਉਪਦੇਸ਼) ਨਾਲ ਉਸ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਉਪਦੇਸ਼ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਹੀ 
ਸ਼ਬਦ (ਉਪਦੇਸ਼) ਨੂੰ ਸੁਰਤ (ਧਿਆਨ) 
ਵਿਚ ਬਿਠਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨੂੰ 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ (ਉਪਦੇਸ਼) ਨਾਲ ਭਗਤ 
ਵਛਲ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੈ, ਉਹ 
ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਦੇ ਮਾਣ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸ਼ਨ ਮਹੇਸ਼ - ਹਿੰਦੂ ਮਨੌਤ 
ਤਿੰਨ ਦੇਵਤੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹਨ। ਬ੍ਰਹਮਾ 
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੨ ੩੩ 


ਦੇਵਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮਹੇਸ਼ (ਸ਼ਿਵ) ਸਭ ਦਾ ਸੰਘਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ 


ਦੇ ਦਰ ਦੇ ਦਰਵੇਸ਼ ਹੋ ਗਏ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਹੀ ਸਚ ਅਤੇ ਸਚ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਪ੍ਰਭੂ ਜਾਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੋਹਣੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। 


ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਆਦੇਸੁ ਕਰਾਇਆ 

80 70121 3005 0818 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ, ਕੁਦਰਤ ਦਾ 
ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਆਦਿ ਪੁਰਖ, ਏਕੰਕਾਰ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਸਭ ਆਕਾਰ ਹਨ। 
ਨਿਰਗੁਣ/ਸਰਗੁਣ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਇਕ 
ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦਾ ਆਕਾਰ ਹੋਂਦ 
ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਆਦੇਸੁ ਕਰਿ ਆਦਿ ਪੁਰਖ 
ਆਦੇਸੁ ਕਰਾਇਆ॥ ਏਕੰਕਾਰ ਅਕਾਰੁ 
ਕਰਿ ਗੁਰੁ ਗੋਵਿੰਦੁ ਨਾਉ ਸਦਵਾਇਆ॥ 
ਸਰਗੁਣ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ 
ਆਰਾਧਿਆ ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ ਹੋਇ ਅਛਲੁ 
ਛਲਾਇਆ॥ ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰ ਕਰਿ ਇਕੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਵਾਉ ਪਸਾਉ ਪਸਾਇਆ॥ ਰੋਮ ਰੋਮ 
ਵਿਚਿ ਰਖਿਓਨੁ ਕਰਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡੁ ਕਰੋੜਿ 
ਸਮਾਇਆ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ ਗੁਰ ਚਰਨ 
ਧਿਆਇਆ ॥੧॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨੫ 
ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ 30 [011 
ਏਕੰਕਾਰ ਅਕਾਰੁ 8081 4੧1 
ਗੁਰੁ ਗੋਵਿੰਦ 2੫ 2੦0੧) 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮੁ 
[181018111 70181 01510 
ਨਿਰਗੁਣ ਸਰਗੁਣ 11201 54201] 
ਬ੍ਰਹਮੰਡੁ ਕਰੇੜਿ ਸਮਾਇਆ 
ਇ॥80 1001 51818 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ - ਕਰਤਾਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ, 
ਪ੍ਰਭੂ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ। 
ਏਕੰਕਾਰ ਅਕਾਰੁ ਕਰਿ ਗੁਰੁ ਗੋਵਿੰਦੁ - 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਖ੍ਭੂ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ 
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ਗਿਆਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਇਆ ਹੈ। 


1% ੧੧੦੦੦ ੧੩078 30 080 ]) % 
9168£ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਇਸ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ 
ਸਿਰਜਣਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮਾ, 
ਭਵਿਖ, ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ _ ਕਾਲ 
ਉਲੀਕਿਆ। ਆਧਿ, ਬਿਆਧਿ, ਉਪਾਧ, 
ਸੁਰਗ, ਮਿਰਤ, ਪਾਤਾਲ ਵੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ 
ਆਏ। ਇਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਉਤਮ, ਮਧਮ, ਨੀਚ 
ਸਾਧ ਬਾਲਕ ਬਣੇ ਅਤੇ ਇੜਾ, ਪਿੰਗਲਾ, 
ਸੁਖਮਨਾ ਆਦਿ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਨੇ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ 
ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ। 

ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸ ਤ੍ਰੈ ਲੋਕ ਵੇਦ ਗੁਣ 


੧੨੧ 
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ਗਿਆਨ _ ਲੰਘਾਏ॥ _ ਭੂਤ _ ਭਵਿਖਹੁ 
ਵਰਤਮਾਨ ਆਦਿ ਮੱਧ ਜਿਣ ਅੰਤ 
ਸਿਧਾਏ॥ ਮਨਬਚ ਕਰਮ ਇਕਤ੍ਰ ਕਰ 
ਜੰਮਨ ਮਰਨ ਜੀਵਨ ਜਿਣ ਆਏ॥ ਆਧਿ 


ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ ਨ੍ਰਾਏ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਇਕ ਮਨ ਇਕ 
ਧਿਆਏ ॥੩॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੭ 
ਆਦਿ ਮੱਧ 30 080 
ਭੂਤ ॥0 
ਭਵਿਖਹੁ [੧੧੧00 
ਵਰਤਮਾਨ ੧੩101181 
ਮਨਬਚ ਕਰਮ 111811080 811 
ਆਧਿ 30 
ਬਿਆਧਿ 080 
ਉਪਾਧ 0180 
ਇੜਾ ॥8 
ਪਿੰਗਲਾ [18 
ਸੁਖਮਨਾ 8010018118 
ਆਦਿ - ਪਹਿਲਾ, ਮੁਢਲਾ; ਮੁਢ, ਮੂਲ । 
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ਭੂਤ - ਬੀਤ ਚੁੱਕਾ ਸਮਾਂ। 


ਇਕ ਨਾੜੀ ਜਾਂ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਪਿੰਗਲਾ ਦਾ ਵਾਸ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਮੰਨਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਵੇਲੇ ਇਹ 


ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਪ੍ਰਣਾਮ, ਨਮਸਕਾਰ, ਡੰਡਾਉਤ 

ਆਦਿ _ ਪੁਰਖ _ ਆਦੇਸ _ ਅਲਖ 
80 [01121 3005 31311 01813 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਕਰਤਾਰ, ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਨੇ 
ਆਦੇਸ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਹੋਂਦ ਵਿਚ 
ਆਇਆ। ਉਸ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸਾਰੇ 
ਜਗਤ, ਬਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਹੋਈ। 
ਪੁਰੇ ਗੁਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਇਸ ਬ੍ਰਹਮੰਡ 


੮੩ 


ਦੇ ਰਹੱਸ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋਇਆ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਨਾਗਣੀ, 
ਮਾਇਆ ਤੋ ਬਚ ਗਿਆ। 


ਆਦਿ _ ਪੁਰਖ _ਆਦੇਸ ਅਲਖ 
ਲਖਾਇਆ॥ _ ਅਨਹਦ _ਸਬਦ _ਅਵੇਸ 


ਅਘੜ ਘੜਾਇਆ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਪਰਵੇਸ 
ਅਪਿਉ ਪੀਆਇਆ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਉਪਦੇਸ 
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ਸਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਾਇਆ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਭੂਪਤਿ ਭੇਸ ਨ 
ਵਿਆਪੈ ਮਾਇਆ॥ ਬ੍ਰਹਮੇ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸ 
ਨ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਇਆ ॥੩॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੪ 
ਆਦੇਸ 3005 
ਆਦਿ ਪੁਰਖ 30 1011 
ਅਨਹਦ ਸਬਦ 81180 58080 
ਸਾਧ _ਸੰਗਤਿ _ਪਰਵੇਸ 580 53281 
[87੧੦5 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਉਪਦੇਸ਼ 20 [00੦ 0]10ਟ5 
ਗੁਰਮੁਖ ਭੂਪਤਿ ਭੇਸ 
&011110101 [01981 1੬5 


08112 015811 18118 


ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾਣਾ ਬਣਾ, ਜਿਸ ਨੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਘੜ ਦਿੱਤਾ, ਸੰਵਾਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਪਰਵੇਸ - ਸਾਧ ਸੰਗਤ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫ 


ਗੁਰੁ ਪੁਰੇ ਨੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 


11੦0 1੧੩71 03 3031 531 10॥ 1811 


ਮਨੁੱਖਾ ਸਮੂਹ ਇਕ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਨਿਆਈ 
ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਅਧਾਰ ਹਨ। _ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਛਲ ਜਾਂ ਧੱਕਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈਤਾਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸਿਓਂ ਆਪਣਾ ਹੀ 
ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ 
ਵਿਛੜ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਇਕੱਲਿਆਂ ਰਹਿ ਜਾਣ 
ਦਾ ਤਾਂ ਖਿਆਲ ਹੀ ਬੜਾ ਮਾਰੂ ਹੈ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਸਿੰਧ -- ਇਕੱਲੇ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੀ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਹਨ 


ਕਲੇਜਾ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। 0101 17੧੪੩) 68 ਕੋ0ਨੋ। 5ਨ1€ 100 1811 

ਭਾਈ-ਫੇਰ ਹਣ ਸਮਝ ਲਵੋ ਇਕੱਲੇ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੀ ਕਲੇਜਾ ਕੱਢਦਾ ਹੈ 
ਨਉ 1੩11੬ 0 10081 1ਸ ੬3 ੬608 12 
ਖ਼ਾਤਰ ਛਲ ਤੇ ਧੱਕਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਗਾਂ ਨਾਲ ਛਲ ਧੱਕਾ ਕਰਦੇ 
ਸਾਡੇ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋ[ਗ]€ ਕੈਂ£ਕੈ 181 1181 (8੮੧ ੦੦੬ 
ਆਸਰਾ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਕੇਡੇ ਕ੍ਰਿਤਘਨ ਹਾਂ ਅਡ ਹੋਣਾ ਤੇ ਵਿਛੁੜ ਜਾਣਾ 


ਕਿ ਆਪਣੇ ਨਫੇ ਨੂੰ ਬੀ (ਜਿਸ ਪਿਛੇ 
ਬਉਰੇ _ਹੋਏ ਫਿਰਦੇ _ਹਾਂ) ਨਹੀਂ 


80 101]8 ੧ ੧161101 181)8 


ਪਛਾਣਦੇ। ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਛਲ ਤੇ ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਉ ਦੇ ਆਧਾਰੁ 
ਗੁੱਕਾ ਕਰਦੇਂ ਹਾਂ ਕਿ ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਕੈਵਲ 53081 51151 ੮੭ 0 308 
ਹੋਣ ਮਾਤ੍ਰ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਜੀਉਂਦੇ ਤੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ, 


ਬੇਪਰਵਾਹ ਜਿਹੇ ਫਿਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਕੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਕੋਈ ਵਡਭਾਗੀ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰ 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਦਾ ਦੀ ਰੇਣੂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਅਸੀਂ ਇਕ ਅੰਗ ਹਾਂ। ਫੇਰ ਕਦੇ ਅੰਗ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਬੀ ਅੰਗ ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਹੈ _? ਤਿਵੇਂ 
ਅਸੀਂ ਕੀਕੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਗਾਂ ਨਾਲ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ _॥ ਗੁਰੁ ਪਰਮੇਸਰੁ 


ਛਲ ਧੱਕਾ ਕਰਦੇ ਚੰਗੇ ਹਾਂ ? ਮਨ ਕਰਣੈਹਾਰੁ ॥ ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਉ ਦੇ 
ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਉੱਚ ਭਾਵ ਜੇ ਅਜੇ ਸਾਡੇ ਆਧਾਰੁ ॥ ੧॥ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਕਮਲ 
ਇਹ ਖਿਆਲ ਹੀ -- ਕਿ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਜਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਵਜਲਿ 
ਦਾ ਆਧਾਰ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਹਨ-ਦੱਸ ਡੂਬਤ ਸਤਿਗੁਰੁ ਕਾਢੈ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅੰਡ ਹੋਣਾ ਟੂਟਾ ਗਾਂਢੈ ॥ ੨ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਹੁ 
ਤੇ ਵਿਛੁੜ ਜਾਣਾ ਕੀਹ ਸਰੂਪ ਰੱਖਦਾ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਮਨਿ ਆਵੈ 
ਰੱ ਸਾਂਤਿ ॥ ੩॥ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ _ਰੇਣੁ 
ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ, ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਉ ਸਦ 
੩੯੭ ਬਲਿ ਜਾਵੈ ॥ ੪ ॥ ੧੬ ॥ ੨੨॥ ਸੂਹੀ 

ਆਧਾਰ 868 ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਊਪਰਿ ਬਲਿ 
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ਜਾਈਐ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਪੀਤਿ [॥7 


ਗਾਈਐ ॥ ੧॥ ਸਿਮਰਉ ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ 01111 17 
ਅਪਨਾ ਸੁਆਮੀ ॥ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ 


ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਣ ਕਿਲਵਿਖ 01500 
ਕਮਲ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ ਸਾਚੀ ਪੂਰਨ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ 091 02518 


ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ ੨ ॥ ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਆਧਾਰੁ - ਆਸਰਾ, ਸਹਾਰਾ। ਗੁਰੂ ਸਭ 
ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ 
ਹੈ। ਗੁਰੁ ਹੀ 
ਕਿਲਵਿਖ ਜਾਹੀ ॥ ੩ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸਮਰਥ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਪ੍ਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਤ ਰਵਾਲਾ ॥ ੪ ॥ ੧੭॥ ਧਿਆਇ - ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਸਦਾ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੭੪੧ ਸੋਹਣੇ ਕੌਮਲ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਧਰਿਆ ਕਰ । 
ਆਧਾਰੁ 80ਗ 
ਲੱ ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ - ਜੋ ਵੀ ਮਨੁਖ ਇਹ ਉਦਮ 
ਧਿਆਇ 086 ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਤੋਂ 
ਦੁਖੁ 00101 ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਦੁਖ-ਕਲੇਸ਼ ਦੁਰ ਹੋ 
ਦੁ ਰੀ ਦੂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਦਰਦੁ 00 
੍ ਭਵਜਲਿ - ਗੁਰੂ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 
ਭਵਜਲਿ 8੧੩1 ਜੀ ਵਾ 
ਵਿਚ ਡੁਬਦਿਆਂ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
੨੩ _ ੭ = 
ਹੀ ਗਾਢੈ - ਗੁਰੂ ਹੀ ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ_ ਤੋਂ 
ਸਹਜ 9& ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
ਲੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਉ ਸਹਜ - ਗੁਰਮਤ ਵਿਚ ਹੋਰਨਾਂ ਸੁੱਖਾਂ ਦੇ 
ਨ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਸਹਿਜ-ਸੁਖ ਜਾਂ ਸਹਿਜ 
ਸਿਮਰਉ 31009 ਆਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਸਲੀ ਸੁਖ ਹੈ 
ਸੁਆਮੀ 08/ਗ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ 30180 ਰੇਣੁ - ਕੋਈ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ 
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ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਫਿਰ ਉਹ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ 


੪ ੩੩ 
ਜਾਦਾ ਹੰ। 


ਸਿਮਰਉ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਸੁਆਮੀ - ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਂ _ਆਪਣੇ ਉਸ 


ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 


ਅੰਤਰਜਾਮੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ 


ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਪ੍ਰੀਤਿ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ 


= 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ 


ਪਿਆਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। 


ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ - ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰੀਤ ਹੀ ਅਟੱਲ, ਮੁਕੰਮਲ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ 


ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ ਹੈ। 


ਕਿਲਵਿਖ - ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 


੩ ੨ 


ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅਨੇਕ 


ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ। ਤੇਰਾ ਦਾਸ, ਤੇਰੇ 
ਦਰ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ 


੩੩ 


ਹੰ। 

ਆਧੇਯ 362; 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਉਹ ਵਸਤੂ ਆਦਿ ਜੋ ਕਿਸੇ ਅਧਾਰ ਉਤੇ 
ਖੜੀ ਹੋਵੇ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤੇ 
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ਓਹ ਸੀਗਾ ਆਧਾਰ ਮੈ ਆਧੇਯ 
ਸੀ 


6 5128 3081 16 800੧ 5 


ਰਾਣਾ ਸੂਰਤ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਆਕੁਲ 
ਹੋਈ ਰਾਣੀ ਰਾਜ ਕੌਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਹੀ 
ਅਸੰਗਤ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਰਾਣੇ ਨਾਲ 
ਤਨੋ ਮਨੋ ਭਾਵਕ ਪੱਧਰ ਉਤੇ ਜੁੜੀ ਹੋਣ 
ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰਾਣੇ ਦਾ 
ਆਧੇਯ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਜਿਵੇਂ ਦਿਨ ਦੀ 
ਹੇਂਦ ਸੂਰਜ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਡੁਬ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਿਨ ਵੀ ਹੋਂਦ ਵੀ ਨਹੀੱ 
ਰਹਿੰਦੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਣੇ ਦੀ ਸਰੀਰਕ 
ਹੋਂਦ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੇ ਜਿਉਣ 
ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਹਜ ਨਹੀਂ। ਉਸਨੂੰ ਅਫਸੋਸ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਰਾਣੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਚਲੀ ਗਈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੀ ਰਾਣਾ ਸੀ। 
“ਜਦ ਸੂਰਜ ਹੈ ਆਪ ਛਿਪਿਆ 
ਜਾੱਗ ਤੋਂ 

“ਦਿਨ ਬੀ ਛਿਪਿਆ ਨਾਲ ਕਾਰਣ 
ਆਪਣੇ। 

“ਦਿਨ ਜੋ _ਸੀਗ ਅਧੇਯ ਛਿਪਿਆ ਨਾਲ 
ਹੀ ! 

“ਤਿਉਂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਵਾਂਕ ਰਾਣਾ ਆਪ ਸੀ: 
ਮੈਂ ਤਿਸਦੇ ਸਾਂ ਨਾਲ ਦਿਨ ਦੇ ਵਾਂਗਰੇ। 
ਹੀ 

“ਛਿਪਣਾ ਹੈਸੀ ਜੋਗ ਮੈਨੂੰ ਨਾਰ ਨੂੰ। 
“ਓਹ ਸੀਗਾ ਆਧਾਰ ਮੈ'_ ਆਧੇਯ 
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ਸੀ: 

“ਜਦ ਛਿਪਿਆ ਆਧਾਰ ਨਾਲ ਅਧੇਯ 
ਮੈਂ 

“ਕਯੋਂ ਨਾ ਛਿਪੀਆਂ ਹਾਇ? -ਕ੍ਯੋਂ` ਹਾਂ 
ਜੀਂਵਦੀ? 
“ਅਣਹੋਣੀ ਇਹ ਗੱਲ ਕੀਕੂੰ ਹੋ ਗਈ, 
'ਸੂਰਜ ਆਥਣ ਨਾਲ ਦਿਨ ਨਹਿ 
ਆਥਿਆ 


“-ਰਾਣੇ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਨਾ ਕਯੋਂ ਗਈ ? 
੨੩ 

ਆਧੇਯ 800 

ਓਹ ਸੀਗਾ ਆਧਾਰ ਮੈਂ ਆਧੇਯ ਸੀ 

6 510; ਕੋ 1੬ 500੯ ਕੰ 

ਜਦ ਸੂਰਜ ਹੈ ਆਪ ਛਿਪਿਆ ਜੱਗ ਤੋਂ 

180 5018] 1੬ 80 61010818 6 

ਦਿਨ ਬੀ ਛਿਪਿਆ ਨਾਲ ਕਾਰਣ ਆਪਣੇ 


011 01 61018 181 ੧187) 3[0੧€ 


ਅਚਾਰ ੦੧8 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਕਰਮ ਤੇ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ 
ਆਨ ਅਚਾਰ ਬਿਉਹਾਰ ਹੈ 


811 8੧1 0081 1£ਇ 


ਗੁਰਮੁਖ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 
ਬਿਨਾਂ ਬਾਕੀ ਸਭ ਅਚਾਰ ਬਿਉਹਾਰ ਫੋਕੇ 
ਹਨ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਜਨਮ/ਮਰਨ ਦੇ ਭੈ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਂਗਉ ਰਾਮ ਤੇ 
ਸਭਿ ਥੋਕ ॥ ਮਾਨੁਖ ਕਉ ਜਾਚਤ ਸ੍ਰਮੁ 
ਪਾਈਐ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਮੋਖ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਘੋਖੇ ਮੁਨਿ ਜਨ ਸਿੰਮ੍ਿਤਿ ਪੁਰਾਨਾਂ 
ਬੇਦ ਪੁਕਾਰਹਿ ਘੋਖ ॥ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਿੰਧੁ ਸੇਵਿ 
ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਦੋਵੈ ਸੁਹੇਲੇ ਲੋਕ ॥ ੧ ॥ 
ਆਨ ਅਚਾਰ ਬਿਉਹਾਰ ਹੈ ਜੇਤੇ ਬਿਨੁ 
ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਫੋਕ ॥ ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਮਰਣ 
ਭੈ ਕਾਟੇ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਬਿਨਸੇ ਸੋਕ ॥ ੨ 
॥ ੧੯॥ ੫੦॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੮੨ 
ਅਚਾਰ 4631 
ਮਾਨੁਖ ਕਉ ਜਾਚਤ 02110; ੦ 18641 
ਸ੍ਮੁ ਪਾਈਐ 811 [ਕ£ 
ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਮੋਖ 
[080 ੬ 51101811 101੮1 
ਪੁਕਾਰਹਿ ਘੋਖ 01 0101 
ਦੋਵੈ ਸੁਹੇਲੇ ਲੋਕ 00੧੬ 50116 101 
ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਬਿਨਸੇ ਸੋਕ 


1011 6800 01115 80 
ਅਚਾਰ - ਕਰਮ ਤੇ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ । 


ਮਾਨੁਖ ਕਉ ਜਾਚਤ ਸ੍ਰਮੁ ਪਾਈਐ ਪ੍ਰਭ 
ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਮੋਖ - ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ 
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ਪਦਾਰਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਹੀ ਮੰਗਦਾ 
ਹਾਂ। ਮਨੁਖ ਕੋਲੋਂ ਮੰਗਦਿਆ ਨਿਰੀ 
ਖੇਚਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਭਟਕਣਾ ਹੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪੁਕਾਰਹਿ ਘੋਖ - ਰਿਸ਼ੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਬਣਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਿਮ੍ਰਤੀਆਂ ਤੇ 
ਪੁਰਾਣ ਗਹੁ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੇ ਅਤੇ ਵੇਦ ਵੀ 
ਗਹੁ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੇ, ਸਭ ਇਹੋ ਪੁਕਾਰ ਕੇ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਦੋਵੈ ਸੁਹੇਲੇ ਲੋਕ - ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ 
ਹਰੀ ਨੂੰ ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਸਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਲੋਕ ਇਹ ਜਿੰਦਗੀ ਅਤੇ 
ਅਗਲੀ ਜਿੰਦਗੀ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਆਨ ਅਚਾਰ ਬਿਉਹਾਰ ਹੈ - ਹਰੀ 
ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਜਿਤਨੇ ਕਰਮ 
ਤੇ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦੱਸੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਫੋਕੇ (ਨਿਸਫਲ) ਹਨ । 


ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਨ ਸਿਮਰਿ ਮਰਿ ਜਾਂਹਿ 


81 510081 1101 [ਨੈ11€ 

ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਸਭ ਆਨ ਸਿਮਰਨ 
ਬੇਕਾਰ ਹੈ। ਨਾਮ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਆਨ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਚਲਦਾ ਮਨਮੁਖ ਘੋਰ ਨਰਕ ਵਿਚ ਫਸ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਈ ਰੀ ਆਨ 
ਸਿਮਰਿ ਮਰਿ ਜਾਂਹਿ ॥ ਤਿਆਗਿ ਗੋਬਿਦੁ 
ਜੀਅਨ ਕੋ ਦਾਤਾ ਮਾਇਆ ਸੰਗਿ 
ਲਪਟਾਹਿ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ 
ਬਿਸਾਰਿ ਚਲਹਿ ਅਨ ਮਾਰਗਿ ਨਰਕ 
ਘੋਰ ਮਹਿ 

ਪਾਹਿ ॥ ਅਨਿਕ ਸਜਾਂਈ ਗਣਤ ਨ ਆਵੇ 
ਗਰਭੈ ਗਰਭਿ ਭ੍ਰਮਾਹਿ ॥੧॥ ਸੇ 
ਧਨਵੰਤੇ ਸੇ ਪਤਿਵੰਤੇ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਣਿ 
ਸਮਾਹਿ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਜਗੁ 
ਜੀਤਿਓ ਬਹੁਰਿ ਨ ਆਵਹਿ ਜਾਂਹਿ 
॥੨॥ ੮੮॥ ੧੧੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੨੫ 
ਆਨ ਗ੧ 
ਮਾਇਆ ਸੰਗਿ ਲਪਟਾਹਿ 
11813 532 18781 
ਅਨ ਮਾਰਗਿ 8) 181 
ਨਰਕ ਘੋਰ ਮਹਿ ਪਾਹਿ 


1181੬ 01 18 [18112 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਗਰਭੈ ਗਰਭਿ ਕ੍ਰਮਾਹਿ 

28108 2810 [181918112 
ਸੇ ਧਨਵੰਤੇ ੦ (311%ਕੇ(੬ 
ਸੇ ਪਤਿਵੰਤੇ ੦ [81੧81 


ਆਨ - ਹੋਰ, ਕੋਈ ਦੂਜਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ)। 


ਹਨ। ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਨ ਨਾਲ ਬੁਰਾ 
ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹਰੀ ਦੀ ਓਟ ਲੈਣ 
ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਹੀ ਇਸ ਜਗ ਨੂੰ ਜਿਤਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩ 


ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗੋਂ ਲਈ ਆਵਾਗਉਣ ਮਿਟਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੇ ਧਨਵੰਤੇ ਸੇ ਪਤਿਵੰਤੇ - ਜਿਹੜੇ ਮਨੁਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਹਨ। 

ਆਨ ਜੰਜਾਰ ੧1138 

ਹੋਰ ਦੂਸਰੇ ਆਨ ਜੰਜਾਰ ਸਭ ਬਿਰਥਾ 
ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਫੋਕਟ ਗਿਆਨ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੇ ਸਭ ਅਭਿਮਾਨ ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਿਮਰਨ ਰਾਮ ਕੋ 
ਇਕੁ ਨਾਮ ॥ ਕਲਮਲ ਦਗਧ ਹੋਹਿ ਖਿਨ 
ਅੰਤਰਿ ਕੋਟਿ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਆਨ ਜੰਜਾਰ ਬ੍ਰਿਥਾ ਸ੍ਰਮੁ 
ਘਾਲਤ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਫੋਕਟ ਗਿਆਨ ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਸੰਕਟ ਤੇ ਛੂਟੈ ਜਗਦੀਸ 
ਭਜਨ ਸੁਖ ਧਿਆਨ ॥ ੧ ॥ ਤੇਰੀ ਸਰਨਿ 
ਪੂਰਨ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਦੇਵਹੁ 
ਦਾਨ ॥ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜੀਵੈ 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਅਭਿਮਾਨ ॥੨॥੬੬॥੮੯॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੨੧ 


ਆਨ 31 
ਹੋਹਿ ਖਿਨ ਅੰਤਰਿ 10 100 3081 
ਕੋਟਿ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ ੦੧ 0811 16131 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਬ੍ਰਿਥਾ ਸ੍ਮੁ ਘਾਲਤ ੧੩10 111 8181 


ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਫੋਕਟ ਗਿਆਨ 

01121 [1021 1311 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਅਭਿਮਾਨ 

0015 18੬ 30111811 

ਆਨ - ਹੋਰ। 

ਹੋਹਿ ਖਿਨ ਅੰਤਰਿ ਕੋਟਿ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ 
- ਹਰੀ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਧਾਰਮਕ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 
ਇਸ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਾਧਨਾ 
ਕਰਨੀ ਵਿਅਰਥ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਿਰਫ਼ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਸਿਮਰਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਕ ਪਲ ਵਿਚ ਜੀਵ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਸੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੀ ਕਰੋੜਾਂ ਇਸਨਾਨ, ਦਾਨ 
ਆਦਿਕ ਹੈ। 

ਆਨ ਜੰਜਾਰ ਬ੍ਰਿਥਾ ਸ੍ਰਮੁ ਘਾਲਤ ਬਿਨੁ 
ਹਰਿ ਫੋਕਟ ਗਿਆਨ - ਮਨੁਖ ਹੋਰ 
ਜੰਜਾਲਾਂ ਦਾ ਬਿਰਥਾ ਉੱਦਮ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ 
ਸਿਮਰਦਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ 
ਫੋਕੀਆਂ ਹੀ ਹਨ। 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਅਭਿਮਾਨ - ਪ੍ਭੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਆਤਮਕ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਜੀਵਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿੱਚੋਂ 
ਅਹੰਕਾਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਆਨ ਮਾਰਗ ੨; 1੧12 


ਗੁਰਮੁਖ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਹਾਵੇ 
ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਦੂਸਰੇ, 
ਆਨ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਦੁਖ ਝਲਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਵਿਚ ਨੇਤ੍ਰ, ਰਿਦਾ, ਹਸਤ ਸਭ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਚਰਨਹ ਗੋਬਿੰਦ 
ਮਾਰਗੁ ਸੁਹਾਵਾ ॥ ਆਨ ਮਾਰਗ ਜੇਤਾ 
ਕਿਛੁ ਧਾਈਐ ਤੇਤੋ ਹੀ ਦੁਖੁ _ਹਾਵਾ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨੇਤਰ ਪੁਨੀਤ ਭਏ 
ਦਰਸੁ ਪੇਖੇ ਹਸਤ ਪੁਨੀਤ ਟਹਲਾਵਾ ॥ 
ਰਿਦਾ ਪੁਨੀਤ ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਬਸਿਓ ਮਸਤ 
ਪੁਨੀਤ ਸੰਤ ਧੂਰਾਵਾ ॥ ੧॥ ਸਰਬ 
ਨਿਧਾਨ ਨਾਮਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੈ ਜਿਸੁ ਕਰਮਿ 
ਲਿਖਿਆ ਤਿਨਿ ਪਾਵਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉਂ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਓ ਸੁਖਿ ਸਹਜੇ ਅਨਦ 
ਬਿਹਾਵਾ ॥ ੨ ॥ ੧੬ ॥ ੩੯ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.ਪ, ੧੨੧੨ 


ਆਨ ੩1) 

ਮਾਰਗੁ ਸੁਹਾਵਾ 1੧12 508੧3 
ਦੁਖੁ ਹਾਵਾ 00101 18੦੩ 

ਨੇਤਰ ਪੁਨੀਤ ਭਏ ॥੦ਹ ਗਮ [8 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਹਸਤ ਪੁਨੀਤ ਟਹਲਾਵਾ ਰਿਦਾ ਪੁਨੀਤ ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਬਸਿਓ - ਜਿਸ 
1851 07੧ (੬5ਜਨ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵਸਦਾ 
ਰਿਦਾ ਪੁਨੀਤ 08 107੧ ਹੈ, ਉਹ ਹਿਰਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਬਸਿਓ 102 1੦: 94510 ਮਸਤ ਪੁਨੀਤ ਸੰਤ ਧੂਰਾਵਾ - ਉਹ ਮੱਥਾ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉੱਤੇ 
ਮਸਤ ਪੁਨੀਤ 11851 70106 ਸੰਤ-ਜਨੀਂ ਦੇ ਜ਼ਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਲਗਦੀ 
ਸੰਤ ਧੂਰਾਵਾ 581 (॥੧ਨ ਹੈ। 
ਸਹਜੇ ਅਨਦ _ਬਿਹਾਵਾ 38 8180 ਸਹਜੇ ਅਨਦ ਬਿਹਾਵਾ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
000ਨਆਰ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 


ਆਨ - ਹੋਰ, ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਹੋਰ। 


ਮਾਰਗੁ ਸੁਹਾਵਾ - ਪੈਰਾਂ ਲਈ ਹਰੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਗੁਜਰਨ ਲਗ ਪਈ। 

ਰਸਤਾ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ 

ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਉਸੇ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਆਨ ਚਸਾ ਜੇਤੇ ਤੈ ਚਾਖੇ 
ਟੀ ਤੇ ਜਖ 811 1858 ]੦€ ੧ ੯੧101 

ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ੍‌ ਮਨਮੁਖ ਹੋਰ ਰਸ, ਆਨ ਰਸ ਚਖਦਾ ਹੈ 

ਜਾ ਰ੍ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ। 

ਆਨ ਮਾਰਗ - ਹੌਰ ਅਨੇਕਾਂ ਰਸਤਿਆਂ ਗੁਰਮੁਖ ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ 

ਉੱਤੇ ਜਿੰਨੀ ਭਜ ਦੌੜ ਕਰੀਦੀ ਹੈ, ਓਨਾ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ 

ਹੀ ਦੁਖ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਵਡਿਆਈ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਠਾਕੁਰ 


੩ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਵਿਚ ਬਹਾਰ ਆਉਂਦੀ ਦਹ 
ਦੁਖੁ ਹਾਵਾ - ਓਨਾ ਹੀ ਦੁਖ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਬਨਸਪਤਿ ਮਉਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਪਾਸੇ 


ਸਾੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫੁਲ ਖਿਲਦੇ ਹਨ। 

ਨੇਤ੍ ਪੁਨੀਤ ਭਏ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਆਨ ਰਸਾ ਜੇਤੇ ਤੈ ਚਾਖੇ ॥ ਨਿਮਖ ਨ 
ਤੱ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤੇਰੀ ਲਾਬੇ ॥ ਹਰਿ ਰਸ ਕਾ ਤੂੰ 
ਕਰ ਚਾਖਹਿ ਸਾਦੁ ॥ _ਚਾਖਤ ਹੋਇ ਰਹਹਿ 
ਹਸਤ ਪੁਨੀਤ ਟਹਲਾਵਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਿਸਮਾਦੁ ॥ ੧॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਰਸਨਾ ਪੀਉ 
ਸੰਤ ਜਨਾ ਦੀ ਟਹਿਲ ਸੇਵਾ ਕੀਤਿਆਂ ਪਿਆਰੀ ॥ ਇਹ ਰਸ ਰਾਤੀ ਹੋਇ 


ਤ੍ਰਿਪਤਾਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੇ ਜਿਹਵੇ ਤੂੰ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ __ ੧੧੧੧ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 0301 182੫3 3੦੧ ੮010੬ 


ਰਾਮ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਧਿਆਉ ॥ ਆਨ ਨ ਸੁਨੀਐ ਕਤਰਹੂੰ 
ਜਾਈਐ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ 
॥ ੨ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਜਿਹਵੇ ਆਰਾਧਿ ॥ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਠਾਕੁਰ ਆਗਾਧਿ ॥ ਈਹਾ ਊਹਾ 
ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੀ ॥ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਰਸਨ 
ਅਮੋਲੀ ॥ ੩ ॥ ਬਨਸਪਤਿ ਮਉਲੀ ਫਲ 
ਫੁਲ ਪੇਡੇ ॥ ਇਹ ਰਸ ਰਾਤੀ ਬਹੁਰਿ ਨ ਛੋਡੇ 
॥ ਆਨ ਨ ਰਸ ਕਸ ਲਵੈ ਨ ਲਾਈ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ __ਗੁਰ _ਭਏ _ ਹੈ _ ਸਹਾਈ 
॥੪॥੧੫॥੮੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੮੦ 


ਆਨ ੩11 

ਨਿਮਖ ਨ ਤ੍ਰਿਸਨਾ 10108001 18 01505 
ਰਹਹਿ ਬਿਸਮਾਦੁ 1੧0੬ 05050 

ਹੋਇ ਤ੍ਰਿਪਤਾਰੀ 1੦੦ 00487 

ਆਨ ਨ ਸੁਨੀਐ 811 1੩ 50112 

ਠਾਕੁਰ ਆਗਾਧਿ 01801 8£;9 

ਰਸਨ ਅਮੋਲੀ 18581 8001 

ਬਨਸਪਤਿ ਮਉਲੀ ੧05811077 

ਆਨ - ਹੋਰ, ਕੋਈ ਦੂਜਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ। 

ਨਿਮਖ ਨ ਤ੍ਰਿਸਨਾ - ਹੇ ਮੇਰੀ ਜੀਭ ! 
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ਤੇਰੀ ਤ੍ਰੇਹ ਮੱਠੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 


੧04: 


ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਵਲੋਂ ਚੁੱਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਕ ਖੁਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਹੈਰਾਨੀ ਵਿਚ 
ਮਗਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ 
ਇਹ ਸੁਰਤ ਦੀ ਉੱਚੀ ਹਾਲਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੌਤਕਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ 
ਕੇ ਜਾਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਤਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਹੋਇ ਤ੍ਰਿਪਤਾਰੀ - ਜਿਹੜੀ ਜੀਭ ਇਸ 
ਨਾਮ ਰਸ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਹੋਰ ਰਸਾਂ ਵਲੋਂ ਰੱਜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਆਨ ਨ ਸੁਨੀਐ - ਰਾਮ-ਗੁਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਠਾਕੁਰ ਆਗਾਧਿ - ਹੇ ਮੇਰੀ ਜੀਭ ! 
ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਅਥਾਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ 
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ਸਿਮਰਨ ਕਰ। 

ਰਸਨ ਅਮੋਲੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਉਂਦਿਆਂ ਜੀਭ ਵਡਮੁੱਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। 


ਬਨਸਪਤਿ ਮਉਲੀ - ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ 
ਹਰੀ ਭਰੀ ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹਨ ਭਾਵ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਖਿੜੀ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਹਰੀ ਰਸ ਵਿਚ 
ਰੰਗੀ ਹੋਈ ਹਰੀ ਰਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੀ, 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਰਸ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਲੱਗਣ 
ਦਿੰਦੀ। 

ਆ ਪਿਆਰੇ 31੧੧ 

ਸੰਬੋਧਕ 

ਐ ਸੱਜਣ ਤੂੰ ਆ ਕੇ ਮਿਲ 

ਆ ਪਿਆਰੇ ਜਾਵਣ ਦੁਖ ਸਾਰੇ 


8 [1੧10 ]8੧੪) 0011 531 


ਹੇ ਪ੍ਰੀਤਮ/ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੇਕਰ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ 
ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਸਭ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣ। ਮੈਂ 
ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਜਾਗਦਾ 
ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਸਿਰਫ ਤੇਰੀ ਹੀ ਚਾਹਤ 
ਹੈ। ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਤੋਂ ਮੈਂ' ਮੂੰਹ ਮੋੜ ਲਿਆ 
ਹੈ। ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਭੁਖ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ 
ਦੁਖ ਹੈ। ਹੇ ਪਿਆਰੇ ! ਬਸ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ ਜ਼ਾਤ 
ਦੀ ਹੀ ਤਲਬ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਇਕ 
ਝਲਕ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ ਮੈਂ ਹਲਾਕ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹਾਂ। ਇਥੇ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਤਾਰੇ ਗਿਣਨਾ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਰਾਤ ਜਾਗਦਿਆਂ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਗੈਰ ਤੋਂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਭਾਵ ਅਰਥ ਹੈ ਦੂਸਰਾ, ਹੋਰ। ਇਜ਼ੀ (ਉਜ਼ਾ) 
ਲਾਤ ਦੋ ਬੁੱਤਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ ਜੋ ਮੱਕਾ ਫਤਿਹ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ `ਖ਼ਾਨਾ-ਕਾਅਬਾ _ਵਿਚ 
ਵਿਦਮਾਨ ਸਨ। ਛਿੱਕ ਤੋਂ ਭਾਵ ਖਿਚ ਅਥਵਾ 
ਇੱਛਾ ਹੈ। 

ਅਲਫ਼ ਆ ਪਿਆਰੇ ਜਾਵਣ ਦੁਖ 

ਸਾਰੇ, 

ਗਿਣਾਂ ਬੈਠ ਤਾਰੇ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਦੀ 

ਜੀ। 

ਮੋੜਾਂ, 

ਦੇ ਜੀ। 

ਨਾਹੀ ਭੁਖ ਮੈਨੂੰ, ਨਾ ਕੋਈ ਦੁਖ 


ਦੀ ਜੀ। 
ਬਿਸਮਿਲ ਨੀਮ ਦੇ ਵਾਂਗ ਮੈਂ ਜ਼ਿਬਾਹ 
ਹੋਇਆ, 
ਇਕਾ ਕਾਤ ਲਗੀ ਤੇਰੀ ਝਾਤ 
ਦੀ ਜੀ। 
੫੩੫ 
ਆ ਪਿਆਰੇ [੧੧1੦ 


ਗਣਾਂ ਬੈਠ ਤਾਰੇ £108 6801 (81੦ 
ਤੈਨੂੰ ਪਈ ਲੋੜਾਂ ਗੈਰੋਂ ਮੁਖ ਮੋੜਾਂ 
॥1੭॥1001211 1013 2810 10011 0101 
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ਦਿਲੋਂ ਅਰਜ਼ ਛੋੜਾਂ ਇਜ਼ੀ ਲਾਤ ਦੇ 

04116 8> 610ਕੈ 1ਨ 18 ਹਟ 

ਨਾਹੀ ਭੁਖ ਮੈਨੂੰ, ਨਾ ਕੋਈ ਦੁਖ ਮੈਨੂੰ 
181 ]0101 10510 78 ੦ 0001 
18110 

ਹਿਕਾ ਛਿੱਕ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ ਜ਼ਾਤ ਦੀ 

10੩ 60 1181 (071 2810 

ਜ਼ਿਬਾਹ 168 


ਇਕਾ ਕਾਤ ਲਗੀ ਤੇਰੀ ਝਾਤ ਦੀ 
1੧ ੧੧182 (੧7 681 ਹੀ 


ਆਪ ੨ 

ਪੜਨਾਂਵ 

ਖੂਦ, ਸਵੈ 

ਆਪਣੀ ਚਾਲ ਉੱਤੇ ਆਪ ਮਸਤ 
ਰਹਿੰਦੇ 


8[ਮ॥ ੧31 00 81) 1185180ਟ 


ਇਹਨਾਂ ਕਾਵਿ-ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਦੀ 
ਘੁਮੰਡੀ ਮਨੋ-ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਹੁਸਨ (ਸੁੰਦਰਤਾ) 
ਰੱਬ ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਇਸਦੇ ਹੰਕਾਰ 
ਵਿਚ ਧਰਤੀ `ਤੇ ਬੜੀ ਮੜਕ ਨਾਲ ਤੁਰਦਾ 
ਹੈ। ਆਪਣੀ ਤੋਰ ਉੱਤੇ ਉਹ ਉਵੇ` ਹੀ 
ਮਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੱਪ ਬੀਨ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ `ਤੇ। ਅਜਿਹਾ ਮਨੁਖ ਪਰਾਇਆ 
ਧਨ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵਡਿਆਈ ਆਪਣੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਕਵੀ ਲਿਖਦਾ ਹੈ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਵੀ ਰੱਬ ਦਾ ਹੀ ਹੁਸਨ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇੱਥੇ _ਖ਼ਲੀਕ ਤੋਂ _ਭਾਵ ਰੱਬ _ਅਥਵਾ 
ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਤੋਂ ਹੈ। ਜ਼ੀਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਸਜਾਵਟ, ਸੁੰਦਰਤਾ। 

ਹੇ ਹੁਸਨ ਕਮੀਨੇ ਨੂੰ ਰੱਬ ਦੇ ਤੇ, 

ਉਤੇ। 

ਆਪਣੀ ਚਾਲ ਉਤੇ ਆਪ ਮਸਤ 

ਰਹਿੰਦੇ, 

ਹੋਂਦਾ ਸਪ ਜਿਉਂਕਰ ਮਸਤ ਬੀਨ 

ਉਤੇ। 

ਮਾਲ ਮੁਫ਼ਤ ਦਾ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇ 


ਜ਼ੀਨਤ ਦੇ ਕੇ ਏਹ ਜੇਹੇ ਹੁਸੀਨ ਉਤੇ। 
੩੨੭ 
ਆਪ 3) 
ਹੇ ਹੁਸਨ ਕਮੀਨੇ ਨੂੰ ਰੱਬ ਦੇ ਤੇ 
॥ਇ 105811 111੬ 19 180 02 ੧੬ 
00 [00 18002 1੩0੩1੧ 23171 
00ਟ 


ਮਾਲ ਮੁਫ਼ਤ ਦਾ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇ ਆਪਣੀ 
181 1107 03 (੬ 68163 ੧੩7 ਕੋਮ 
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ਬੜਾ ਫ਼ਖਰ ਕਰਦਾ ਖਾਣ ਪੀਣ ਉਤੇ 
0813 ੧181 8705 151 [7ਸ। 00੬ 


ਕਥਤਾ ਥਕਤਾ ਆਪ ਹੈ 
੩01੧੧ (18023 31) 1੬ 


ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ ਅਨਹਦ 
ਰਾਗ ਦੀ ਅਲਾਪਣਾ ਹੋਈ। ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ ਵਿਸਮਾਦ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਤਾਈਂ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਆਪ ਹੀ ਵਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਭੁੱਖਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ 
ਰਸੋਈ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਭੋਜਨ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ 
ਹੀ ਉਸਦਾ ਰਸ ਹੈ। ਆਪੇ ਰਸੀਆ, ਆਪੇ 
ਭੁਗਤਾ ਹੈ, ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਆਪੇ ਹੀ 
ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੁਪਨੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸੁਪਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪ ਹੀ ਦੈਵੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਰੰਕ ਰਾਉ ਸਭ ਇੱਕੋ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਆਪੇ ਹੀ ਦੁਖ, ਸੁਖ ਦੇ ਭੇਦ ਮਿਟਾ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਤੱਤਾ, ਸੀਅਰ, ਹਰਖ ਸੋਗ, ਸਭ 
ਉਸੇ ਕਰਕੇ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸਵਾਂਤ ਬੂੰਦ ਬਣ ਕੇ ਸਮਸਰ ਵਰਸਦਾ ਹੈ। 
ਜਲ ਅੰਦਰ ਜਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਰਖ 
ਬਿਰਖ, ਰਸ ਕਸ ਸਭ ਕੁਦਰਤ ਉਸ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਬਣਤ ਹੈ, ਸਿਰਜਣਾ ਹੈ। 


ਜਿਉਂ ਜੰਤ੍ਰੀ ਹਥ ਜੰਤਰ ਲੈ ਸਭ ਰਾਗ 
ਵਜਾਏ॥ ਆਪੇ ਸੁਣ ਸੁਣ ਮਗਨ ਹੋਇ 
ਆਪੇ ਗੁਨ _ਗਾਏ॥ ਸ਼ਬਦ _ਸੁਰਤਿ 
ਲਿਵਲੀਣ ਹੋਇ ਆਪੇ ਰੀਝਾਏ॥ ਕਥਤਾ 
ਥਕਤਾ ਆਪ ਹੈ ਸੁਰਤਾ ਲਿਵ ਲਾਏ॥ 
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ਪਤੀਆਏ ॥੨॥ ਆਪੇ ਭੁਖਾ ਹੋਇ ਕੈ 
ਆਪ ਜਾਇ ਰਸੋਈ॥ ਭੋਜਨ ਆਪ 
ਬਨਾਇੰਦਾ ਰਸ ਵਿਚ ਰਸ ਗੋਈ॥ ਆਪੇ 
ਖਾਇ ਸਲਾਹਕੈ ਹੋਇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਸਮੋਈ॥ 
ਆਪੇ ਰਸੀਆ ਆਪ ਰਸ ਰਸ ਰਤਨਾ 
ਭੋਈ॥ ਦਾਤਾ ਭੁਗਤਾ ਆਪ ਹੈ ਸਰਬੰਗ 
ਸਮੋਈ॥ ਆਪੇ ਆਪ ਵਰਤਦਾ ਗੁਰਮੁਖ 
ਸੁਖ ਹੋਈ ॥੩॥ ਆਪੇ ਪਲੰਘ ਵਿਛਾਇਕੈ 
ਆਪ ਅੰਦਰ ਸਉਂਦਾ॥ ਸੁਪਨੇ ਅੰਦਰ 
ਜਾਇਕੈ ਦੇਸੰਤਰ ਭਉਂਦਾ॥ ਰੰਕ ਰਾਉ 
ਰਾਉ ਰੰਕ ਹੋਇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਵਿਚ ਪਾਉਂਦਾ॥ 
ਤੱਤਾ _ਸੀਅਰਾ ਹੋਇ ਜਲ _ਆਵਟਣ 
ਖਉਂਦਾ॥ ਹਰਖ ਸੋਗ ਵਿਚ _ਧਾਂਵਦਾ 
ਚਾਵਾਏ ਚਉਂਦਾ॥ ਆਪੇ ਆਪ ਵਰਤਦਾ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖ ਰਉੱਂਦਾ ॥੪॥ ਸਮਸਰ ਵਰਸੈ 
ਸਵਾਂਤ ਬੂੰਦ ਜਿਉਂ ਸਭਨੀ ਥਾਈਂ॥ ਜਲ 
ਅੰਦਰ ਜਲ ਹੋਇ ਮਿਲੈ ਧਰਤੀ ਬਹੁ 
ਭਾਈਂ॥ ਕਿਰਖ ਬਿਰਖ ਰਸ ਕਸ ਘਣੇ 
ਫਲ ਫੁੱਲ ਸੁਹਾਈ॥ ਕੇਲੇ ਵਿਚ ਕਪੂਰ ਹੋਇ 
ਸੀਤਲ ਸੁਖਦਾਈ॥ ਮੋਤੀ ਹੋਵੈ ਸਿਪ 
ਮਹਿ ਬਹੁ ਮੋਲ ਮੁਲਾਈ॥ ਬਿਸੀਅਰ ਦੇ 
ਮੁਹਿ ਕਾਲਕੂਟ ਚਿਤਵੈ ਬੁਰਿਆਈ॥ 
ਆਪੇ ਆਪ ਵਰਤਦਾ ਸਤਸੰਗ ਸੁਭਾਈ 
॥੨॥ 


ਹੈ ਗੁ ੨ 
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ਆਪ ਹੈ 8) 1% 

ਆਪੇ ਸੁਣ ਸੁਣ ਮਗਨ 

8]20 501) 501 13311 

ਆਪੇ ਗੁਨ ਗਾਏ ੧[੬ £011 ਨੋਟ 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ੧8੦੩੦ 5011 
ਆਪੇ ਰੀਝਾਏ ੧੦ 11186 

ਆਪੇ ਆਪ ਵਿਸਮਾਦ ਨ ਕ]) ੧1500 
ਸਰਬੰਗ ਸਮਾਏ 81680 518 
ਵਰਤਦਾ ੧੨110 

ਗੁਰਮੁਖ ਪਤੀਆਏ £011001411 ੩6੧2 
ਭੁਖਾ ਹੋਇ ॥01001ਨ 10੬ 
ਜਾਇ ਰਸੋਈ 18 17 

ਭੋਜਨ 018) 

ਰਸ 138 

ਖਾਇ ਸਲਾਹਕੈ 1018੦ 9186 
ਤ੍ਰਿਪਤ 01] 

ਰਸੀਆ 1858 

ਦਾਤਾ 088 

ਭੁਗਤਾ 11028 

ਸਰਬੰਗ 5082 

ਦੇਸੰਤਰ 06614 
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ਦੁਖ ਸੁਖ 0001 6001 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਵਿਚ ਧਾਂਵਦਾ 

1੫101 60 ੧੧ (ਕਜਰ 

ਸਵਾਂਤ ਬੂੰਦ ੪੧੧! 000 

ਜਲ ਅੰਦਰ ਜਲ ਹੋਇ 1੩1 3041 181 10੦ 
ਕਿਰਖ ਬਿਰਖ 11101 0011 

ਸੀਤਲ ਸੁਖਦਾਈ ੨01 5000 

ਮੋਤੀ ਹੋਵੈ ਸਿਪ ਮਹਿ 

1106 1੦੮੬ 51) 106 

ਬਿਸੀਅਰ ਦੇ ਮੁਹਿ ਕਾਲਕੂਟ ਚਿਤਵੈ ਬੁਰਿਆਈ 
[0੧131 0੬ 110 8101 61੧ 0018 
ਆਪੇ ਆਪ ਵਰਤਦਾ ਨ 3[) ੧੩1੧0 
ਆਪ ਹੈ - ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੀ 
ਕਾਇਨਾਤ ਵਿਚ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਹੋਕੇ 
ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਆਪੇ ਸੁਣ ਸੁਣ ਮਗਨ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵਜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਇੰਨੇ 
ਸੁਰੀਲੇ ਸਾਜ਼ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਮਸਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਆਪੇ ਗੁਨ ਗਾਏ - ਆਪ ਹੀ ਉਸ ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਲਾਹੁਤਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ - ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਈ 
ਬੁੱਧੀ। 
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ਜਤ ਗਿਰਦ ਸੰਤੀ ਮਿ 

ਕੋਕ... ਆ, ੪ _.%0 (੭ ੨੩ &. #੍‌ ਦਿ 

ਅਤੇ ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਵੀ ਉਹ ਆਪ ਹੀ 

ਆਪੇ ਆਪ ਵਿਸਮਾਦ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। 

ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਰਸੀਆ - ਆਪੇ ਹੀ ਰਸ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ 
੨੩ 

ਮਿ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਰਸ ਅਤੇ ਰਸਨਾ 

ਸਰਬੰਗ ਸਮਾਏ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਜੀਭ) ਦੇ ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਦਾਤਾ ਭੁਗਤਾ - ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਆਪ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੀ ਹੈ। 


ਭੁਗਤਾ - ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 

ਲਾ ਗਣ ਸਰਬੰਗ - ਆਪ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਆਗ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਪਾਸੇ ਸਦ ਮਿਤਿ ਆਪ ਹੀ ਸਭ 
ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਾਸੇ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਇਸ ਪ੍ਰਤੀਤੀ ਦਾ 
ਸੁਖ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਸੰਤਰ -ਆਪਣੇ ਮੁਲਕ ਤੋਂ ਦੁਜਾ ਦੇਸ਼, 
੨ ਇਕ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਦੂਜਾ ਦੇਸ਼। ਮਨੁਖ ਸੁੱਤੇ 

ਰਿ ਸੁੱਤੇ ਸੁਪਨੇ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਕਦ ਹਰ ਦੇਸ਼-ਦੇਸ਼ਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਭਾਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ 

ਭੋਜਨ - ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਹੈ। 

ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਦੁਖ ਸੁਖ - ਆਪ ਹੀ ਅਮੀਰ ਤੋਂ 

ਰਸ - ਭੋਜਨ ਵਿਚ ਜੋ ਰਸ ਅਤੇ ਗਰੀਬ ਅਤੇ ਗਰੀਬ ਤੋਂ ਅਮੀਰ ਹੋ ਕੇ 

ਸੁਆਦ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਵੀ ਉਹ ਆਪ ਦੁੱਖਾਂ ਸੁੱਖਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ 

ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੈ। 

ਖਾਇ ਸਲਾਹਕੈ - ਖਾ ਕੇ ਸਲਾਹੁਣ ਵਾਲਾ ਹਰਖ ਸੋਗ ਵਿਚ ਧਾਂਵਦਾ - ਆਪ ਹੀ 
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ਕਿਰਖ ਬਿਰਖ - ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਖੇਤੀ, 
ਬ੍ਰਿਛ, ਰਸ (ਮਿੱਠੇ), ਰਸ (ਕੌੜੇ), ਫੁੱਲਾਂ, 


ਫਲਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਸੋਭ ਰਹੀ ਹੈ। 


ਸੀਤਲ ਸੁਖਦਾਈ - ਉਹ ਸਵਾਤੀ ਬੂੰਦ 


- 


ਠੰਢੀ ਅਤੇ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ ਹੈ। 


ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਤਿਸੰਗਤ (ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸੱਚੀ ਸੰਗਤ ਜਿੱਥੇ ਦੀ ਸਿਫਤ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਜੇ ਕੇਲੇ ਵਿਚ ਪਵੇ ਤਾਂ ਕਪੂਰ ਬਣ ਕੇ 


ਹੋਈ ਓਡੀਣੀ 


54000 19੧0 81110 ਨ) ੧੧੦ 10 ਹਹੁੰਜਮੁ 


ਆਪਣਾ ਆਪ ਗਵਾ ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ। ਸਭ ਤੋ ਨੀਵੀ' ਧਰਤੀ ਹੈ ਪਰ ਹਰ 
ਜੀਵ ਦਾ ਜੀਵਨ ਉਸ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਬੂੰਦ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹੀ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਸਾਧਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਛੂੰਹਦੀ 
ਹੈ। ਜੋ ਬੀਜੈ ਸੋਈ ਲੁਣੈ, ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕੋਈ 
ਬੀਜਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਉਹ ਕਟਦਾ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਭਦੂੰ ਨੀਵੀਂ ਧਰਤਿ ਹੈ ਆਪ ਗਵਾਇ 
ਹੋਈ ਓਡੀਣੀ॥ ਧੀਰਜ ਧਰਮ ਸੰਤੋਖ ਕਰ 
ਦਿੜ੍ਹ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲੀਣੀ॥ ਸਾਧ 
ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਛੁਹਿ ਆਢੀਣੀ ਹੋਏ 
ਲਾਖੀਣੀ॥ _ ਅੰਮ੍ਰਿਤ _ਬੂੰਦ _ਸੁਹਾਵਣੀ 
ਛਹਬੁਰ _ਛਲਕ _ਰੇਨੁ _ਹੋਇ _ਰੀਣੀ॥ 
ਮਿਲਿਆ _ ਮਾਣ _ਨਿਮਾਣੀਐ _ ਪਿਰਮ 
ਪਿਆਲਾ ਪੀ ਪਤੀਣੀ॥ ਜੋ ਬੀਜੈ ਸੋਈ 
ਲੁਣੈ ਸਭ ਰਸ ਕਸ ਬਹੁ ਰੰਗ ਰੰਗੀਣੀ॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖ ਫ਼ਲ ਹੈ ਮਸਕੀਣੀ ॥੨॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੪ 
ਆਪ ਗਵਾਇ ਨ) ੧੧੦ 
ਸੰਤੋਖ 6300141 


ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਛੁਹਿ 
580 ]81ਮੈਂ 00 ੯811 60) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੂੰਦ 30014 000 
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ਪਿਰਮ ਪਿਆਲਾ 1001010818 ਚਰਣ _ਕਵਲ ਰਸ ਭੋਇ ਆਪ 
ਜੋ ਬੀਜੈ ਸੋਈ ਲੁਣੈ )0 618 5੦1 1011 ਗਵਾਇਆ 
6811) ੪੧੧1 185 0€ 3] ੧18 
ਆਪ ਗਵਾਇ - ਨਿਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਤੀ ਇੰ ਹਨ 
ਵਰ ਧਰਤੀ ਨੀਵੀਂ ਹੋ ਕੇ, ਆਪਣਾ ਆਪ ਗੁਆ 
ਕੇ ਸਭ ਜੀਅ ਜੰਤ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਸੰਤੋਖ - ਰਜ, ਸਬਰ, ਲੋਭ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਗੁਆ ਕੇ ਮਨੁਖ ਧੀਰਜ 
ਤਿਆਗ, ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਹੋਵੇ, ਧਰਮ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਉਸ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਣਾ। ਸਭ ਤੋਂ` ਨੀਵੀਂ ਹੁਰਤੀ ਨੀਵੀਂ _ਹੋਇ ਚਰਨ _ਚਿਤ 


ਧਰਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਾ ਗਵਾ ਕੇ ਨਿਮਾਣੀ ਦੀ ੪ 
ਆ ਨ ॥ ਚਰਣ ਕਵਲ ਰਸ ਭੋਇ 
ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਧੀਰਜ, ਸੰਤੋਖ ਦੇ 


ਵਿਚ ਆ ਆਪ ਗਵਾਇਆ॥ ਚਰਣ ਰੇਣੁ ਤੇਹੁ 
ਰਿ ਲੋਇ ਇਛ _ਇਛਆਇਆ॥ _ਧੀਰਜ 
ਨੈ ਧਰਮ _ਸਮੋਇ ਸੰਤੋਖ ਸਮਾਇਆ॥ 


ਜੀਵਣ __ਜਗਤ __ਪਰੋਇ _ਰਿਜਕ 


ਦੇ ਛੁਹਿ - ਧਰਤੀ ਸੰਤਾਂ 
ਵਿ ਰਾ ਪੁਜਾਇਆ॥ _ ਮੰਨੈ ਹੁਕਮ _ ਰਜਾਇ 


ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਛੂਹ ਨਾਲ ਬੇਮੁੱਲੀ ਲੱਖਾਂ 


ਦੇ ਮੁਲ ਵਾਲੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਇਆ ॥੬॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੂੰਦ - ਨਿਰਮਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੪ 
ਵਿ ਅਤੇ ਛੱਲਾਂ ਨਾਲ ਆਪ ਗਵਾਇਆ 3]; £੧੧੧8 

ਪਿਰਮ ਰੋ ਵਰ ਹੁ ਚਰਨ ਚਿਤ ਲਾਇਆ 68111 61131 
ਰਾਓ ਚਰਣ ਰੇਣੂ 01 7੮1 

ਪਿਰਮ ਪਿਆਲੇ (ਮੀਂਹ ਨਾਲ) ਸਰਸਬਜ ਇਛ ਇਛਆਇਆ 161 16:818 
ਦਹ ਧੀਰਜ 014] 


ਸੰਤੋਖ ਸਮਾਇਆ 6810141 50818 
ਹੋਵੇ, ਫਲ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਰਿਜਕ ਪੁਜਾਇਆ ॥2॥ ॥0[315 


ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ ਫਲ ਸੁਖ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰਕਮ ਜਿ 
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ਆਪ ਗਵਾਇਆ - ਧਰਤੀ ਦਾ ਗੁਣ ਪੈਰੀ ਪੈ ਪਾਖਾਕ ਹੋਇ ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ 

ਧਾਰਨ __ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ _ ਆਪ ਸਿਖ ਆਪ ਗਵਾਏ 

ਮਟਾਉਣਾ। 7211 [ਇ [8118 10 20101 ਏਹਾ 

ਚਰਨ ਚਿਤ ਲਾਇਆ - ਧਰਤੀ 51101 8) ਛਯਰੋਏ 

ਨੀਵੀ ਹੋ ਕੇ, ਨਿਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਉੱਤਮ, ਮੱਧਮ, _ਨੀਚ _ਵਿੱਚੋਂ ਗੁਰਮੁਖ 

ਸਭ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਚਿਤ ਆਪਣਾ ਆਪ ਗੁਆ ਕੇ ਨੀਚਾਂ ਨਾਲ 

ਜੋੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। _ਸਾਧ _ਸੰਗਤ ਵਿਚ _ਸੇਵਾ 
ਕਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ 

ਚਰਣ ਰੇਣੁ ਤੇਹੁ ਲੋਇ ਇਛ ਇਛਆਇਆ ਹੋ ਕੇ ਦਰਗਹ ਮਾਣ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

- ਧਰਤੀ ਨੇ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਆਸਾ/ਨਿਰਾਸਾ ਦੇ _ਦੁਵੰਦ ਵਿਚ _ਨਹੀੱ 

ਵਿਚ ਭਿਜ ਕੇ ਆਪਾ ਭਾਵ, ਆਪਣੀ ਫਸਦਾ। 

ਤਿੰਨਾ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਣੀ ਨੀਚ ਸਦਾਏ। ਪੈਰੀ ਪੈ ਹੋਇ 

ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸਾਰੇ ਹੀ ਹਰ 

ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸਿਖ ਆਪ ਗਵਾਏ॥ ਸਾਧ 


੨੧੭ 


੧੨੧ 


ਕਰਦੇ ਹਨ। 

੨ ਅੰਤ ਸੰਗਤ ਭਉ ਭਾਉ ਕਰ ਸੇਵਕ ਸੇਵ ਕਾਰ 
ਰਿ ਕਮਾਏ॥ ਮਿਠਾ ਬੋਲਨ ਨਿਵ ਚਲਣ 
ਵੀਰ ਚੀਰ ਰਿ ਹਥਹੁੰ ਦੇ ਕੈ ਭਲਾ ਮਨਾਏ॥ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਲਿਵਲੀਣ ਹੋ ਦਰਗਹ ਮਾਣ ਨਿਮਾਣਾ 


ਪਾਏ॥ ਚਲਣ ਜਾਣ ਅਜਾਣ ਹੋਇ ਆਸਾ 


ਉਸ ਤੀ ਵਿਚ ਨਿਰਾਸ ਵਲਾਏ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖ ਫਲ 


ਧਾਰਨਾ ਨੂੰ ਪਰੋ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ 


ਇਵ ਅਲਖ ਲਖਾਏ ॥੨੪॥੮॥ 

ਖਾਣ ਲਈ ਰਿਜਕ (ਪਦਾਰਥ) ਪੈਦਾ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪ ਗਵਾਏ 3] ੭੧੬ 

ਹੁਕਮ - ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ 

ਰੀ ਰਾ ਗੁਰਮੁਖ ਨੀਚਹੁ ਨੀਚ ਸਦਾਏ 

ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਤੇ ਸੀਤ 
ਤਤ ਤਰ ਰੈ ਤੇ ਰੀ £0110001 1767 116 503 

ਜੰਗੇ ਹਨ। ਪੈਰੀ ਪੈ ਪਾਖਾਕ ਹੋਇ 


[1511 ]% [81218 10 
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ਸਾਧ ਸੰਗਤ 680 58281 
ਮਿਠਾ ਬੋਲਨ 11118 001811 
ਨਿਵ ਚਲਣ 1੯ 6818); 
ਹਥਹੁੰ ਦੇ ਕੈ ਭਲਾ ਮਨਾਏ 
18012 02 ੦181311018ਟ 
ਸ਼ਬਦ 34080 

ਨਿਮਾਣਾ ॥101818 

ਆਸਾ ਵਿਚ ਨਿਰਾਸ ਵਲਾਏ 


858 ੧1੯ 10185 ੧18੬ 


ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਪੈਰੀਂ ਪੈ ਕੇ, ਪੈਰਾਂ ਦੀ 
ਧੂੜੀ ਬਣ ਕੇ ਹਉਮੈ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਲੈਂਦਾ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥੋਂ ਦੇ ਕੇ ਸਭ ਦਾ 
ਭੁਲਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ - ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਸੁਰਤ ਦੀ ਲਿਵ 
ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਨਿਆਸਰਿਆਂ 
ਵਾਂਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਮਾਣਾ - ਗੁਰਮੁਖ ਨਿਮਾਣਾ ਬਣ ਕੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਸਾ ਵਿਚ ਨਿਰਾਸ ਵਲਾਏ - ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲੇ 
ਜਾਣਾ ਹੈ, _ਇਸ ਲਈ _ ਸੰਸਾਰੀ 
ਸਿਆਣਪਾਂ ਛਡ ਕੇ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਦਿਨ 
ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਹੈ, ਆਸਾ ਵਿਚ ਹੀ ਨਿਰਾਸ 
ਹੋ ਕੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਉ ਸਦਕੇ ਤਿਨ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਸਤਿਗੁਰ 
ਨੋਂ ਮਿਲ ਆਪ ਗਵਾਯਾ 

16 80੬ 01 £0੧0ਹੇਲ਼ੋ ੧੧0 16 701 
8[) 2੧੧1੧ 

ਉਹਨਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਆਪਣਾ ਆਪ 
ਗਵਾਇਆ। 

ਜਿਹੜੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਵੀ ਉਦਾਸ ਰਹੇ, 
ਜਿਹੜੇ ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਲੱਗੇ, ਜਿਹੜੇ ਆਸ਼ਾ 
ਵਿਚ ਵੀ ਨਿਰਾਸ਼ ਰਹੇ। 


ਹਉਂ ਸਦਕੇ ਤਿਨ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਸਤਿਗੁਰ 
ਨੋਂ ਮਿਲ ਆਪ ਗਵਾਯਾ॥ ਹਉਂ ਸਦਕੇ 
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ਮਾਯਾ॥ ਹਉਂ ਸਦਕੇ ਤਿਨ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਦੁ 
ਗੁਰਮਤ ਗੁਰਚਰਨੀ ਚਿਤ ਲਾਯਾ॥ ਹਉਂ ਦਾ 
ਸਦਕੇ _ਤਿਨ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਗੁਰਸਿਖ ਦੇ 
ਗੁਰਸਿਖ ਮਿਲਾਯਾ॥ ਹਉਂ ਸਦਕੇ ਤਿਨ 
ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦਾ ਵਰਜ ਰਹਾਯਾ॥ 
ਹਉਂ ਸਦਕੇ ਤਿਨ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਆਸਾ ਵਿਚ 
ਨਿਰਾਸ ਵਲਾਯਾ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦ੍ਰਿੜਾਯਾ ॥੬॥ ਲਵੇ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨੀ ਪਾ ਦੇਵੇ । 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੨ 
ਆਪ ਗਵਾਯਾ 3]; 2੧੧੧੧ ਰੰ 
ਉਦਾਸੀ ਅੰਦਰ ਮਾਯਾ 


00851 8031 11818 


ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਹੁੰਦੇ ਵੀ ਉਪਰਾਮਤਾ ਵਾਲੇ 


ਗੁਰਚਰਨੀ ਚਿਤ ਲਾਯਾ ਪਾਸੇ ਤੁਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

$01੧811ਮੈ ਨ( 1818 ਉਪਦੇਸ਼ % ੨. ੧ ਵਿ ਤੇ 
ਗੁਰਸਿਖ ਮਿਲਾਯਾ &07511 ॥01818 ਨੇ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਆਪ 
੧8141808 ੧੩] 788 ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਹੈ। 

ਆਸਾ ਵਿਚ ਨਿਰਾਸ ਵਲਾਯਾ ਆਪਿ %: 

858 ੧1੯ 10185 ੧1818 ਿ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਿੜਾਯਾ 00੧ 0111515 ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 

ਆਪ ਗਵਾਯਾ _- ਹਉਮੈ ਛਡ ਕੇ ਆਪਿ ਕਥੈ ਆਪਿ ਸੁਨਨੈਹਾਰੁ 


ਨਿਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ। 


8]? ੮801 8]) 5011181181 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 


ਉਦਾਸੀ ਅੰਦਰ ਮਾਯਾ _- ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜੋ 


ਆਪ 
ਹੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਉਹ 
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ਆਪ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਸਚ ਪਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾਰ ਨਹੀ ਸਕਦਾ। 


ਸਮਾਏ ॥ ਤੁਮ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨਹੀ ਕਿਛੁ ਹੋਇ 
॥ ਆਪਨ ਸੂਤਿ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਪਰੋਇ ॥ 
ਜਾ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਆਪਿ ਬੁਝਾਏ ॥ ਸਚੁ 
ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ ॥ ਸੋ ਸਮਦਰਸੀ 
ਤਤ ਕਾ ਬੇਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ 
ਕਾ ਜੇਤਾ ॥ ੧ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤਰ ਸਭ ਤਾ ਕੈ 
ਹਾਥ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਅਨਾਥ ਕੋ 
ਨਾਥੁ ॥ ਜਿਸੁ ਰਾਖੈ ਤਿਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮਾਰੈ 
॥_ਸੋ ਮੂਆ ਜਿਸੁ ਮਨਹੁ ਬਿਸਾਰੈ ॥ 
ਤਿਸੁ ਤਜਿ ਅਵਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ ਸਭ 
ਸਿਰਿ ਏਕੁ ਨਿਰੰਜਨ ਰਾਇ ॥ ਜੀਅ ਕੀ 
ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕੈ ਸਭ ਹਾਥਿ ॥ ਅੰਤਰਿ 
ਬਾਹਰਿ ਜਾਨਹੁ ਸਾਥਿ ॥ ਗੁਨ ਨਿਧਾਨ 
ਬੇਅੰਤ ਅਪਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ 
ਬਲਿਹਾਰ ॥ _੨ ॥ ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਰਹੇ 
ਦਇਆਲ ॥ ਸਭ ਊਪਰਿ ਹੋਵਤ ਕਿਰਪਾਲ 
॥ ਅਪਨੇ _ਕਰਤਬ ਜਾਨੈ ਆਪਿ ॥ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਰਹਿਓ ਬਿਆਪਿ ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੨੯੨ 
ਆਪਿ 101 
ਆਪਹਿ ਏਕੁ 3] € 
ਆਪਿ ਬਿਸਥਾਰੁ ੭ 05151 
ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ]ਨ 05 [8੮੧ 
ਤਾ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਏ ।ਕ 6115 018 
ਆਪਨੇ ਭਾਣੈ 8[018 [118 
ਲਏ ਸਮਾਏ 13੬ 5108 
ਆਪਨ ਸੂਤਿ 8[)811 501 
ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਪਰੋਇ 580 181 [ਮ0ਇ 
ਸੋ ਸਮਦਰਸੀ 50 ੧8000475 
ਤਤ ਕਾ ਬੇਤਾ (8 ੧ 028 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ 071 0181 
ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥੁ 0801 ੦ 1811 
ਜਿਸੁ ਰਾਖੈ 115 18002 
ਤਿਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮਾਰੈ 05 ੦੦ 08 01816 
ਸੋ ਮੂਆ 50 1008 
ਜਿਸੁ ਮਨਹੁ ਬਿਸਾਰੈ 119 18910 01581 
ਜੀਅ ਕੀ ਜੁਗਤਿ 7 ਨ 10£( 
ਜਾ ਕੈ ਸਭ ਹਾਥਿ 8 ੬ 550 18101 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ (0 08101 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ __ ੧੨੩ 


£1੮॥੮1603€013 01 ”01]301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਜਾਨਹੁ ਸਾਥਿ 14੦ 5311 
ਆਪਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ। 


ਆਪਿ ਕਥੈ - ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਆਪਹਿ _ਏਕੁ ਆਪਿ ਬਿਸਥਾਰੁ _- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਇਕ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਿਸਤਾਰ 
ਵੀ ਹੈ। 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਏ - 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਦੁਨੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਨੇ ਭਾਣੈ ਲਏ ਸਮਾਏ - ਆਪਣੀ 
ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੀ_ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਨ ਸੂਤਿ ਸਭੁ ਜਗਤੁ _ਪਰੋਇ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਸੂਤਰ 
ਵਿਚ ਸਾਰੇ _ਜਗਤ ਨੂੰ ਪਰੋਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਸੋ ਸਮਦਰਸੀ ਤਤ ਕਾ ਬੇਤਾ - ਜਿਹੜਾ 
ਮਨੁਖ ਸਤਿ-ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਸਭ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ 
ਅਤੇ ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਪਿ ਮਹਾ ਜਨੁ 8] 13118 1811 


ਕਾਦਰ ਆਪ ਹੀ ਮਹਾ ਜਨ ਹੈ। 
ਪੰਚ ਤੇ ਆਪ ਸੇਵਕ। ਉਹ 
ਸੇਵਕ ਦੀ ਪਤਿ ਰਖਦਾ ਹੈ। 
ਕਰਤਾਰ ਆਪਦੇ ਆਪ ਸੇਵਕ ਨੂੰ 
ਦਾਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਭ 
ਭੰਜਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੀਓ 


ਹਕ 
% ਧੂ ਮਗ << 
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ਸੇਵਕ ਕਉ ਨਾਮ ॥ ਮਾਨਸੁ ਕਾ ਕੋ ਬਪੁਰੋ 
ਭਾਈ ਜਾ ਕੋ ਰਾਖਾ ਰਾਮ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਆਪਿ ਮਹਾ ਜਨੁ ਆਪੇ ਪੰਚਾ ਆਪਿ 
ਸੇਵਕ ਕੈ ਕਾਮ ॥ ਆਪੇ ਸਗਲੇ ਦੂਤ 
ਬਿਦਾਰੇ ਠਾਕੁਰ ਅੰਤਰਜਾਮ ॥ ੧ ॥ ਆਪੇ 
ਪਤਿ ਰਾਖੀ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਪਿ ਕੀਓ 
ਬੰਧਾਨ ॥ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸੇਵਕ ਕੀ ਰਾਖੈ 


ਨਾਨਕ ਕੌ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨ 
॥ ੨॥੪੦॥੬੩॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੨੧੬ 
ਆਪਿ 8]; 


ਮਾਨਸੁ ਕਾ ਕੋ ਬਪੁਰੋ 

1181153 ੧ 0 08]9010 

ਆਪੇ ਪੰਚਾ [0੦ [ਨੋਕ 

ਆਪਿ ਸੇਵਕ ਕੈ ਕਾਮ 

8) 5੯੮੬ ੦ 8111 

ਆਪੇ ਸਗਲੇ ਦੂਤ ਬਿਦਾਰੇ 

8][1€ 532] 00 08 

ਆਪੇ ਪਤਿ ਰਾਖੀ ੧] 81807 
ਆਪਿ ਕੀਓ ਬੰਧਾਨ ਕ) 60 63031 
ਆਪਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ। 
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ਨਾਮ ਆਪ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ 
ਰਖਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਵਿਗਾੜ 
ਸਕਦਾ। 

ਆਪਿ ਮਹਾ ਜਨੁ ਆਪੇ ਪੰਚਾ ਆਪਿ 
ਸੇਵਕ ਕੈ ਕਾਮ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੇ ਕੰਮ ਸੁਆਰਦਾ ਹੈ। 
ਆਪ ਹੀ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਮੁਖੀਆ ਹੈ। 
ਆਪੇ ਸਗਲੇ ਦੂਤ ਬਿਦਾਰੇ - ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਵੈਰੀ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਆਪੇ ਪਤਿ ਰਾਖੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 
ਹੀ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰਖਦਾ 
ਹੈ। 

ਆਪਿ ਕੀਓ ਬੰਧਾਨ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 
ਹੀ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਪੱਕੇ ਨਿਯਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਆਪਿ ਕਰੇਇ 

ਧੋ] 18੬ 8) 80੯ 


ਉਹ ਕਰਤਾਰ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਕਰਤਾ ਆਪ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਉਪਾਉ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ 
ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਚਾਨਣ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਚ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ 
ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਉਸ ਦਾ 
੩੩ 


ਮਨ ਤਨ ਨਿਰਮਲ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਜੇ ਦਰਿ ਮਾਂਗਤੁ ਕੂਕ ਕਰੇ ਮਹਲੀ ਖਸਮੁ ਆਪਿ ਉਪਾਏ 8; 08 
ਸੁਣੇ ॥ ਭਾਵੈ ਧੀਰਕ ਭਾਵੈ ਧਕੇ ਏਕ ਆਪੇ ਦੇਇ 3] 62 
ਵਡਾਈ ਦੇਇ ਜੋ 

ਪੂਛਹੁ ਰਤ ਆਪੇ ਦੁਰਮਤਿ 31 0011081 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਮਨਹਿ ਕਰੇਇ 10412 10੮ 
ਆਪਿ ਕਰੇਇ ॥ ਆਪਿ ਉਲਾਮੇ੍‌ ਚਿਤਿ ਅਵਰੀ ਕਉ %॥ ੦ 


ਧਰੇਇ ॥ ਜਾ ਤੂੰ ਕਰਣਹਾਰੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 
ਕਿਆ ਮੁਹਤਾਜੀ ਕਿਆ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ੨ ॥ 
ਆਪਿ ਉਪਾਏ ਆਪੇ ਦੇਇ ॥ ਆਪੇ 


ਸਾਚੁ ਨ ਦੇਇ 586 1% 0 


ਆਪਿ ਕਰਾਏ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਕੁਝ 
ਆਪ ਹੀ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਦੁਰਮਤਿ ਮਨਹਿ ਕਰੇਇ ॥ ਗੁਰ 
ਪਰਸਾਦਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ॥ ਦੁਖੁ 
ਅਨੇਰਾ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ ॥ ੩ ॥ ਸਾਚੁ 
ਪਿਆਰਾ ਆਪਿ ਕਰੇਇ ॥ ਅਵਰੀ ਕਉ 
ਸਾਚੁ ਨ ਦੇਇ ॥ ਜੇ ਕਿਸੈ ਦੇਇ ਵਖਾਣੈ 
ਨਾਨਕੁ _ ਆਗੈ _ ਪੂਛ _ਨ _ ਲੇਇ 


॥੪॥੩੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੩੪੯ 


ਆਪਿ ਕਰਾਏ 81) 1086 
ਭਾਵੈ ਧੀਰਕ 8੧੦ (080੮ 
ਭਾਵੈ ਧਕੇ 1੧੧੦ (81੮੬ 
ਜਾਣਹੁ ਜੋਤਿ ਨ ਪੂਛਹੁ ਜਾਤੀ 
1811 101 18 10617 [ਕਮ 
ਆਪਿ ਕਰੇਇ ਨ) 0੬ 
ਆਪਿ ਉਲਾਮ੍ੇ ਨ: 0110੦ 
ਚਿਤਿ ਧਰੇਇ 61। (੧0੦ 
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ਭਾਵੈ ਧੀਰਕ ਭਾਵੈ ਧਕੇ - ਮਨੁਖ ਜੇ 
ਜਾਚਕ ਹੋ ਕੇ ਰਬ ਦੇ ਦਰ `ਤੇ ਪੁਕਾਰ 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣ ਕੇ ਭਾਵੇਂ ਉਸ 
ਜਾਚਕ ਨੂੰ ਧੀਰਜ, ਹੌਂਸਲਾ ਜਾਂ ਭਰੋਸਾ 
ਦੇ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਧੱਕਾ ਦੇ 
ਦੇਵੇ, ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜੋ ਇਕ ਦੇਵੇ, 
ਉਹੋ ਵਡਿਆਈ ਹੈ। 

ਜਾਣਹੁ ਜੋਤਿ ਨ ਪੂਛਹੁ ਜਾਤੀ ਆਗੈ ਜਾਤਿ 
ਨ ਹੇ- ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨੀਚ ਜਾਤ 
ਦਾ ਜਾਣ ਕੇ ਪਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸੁੱਟਦਾ। ਉਹ 
ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਦੀ' ਜੋਤ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਜਾਤ ਦੀ ਕੋਈ ਕਦਰ 
ਨਹੀਂ, ਇਸ ਲਈ ਸਭ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੀ 
ਜੋਤ ਵੇਖੋ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਜਾਤ ਨਾ ਪੁੱਛੋਂ, 
ਨਹੀਂ। 

ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਆਪਿ ਕਰੇਇ _- 


੧3॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਿ % 
ਵਿਆਪਕ ਹੋਕੇ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ ਪਾਸੋਂ ਪੜਨਾਂਵ 


ਪੁਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪ ਕੇ 
ਹੀ ਕਰਦਾ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਆਪਿ ਨ ਵੰਝੈ ਸਾਹੁਰੈ ਲੋਕਾ ਮਤੀ ਦੇ 


ਦਾ ਪਿਆਰ ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 8]) 08 ੧8 5800੬ 1002 1080 0ਟ 
ਇੰ 58108 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਮੱਤਾਂ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਜਦੋਂ 
ਗਿਲੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਦੀਵੇ ਹੇਠਾਂ ਅਲ੍ਹੇਰਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਦਾ 
ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚਾਨਣ ਕਿਸ ਕੰਮ। ਹਥ ਕੰਬਣ ਨੂੰ ਆਰਸੀ 
ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ ਕੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਦਿਖਾਵੇ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ'। 
ਸਮਰਥ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਰਾਖਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ 


ਸਤ ਹੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਭਾਏ ਵਿਚ ਹਾਰ ਹੀ ਹਾਰ ਹੈ। 

ਆਪ ਹੀ' ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ____ ਆਪਿ ਨ ਵੰਝੈ ਸਾਹੁਰੈ ਲੋਕਾ ਮਤੀ ਦੇ 
ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਰਿਜ਼ਕ ਆਦਿ ਸਮਝਾਏ॥ ਚਾਨਣ ਘਰਿ ਵਿਚਿ ਦੀਵਿਅਹੁ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੇਠ ਅੰਨੇਰੁ ਨ ਸਕੈ ਮਿਟਾਏ॥ ਹਥੁ ਦੀਵਾ 
ਆਪੇ ਦੁਰਮਤਿ ਮਨਹਿ ਕਰੇਇ - ਆਪ ਫੜਿ ਆਖੁੜੈ ਹੁਇ _ਚਕਚਉਧੀ ਪੈਰੁ 
ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਭੈੜੀ ਮਤ ਵਲੋਂ ਵਰਜਦਾ ਥਿੜਾਏ॥ _ਹਥ ਕੰਬਣ ਲੈ ਆਰਸੀ 


ਹੈ, ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਉਖਾ ਹੋਵੈ ਦੇਖਿ ਦਿਖਾਏ॥ ਦੀਵਾ ਇਕਤੁ 
ਅਵਰੀ ਕਉ ਸਾਚੁ ਨ ਦੇਇ - ਉਹ ਆਪ ਹਥ ਲੈ ਆਰਸੀ ਦੂਜੈ ਹਥਿ ਫੜਾਏ॥ ਹੁੰਦੇ 


ੱਚ ਨੰ ਪਿਮ ਕੇ ਦਸਦਾ ਹੈ ਦੀਵੇ ਆਰਸੀ ਆਖੁੜਿ ਟੋਏ ਪਾਉਂਦਾ 
ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਚ ਜਾਏ॥ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਕੁਦਾਉ ਹਰਾਏ 
ਜਿਹੀ ਔਖੀ ਵਸਤੁ ਪਿਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ॥੨੨॥ 
ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸੱਚ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩੭ 


ਕਿਸੇ ਖ੍. 
ਹੋਰ ਨੂੰ ਸਚ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਿ ਗ੍‌ 


5।। 5800੫ 80( 500 0 0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਆਪਿ ਨ ਵੰਝੈ ਸਾਹੁਰੈ ਲੋਕਾ ਮਤੀ ਦੇ 
ਸਮਝਾਏ 

8]) 08 ਦਕੇ1£ 580£ 102 00 02 
59116 

ਦੀਵਿਅਹੁ ਹੇਠ ਅੰਨੇਰੁ 01615 1੬01 3101 
ਹਥ ਕੰਬਣੁ ਲੈ ਆਰਸੀ 

1801 ੧) 18 ੧5 

ਆਰਸੀ ਦੂਜੈ ਹਥਿ ਫੜਾਏ 

8151 00]& 1801 [ਗਿਗ੧ਟ 

ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਕੁਦਾਉ 00]3 [80 ੫0੧੦ 


ਆਪਿ - ਮੂਰਖ ਮਨੁਖ ਜੋ ਸਦਾ ਦਵੈਤ 
ਭਾਵ ਵਿਚ ਰਹੇ। 

ਆਪਿ ਨ ਵੰਝੈ ਸਾਹੁਰੈ ਲੋਕਾ ਮਤੀ ਦੇ 
ਸਮਝਾਏ - ਛੁੱਟੜ ਇਸਤਰੀ ਆਪ ਤਾਂ 
ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਵਸਦੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮੱਤਾਂ ਦੇ ਕੇ ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਸਹੁਰੇ ਵੱਸਣਾ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਦੀਵਿਅਹੁ ਹੇਠ ਅੰਨੇਰੁ - ਦੀਵੇ ਦੇ ਜਗਣ 
ਨਾਲ ਘਰ ਵਿਚ ਚਾਨਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਦੀਵਾ ਆਪਣੇ ਹੇਠਲਾ ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਠੇਡਾ ਖਾ ਕੇ ਟੋਏ ਵਿਚ ਹੀ 
ਡਿੱਗੇਗਾ ਅਤੇ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਦਾ ਖੋਟਾ 
ਦਾਅ ਹਾਰ ਹੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਵੈਤ ਭਾਵ 
ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਇਸ ਅਮੋਲਕ _ਮਨੁਖਾ 
ਜਨਮ ਦੀ ਬਾਜੀ ਹਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਆਪਿ ਭਲਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਭਲਾ 
8) 7813 580 182 [818 


ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਆਪ ਭਲਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਜਗ 
ਹੀ _ਭਲਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਆਪ ਬੁਰੇ 
ਹੋਈਏ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਬੁਰਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕੌਰਵ ਪਾਂਡਵ ਆਪਸ ਵਿਚ ਲੜਦੇ 
ਰਹੇ। ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਹਿੰਦੇ 
ਰਹੇ। ਇਹਨਾਂ ਕਰਤੂਤਾਂ ਨਾਲ ਜੁਧਿਸ਼ਟਰ 
ਬੁਰਾ ਨਾ ਬਣਿਆ ਤੇ ਦੁਰਜੋਧਨ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਭਲਾ ਨਾ ਕਿਹਾ। 

ਆਪਿ ਭਲਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਭਲਾ ਭਲਾ ਭਲਾ 
ਸਭਨਾ ਕਰਿ ਦੇਖੈ॥ ਆਪਿ ਬੁਰਾ ਸਭੁ 
ਜਗੁ ਬੁਰਾ ਸਭ ਕੋ ਬੁਰਾ ਬੁਰੇ ਦੇ ਲੇਖੈ॥ 
ਕਿਸਨੁ ਸਹਾਈ ਪਾਂਡਵਾ ਭਾਇ ਭਗਤਿ 
ਕਰਤੂਤਿ ਵਿਸੇਖੈ॥ ਵੈਰ ਭਾਉ ਚਿਤਿ 
ਕੈਰਵਾਂ ਗਣਤੀ ਗਣਨਿ ਅੰਦਰਿ ਕਾਲੇਖੈ॥ 
ਭਲਾ ਬੁਰਾ ਪਰਵੰਨਿਆ ਭਾਲਣ ਗਏ ਨ 
ਦਿਸਟਿ _ਸਰੇਖੈ॥ _ਬੁਰਾ _ਨ ਕੋਈ 
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ਜੁਧਿਸਟਰੈ ਦੁਰਜੋਧਨ ਕੋ ਭਲਾ ਨ ਭੇਖੈ॥ 

ਕਰਵੈ ਹੋਇ ਸੁ ਟੋਟੀ ਰੇਖੈ ॥੪॥ 
ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩੧ 

ਆਪਿ 3]; 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਭਲਾ 640 ]82 [813 

ਆਪਿ ਬੁਰਾ 8) 705 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਬੁਰਾ 540 18 9013 

ਕਿਸਨੁ ਸਹਾਈ ਪਾਂਡਵਾ 

1੧5੨1) 5306 [ਰੋਪਯਰ 

ਵੈਰ ਭਾਉ ਚਿਤਿ ਕੈਰਵਾਂ 

੧੬1 180 611 €ਇ1੮ਕੈਂ 

ਭਲਾ ਬੁਰਾ ਪਰਵੰਨਿਆ 

[1813 09018 [81₹81118 

ਬੁਰਾ ਨ ਕੋਈ ਜੁਧਿਸਟਰ 

0018 18 01005 

ਦੁਰਜੋਧਨ ਕੋ ਭਲਾ ਨ 

001]60311 ੮0 [813 18 

ਆਪਿ ਭਲਾ - ਮਨੁਖ, ਜੀਵ, 

ਜੀਵਾਤਮਾ। 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਭਲਾ - ਜਿਹੜਾ ਪੁਰਸ਼ ਆਪ 

ਭੁਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ ਸਭ ਸੰਸਾਰ 

ਭਲਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸਭਨਾ ਨੂੰ ਭਲਾ ਕਰਕੇ 

ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਿ ਬੁਰਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਬੁਰਾ - ਜਿਹੜਾ 

ਮਨੁਖ ਆਪ ਬੁਰਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਜਗਤ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਲੇਖੇ 
ਵਿਚ ਸਭ ਹੀ ਬੁਰੇ ਹਨ। 

ਕਿਸਨੁ ਸਹਾਈ ਪਾਂਡਵਾ - ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ 
ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਬਹੁਤੀ ਸੀ। 

ਵੈਰ ਭਾਉ ਚਿਤਿ ਕੈਰਵਾਂ - ਕੌਰਵਾਂ ਦੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਵੈਰ ਭਾਵ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਵੈਰ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਅੰਤ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ 
ਤੇ ਕਾਲਖ ਦਾ ਟਿੱਕਾ ਹੀ ਲੱਗਿਆ। 
ਭਲਾ ਬੁਰਾ ਪਰਵੰਨਿਆ - ਦੋ ਰਾਜੇ ਭਲਾ 
ਤੇ ਬੁਰਾ ਲੱਭਣ ਲਈ ਗਏ ਸਨ, ਪਰ 
ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀ ਨਹੀਂ 


ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਗੜਵੇ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਟੂਟੀ ਦੀ ਧਾਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਆਪੇ ਏਕ ਅਨੇਕ ਕਹਾਵੈ 


8]1€ € 8110 ੧11੧੧ 


ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪੇ ਹੀ ਇਕ ਅਤੇ ਅਨੇਕ 
ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਇਹੀ ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਹੈ 
ਭਾਵ ਨਿਰਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਹੈ। ਉਹ 
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ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਅਮਲਾਂ ਉਪਰ ਹੀ`ਨਿਬੇੜੇ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇ ਕੋਈ ਸੂਫੀ ਹੇਵੇ ਜਾਂ ਭੰਗੀ। 
ਸੁਹਾਗਣ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਾਹਿਬ ਭਾਵ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਅਮਲਾਂ ਉਪਰਿ ਹੋਗ ਨਿਬੇੜਾ, 
ਕਿਆ ਸੂਫੀ ਕਿਆ ਭੰਗੀ। 
ਜੋ ਰੱਬ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਥੀਸੀ, 
ਸਾਈ ਬਾਤਿ ਹੈ ਚੰਗੀ। 
ਆਪੇ ਏਕ ਅਨੇਕ ਕਹਾਵੈ, 
ਸਾਹਿਬ ਹੈ ਬਹੁ ਰੰਗੀ। 
ਕਹੈ ਹੁਸੈਨ ਸੁਹਾਗਨਿ ਸੋਈ, 
ਜੋ ਸਹੁ ਦੇ ਰੰਗ ਰੰਗੀ। 
ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ, ੭੭ 
ਆਪੇ ਨ] 
ਆਪੇ ਏਕ ਅਨੇਕ ਕਹਾਵੈ 
8][0€ € 4110 8118੧ 
ਅਮਲਾਂ ਉਪਰਿ ਹੋਗ ਨਿਬੇੜਾ 
8111ਕੋ 0[%॥ 102 1001 
ਕਿਆ ਸੂਫੀ ਕਿਆ ਭੰਗੀ 
ਜਨ 500 05187 
ਜੋ ਰੱਬ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਥੀਸੀ 
10180 [8ੋ੧£ ੧7 0ਗ 
ਸਾਈ ਬਾਤਿ ਹੈ ਚੰਗੀ 81 0812 8ਨ 
ਆਪੇ ਏਕ ਅਨੇਕ ਕਹਾਵੈ 


8][0€ € 4110 8118੧ 
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ਸਾਹਿਬ ਹੈ ਬਹੁ ਰੰਗੀ 581180 1੬ 05 13ੈਟ 
ਆਪੇ ਸਾਸਤੁ ਆਪੇ ਬੇਦੁ 

8]€ 58581 8 00 

ਉਹ ਕਰਤਾ ਆਪ ਹੀ ਸ਼ਾਸਤਰ ਹੈ, ਆਪ 
ਹੀ ਵੇਦ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਵਣ ਤ੍ਰਿਣ ਤ੍ਰਿਭਵਣ 
ਦੀ ਸਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ 
ਸੰਯੋਗੀ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਨਿਰਬਾਣੀ ਤੇ ਭੋਗੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਗੱਲੋਂ ਊਣਾ ਨਹੀਂ। ਉਸ 
ਬਿਨਾਂ ਦੂਜਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੀ ਕੁਦਰਤੇ ਦੇ ਰਹੱਸ ਨੂੰ 
ਪਹਿਚਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਆਪੇ ਸਾਸਤੁ ਆਪੇ ਬੇਦੁ ॥ ਆਪੇ ਘਟਿ 
ਘਟਿ ਜਾਣੈ ਭੇਦੁ ॥ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਜਾ ਕੀ 
ਸਭ ਵਥੁ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪੂਰਨ ਸਮਰਥੁ 
॥ ੧॥ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਓਟ ਗਹਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ 
ਦੂਖੁ ਨ ਆਵੈ ਨੇਰੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਪੇ 
ਵਣੁ ਤ੍ਰਿਣ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸਾਰੁ ॥ ਜਾ ਕੈ ਸੂਤਿ 
ਪਰੋਇਆ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

ਆਪੇ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਸੰਜੋਗੀ ॥ ਆਪਿ 
ਨਿਰਬਾਣੀ ਆਪੇ ਭੋਗੀ ॥ ੨ ॥ ਜਤ ਕਤ 
ਪੇਖਉ ਤਤ ਤਤ ਸੋਇ ॥ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ 
ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ ਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ ਨਾਮ ਕੈ 
ਰੰਗਿ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਨਾਨਕੁ ਸਾਧਸੰਗਿ 
॥ ੩ ॥ ਮੁਕਤਿ ਭੁਗਤਿ ਜੁਗਤਿ ਵਸਿ ਜਾ ਕੈ 
॥ ਊਣਾ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ ਜਨ ਤਾ ਕੈ ॥ ਕਰਿ 
ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੁ ਹੋਇ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ 
ਸੇਈ ਜਨ ਧੰਨ ॥ ੪ ॥ ੩੭॥੫੦॥ 
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ਅ.ਗ.ਮ.੫., ੧੧੫੦ 
ਆਪੇ ਨ] 
ਆਪੇ ਬੇਦੁ ੧0੦ 0੦0 
ਆਪੇ ਘਟਿ ਘਟਿ 8] ੧ ( 
ਜਾਣੈ ਭੇਦੁ 180 ॥00 
ਆਪੇ ਵਣੁ ਤ੍ਰ 8]1€ ੧੩7) 011) 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸਾਰੁ 018੧੨ 587 
ਆਪੇ ਸਿਵ ਸਕਤੀ 8] 51੯ 530 
ਸੰਜੋਗੀ 58੧00 
ਆਪਿ ਨਿਰਬਾਣੀ 8]; 01681 
ਆਪੇ ਭੋਗੀ ੧੬੧੬ 
ਜਤ ਕਤ ਪੇਖਉ 181 ੩੧ 0100 
ਤਤ ਤਤ ਸੋਇ (੩੧ (੧! 50€ 
ਉਣਾ ਨਾਹੀ 00 ਨਮ 
ਕਿਛੁ ਜਨ ਤਾ ਕੈ 10611 18 ਨ ੬ 


ਆਪੇ - ਆਪ ਹੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਨਾਮ ਹੀ। 


ਆਪੇ ਬੇਦੁ - ਹਰੀ ਸਭ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ 
ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਨ 
ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਵਿਚੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਨ ਵਿਚ 
ਵੇਦਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਵਾਚਣਾ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €॥੫॥ 


ਆਪੇ _ਘਟਿ ਘਟਿ ਜਾਣੈ ਭੇਦੁ _- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 
ਹੀ ਹਰ ਇਕ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। 

ਆਪੇ ਵਣੁ ਤ੍ਰਿਣੁ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸਾਰੁ - ਜਿਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਜਗਤ 
ਪਰੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ 
ਹਰੇਕ ਜੰਗਲ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਸਾਰੀ ਬਨਸਪਤੀ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਦਾ 
ਮੂਲ ਹੈ। 

ਆਪੇ ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਸੰਜੋਗੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪ ਹੀ ਸ਼ਿਵ (ਚੇਤਨ) ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 
(ਜੜ੍ਹ) ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਆਪਿ _ਨਿਰਬਾਣੀ _ਆਪੇ ਭੋਗੀ _- 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਜਾਂ ਦੁਖ 
ਰਹਿਤ, ਨਿਰਲੇਪ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਭ 


ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 
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ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੬੫੩ 
ਵਸ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਹੀ 

ਚੀਜ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹੀਂ' ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਵਸ ਲ 

ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ, ਆਨੰਦ-ਭੋਗ ਅਤੇ ਜੀਵ ਆਪੇ ਬਖਸ ਕਰੇਇ 3੬ 08105 87੦ 
ਜੁਗਤ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਵੀ ਕਿਸੇ ਆਪੇ ਸਾਰ ਕਰੇਇ 3੬ 531 ੩੬ 


ਦੀ ਤੁ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ 
ਆਪੇ ਸੇਵਾ ਲਾਇਅਨੁ (0 7) ੮੧) 58110801 
ਦੀ << 181 <, 
8]0€ 5€੧੯8 13141) ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ 


ਉਹ ਕਰਤਾ ਆਪ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਗੁਰ 
ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ 
ਉਸ ਉੱਤੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। _ਸਭ ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਸਿਸਟਿ ਸਿਰਜੀਆ 


00] 001 8੧੩੧ 1੧ 0 


ਥਾਈ' ਇੱਕੋ ਹੀ ਦੈਵੀ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਦਾ ਹੈ (00 ਗਰ੦ 515 ਗਨ 
ਇਆ ਉਹ ਕਰਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਆਪੇ ਫੁਨਿ ਗੋਈ 3ਇ10101 ੦7 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿ 

ਸਭੁ ਇਕੋ ਸਬਦੁ ਵਰਤਦਾ 


ਵਨ ਸਾ ਸੇਵਾ ਨ ਵੀ 880 1060 58080 ੧੩108 
ਓਇ ਜੋ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ 10 ੩0੦ 5੦ 7 
ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਨਿ ਤਿਨ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸੁ ਆਪੇ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ ਹੀ, ਹਰੀ 


ਹੈ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਸੋਭਾ ਹੋਇ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ਨੇ। 
॥ ਤੂ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਹਹਿ ਆਪੇ ਸੇਵਾ ਲਾਇਅਨੁ ਆਪੇ ਬਖਸ ਕਰੇਇ 
ਕਰਤੇ ਮੈ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ ਹੀ _ਸਭ ਨੂੰ 


ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਸਿਸਟਿ ਸਿਰਜੀਆਂ ਆਪੇ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਫੁਨਿ ਗੋਈ ॥ ਸਭੁ ਇਕੋ ਸਬਦੁ ਆਪ ਹੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਵਰਤਦਾ ਜੋ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ ॥ ਵਡਿਆਈ ਆਪੇ ਸਾਰ ਕਰੇਇ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇਇ ਪ੍ਰਭੁ ਹਰਿ ਪਾਵੈ ਸੋਈ ॥ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ _ਆਰਾਧਿਆ ਸਭਿ ਹੀ ਸਭ ਦੀ ਖਬਰ ਸਾਰ ਰਖਦਾ ਹੈ, 
ਆਖਹੁ ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੁ ਸੋਈ ਸਭ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

॥੨੯੮॥੧॥ ਤੂ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
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58]1811 

ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਇਹ ਧਰਤੀ, 
ਆਕਾਸ਼ ਸਾਜੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਸਚ 
ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ 


੮੩ 


ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਮ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ। 


ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ 
ਸਚ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ 
ਮਨਮੁਖ ਕੂੜਿਆਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜਕੜੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਕਾਲੇ ਅਤੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਉਹ ਕੂੜੋ ਕੂੜ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਆਪੇ ਧਰਤੀ ਸਾਜੀਅਨੁ ਆਪੇ ਆਕਾਸੁ 
॥ ਵਿਚਿ ਆਪੇ ਜੰਤ ਉਪਾਇਅਨੁ ਮੁਖਿ 
ਆਪੇ ਦੇਇ ਗਿਰਾਸੁ ॥ ਸਭ ਆਪੇ ਆਪਿ 
ਵਰਤਦਾ ਆਪੇ ਹੀ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਤੂ ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ 
ਕਟੇ ਤਾਸੁ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ ਤੂ ਸਚਾ 
ਸਾਹਿਬੁ ਸਚੁ ਹੈ ਸਚੁ ਸਚੇ ਭਾਵੈ ॥ ਜੋ 
ਤੁਧੁ ਸਚੁ ਸਲਾਹਦੇ ਤਿਨ ਜਮ ਕੰਕਰੁ ਨੇੜਿ 
ਨ ਆਵੈ ॥ ਤਿਨ ਕੇ ਮੁਖ ਦਰਿ ਉਜਲੇ 
ਜਿਨ _ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸਚਾ ਭਾਵੈ ॥ 
ਹਿਰਦੈ ਕਪਟੁ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਪਾਂਵੈ ॥ ਮੁਹ 
ਕਾਲੇ ਕੂੜਿਆਰੀਆ ਕੂੜਿਆਰ ਕੂੜੋ 
ਹੋਇ ਜਾਵੈ ॥ ੬ ॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੩੦੨ 
ਆਪੇ 3] 
ਆਪੇ ਜੰਤ ਉਪਾਇਅਨੁ ਨ] 13( 08139 
ਮੁਖਿ ਆਪੇ ਦੇਇ ਗਿਰਾਸੁ 
10021 0ਇ 02 21185 
ਆਪੇ ਹੀ ਗੁਣਤਾਸੁ 8੬ 10 2055 
ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਕਟੇ ਤਾਸੁ 
880 11੧11 ੧੬ 85 
ਤੂ ਸਚਾ ਸਾਹਿਬੁ 1 ੧86੧8 58100 


ਸਚੁ ਹੈ ੧86 18 
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ਸਚੁ ਸਚੇ ਭਾਵੈ 86 5866੦ [ਐਜ£ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ _ਹੈ 

ਕੁੜਿਆਰ ਪਿਛਾਹਾ ਸਟੀਅਨਿ ਕਉੱਕਿ ਜਿਸ ਨੇ ਵੀ ਹਰੀ ਨੀ 

ਲੀ ਜਪਿਆ ਹੈ, ਹਰੀ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ 

[11007101011%001211170 121812101 ਨ 

ਰਿ ਪਾਪ ਕਟ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 

ਕੁੜੁ ਹਿਰਦੇ 01 1106 ੮ 

_ =੩ ਤੂ ਸਚਾ ਬੁ ਸਚੁ ਹੈ ਸਚੁ ਸਚੇ ਭਾਵੈ - 

ਕਪਦੁ ਮਹਾ ਦੁਬੁ ਪਾਵ ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਤੂੰ ਸੱਚਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈਂ, 

੩] 10818 00121 1੧੧੬ ਸਤਿ ਸਰੁਪ ਹੈਂ, ਤੈਨੂੰ ਸਚ ਹੀ ਚੰਗਾ 

ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਕੂੜਿਆਰੀਆ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਸਚ ਸਰੂਪ ਸਮਝ 

010 ੧੬ ॥0੧੧5ਮਕ ਕੇ ਸਰਾਹਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਕੂੜਿਆਰ ਕੂੜੋਂ ੧0੧੧੧ 010 ਨੇੜੇ ਯਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 

ਹੋਇ ਜਾਵੈ 1੦੦ 18੧੬ ਕੂੜਿਆਰ ਪਿਛਾਹਾ ਸਟੀਅਨਿ ਕੂੜੁ ਹਿਰਦੈ 
ਕਪਟੁ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ - ਕੂੜ ਦਾ ਵਪਾਰ 

ਆਪੇ - ਆਪ ਹੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ। ਕਰਨ _ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ, ਝੁਠਿਆਂ ਨੂੰ 


ਆਪੇ ਧਰਤੀ ਸਾਜੀਅਨੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਈਸ਼ਵਰੀ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਪਿੱਛੇ ਸੁਟ ਦਿੱਤਾ 
ਆਪ ਹੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 


ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆਕਾਸ਼ ਵੀ ਵਿਚ ਕਪਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ। ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਕੂੜਿਆਰੀਆ ਕੂੜਿਆਰ ਕੂੜੋ 
ਗਿਰਾਸੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਸ ਧਰਤੀ ਹਨ, ਝੂਠਾ ਆਖਰ ਝੂਠ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ 
ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ-ਜੰਤੂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਪਿ 

ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਆਪ ਆਪੇ ਨਿਰਭਉ ਤਾੜੀ ਲਾਹਾ 

ਹੀ ਖੁਰਾਕ ਵੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 3(2107]9 ਕਮ [88 

ਆਪੇ ਹੀ ਗੁਣਤਾਸੁ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਯੋਗੀ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ 
ਹੀ ਸਭ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਨਿਰਭਉ ਹੋਕੇ ਤਾੜੀ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਸਭ ਵਿਚ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੀ ਦੀਪ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਲੋਅ ਹੈ। ਉਹ 
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਵਡਾ ਦਾਣਾ ਤੇ ਸਾਹਾ ਹੈ। ਆਪ 


ਹੀ ਨਾਮ ਦਾ ਵਿਸਾਹ ਹੈ। 


ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਕਟੇ - ਹਰੀ 
ਜੀ ਸਰ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ _॥ ਆਪੇ ਜੋਗੀ 
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ਜੁਗਤਿ ਜੁਗਾਹਾ ॥ ਆਪੇ ਨਿਰਭਉ 
ਤਾੜੀ ਲਾਹਾ ॥ ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਿ 
ਆਪਿ ਵਰਤੈ ਆਪੇ ਨਾਮਿ ਉਮਾਹਾ 
ਰਾਮ ॥੧॥ ਆਪੇ ਦੀਪ ਲੋਅ 
ਦੀਪਾਹਾ ॥ ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਮੁੰਦੁ 
ਮਥਾਹਾ ॥ ਆਪੇ ਮਥਿ ਮਥਿ ਤਤੁ ਕਢਾਏ 
ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਓਮਾਹਾ ਰਾਮ ॥ ੨ ॥ 
ਸਖੀ ਮਿਲਹੁ ਮਿਲਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾਹਾ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਹਰਿ ਲਾਹਾ ॥ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਦ੍ਰਿੜੀ ਮਨਿ ਭਾਈ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਓਮਾਹਾ ਰਾਮ ॥ ੩ ॥ ਆਪੇ ਵਡ 
ਦਾਣਾ ਵਡ ਸਾਹਾ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੂੰਜੀ 
ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਹਾ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾਤਿ ਕਰਹੁ 
ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਗੁਣ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਉਮਾਹਾ ਰਾਮ 
॥੪॥੪॥੧੦॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੪, ੬੯੯ 
ਆਪੇ 3] 
ਆਪੇ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਜੁਗਾਹਾ 
8[€ ੧₹0011021102ਕ8 
ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਿ ਗਰ੬ 1 3] 
ਆਪਿ ਵਰਤੈ [੭ ੧੧1 
ਆਪੇ ਨਾਮਿ ਓਮਾਹਾ 8][1€ 11811 01113118 
ਆਪੇ ਦੀਪ 3] 01੭ 
ਲੋਅ ਦੀਪਾਹਾ 10 65 


ਸਮੁੰਦੁ ਮਥਾਹਾ ੧000 10088 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫ 


ਆਪੇ ਵਡ ਦਾਣਾ ਗਰ ੧੩੦ 051;5 

ਵਡ ਸਾਹਾ ੧੩੧ 5808 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੂੰਜੀ £01100॥ [ਹੀ 

ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਹਾ 1810 ੧15508 

ਆਪੇ - ਆਪ ਹੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ। 
ਆਪੇ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ ਜੁਗਾਹਾ - ਹਰੀ ਆਪ 
ਹੀ ਜੋਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪੇ ਸਭ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ 
ਜੋਗ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਹਰੀ ਨਾਲ 
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ਆਪੇ ਵਡ ਦਾਣਾ ਵਡ ਸਾਹਾ - ਹਰੀ ਆਪ 
ਹੀ ਵੱਡਾ ਸਿਆਣਾ ਅਤੇ ਵੱਡਾ ਸ਼ਾਹ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੂੰਜੀ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਹਾ - ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਆ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਨਾਮ 
ਰੂਪ ਰਾਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਰੂਪ 
ਪੂੰਜੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

ਆਪੇ ਬੇਪਰਵਾਹੀਆਂ ਕਰਦੇ 

8[0£ 00181 ੧ਨੰੇਂ ੮802 

ਅੱਲ੍ਹਾ ਰੱਬ ਖੁਦ ਆਪ ਹਰ ਘਰ ਵਿਚ 
ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਲੁਕਾਈ ਭੁੱਲੀ 
ਫਿਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਆਪ ਹੈ ਜੋ ਸਾਜਨ ਵੀ 
ਹੈ ਸਈਆਂ ਵੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਕਲਾਂ ਜਾਂ 
ਦਲੀਲਾਂ ਨਹੀਂ ਚਲਦੀਆਂ। ਮਜਨੂੰ ਦੇ ਲੈਲਾ 
ਬਨਣ ਵਿਚ ਵੀ ਉਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਥੋ ਹੀ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਸ ਤੋਂ ਜੁਦਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਸਭ 
ਬੇਪ੍ਰਵਾਹੀਆਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਪੇ ਬੇਪਰਵਾਹੀਆਂ ਕਰਦੇ, 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੇ ਆਪੇ ਡਰਦੇ, 
ਰਿਹਾ ਸਮਾਂ ਵਿਚ ਹਰ ਹਰ ਘਰ ਦੇ, 
ਭੁੱਲੀ ਫਿਰੇ ਲੁਕਾਈ ਜੇ। 

ਕੀ ਕਰਦਾ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਜੇ। 

ਚੇਟਕ ਲਾ ਦੀਵਾਨਾ ਹੋਇਆ, 
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ਲੈਲਾ ਬਣ ਕੇ ਮਜਨੂੰ ਮੋਇਆ, 

ਆਪੇ ਰੋਇਆ ਆਪੇ ਮੋਇਆ, 
ਕਹੀ ਕੀਤੀ ਅਸ਼ਨਾਈ ਜੇ, 

ਕੀ ਕਰਦਾ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਜੇ, 

ਆਪੇ ਹੈ ਤੂੰ ਸਾਜਨ ਸਈਆਂ 

ਅਕਲ ਦਲੀਲਾਂ ਸਭ ਉਠ ਗਈਆਂ 
ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ ਨੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਲਈਆਂ 

ਹੁਣ ਕਰਦਾ ਕਿਉਂ ਜੁਦਾਈ ਹੇ 

ਕੀ ਕਰਦਾ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਜੇ, 

ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੪੬ 


ਆਪੇ ਬੇਪਰਵਾਹੀਆਂ ਕਰਦੇ 


8]€ 9€0081₹878 870 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੇ ਆਪੇ ਡਰਦੇ 
8[]ਏ 3]1 5€ 89 03100 

ਰਿਹਾ ਸਮਾਂ ਵਿਚ ਹਰ ਹਰ ਘਰ ਦੇ 
1118 58118 ੧16 181 181 ੧ 0 
ਭੁੱਲੀ ਫਿਰੇ ਲੁਕਾਈ ਜੇ 

[011 1011 108] 1੬ 

ਚੇਟਕ ਲਾ ਦੀਵਾਨਾ ਹੋਇਆ 
6€(8॥ 13 01੧18 1018 

ਆਪੇ ਰੋਇਆ ਆਪੇ ਮੋਇਆ 
8] 1018 3]2€ 11018 

ਕਹੀ ਕੀਤੀ ਅਸ਼ਨਾਈ ਜੇ 

੮80 ।ਹ6 3318 ]ਏ 

ਲੈਲਾ ਬਣ ਕੇ ਮਜਨੂੰ ਮੋਇਆ 
1ਠ13 0841) ੬ 1081110 1018 
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ਆਪੇ ਹੈ ਤੂੰ ਸਾਜਨ ਸਈਆਂ 

80੯ 12 (ਹੇ 58181 5 

ਅਕਲ ਦਲੀਲਾਂ ਸਭ ਉਠ ਗਈਆਂ 
881 011ਕੈ 550 001 £ਗਨੇ 
ਆਪੇ ਭਵਰਾ ੧ ।੧੧॥ਕ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਵਿਚ 
ਰਚਿਆ ਹੈ।ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ 
ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣ ਕੇ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਰੁ ਸਾਗਰੁ 
ਗੁਣ ਗਹੀਰੁ ਹੈ ਤੇ ਆਪੇ ਹੀ ਅਕੁਲ 
ਨਿਰੰਜਨ ਹੈ। 

ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਆਪੇ ਭਵਰਾ ਫੂਲ 
ਬੇਲਿ ॥ ਆਪੇ ਸੰਗਤਿ ਮੀਤ ਮੇਲਿ 
॥ ੧॥ ਐਸੀ ਭਵਰਾ ਬਾਸੁ ਲੇ ॥ ਤਰਵਰ 
ਫੂਲੇ ਬਨ ਹਰੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਪੇ 
ਕਵਲਾ ਕੰਤੁ ਆਪਿ ॥ ਆਪੇ ਰਾਵੇ 
ਸਬਦਿ ਥਾਪਿ ॥ ੨ ॥ ਆਪੇ ਬਛਰੂ ਗਊ 
ਖੀਰੁ ॥ ਆਪੇ ਮੰਦਰੁ ਥੰਮੂ ਸਰੀਰੁ 
॥ ੩ ॥ ਆਪੇ ਕਰਣੀ ਕਰਣਹਾਰੁ ॥ 
ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਿ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ੪ ॥ ਤੂ 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖਹਿ ਕਰਣਹਾਰੁ ॥ ਜੋਤਿ 
ਜੀਅ ਅਸੰਖ ਦੇਇ ਅਧਾਰੁ ॥ ੫ ॥ ਤੂ 
ਸਰੁ ਸਾਗਰੁ ਗੁਣ ਗਹੀਰੁ ॥ ਤੂ ਅਕੁਲ 
ਨਿਰੰਜਨੁ ਪਰਮ ਹੀਰੁ ॥ ੬ ॥ ਤੂ ਆਪੇ 
ਕਰਤਾ ਕਰਣ ਜੋਗੁ ॥ ਨਿਹਕੇਵਲੂ ਰਾਜਨ 
ਸੁਖੀ ਲੋਗੁ ॥ ੭ ॥ ਨਾਨਕ ਧ੍ਰਾਪੇ ਹਰਿ 


ਨਾਮ ਸੁਆਦਿ ॥ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਮ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਜਨਮੁ ਬਾਦਿ॥ ੮॥੭॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੧੯੦ 

ਆਪੇ 3੬ 

ਫੂਲ ਬੇਲਿ [0101 21 

ਤਰਵਰ ਫੂਲੇ (੧1੧੩1 [0101 

ਬਨ ਹਰੇ 0811 180€ 

ਆਪੇ ਕਵਲਾ 31੬ ੧੧13 

ਕੰਤੁ ਆਪਿ ੧੧3੧) 

ਆਪੇ ਰਾਵੇ 8]22 18੧€ 

ਸਬਦਿ ਥਾਪਿ 8080 181) 

ਆਪੇ ਬਛਰੂ ਕ[0੦ 98600 

ਗਊ ਖੀਰੁ &8॥ 1001 

ਆਪੇ ਕਰਣੀ ਕਰਣਹਾਰੁ 


8])€ 8111 ੮37811ਨ 

ਤੂ ਸਰੁ ਸਾਗਰੁ (0 681 584 

ਗੁਣ ਗਹੀਰੁ ਠੁਧ੧ &3ਮ/ 

ਤੂ ਅਕੁਲ ਨਿਰੰਜਨੁ (੧ ੮੩1 13]811 
ਪਰਮ ਹੀਰੁ [੩11 1 

ਨਿਹਕੇਵਲੂ ਰਾਜਨ 0੬੦੧1 15411 
ਸੁਖੀ ਲੋਗੁ 000 10£ 

ਹਰਿ ਨਾਮ ਸੁਆਦਿ 181 1801 5050 
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ਪ੍ਰੀਤਮ ਜਨਮੁ ਬਾਦਿ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਗਹਿਰਾ 

[7871 18118111 650 (ਡੂੰਘਾ) ਹੈ। 

ਆਪੇ - ਆਪ ਹੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ। ਤੂ _ਅਕੁਲ ਨਿਰੰਜਨੁ ਪਰਮ _ਹੀਰੁ _- 

ਆਪੇ ਭਵਰਾ ਫੂਲ ਬੇਲਿ - ਹਰੀ ਆਪ ਕਿ ਦਿ 

ਹੀ ਭੰਵਰਾ, ਆਪ ਹੀ ਫੁਲ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਮਾਇਕ ਹਾਲਤਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ 

ਬੇਲ ਹੈ। ੍‌ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੀਰਾ ਹੈ। 

ਤਰਵਰ ਫੁਲੇ ਬਨ ਹਰੇ - ਗੁਰਮੁਖ ਰੁਪ ਨਿਹਕੇਵਲੁ ਰਾਜਨ ਸੁਖੀ ਲੋਗੁ -_ ਹੇ 

ਰੀ ਤਦ ਅਤੀ ਆ ਰਾਜਨ! ਤੂੰ ਨਿਹਕੇਵਲ (ਅਜਾਦ) ਹੈਂ ਤੇ 
੍‌ ੨ ੩੩ 

ਵਾਸ਼ਨਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਤੇਰੀ ਪਰਜਾ ਸੁਖੀ ਹੈ। 

ਜੰਗਲ ਦੇ ਰੁਖ ਹਰੇ ਅਤੇ ਫੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਹਰਿ ਨਾਮ ਸੁਆਦਿ - ਜੋ ਮਨੁਖ 

ਲੱਦੇ ਹੋਏ ਦਿਸਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸੁਆਦ ਵਿਚ 

ਆਪੇ ਕਵਲਾ ਕੰਤੁ ਆਪਿ - ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਮਗਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਇਆ 


ਦਾ ਪਤੀ ਹੈ। ਬਿਨਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ 
ਨ ਬਿ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਵਿਅਰਥ ਚਲਾ_ ਜਾਂਦਾ 
੨੨ ੩ ਰਸ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਨਾਲ ਜਨਮ 


ਆਪੇ ਬਛਰੂ ਗਊ ਖੀਰੁ - ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਤੂੰ ਆਪੇ “ਆਪੇ” ਨਾਲ ਖੇਲੇੱ 


ਆਪੇ ਕਰਣੀ ਕਰਣਹਾਰੁ - ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਕਵੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੌਵੀ ਥਾਂ ਭਾਵ ਰਹੇਣ 


੨੩੩ ੨ ਰਰ 
ਕਰਣੀ (ਕਾਰ) ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵੀਂ ਬਸੇਰਾ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਨਦੀ ਦੇ 
ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਕੰਢੇ ਜਾਂ ਕਿਤੇ ਜੰਗਲ ਬੇਲਿਆਂ ਵਿਚ ਬਣਦਾ 
ਤੂ ਸਰੁ ਸਾਗਰੁ ਗੁਣ ਗਹੀਰੁ - ਪ੍ਰਭੁ ਗੁਣਾਂ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਲਈ ਤਾਂ ਅਜਸ਼ਾਂ ਭਾਵ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਝਗੜਿਆਂ ਵਿਚ ਆਣ ਵੜੀ ਹੈਂ`ਤੇ ਤੇਰੇ 


੩ ੩ 0 0 ਵਿ 


ਚਾਰ ਪਾਸ ਝਬ ਖੜਬ ਝਮੌੱਲ ਆ ਪਏ 


(0 3[ਇ 87੯ 181 116 

ਤੇਰਾ ਥਾਉ ਕਿਸੇ ਨਦੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ 

(13 11806 15੬ 1801 0 1181 
ਤੇਰੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਅਰਸ਼ਾਂ ਤੇ ਉਡਣਾ 
੧੬੯ 18£ਕੈਂ ੧1੯ 315ਨੈ ੧ 00018 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਦਿ ਜਿ ਵੇ ਜਿ ੫ 

(ਦ £8ੋ01ਕੈ [101111 8੬1੬ 

ਕਿਵੇਂ ਰੌਲਿਆਂ ਵਿਚ ਆ ਖਲੋਤੀ 
0੧੬ 12118 ੮16 31100 

ਚਹੁ ਜੁਗੀ ਪੰਚਾਇਣ ਪ੍ਰਭ ਆਪੇ ਹੋਆ 


63 ੧021 [86511 [780 3] 103 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਚਾਰੇ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਆਪ 
ਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਆਪੇ ਪੱਟੀ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ 
ਕਲਮ ਹੈ, ਆਪੇ ਹੀ ਲਿਖਣਹਾਰਾ ਹੈ। 
ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਉਸ ਦੇ ਆਸਰੇ, ਉਸ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 
ਕੋਈ ਬਲ੍ਹਦ ਨਹੀਂ, ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਦੈਵੀ ਸਚ 
ਹੈ। ਸਤਿ ਅਤੇ ਅਸਤਿ ਦੇ ਦੁਵੰਦ ਵਿਚ 
ਜਗਤ ਦਾ ਪਾਸਾਰਾ ਹੈ। 

ਚਾਰੇ ਜੱਗੇ ਚਹੁ ਜੁਗੀ ਪੰਚਾਇਣ ਪ੍ਰਭ 
ਆਪੇ ਹੋਆ॥ ਆਪੇ ਪੱਟੀ ਕਲਮ ਆਪ 
ਆਪੇ ਲਿਖਣਹਾਰਾ ਹੋਆ॥ ਬਾਝ ਗੁਰੂ 
ਅੰਧੇਰ ਹੈ ਖਹਿ ਖਹਿ ਮਰਦੇ ਬਹੁ ਬਿਧ 
ਲੋਆ॥ ਵਰਤਿਆ ਪਾਪ ਜਗੱਤ੍ਰ ਤੇ ਧਉਲ 
ਉਡੀਣਾ ਨਿਸਦਿਨ ਰੋਆ॥ ਬਾਝ ਦਇਆ 
ਬਲ ਹੀਣ ਹੋ ਨਿੱਘਰ ਚਲੇ ਰਸਾਤਲ 
ਟੋਆ॥ ਖੜਾ ਇਕ ਤੇ ਪੈਰ ਤੇ ਪਾਪ ਸੰਗ 
ਬਹੁ ਭਾਰਾ ਹੋਆ॥ ਥੰਮੇ ਕੋਇ ਨ ਸਾਧ 
ਬਿਨ ਸਾਧ ਨ ਦਿੱਸੈ ਜਗ ਵਿਚ ਕੋਆ॥ 
ਧਰਮ ਧੌਲ ਪੁਕਾਰੈ ਤਲੇ ਖੜੋਆ ॥੨੨॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 


ਆਪੇ ਹੋਆ [੦ 108 
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ਪੱਟੀ ॥੩(7 
ਕਲਮ 8180 
ਲਿਖਣਹਾਰਾ 110181151ਕ 


ਬਾਝ ਗੁਰੂ ਅੰਧੇਰ ਹੈ 5 ੬੫00 3001 15 


ਪਾਪ [8]? 

ਧਉਲ ਉਡੀਣਾ (1 00015 
ਨਿੱਘਰ ਚਲੇ ਰਸਾਤਲ ਟੋਆ 
12231 ੯310 158181 [08 

ਸਾਧ ਬਿਨ 80 00 

ਧਰਮ ਧੌਲ ਪੁਕਾਰੈ ਤਲੇ ਖੜੋਆ 
81111 (21 10812 12 008 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


- 


ਰਹ ਹਨ। 


ਪਾਪ - ਦੋਸ਼, ਗੁਨਾਹ, ਕੁਕਰਮ। ਜਗਤ 
ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪਾਪ ਹੀ ਪਾਪ ਪਸਰ 
ਗਿਆ। 

ਧਉਲ ਉਡੀਣਾ - ਧਰਮ ਰੁਪੀ ਧਉਲ 


ਰਾਤ ਦਿਨ ਰੋਂਦਾ ਅਤੇ ਕੁਰਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਿੱਘਰ ਚਲੇ ਰਸਾਤਲ ਟੋਆ - ਦੁਨੀਆਂ 
ਦਇਆਹੀਣ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਗਈ, 
ਰਸਾਤਲ (ਧਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠਲਾ ਦੇਸ਼, 
ਨਰਕ) ਵਰਗੇ ਟੋਏ ਵਿਚ ਨਿਘਰਦੀ 
(ਧਸਦੀ) ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਸਾਧ ਬਿਨ - ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸੱਚੇ ਸਾਧੂ 
ਸਕਦਾ। 

ਧਰਮ ਧੌਲ ਪੁਕਾਰੈ ਤਲੇ ਖੜੋਆ - ਧਰਮ 
ਲਵੇ, ਮੈਨੂੰ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਭਾਰ ਨੇ ਹੁਣ ਡੋਬ 
ਹੀ ਦੇਣਾ ਹੈ। 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਕਰੇ ਆਪਿ 


8[)€ 181) 81 3) 


ਜਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਰਚੀ ਹੈ, 
ਇਹ ਵਾੜੀ ਲਾਈ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਇਸ 
ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ ਥਾਹ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਛਾਣ ਕੇ, 
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ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ, ਅਮਰ ਪਦ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਹਾਗਣੀ 
ਆਪਣੇ ਕੰਤ ਨੂੰ ਭੁਲਾਅ ਕੇ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਸੋਹਾਗਣੀ ਆਪਣੇ ਕੰਤ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਵਿਚ, 
ਉਸ ਦੇ ਸੰਯੋਗ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸਤਿ ਸੰਤੋਖ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥ 
ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਭ੍ਰਮ ਭਉ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਤਿਨਿ ਦੇਖਿਆ ਕਿਆ 
ਕਹੀਐ ਰੇ ਭਾਈ ॥ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਕਰੇ 
ਆਪਿ ਜਿਨਿ ਵਾੜੀ ਹੈ ਲਾਈ ॥ ੧॥ 
ਰਾਇਸਾ ਪਿਆਰੇ ਕਾ ਰਾਇਸਾ ਜਿਤੁ ਸਦਾ 
ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਨਿ ਰੰਗਿ ਕੰਤੁ 
ਨ ਰਾਵਿਆ ਸੋ ਪਛੋ ਰੇ ਤਾਣੀ ॥ ਹਾਥ 
ਪਛੋੜੈ ਸਿਰੁ ਧੁਣੈ ਜਬ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ 
॥ ੨ ॥ ਪਛੋਤਾਵਾ ਨਾ ਮਿਲੈ ਜਬ ਚੂਕੈਗੀ 
ਸਾਰੀ ॥ ਤਾ ਫਿਰਿ ਪਿਆਰਾ ਰਾਵੀਐ 
ਜਬ ਆਵੇਗੀ ਵਾਰੀ ॥ ੩ ॥ ਕੰਤੁ ਲੀਆ 
ਸੋਹਾਗਣੀ ਮੈ ਤੇ ਵਧਵੀ ਏਹ ॥ ਸੇ 
ਗੁਣ ਮੁਝੈ ਨ ਆਵਨੀ ਕੈ ਜੀ ਦੋਸੁ 
ਧਰੇਹ _॥ ੪ ॥ ਜਿਨੀ ਸਖੀ ਸਹੁ 
ਰਾਵਿਆ ਤਿਨ ਪੂਛਉਗੀ ਜਾਏ ॥ ਪਾਇ 
ਲਗਉ ਬੇਨਤੀ ਕਰਉ ਲੇਉਗੀ ਪੰਥੁ ਬਤਾਏ 
॥ ੫ ॥ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਭਉ 
ਚੰਦਨੁ ਲਾਵੈ ॥ ਗੁਣ ਕਾਮਣ ਕਾਮਣਿ 
ਕਰੈ ਤਉ ਪਿਆਰੇ ਕਉ ਪਾਵੈ ॥ ੬ ॥ ਜੋ 
ਦਿਲਿ ਮਿਲਿਆ ਸੁ ਮਿਲਿ ਰਹਿਆ 
ਮਿਲਿਆ ਕਹੀਐ ਰੇ ਸੋਈ ॥ ਜੇ 
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ਬਹੁਤੇਰਾ ਲੋਚੀਐ ਬਾਤੀ ਮੇਲੁ ਨ ਹੋਈ 

॥ ੭ ॥ ਧਾਤੁ ਮਿਲੈ 

ਫੁਨਿ ਧਾਤੁ ਕਉ ਲਿਵ ਲਿਵੈ ਕਉ ਧਾਵੈ 

॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਣੀਐ ਤਉ ਅਨਭਉ 

ਪਾਵੈ ॥ ੮ ॥ ਪਾਨਾ ਵਾੜੀ ਹੋਇ ਘਰਿ 

ਖਰੁ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ ॥ ਰਸੀਆ ਹੋਵੈ 

ਮੁਸਕ ਕਾ ਤਬ ਫੂਲੁ ਪਛਾਣੈ ॥ ੯ ॥ 

ਅਪਿਉ ਪੀਵੈ ਜੋ ਨਾਨਕਾ ਭ੍ਰਮੁ ਭ੍ਰਮਿ 

ਸਮਾਵੈ ॥ _ਸਹਜੇ ਸਹਜੇ ਮਿਲਿ ਰਹੈ 

ਅਮਰਾ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥ ੧੦ ॥ ੧॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.8, ੭੨੪ 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ 8] 18118 

ਹਾਥ ਪਛੋੜੈ 1801 1੯1੦॥੦ 

ਸਿਰੁ ਧੁਣੈ 1 (0016 

ਜਬ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ 18018] ੧118] 

ਕੰਤੁ ਲੀਆ ਸੋਹਾਗਣੀ 

੧੧ 78 60182) 

ਮੈ ਤੇ ਵਧਵੀ ਏਹ ॥੬ (੬ ੧86%7 ੬ 

ਸੇ ਗੁਣ ਮੁੰਝੈ ਨ ਆਵਨੀ 

5€ 2011 100] 18 ਕੋਜ1ਮ 

ਕੈ ਜੀ ਦੋਸੁ ਧਰੇਹ ੧੦ 11 605 1 

ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਨਾਨਕਾ 

1101੮8111 6118118 11815 


ਭਉ ਚੰਦਨੁ ਲਾਵੈ ੦ 80811 18੧ 
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ਜੋ ਦਿਲਿ ਮਿਲਿਆ 0 011 0018 

ਸੁ ਮਿਲਿ ਰਹਿਆ 50 011੬8 
ਮਿਲਿਆ ਕਹੀਐ ਰੇ ਸੋਈ 

11118 ੬7 1੮ ੧7 

ਧਾਤੁ ਮਿਲੈ (36 111੬ 

ਫੁਨਿ ਧਾਤੁ ਕਉ 1101 (81 ੦ 

ਲਿਵ ਲਿਵੈ ਕਉ ਧਾਵੈ 11, 11%& ੦ (8੧ 
ਪਾਨਾ ਵਾੜੀ ਹੋਇ ਘਰਿ 

[18118 ਜਕੋ7 10 ੪ 

ਖਰੁ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ 114: 58 08 15116 
ਆਪੇ ਜਾਣੈ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਥ ਪਛੋੜੈ ਸਿਰੁ ਧੁਣੈ ਜਬ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ 
- ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਭੂ _ਪਤੀ ਨੂੰ _ਭੋਗਿਆ (ਜਪਿਆ) 
ਨਹੀਂ, ਉਹ ਪਛਤਾਉਂਦੀ ਹੈ (ਸ਼ੋਕ ਨਾਲ) 
ਹਥ ਪਟਕਦੀ ਹੈ, ਸਿਰ ਮਾਰਦੀ ਹੈ, 
ਜਦੋਂ ਰਾਤ (ਉਮਰ) ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਕੰਤੁ ਲੀਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ਮੈ ਤੇ ਵਧਵੀ ਏਹ 
- ਉਹ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀਆਂ ਭਾਗਾਂ 
ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦਾ 
ਚੰਗੀਆਂ ਹਨ। 

ਸੇ ਗੁਣ ਮੁਝੈ ਨ ਆਵਨੀ ਕੈ ਜੀ ਦੋਸੁ 
ਧਰੇਹੇਨੂੰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਮੈਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 

ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਭਉ ਚੰਦਨੁ ਲਾਵੈ - 
ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਪ੍ਰਭੂ _ਪਤੀ ਦੀ 
ਰਜ਼ਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਡਰ 


ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਹਰੀ ਵਲ ਜੋ ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪ ਹੈ, 
ਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਨਾ ਵਾੜੀ ਹੋਇ ਘਰਿ ਖਰੁ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ 
- ਜਿਵੇਂ ਘਰ ਵਿਚ ਪਾਨਾਂ ਦੀ ਕਿਆਰੀ 
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ਹੁੰਦੀ। ਜੋ ਮਨੁਖ ਸੁਗੰਧੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੋਵੇ, ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਾ ਭਾਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਰਸ 
ਉਹੀ ਫੁਲ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਾਣਦੇ ਹਨ। 

ਅਮਰਾ ਪਦ ਪਾਵੈ - ਜੋ ਮਨਖ ਨਾਮ ਪੰਡਿਤ ਹਨ, ਹਰ ਗੱਲ ਦੀ ਵਯਾਖਯਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਭਟਕਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮਨੋਂ ਦੁਖੀ ਹਨ, 
ਆਪੇ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਹਰੀ ___ ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਅੰਦਰੋਂ _ਸੋਚ-ਮੰਡਲ ਤੋਂ 
ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਟੱਲ ਉੱਚੇ ਨਹੀ ਹੋ _ਗਏ। ਜੋ ਅੰਦਰੋ” 
ਪਦਵੀ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਉਚੇਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਓਹ ਸੋਚਦੇ ਤਾਂ 


ਹੈ।ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦਾ ਹਨ ਸੋਚਾਂ ਕੁਛ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੇਲ ਲਈ ਮਨੁੱਖਾ ਵੱਸ 
ਜਨਮ ਹੀ ਇਕ ਸੋਮਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਉਠ ਕੇ ਟਿਕਾਉ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਖੁੰਝਾ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਪਛਾਤਾਵਾ ਪਵੇਗਾ। ਖਿੜਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਰਸ ਮਾਣਦੇ ਹਨ, ਜੋ 


ਇਹ ਮੇਲ ਤੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣਾ ਗੁਰੂ ਤੇ ਉਸ ਆਪੇ ਦਾ ਰਸ ਹੈ। ਜਦ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਕਿਸੇ 
ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਤਾਂ ਉਹ ਲੜਨ ਨੂੰ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਝਗੜਦਾ ਹੈ, ਦਲੀਲਾਂ 
ਆਪੇ ਦਾ ਰਸ 08:੦5 ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦ 
ਪੜਨਾਂਵ ਕਿ ਉਹ ਛੱਤ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ 
ਆਪਣਾ ਆਪ, ਖੁਦ, ਸਵੈ ਛੱਤ ਪਾੜ ਕੇ ਛੱਤ ਉਤੇ ਜਾ ਬੈਠੇ ਤਾਂ 
ਪੰਡਿਤ ਭਾਵ ਕਥਿਤ ਵਿਦਵਾਨ ਹਰ ਗਲ ਦੀ ਮੀ ਦਿ ਤਾਰੇ, 
ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਦੇ ਸਮਝਾਂਦੇ ਅਕਾਸ਼ ਵੇਖੇ, ਪ੍ਰਤੱਖ ਠੰਢੀ ਹਵਾ 
ਹਨ ਪਰ ਦੁਖੀ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਅਜੇਹਾ ਤਾਂ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣੇ, ਖੁੱਲੇ ਮੰਡਲਾਂ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹ 
ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਵਿਚ ਖੁੱਲ੍ਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰੇ, _ ਰੋਸ਼ਨੀ, 
ਸੰਕੀਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਖੂਹ ਦੇ ਡੱਡੂ ਵਾਂਗ ___ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਝਲਕਾ ਮਾਣੇ। ਲੋਕੀ' ਛੱਤ 


ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਸੀਮਾਂ ਦੀ ਛਤ ਦੇ ਕੈਦੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸੀਮਾਂਵਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਕੇ ਹੀ ਪਤਾ ਦੀ ਰਹ 
ਚਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ, ਸੰਸਾਰ ਕਿੰਨਾਂ 
ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੈ। ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਸੀਮਾਂਬੱਧ ਬਹਿਸਾਂ _ਕਰਦਾ _ਫੁੰਕਾਰਦਾ _ਤੇ 


ਸੰਕੀਰਨ ਸੋਚ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠ ਜਾਂਢੇ ਹਨ ਹੈਂਕੜਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਟਿਕਾਅ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਗਿੱਠ ਭਰ ਛੱਤ ਤੋ 


ਉਹ ਅੰਦਰੋਂ ਭਾਵ ਆਤਮਕ ਪੱਖ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਹੋ 
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ਪਾਰ ਹੋਕੇ ਛੱਤ ਦੇ ਉਪਰ ਗਿਆਂ 

ਸਾਰਾ ਨਕਸ਼ਾ ਹੀ ਬਦਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਇਕ ਕਖ ਦੇ ਉਹਲੇ ਲਖ ਹੈ। 
ਮਲ 

ਆਪੇ ਦਾ ਰਸ 3੬ 08135 

ਅੰਦਰੋਂ ਉਚੇਰੇ 3016 06੦੦ 

ਸੋਚਾਂ ਕੁਛ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ 

ਹੁੰ ੪ 

506ਕੈਂ 0611 ਹਨ ਹਟ ੧੩5 ੮16 ॥0ਗਕੇ 

ਦਲੀਲਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ 

03116 ੧ ੦103 18 

ਵੇਖੇ 

808 18] 5018], 630, 81੦, 8੮8੧ 

੧੬012 

ਪ੍ਰਤੱਖ ਠੰਢੀ ਹਵਾ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣੇ 

[੧81 (180 1੧੩ 08 185 18112 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਝਲਕਾ ]ਗ੩੩੧ 03 81੮8 

ਬਹਿਸਾਂ ਕਰਦਾ, ਫੁੰਕਾਰਦਾ ਤੇ ਹੈਂਕੜਦਾ 

੧੬੦3 ੩108, [11015103 ੧੬ 168॥08 

ਗਿੱਠ ਭਰ ਛੱਤ ਤੋ" ਪਾਰ ਹੋ ਕੇ 

2101 131 61181 6 [81 10 

ਇਕ ਕਖ ਦੇ ਉਹਲੇ ਲਖ 

1੮ 8੧੧੧ 02 616 1811 
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ਆਪੇ ਰਾਂਝਾ ਹੋਈ ॥੦:5੧1.ਮ 
ਵਾਕੰਸ਼ 

ਹੀਰ ਖੁਦ ਆਪ ਹੀ ਰਾਂਝਾ ਬਣ ਗਈ, ਇਸ਼ਕ 
ਵਿਚ ਇਕ ਜਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ 

ਹੋਈ 

।ਨ੍ੀਨ ਹਨ ਕਿਹੀ 17 106 3[9£ ।ਨ੍ਰ 00 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹੀਰ ਫਨਾਹ ਹੋ ਕੇ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਦੂਈ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੋ ਬੁੱਤ ਇਕਜਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਆਖਿਰ ਦੋ ਵਜੂਦ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ 
ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਹੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਲੱਭਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ 
ਦਿਲਜੋਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੰਦਗੀ ਦੀ 
ਅਚੰਭਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਿਖਰ ਹੈ। 

ਹੋਈ। 

ਹੀਰ ਨਾ ਆਖੋ ਕੋਈ। 

ਹੋਰ ਖਿਆਲ ਨਾ ਕੋਈ। 

ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਉਹ ਆਪ ਹੈ, 
ਆਪਣੀ ਆਪ ਕਰੇ ਦਿਲਜੋਈ। 
ਹੋਈ। 

ਮੋਢੇ ਭੂਰਾ ਲੋਈ । 
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ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਹੀਰ ਸਲੇਟੀ ਵੇਖੋ, 
ਕਿੱਥੇ ਜਾ ਖਲੋਈ। 
ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੧੧੩ 


ਆਪੇ ਰਾਂਝਾ ਹੋਈ ੧੦ :8]8 107 

ਹੋਈ 

ਨੈ]ਕ 1ਨੈ]ਕੇ ੪੦ 19 12 3[9£ 158 107 
ਸੱਦੇ ਨੀ ਮੈਨੂੰ ਧੀਦੇ ਰਾਂਝਾ ਹੀਰ ਨਾ ਆਖੇ ਕੋਈ 
5800018 100 6001ਨੈ]ਨ1ਗ18 3000 
ਪਸੁ 

ਰਾਂਝਾ ਮੈਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਰਾਂਝੇ ਵਿਚ ਹੇਰ ਖਿਆਲ ਨਾ 
ਕੋਈ 

ਮਨਿ 0ਲ ੧੧੧6 0182 ੧੧੧੯10॥1008108 
ਪਸੁ 

ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਉਹ ਆਪ ਹੈ ਆਪਣੀ ਆਪ ਕਰੇ 
ਦਿਲਜੋਈ 

1.ਨੈ ॥ਗ]ਮੈ 6 ਕੋ[) 18 ਕ][ਮਗ 3]) ੩੬ 
6107 

ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਹੀਰ ਸਲੇਟੀ ਵੇਖੋ ਕਿੱਥੇ ਜਾ ਖਲੋਈ 
00181ਗ 0 ੧੦010 0001213100 
ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਵਾਰ ੧੦ ਗਮ ੧! 
ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 


ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦੀ ਸਭ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਗਲ ਨਾਲ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ' ਪੈਂਦਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦੀ ਉਮਰ 
ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਜਾਤ ਕੀ ਹੈ। ਖੁਦਾ ਦੇ 
ਨੂੰ ਘੜਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਠੀਕਰੀਆਂ ਕਰਕੇ ਵੀ ਧਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਹ ਜਨਮ ਵੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੌਤ ਵੀ। 

ਨੱਫਾ ਗਿਰਦਾ ਬੁੱਢਾ ਗਿਰਦਾ ਆਪੋ ਆਪਣੀ 
ਵਾਰੀ 

18ਜੈ 2008. 00008 2108 32 ਗਮ 
੧੧੧11 

ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ, 

ਕੀ ਧੋਬਣ ਭਠਿਆਰੀ, 
ਅਮਲਾਂ ਸੇਤੀ ਹੋਣ ਨਬੇੜੇ, 

ਨਬੀ ਲੰਘਾਵੇ ਪਾਰ। 

ਵਾਹ ਵਾਹ ਛਿੰਝ ਪਈ ਦਰਬਾਰ। 

ਆਪਣਾ ਬਹਾਨਾ ਕਰਦਾ, 

ਗੂਣੋਂ ਗੂਣੀ ਭਾਂਡੇ ਘੜ ਕੇ ਠੀਕਰੀਆਂ ਕਰ 
ਧਰਦਾ, 

ਇਹ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖ ਕੇ ਚਲ ਅੱਗਲਾ ਵੇਖ 
ਬਜ਼ਾਰ। 

ਵਾਹ ਵਾਹ ਛਿੰਝ ਪਈ ਦਰਬਾਰ। 


ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੧੨੦ 
ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ [0 8[ਮ॥ ੧੧ 
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ਨੱਫਾ ਗਿਰਦਾ ਬੁੱਢਾ ਗਿਰਦਾ ਆਪੋ ਆਪਣੀ 
ਵਾਰੀ 

1ਕਸੈ 2003 90005 003 30 ਗੂਗਗ 
੧੧7 

ਅਮਲਾਂ ਸੇਤੀ ਹੋਣ ਨਬੇੜੇ ਨਬੀ ਲੰਘਾਵੇ 
ਪਾਰ 

918 66 10117%€ 1 18£ਨੋਜਟ 
1 

ਗੂਣੇ ਗੂਣੀ ਭਾਂਡੇ ਘੜ ਕੇ ਠੀਕਰੀਆਂ ਕਰ 
ਧਰਦਾ 

20000 £01ਮ ।ਐ$ਟ ੬ ੮10ਹਾਜ਼ੇਂ 
(08 

ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ 

8[0]੧ 3]1 61181) 


ਗੁਰਮੁਖ ਭਉ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਆਪ 


ਅੰਦਰੋਂ ਸੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਜੀਉਂਦਾ ਵੀ ਮਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਅਕੱਥ ਕਥਾ 
ਦੇ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਕੇ, ਆਰਾਧ ਕੇ ਗੁਰ ਗਿਆਨ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਮਰੈ ਤਾ ਮਨ ਹੀ ਤੇ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ ਜਿਨ 
ਕਉ ਮਨ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ ਨਾਹੀ ਨਾਨਕ ਸੇ 
ਕਿਆ ਕਥਹਿ ਗਿਆਨੈ ॥ ੧॥ ਮ੪ ੩ 
॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚਿਤੁ ਨ ਲਾਇਓ ਅੰਤਿ ਦੁਖੁ 


ਖਾਇ ਜੋ ਰਤੇ ਹਰਿ ਨਾਇ ॥ ਜਿਨ ਗੁਰ 
ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹਿਆ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਹੇ 
ਸਮਾਇ ॥ ਪੰਡਿਤ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਬਰਕਤਿ 
ਨ ਹੋਵਈ ਨਾ ਧਨੁ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥ ਪੜਿ 
ਥਕੇ ਸੰਤੋਖੁ ਨ ਆਇਓ ਅਨਦਿਨੁ 
ਜਲਤ ਵਿਹਾਇ ॥ ਕੂਕ ਪੂਕਾਰ ਨ 
ਚੁਕਈ ਨਾ ਸੰਸਾ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਿਆ ਮੁਹਿ ਕਾਲੈ 
ਉਠਿ ਜਾਇ ॥੨॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੬੪੭ 
ਆਪਣਾ ਆਪੁ 30੧8 3]? 
ਸੇ ਕਿਆ ਕਥਹਿ ਗਿਆਨੈ 
5€ 13 3018 13118 
ਅੰਤਿ ਦੁਖੁ ਪਹੁਤਾ ਆਇ 
8! 00121 [5੧3 3੬ 
ਸੁਧਿ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ 300 ॥8 878 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ 0018 18੬ 
ਬਰਕਤਿ ਨ ਹੋਵਈ 18811 1੦੦੩ 
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ਪੜਿ ਥਕੇ ਸੰਤੋਖੁ ਨ ਆਇਓ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। 

[81 018 58100121 18 310 ਸੁਧਿ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ - ਜਿ ਨਾਂ ਨ ਨ 
ਅਨਦਿਨੁ ਜਲਤ ਵਿਹਾਇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮਨ ਨਹੀਂ ਜੋੜਿਆ, ਅੰਦਰੋਂ 
8110111 13184 ੧118 ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ, ਬਾਹਰੋਂ 
ਨਾ ਸੰਸਾ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ ਕੰਮ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂਰਖਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, 
08 5858 ੧੯16੨ ]ਕੋ€ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹੀਂ। 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਿਹੁਣਿਆ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਬਰਕਤਿ ਨ ਹੋਵਈ - 
1181130੮ 1811 ੧11101]18 ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਹਿਣ 
ਮਹਿ ਕਾਲੈ ਉਠਿ ਜਾਇ ਨਾਲ, _ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਕੋਈ 


ਅਧਿਆਤਮਕ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਨਾਮ ਰੂਪ ਧਨ ਪੱਲੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਪੜਿ ਥਕੇ ਸੰਤੋਖੁ ਨ ਆਇਓ ਅਨਦਿਨੁ 


110 ੧1੬ 001 ]8 


ਆਪਣਾ ਆਪੁ - ਮਨੁਖ ਦਾ, ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ 


ਆਪਣਾ ਆਪ। 

੍ _ ਜਲਤ ਵਿਹਾਇ - ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸੇ 
ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ - ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਲੋਕ ਮਨੁਖਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਪੜ੍ਹ 
ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਮੌਕੇ ਦੀ ਬਾਬਤ ਕੇ ਵੀ ਸੰਤੋਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ 


ਜੋ ਸਿਖਿਆ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਸੜਦਿਆਂ ਹੀ 


ਇਤ ਨਾ ਸੰਸਾ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ - ਮਾਇਆ ਵਿਚ 


ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰਿ 
ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। (ਸ਼ਿਕਾਇਤ) ਕਦੇ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਨਾ 


ਨ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਭਰਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ 
ਸੇ ਕਿਆ ਕਥਹਿ ਗਿਆਨੈ - ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੈ-ਨਵਿਜੀਂ ਚਿੰਤਾ ਕਦੋਨਹੀਜਾਵੀ। 


5।। 5800੫ 80 500। 0 ੬0੫9 ੧31101੧1£॥00)600180.60। 
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ਫਿਰ ਜਾ ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਸਿਖਿਆ 
ਦੇਣ ਦਾ ਹੀਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਦੂਜੇ ਭਾਵ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਆਦਮੀ ਭਾਵੇਂ 
ਦੀ ਗਲ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 
ਜਦੋ ਆਪਣਾ ਆਪ ਗਵਾ ਲਈਏ 
1800 [018 31) ਨਕ 181੬ 


ਹੀਰ ਦੇ ਨਿਕਾਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖੇੜੇ ਚਲੇ ਜਾਣ 
ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਤੋਂ ਬੇਚੈਨ ਰਾਂਝੇ ਨੇ ਹੀਰ 
ਪਾਉਣ ਲਈ ਜੋਗੀ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਤਦਬੀਰ 
ਘੜੀ। ਲੁੱਟੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੀਰ ਦੌਲਤ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਆਪ ਲੁਟਾ ਕੇ ਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਉਤੇ ਪਹੁੰਚਣ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਹਿਬੂਬ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਲਈ 
ਖੁਦੀ ਉਤੇ ਗੁਮਾਨ ਛੱਡਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣਾ ਝੁੱਗਾ ਬਾਲ ਕੇ ਸੇਕਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਯਗਮਾ ਤੁਰਕਿਸਤਾਨ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਦੇ ਮਸ਼ੂਕ ਬੜੇ ਸੋਹਣੇ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 


੧੨੧ 


(੨੧੨ 


ਲਈਏ। 
ਉਥੇ ਰਬ ਦੇ ਨੁਰ ਦਾ ਖਾਨ ਯਗਮਾਂ, 
ਸ਼ੁਹਦੇ ਹੋਇ _ਕੇ ਜਨਮ _ਵਟਾਇ 
ਲਈਏ। 
ਇਕ ਹੋਵਣਾ ਰਿਹਾ ਫਕੀਰ ਮੈਥੋਂ, 
ਰਹਿਆ ਏਤਨਾ ਵੱਸ ਸੋ ਲਾਇ 
ਲਈਏ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੧੩੨ 
ਆਪਣਾ ਆਪ 8੧੧੩ 
ਇਕ ਹੋਵਣਾ ਰਿਹਾ ਫਕੀਰ ਮੈਥੋਂ 


1੮ 10੮13 1118 ਕਿਹ 18010 
ਰਹਿਆ ਏਤਨਾ ਵੱਸ ਸੋ ਲਾਇ ਲਈਏ 


1818 018 ੧8੧ 80 132 181੬ 
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ਮੱਖਣ ਪਾਲਿਆ ਚੀਕਣਾ ਨਰਮ ਪਿੰਡਾ 
11811131) [8113 610)5 18111 [908 
ਜ਼ਰਾ ਖਾਕ ਦੇ ਵਿਚ ਰਲਾਇ ਲਈਏ 
218 1130੮ 0ਟ ੧1੯ 1132 1ਕਟ 

ਅੱਗੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਝੁਗੜੇ ਬਾਲ ਸੇਕੇ 

822€ 105 02 6021 081 5੦੬ 
ਜ਼ਰਾ ਆਪਣੇ ਨੂੰ ਚਿਣਗ ਲਾਇ ਲਈਏ 
ਨਕਕੋ 30੧ 10 113£ 181 [੧੬ 

0001€ 01001 ਟ010511 18002 ॥8ਮੋਂ 
ਸਿਰ ਵੇਚੀਏ ਤਾਂ ਭੇਤ ਪਾਇ ਲਈਏ 
5 ੧੯੯72 (ਕੈ 0 82 187੬ 

ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਮਹਿਬੂਬ ਨੂੰ ਤਦੋਂ ਪਾਈਏ 
੧8115 ₹3 1੬600 10 (੧00 ਨ 
ਜਦੋਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਗਵਾ ਲਈਏ 
1800 [018 31) ਨਕ 181੬ 


ਆਪਣੈ ਭਾਣੈ 30੧੦ 815 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਵਿਚ ਤੁਰ ਕੇ 
ਆਪਣੈ ਭਾਣੈ ਬਹੁਤਾ ਬੋਲਹਿ 


81੬ [8118 6518 0018 


੩੩ “੩ 


ਮਨਮੁਖ ਆਪਣੇ ਭਾਣੇ ਬਹੁਤਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਇਸ ਬੋਲਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਂ 
ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਥਾਹ ਨਹੀਂ। ਗੁਰਮੁਖ ਬਬੀਹੇ 
ਵਾਂਗ ਭਿੰਨੀ ਰੈਣ ਵਿਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਹਿਜੇ 
ਹੀ ਸਚਿ ਸੁਭਾ ਵਿਚ ਰੱਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਇਸ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਖੰਡ ਪਾਤਾਲ ਅਨਗਿਣਤ 
ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਗਣਤ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ। 
ਜਿਹੜਾ ਕਰਤਾਰ ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ ਸਾਜਦਾ 
ਹੈ ਓਹੀ ਇਸ ਦੀ ਸਾਰ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਮਨਮੁਖ ਕੂੜ ਵਿਚ ਨਿਖੁਟਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਨਾਲ 
ਸਚੁ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਲੋਕ ਮ9 ੩ ॥ ਬਾਂਬੀਹਾ ਖਸਮੈ ਕਾ 
ਮਹਲੁ ਨ ਜਾਣਹੀ ਮਹਲੁ ਦੇਖਿ ਅਰਦਾਸਿ 
ਪਾਇ ॥ ਆਪਣੈ ਭਾਣੈ ਬਹੁਤਾ ਬੋਲਹਿ 
ਬੋਲਿਆ ਥਾਇ ਨ ਪਾਇ ॥ ਖਸਮੁ ਵਡਾ 
ਦਾਤਾਰੁ ਹੈ ਜੋ ਇਛੇ ਸੋ ਫਲ ਪਾਇ ॥ 
ਬਾਬੀਹਾ ਕਿਆ ਬਪੁੜਾ ਜਗਤੈ ਕੀ ਤਿਖ 
ਜਾਇ ॥ ੧ ॥ ਮ੩ ੩ ॥ ਬਾਬੀਹਾ ਭਿੰਨੀ 
ਰੈਣਿ ਬੋਲਿਆ ਸਹਜੇ ਸਚਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 
ਇਹੁ ਜਲੁ ਮੇਰਾ ਜੀਉ ਹੈ ਜਲ ਬਿਨੁ ਰਹਣੁ 
ਨ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਜਲੁ ਪਾਈਐ 
ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ 
ਬਿਨੁ ਚਸਾ ਨ ਜੀਵਦੀ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ 
ਮਿਲਾਇ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ ਖੰਡ ਪਤਾਲ 
ਅਸੰਖ ਮੈ ਗਣਤ ਨ ਹੋਈ ॥ ਤੂ ਕਰਤਾ 
ਗੋਵਿੰਦੁ ਤੁਧੁ ਸਿਰਜੀ ਤੁਧੈ ਗੋਈ ॥ ਲਖ 
ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਦਨੀ ਤੁਝ ਹੀ ਤੇ ਹੋਈ ॥ 
ਇਕਿ ਰਾਜੇ ਖਾਨ ਮਲੂਕ ਕਹਹਿ ਕਹਾਵਹਿ 
ਕੋਈ ॥ ਇਕਿ ਸਾਹ ਸਦਾਵਹਿ ਸੰਚਿ 
ਧਨੁ ਦੂਜੈ ਪਤਿ ਖੋਈ ॥ ਇਕਿ ਦਾਤੇ 
ਇਕ ਮੰਗਤੇ ਸਭਨਾ ਸਿਰਿ ਸੋਈ ॥ ਵਿਣੁ 
ਨਾਵੈ ਬਾਜਾਰੀਆ ਭੀਹਾਵਲਿ ਹੋਈ ॥ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕੂੜ ਨਿਖੁਟੇ ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ 
॥ ੧੨ ॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੧੨੮੩ 
ਆਪਣੈ ਭਾਣੈ [0੧੦ [8118 
ਬੋਲਿਆ ਥਾਇ ਨ ਪਾਇ 
00113 018 18 [8 
ਬਾਬੀਹਾ ਕਿਆ ਬਪੁੜਾ 
08018 1013 08]7018 
ਜਗਤੈ ਕੀ ਤਿਖ ਜਾਇ 
18218 ਵਿ 0101 18੬ 
ਬਾਬੀਹਾ ਭਿੰਨੀ ਰੈਣਿ ਬੋਲਿਆ 
0ਕਸ8ਐਜ 1੪) 0018 
ਸਹਜੇ ਸਚਿ ਸੁਭਾਇ 5£ 586 5008 
ਖੰਡ ਪਤਾਲ ਅਸੰਖ 080 [੧1 35101 
ਮੈ ਗਣਤ ਨ ਹੋਈ 10 £818118 1੮7 
ਤੁਧੁ ਸਿਰਜੀ (00 307 
ਤੁਪੈ ਗੋਈ ੧002 2੦ 
ਇਕਿ ਸਾਹ ਸਦਾਵਹਿ 1 58 508੧੧ 
ਸੰਚਿ ਧਨੁ 586 1 
ਦੂਜੈ ਪਤਿ ਖੋਈ 4012 1੪੧10: 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਬਾਜਾਰੀਆ 
੮੮11] 118੧8 08]31718 


ਭੀਹਾਵਲਿ ਹੋਈ ।818੧6੧1 17 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕੂੜ ਨਿਖੁਟੇ ਨਾਨਕਾ 
0੧ 1110੬ 18108 
ਸਚੁ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ 86 ੪ 50 17 


ਆਪਣੈ ਭਾਣੈ - ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਵਿਚ ਤੁਰ ਕੇ। 


ਬੋਲਿਆ ਥਾਇ ਨ ਪਾਇ - ਜੀਵ ਆਪਣੇ 
ਮਾਲਕ __ਦਾ _ਥਹੁ-ਟਿਕਾਣਾ _ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ, ਜੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਤਾਂ ਟਿਕਾਣਾ 
ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਮਨੁਖ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰ ਕੇ 
ਬਹੁਤਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, _ਇਹ _ ਬੋਲਣਾ 
ਪਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਛਡ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਨਿਮਾਣਾ ਹੋ ਕੇ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਬਾਬੀਹਾ ਕਿਆ ਬਪੁੜਾ ਜਗਤੈ ਕੀ ਤਿਖ 
ਜਾਇ - ਪ੍ਰਭੂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, 
ਵੱਡੀਆਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜੋ 
ਕੋਈ ਇਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਚਾਰਾ ਪਪੀਹਾ (ਇਕ 
ਜੀਵ) ਕੀ, ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਤ੍ਰੇਹ ਦੂਰ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥601੧8।.60।। 
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ਰਜਾਉਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ। 
ਖੰਡ ਪਤਾਲ ਅਸੰਖ ਮੈ ਗਣਤ ਨ ਹੋਈ - 


ਕੂੜ ਨਿਖੁਟੇ ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ - 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਧਨਾਢ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਵੀ 
ਹਰੀ ਆਪ ਹੈ। ਉਹ ਨਾਮ ਦੇਵੇ ਤਾਂ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਆਖਰ 
ਕੂੜ ਦੇ ਸੌਦੇ ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਦਾ 
ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਪਨ ਹਾਥਿ ਸੰਜੋਗੀ 

881 1301 58902 

ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ਆਪ ਹੀ 
ਸੰਯੋਗ/ ਵਿਯੋਗ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਹਉਮੇ ਰੋਗ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਦਾ ਪਰਗਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨਮੁਖ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਗੁਆਚਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਸੰਤ ਸੰਗ ਵਿਚ ਗੁਰ 
ਸ਼ਸ਼ਦ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ ਸੀਤਲ 
ਤੇ ਸੰਜਮ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੁਖੀਏ ਕਉ ਪੇਖੈ 
ਸਭ ਸੁਖੀਆ ਰੋਗੀ ਕੈ ਭਾਣੈ ਸਭ ਰੋਗੀ 
॥ ਕਰਣ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ਆਪਨ 
ਹਾਥਿ ਸੰਜੋਗੀ ॥ ੧॥ ਮਨ ਮੇਰੇ ਜਿਨਿ 
ਅਪੁਨਾ ਭਰਮੁ ਗਵਾਤਾ ॥ ਤਿਸ ਕੈ ਭਾਣੈ 
ਕੋਇ ਨ ਭੂਲਾ ਜਿਨਿ ਸਗਲੋਂ ਬ੍ਰਹਮੁ 
ਪਛਾਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਤ ਸੰਗਿ ਜਾ ਕਾ 
ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਸਗਲੀ ਠਾਂਢੀ 
॥ ਹਉਮੈ ਰੋਗਿ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ 
ਬਿਆਪਿਤ _ ਓਹੁ _ ਜਨਮਿ _ ਮਰੈ 
ਬਿਲਲਾਤੀ ॥ ੨ ॥ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ 


॥੩॥ ਸੁਣਿ ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਆਮੀ ਅਪੁਨੇ 
ਨਾਨਕੁ ਇਹੁ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ॥ ਜਹ ਕੀਰਤਨੁ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਤੇਰਾ ਸਾਧੂ ਗਾਵਹਿ ਤਹ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲਾਗੈ ਆਪਨ ਹਾਥਿ ਸੰਜੋਗੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
॥੪॥ ਆਪ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੧੦ ਸਿ 
ਵਿਚ ਰੱਖੇ ਹਨ। ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਆਤਮਕ 
ਆਪਨ 31811 ਸੁਖ ਜਾਂ ਦੁਖ ਦਾ ਮੇਲ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਰੋਗੀ ਕੈ ਭਾਣੈ ਸਭ ਰੋਗੀ ਸਰਿ 
702 ੬181੬ 580 1027 ਜਾਣੈ ਸਗਲੀ ਠਾਂਢੀ - ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ 
ਜਾਣੈ ਸਗਲੀ ਠਾਂਢੀ [81;5 54211 169 ਰਹਿ ਕੇ ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਵਿ 
ਮਿ ਵਲੋਂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੀ 
ਹਉਮੈ ਰੋਗਿ 1੦0੧੬ 7੦2 ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਚਿਤ, ਠੰਢੀ, ਸੁਖੀ 
ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਬਿਆਪਿਤ ਸਮਝਦਾ ਹੰ। 
]8 8 11811 013]281 ਹਉਮੈ ਰੋਗਿ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਬਿਆਪਿਤ ਓਹੁ 
ਓਹੁ ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਬਿਲਲਾਤੀ ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਬਿਲਲਾਤੀ - ਪਰ ਜਿਸ 
6 ]3181111181£ 0115 ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਫਸਿਅ 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ 2181 3181 ੩ ਰਿ ਉਹ ੍ ਦੁਖੀ ; 
ਰੇ ਹੈ ਅਤੇ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਅਗਿਆਨਿ ਅੰਧੇਰੈ ੦1811 ੧001£ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚੀਕ ਪੁਕਾਰ 
ਸੂਝਸਿ ਨਾਹੀ 60185 ॥ਕ ਰਿ 
ਬਹੁੜਿ ਬਹੁੜਿ ਭਰਮਾਤਾ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ - ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੀਆਂ 


051 0621 [8110818 8 


ਹੀ ਚ ਦਿ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਆਪਾ ਧਾਪੀ 88 (8ੋ]ਮ 


ਦੌੜ, ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਫਾਇਦੇ 
ਲਈ ਖਿਚ ਧੂਹ ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਵ 


ਆਪਾ ਧਾਪੀ ਆ ਗਈ ਹੈ 

ਪਹਿਲਾਂ ਲੋਕ ਸੁਖੀ ਸਨ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਪਿੰਡ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਣ ਭਾਵੇ ਸ਼ਹਿਰ ਪਰ ਹੁਣ ਸ਼ਹਿਰਾਂ 
ਵਿਚ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਅਤੇ ਸੁਆਰਥ ਕਾਰਨ 


ਪਰ ਉਲਟਾ ਆਪਾ ਧਾਪੀ ਨੇ ਲੋਕਾਂ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਦੁਖੀ 
ਹਨ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਪਾ ਧਾਪੀ 35 ਕਸ 
ਆਪਾ ਧਾਪੀ ਆ ' ਗਈ ਹੈ 


ਖ਼ੂਦਗਰਜ਼ੀ [01002ਗਨ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਿਆਰ ਉਠ ਗਿਆ ਹੈ 


100 ੧1666 [੧੩ 001 £18 1 


ਹੀ ਵਗ 8])8 185 


8[8 185 1੮ ੧੧੧੯ 18੧ ਕੈਜਾਹਂਕੋ 

ਬਾਣੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨਾਲ ਨਾਮ ਚਿਤਾਰਨਾ 
ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਹ ਉਸਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਸਾਈ' ਦੀ ਮੇਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਸਦਕਾ 
ਆਪਾ ਰਸ ਭਾਵ ਆਤਮ ਰਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਹਰੀ ਦਾ ਰਸ ਜਾਂ ਰਸ 
ਨਾਮ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਰਸ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਰਸ ਹਨ ਜੋ ਇਕ ਪਲ 
ਆਉਂਦੇ ਤੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਤਨ 
ਨੂੰ ਟੋਟ ਭਾਵ ਕਮੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਦੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਆਤਮ ਸੁਖੀ ਹੋ ਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਾਇਆਂ ਤਨ ਮਨ 
ਅਰੋਗ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਵੈ ਵਿਚ ਇਕ 
ਉੱਚਤਾ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਹਉਮੈ 
ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


“ਕੀਰਤਨ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਨਾਮ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਚਿਤਾਰਿਕੇ,- “ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਇਹ ਸ੍ਰਾਦ ਆਵੇ, ਰਾਜ 
“ਕਰਦਯਾਂ ਸਦਾ ਸੰਮ੍ਹਰਾਲ ਦਮ ਦਮ ਜੀ ! 

ਓਸਦੀ ੮ ਸੁਣਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਾ ਰਹਿ 
“ਸਾਈ' ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸੁਣ ਹੇ ਜਾਂਵਦੀ; 

ਰਾਜ ਜੀ ! “ਹੌਲਾ ਫੁੱਲ ਸਰੀਰ ਹੈ ਹੋ 
“ਆਪਾ ਰਸ ਇਕ ਵਿੱਚ ਹੈਵੇ ਜਾਂਵਦਾ; 

ਆਂਵਦਾ; “ਆਪੇ ਵਿੱਚ ਉਚਯਾਨ ਹੈ ਇਕ 
“ “ਹਰਿ-ਰਸਿ” ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਤਿਗੁਰ ਆਂਵਦੀ 

ਆਖਿਆ 'ਜੋ ਹਉਮੈ ਦੀ ਗੰਧ ਤੋਂ ਹੋ ਸੱਖਣੀ: 
“ਇਸੇ ਨੂੰ 'ਰਸ-ਨਾਮ” ਬੀ ਹੈ “ਆਪਾ ਆਪੇ ਵਿੱਚ ਰਸਮਯ ਹੋਂਵਦਾ 
ਲਿੱਖਿਆ। “ਰਸ ਆਸ੍ਹਾਦਾਨ ਵਿੱਚ ਗੁਮਦਾ 

“ 'ਇੰਦੈ-ਰਸ ਇਕ ਹੋਰ ਪਰ ਉਹ ਦੇਹ ਜਾਂਵਦਾ। 

ਦਾ 'ਦੇਹੀ ਵਿਚ ਬੀ ਸ੍ਰਾਦ ਹੈ ਏ ਧਾਂਵਦਾ। 
ਰਿ ਭਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਰਣਾ ਸੁਰਤ ਸਿੰਘ, ੨੩-੨੧੪ 
ਿ ਤਉ ਆਪਾ ਰਸ ਨਉ 7੩5 

“ਦੇਹ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਟੋਟ ਹਨ ਦੇ ਜਾਂਵਦੇ। 81੧ 185 1 ੧1੯ ॥ਇ%€ ੩੮08 
'ਸ੍ਰਾਦ ਰਾਮ-ਰਸ ਹੋਰ ਹੀ ਹੈ ਵੰਨ ਦਾ। ਸਾਈਂ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸੁਣ ਹੇ ਰਾਜ ਜੀ 
“ਇਸਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ ਪ੍ਰੇਮ -ਪ੍ਰੇਮ 58 1] 151 801 121] ] 
ਪਵਿੱਤਰਾ। ਹੌਲਾ ਫੁੱਲ ਸਰੀਰ ਹੈ ਹੋ ਜਾਂਵਦਾ 
'ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਲਿਵ ਨੂੰ ਲਾਇਆਂ 1੦18 10੧01 ਵਜ 12 10 [ਰੈੱਜਨ 
“ਆਪੇ ਨੰ ਰਸ ਰਪ ਕਰ ਏ ਦੱਸਦਾ: 8] ੧੧16 061811 ੧1੮ ਕਜਰ 

“ਮਨ ਤਨ ਰਹਿਣ ਅਰੋਗ ਇਸਦੇ 

ਆਇਆਂ, ਆਪਾ ਲੋਚਣ 3੧ 1੦6੫੧ 
ਭਾਉਂਦਾ। ਸਵੈ ਇੱਛਾ ਕਰਨਾਂ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰੇ 


ਸੋਚਣਾ, ਆਪਣੇ ਹਿੱਤ ਵਿਚ ਸੋਚਣਾ 
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ਆਪਾ ਲੋਚਣ ਦਾ ਯਤਨ 
8]8 10681 02 ੧੧੧8) 


ਆਪਸੀ ਸਬੰਧਾਂ ਵਿਚ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸਦਾ ਇਕ ਰਸ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਤੱਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੈ ਭਾਵ ਉਹ ਨਹਿਤ 
ਹਕੀਕਤ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਰਹੇਗੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ “ਆਦਿ 
ਸਚੁ, ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ॥ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਤਤ ਭਾਵ 
ਹੋਂਦ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਜਾਂ ਦਿਸਦਾ ਤਮਾਸ਼ਾ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਪਲ 
ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਟਿਕਾਊ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਕ ਰਸ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਅਕਾਲ ਦਾਤਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ 
ਤੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਭੋਗਤਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ, ਲੈਣ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਚ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰਕ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਇਸ “ਮਾਇਆ” ਵਿਚ ਲੈਣ ਦਾ 
ਸੁਭਾਵ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਸਦਾ ਇਕਰਸ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਿਚ 
ਦੇਣ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਦਾ 
ਦਾਤਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਭੀ ਯਾਚਕ ਨਹੀ' ਹੈ, 
ਪਰ ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾਤੀ ਨਹੀਂ, 
ਲੈਣਹਾਰ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਜੋ ਸਰੀਰ ਹੈ 
ਸਾਡਾ, ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਵਿਚ ਜੋ ਜੀਵ ਹੈ ਸੋ ਉਸ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਅੰਸ਼ ਹੈ। ਅੰਸ਼ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਜਨਕ ਦੇ 
ਗੁਣ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਸਾਡੇ ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਤਾਂ ਦੇਣ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਹੈ 
ਪਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਕੁਸੰਗ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੇ 
ਇਸ ਦੇ ਸੰਗ ਤੋਂ ਉਪਜੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੇ 


ਹੈ। ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 


ਲੰਘਕੇ ਜੋ ਆਪਾ ਲੋਚਣ ਦਾ ਜਤਨ 
ਹੈ, ਸੋ ਅਜੋਗ ਸੁਆਰਥ ਹੈ। 

੩੯੬ 
ਆਪਾ ਲੋਚਣ 8]8 10680 
ਆਪਾ ਲੋਚੇ ਦੇ ਯਤਨ 
8] 106 00 ੧811 


“ਮਾਇਆ? ਵਿਚ ਲੈਣ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਹੈ 
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ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਦੇਣ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਹੈ 
8081 0॥੩101 ੧੬ 081 68 500ਨੋਜ 1 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਾਲਣਾ ਤੇ ਰਖਯਾ ਲਈ 


5111 00 ਕੋ [ਗਮ 1੩108 (€ 1819 1 


ਆਫ਼ਤਾਬ 31੧0 
ਨਾਂਵ 
ਸੁਰਜ 


ਆਫ਼ਤਾਬ ਦਿਨੇ _ਸਰ _ ਗਰਦਾਨ 
ਫਿਰਦਾ 


8੧86 0112 581 £410811 [01103 


ਆਫ਼ਤਾਬ (ਸੂਰਜ) ਮੇਰੇ ਯਾਰ ਦੇ ਹੁਸਨ 
(ਸੁੰਦਰਤਾ) ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
ਹੋਇਆ ਫਿਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਰਾਤੀ ਮੇਰਾ 
ਪਿਆਰਾ ਬਾਗ਼ (ਸੁੱਚੇ ਧਾਗੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ 
ਨਮੂਨੇਦਾਰ ਸੰਘਣੀ ਕਢਾਈ ਵਾਲਾ ਔਰਤਾਂ 
ਦੇ ਸਿਰ ਦਾ ਲੀੜਾ) `ਤੇ ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, 
ਉਸਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਚੰਦਰਮਾ ਉਸ 


ਵੀ ਉਸਦਾ ਦੀਵਾਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਕਵੀ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮਹਿਬੂਬ ਦੀਆਂ 
ਜ਼ੁਲਫ਼ਾਂ (ਵਾਲਾਂ) ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ 
ਲੋਕ ਵੇਖ ਲੈਂਦੇ ਤਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨੇ ਉਸਦੀ 
ਚਾਹਤ ਵਿਚ ਬੇਚੈਨ ਹੋ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਇਥੇ 
ਸਰ ਗਰਦਾਨ ਫਿਰਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈਰਾਨੀ ਅਤੇ 
ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਫਿਰਨ ਤੋਂ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਮਹਿਤਾਬ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਚੰਨ, ਚੰਦਰਮਾ। 


ਹੇ ਹੁਸਨ ਮੇਰੇ ਵੇਖ ਯਾਰ 


ਗਾਮੂ ਖਾਂ, ਸੀਹਰਫੀ, ੪੩੯ 
ਆਫ਼ਤਾਬ 8087 
ਹੇ ਹੁਸਨ ਮੇਰੇ ਵੇਖ ਯਾਰ ਵਾਲਾ 
1੬ 105311 111 ੧੯੬11 ੧੧1 ੮318 


ਆਫ਼ਤਾਬ ਦਿਨੇ ਸਰ ਗਰਦਾਨ ਫਿਰਦਾ 
8੧86 0110 531 £410811 [01003 


ਮਹਿਤਾਬ 9680 
ਕੁਰਬਾਨ ਧ010811 


£5110 20170501 €ਗ ੧੮101 1608 
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ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਸਾਰਾ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਫਿਰਦਾ 


[ਗਿ੯3311 5813 100051811 [01108 


ਕੇਹੀ ਆਫ਼ਾਤ ਹੈ ਇਸ਼ਕ 

ਇਮ ਕਰਿ 18180 

ਇੱਥੇ ਇਸ਼ਕ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਸ਼ਕ-ਏ-ਹਕੀਕੀ 
ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ 
ਇਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਵਿਧੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਮਾਰਗ ਬੇਹੱਦ ਦੁੱਖਾਂ ਭਰਿਆ 
ਹੈ। ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਅਤਿਅੰਤ ਦੁਖਦਾਈ 
ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਬੀਬੀ ਜ਼ੁਲੈਖਾਂ ਜੋ ਮਿਸਰ ਦੇ ਸ਼ਾਹੀ ਖ਼ਾਨਦਾਨ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਸੀ, ਉਸਨੂੰ ਇਸਲਾਮ ਦੇ 
ਇਕ ਪੈਗ਼ੰਬਰ, ਹਜ਼ਰਤ ਯੂਸਫ਼ ਨਾਲ ਇਸ਼ਕ 
ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਕਵੀ ਵੀ ਜ਼ੂਲੈਖਾਂ ਜਿਹਾ 
ਇਸ਼ਕ ਹੀ ਲੋਚਦਾ ਹੈ। ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਇਸ 
ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿਚ _ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਅਤੇ 
ਸਿਦਕਦਿਲੀ _ਰੱਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ 
ਕਾਮਯਾਬੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
ਪ੍ਰੀਤਮ, ਰੱਬ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਫ਼ਿਰਾਕ ਤੋਂ ਭਾਵ ਵਿਛੋੜਾ, ਬ੍ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਸੱਈਓ, 

ਮਾਰ ਹੱਡੀਆਂ ਕਰੇ ਚਾ ਭੁੱਗੀਆਂ 
ਨੀ'। 

ਫੜਾਂ ਵਾਂਗ ਜ਼ੁਲੈਖਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਯੂਸਫ਼, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


੧10 ਕਕਿ! 16 150 5870 

ਮਾਰ ਹੱਡੀਆਂ ਕਰੇ ਚਾ ਭੁੱਗੀਆਂ ਨੀੱ 
1151 130੦ਨੈ ੦੦ ੯੧ ।0£ਨੈ ਭਮ 
ਜ਼ੁਲੈਖਾਂ 20180 

ਯੂਸਫ਼ ੧0587 

ਵਾਟ ਤੇ ਝੁੱਗੀ ਪਾਉਣਾ 

੧੮੧੧ ੧੯ 60221 [1801]8 

ਫ਼ਿਰਾਕ ਜਿਸ 

ਤਰਫ਼ 810 

ਹਾਰੀ ਤੁੱਧ ਨੇ ਖੇਡ ਹਦਾਇਤੁੱਲਾ 
1811 (00 1੬ 1੬0 180310118 
ਨੀ 


618 7 [106 1੬7ਨੋ 02£ਰੈ 7ਗ 
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ਆਬਹਿਯਾਤ 30੦14੧5( 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਸੁਖਨ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਬਹਿਯਾਤ ਪੀਜੇ 


50101811 (118 0€ 50€118951 1712 


ਨਾ ਤਾਂ ਉਦਾਸ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਖੋਜ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। 
ਬੱਸ ਰੱਬ ਦੇ ਆਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਚਨ 
ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਮੈਲੀਆਂ ਹੋ 
ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦੇ? ਹੇ ਮਨੁਖ 
! ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਦਾ 
ਇਕ ਰੱਬ ਦੀ ਆਨੰਦਮਈ ਯਾਦ ਵਿਚ ਹੀ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ। ਦੁਜੀ ਚੀਜ਼ ਨ ਪੈਦ 
ਤਹਿਕੀਕ ਕੀਜੇ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ 
ਖੋਜ ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਲਓ, ਕੋਈ ਦੂਜੀ ਚੀਜ਼ 
ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਸੁਹਬਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸੰਗਤ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਬੋਲ ਅਥਵਾ 
ਪ੍ਰਵਚਨ । ਚਸ਼ਮ ਜਿਗਰ ਤੋਂ ਭਾਵ ਦਿਲ/ਮਨ 
ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਤੋਂ ਹੈ। 


ਦਾਲ ਦਿਲੋਂ ਦਲਗੀਰ ਨਾ ਹੋਏ 


ਦੂਜੀ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਪੈਦ ਤਹਿਕੀਕ 
ਕੀਜੇ। 

ਅੱਵਲ ਜਾ _ਸੁਹਬਤ ਕਰੋ 
ਆਸ਼ਕਾਂ ਦੀ, 

ਸੁਖਨ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਬਹਿਯਾਤ 
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ਪੀਜੇ। 
ਚਸ਼ਮ ਜਿਗਰ ਦੇ ਮਲਨ ਹੋ ਰਹੇ 
ਤੇਰੇ, 
ਨਹੀ ਸੂਝਤਾ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋ_ਸਾਫ਼ 
ਕੀਜੇ। 
ਤੇਹੈਂ ਏਕ ਆਨੰਦ ਮੇ ਸਦਾ ਜੀਜੇ। 
ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ, ਸੀਹਰਫੀ, ੪੩ 
ਆਬਹਿਯਾਤ 3061898( 
ਦਲਗੀਰ 48127 
ਪੈਦ 1੬6 
ਤਹਿਕੀਕ ੬੦॥ 
ਅੱਵਲ ਜਾ ਸੁਹਬਤ ਕਰੋ ਆਸ਼ਕਾਂ ਦੀ 
8੧81 ]8 56081 ੪੦ 330ਕੈ ਹੰ7 
ਸੁਖਨ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਬਹਿਯਾਤ ਪੀਜੇ 
$0111811 118 0 30011893117]ਏ 


- 


ਚਸ਼ਮ ਜਿਗਰ ਦੇ ਮਲਨ ਹੋ ਰਹੇ ਤੇਰੇ 
685111 11281 06 1081811 10 181 (01 


ਨਹੀਂ ਸੂਝਤਾ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋ ਸਾਫ਼ ਕੀਜੇ 
081ਮੈਂ 50]8(8 (108 0 581 10]2 
ਆਬਿਹਯਾਤ ੧੧੦੫੧੨੧ 
ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਬਖਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ 


81 80618੧31 61018੮12 10 
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ਕਾਲੀਆਂ ਸਿਆਹ ਜ਼ੁਲਫ਼ ਯਾਰ ਦੇ ਚਿਹਰੇ 
ਉਤੇ ਆਬਿ-ਹਯਾਤ ਨੂੰ ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ 
ਆਈ ਹੈ ਜਾਂ ਫਿਰ ਇਹ ਹੁਸਨ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ 
ਉਤੇ ਬੈਠੀ ਇਕ ਨਾਗਣੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕੰਮ 
ਆਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਡਰਾਉਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਫਿਰ ਇਹ 
ਅਪਰੈਲ ਮਈ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਬੱਦਲ ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ ਹੁਸਨ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਉਤੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦਾ 
ਮੀਂਹ ਵਰਸਾਉਣ ਆਇਆ ਹੈ। ਕਵੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਆਮ ਲੋਕ ਆਤਿਸ਼ ਆਮੇਜ਼ 
(ਅੱਗ ਵਰਗੇ, ਅੱਗ ਨਾਲ ਮਿਲੇ ਹੋਏ) 
ਸ਼ਿਅਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮੈਂ ਈਰਖਾਲੂਆਂ 
ਨੂੰ ਅਗ ਲਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਿਅਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 
ਇਥੇ ਜ਼ੁਲਮਾਤ ਤੋ ਭਾਵ ਸਿਆਹੀ ਅਥਵਾ 
ਕਾਲਾਪਣ ਹੈ। ਗੰਜਿ ਹੁਸਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਹੁਸਨ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਅਬਰ ਨੀਸਾਂ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਹੈ ਅਪਰੈਲ ਮਈ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਬੱਦਲ। 
ਬਹਿਰਿ ਹੁਸਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੁਸਨ ਦਾ 
ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ। ਖਲਕ (ਖ਼ਲਕ) ਤੋਂ _ਭਾਵ 
ਆਮ ਲੋਕ, ਲੋਕਾਈ ਹੈ। ਹਾਸਦ ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 
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ਆਇਆ _ ਮੋਤੀਆਂ ਦਾ _ਮੀਹ 
ਬਰਸਾਵਣੇ ਨੂੰ। 
ਖਲਕ, 
ਕਹਿੰਦਾ ਏ ਗਾਮੂੰ ਹਾਸਦਾਂ ਦੇ ਅੱਗ 
ਲਾਵਣੇ ਨੂੰ। 
ਗਾਮੂ ਖਾਂ, ਸੀਹਰਫੀ, ੪੩੯ 
ਆਬਿਹਯਾਤ 36618981 
ਜੇ ਜ਼ੁਲਫ਼ ਜ਼ੁਲਮਾਤ ਰੁਖ ਯਾਰ ਉਤੇ 
]ਏ 2011201118110001 ੯31 0੬ 
ਆਈ ਆਬਿਹਯਾਤ ਛੁਪਾਵਣੇ ਨੂੰ 
1 30€104931 6110108%11ਟ 00 
ਯਾ ਇਹ ਨਾਗਣੀ ਹੈ ਗੰਜਿ ਹੁਸਨ ਉਤੇ 
੧੧ ੬ 13111 1੦ 28] 10581 06੬ 
ਬੈਠੀ ਆਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਦਬਕਾਵਣੇ ਨੂੰ 
0500 3੧8 0੬ 0808੧) 0 
ਅਬਰ ਨੀਸਾਂ 49੫ ॥88 
ਬਹਿਰਿ ਹੁਸਨ 0& 10581 
ਮੋਤੀਆਂ ਦਾ ਮੀਂਹ 0063 6 ਗਗੈੱ 
8੦? 8135. 310ਟ> ੧81੦ 11811 
ਹਾਸਦਾਂ 18568 
ਅੱਗ ਲਾਉਣਾ 4£ 13308 
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ਜਲਾਲ, ਚਮਕ; ਸ਼ੋਭਾ, ਮਸ਼ਹੂਰੀ 


ਤੁਹਾਡੀ ਆਭਾ ਹੀ ਹੈ 0080 ੦8 1 
02 

ਵਿਆਹ ਕਰਾਉਣ ਸਮੇਂ ਵਿਚ-ਵਿਚੋਲਗੀ ਦਾ 
ਕੰਮ ਨਾਈ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਗੱਲਾਂ 
ਵਿਚ ਮੁੰਡੇ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਲੜਕੀ ਦੇ ਘਰ-ਬਾਰ 
ਦੀ ਸਿਫਤ ਕਰਕੇ ਵਰੀ ਵਿਚ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਵਧ 
ਤੋਂ ਵਧ ਗਹਿਣੇ ਦੇਣ ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਬੜੀ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਹੀ ਆ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਸਿਰਫ ਮੌਕੇ `ਤੇ ਸਮਾਜ _ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸ਼ੌਭਾ/ਆਭਾ ਵਧ ਜਾਣੀ ਹੈ। 


"ਟੂਮਾਂ ਤੇ ਚੌਧਰੀ ਜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਈ ਆ 
ਜਾਣੀਆਂ ਨੇ, ਓਥੇ ਤਾਂ ਦੋ ਘੜੀਆਂ ਦਾ 
ਸੋਹਜ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਭਾ ਈ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ 
ਤਾਂ ਬਸ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ੋਭਾ ਦੀ ਈ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਨਾਲੇ ਸੁੱਖ ਨਾਲ ਏਥੇ ਕੀ_ਘਾਟਾ ਹੈ। 


ਵਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਬਥੇਰਾ ਕੁਝ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ, 
ਧਰ ਧਰ ਭੁੱਲੀਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਘਰ 
ਕਿਹੜਾ ਗੁੱਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। 

੩੨੪ 
ਆਭਾ 808 
ਤੁਹਾਡੀ ਆਭਾ ਈ ਹੈ 
੧0180 ਕ08 1 1 
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ਦੋ ਘੜੀਆਂ ਦਾ ਸੋਹਜ ਤੇ 

00 €ਕੇਮਨੋ 08 56] ੧੬ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਬਥੇਰਾ ਕੁਝ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ 
੧੮੯੧1੬2010 110 080103 10] 08018 
0ਇ 

ਧਰ ਧਰ ਭੁੱਲੀਦਾ ਹੈ ੧੧; &1 01108 1 
ਚੰਗੇ ਘਰ ਕਿਹੜਾ ਗੁੱਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ 


੯8£€ ੦੪ €੬]ਕ &01]]€ 1੬02 ॥€ 


ਅਭਿਮਾਨ 600051 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਅਭਿਮਾਨ ਟੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 
40181 (01 [&08 1 
ਸਭਿਆਤਾ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਵਿਚ ਖਾਣ ਪਹਿਨਣ 
ਬਾਰੇ ਮਾਪਦੰਡ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਥਾਂ ਰਖਦੇ 
ਹਨ। ਚੰਗੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਚੰਗਾ ਖਾਣਾ ਹੋਣ 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਾਫ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਾਫ 
ਜਗ੍ਹਾ ਪਕਾਉਣਾ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਿਖਿਆ ਹੈ। 
ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੱਕਿਆਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਾਗੂ 
ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਇਕ ਰੀਤ/ਰਸਮ ਬਣ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੁਰਦੀ 
ਭਰਮ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਤੋ 
ਅੱਗੇ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਪਣੀ ਇੰਤਹਾ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਫਿਰ ਹੌਕਾਰ ਦੀ ਵਜ੍ਹਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਹੰਕਾਰ ਦਾ 
ਸਬਥ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹਰ ਗੱਲ ਪਹਿਲਾਂ ਅਕਲ ਤੋ” ਟੁਰਦੀ ਹੈ, 
ਫੇਰ ਭਰਮ ਬਣਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਉਸ ਵਿਚ 
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ਅਭਿਮਾਨ ਟੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ 
ਖਾਣੇ ਪੀਣੇ ਦੀ ਸਫਾਈ ਰੱਖਣੀ ਅਕਲ 
ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਫੇਰ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਚੈਂਕੇ ਵੱਖ ਹੋਏ। 


ਬੜੇ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਹੈ'। 

੩੩੮ 
ਅਭਿਮਾਨ 86008 
ਅਭਿਮਾਨ ਟੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 


801111811 (01 [608 1£ 

ਪਿਤਾ ਪੁਤ ਦਾ ਵੱਖ ਚੁੱਲ੍ਹਾ 

[018 [01 08 ੧811 0118 

ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਦੀ ਲੀਕ ਤੋਂ ਬਾਹਰਵਾਰ ਕਾਰਾਂ 
ਆਂ 

੯011੬ 0 1 6 0800੮ ਨ;3ੋ &0ਹਲ਼ੇ 
ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ੧੧੩0੯ 
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ਅਭੈ ੫ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਬਿਨਾਂ ਡਰਦੇ, ਬਿਨਾਂ ਭੈਅ ਦੇ 

ਡਰ ਨਹੀ ਰਹੇ ਪਰ ਅਭੈ ਹਨ 
01 131ਮੈ 1302 % 306 1811 


ਸਰਹੰਦ ਦੀ ਕੰਧ ਵਿਚ ਚਿਣੇ ਜਾਣ ਲਈ 
ਜਾਂਦੇ ਹੋਏ ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦਾ ਚਿਤਰ 
ਮਨ ਵਿਚ ਬਣਾਈ ਬੈਠੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨਾਨੀ 
ਮਾਈ _ਸਭਰਾਈ ਵੇਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਡਰ ਨਹੀ ਰਹੇ ਸਗੋਂ ਅਭੈ 
ਹਨ। ਮੌਤ ਨੂੰ ਮਖੌਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਜਲਾਲ ਹੈ, ਤੇਜ ਹੈ। 
ਭਾਵੇਂ ਕਿ ਮੌਤ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ ਪਰ 
ਉਹ ਘਬਰਾਏ ਹੋਏ ਨਹੀਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਮੌਤ 
ਵੱਲੋਂ ਉਹ ਅਭੈ ਹਨ। 


ਫੇਰ ਮਮਤਾ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਨਜ਼ਰ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਪਰ ਟਿਕੀ, 
ਹੋਰ ਟਿਕੀ, ਟਿਕਦੀ ਟਿਕਦੀ ਟਿਕ 
ਜ਼ੋਰਾਵਰਾਂ ਦੇ ਆੱਗੇ ਭੇਡ ਬੱਕਰੀ 
ਚਿਨੀਣ ਦੀ ਥਾਂ ਐਉਂ' ਦਿੱਸੇ ਜਿਕੂੰ ਤੇਜ 
ਭਰੇ ਦੋ ਸੁਰਜ ਖੜੇ ਹਨ। ਚਿਹਰੇ 
ਸਹਿਮ _ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਤਕੜੇ ਹਨ, ਨੂਰ 
ਝਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਡਰ ਨਹੀ ਰਹੇ, ਪਰ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਮਾਈ ਦਾ ਧਿਆਨ ਜੁੜਦਾ 
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ਗਿਆ ਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਜਲਾਲ ਤੇ ਤੇਜ 
ਵਧਦਾ ਗਿਆ। 

੨੧੩ 
ਅਭੈ 68 
ਡਰ ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਪਰ ਅਭੈ ਹਨ 
01 131ਮੈ 1੧0 % 862 1811 
ਜ਼ੋਰਾਵਰਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਭੇਡ ਬਕਰੀ ਵਾਂਗੂੰ 
201ਕੋ੧ਨੈ 02 82£€ ]00 987 
ਦਕੈ£0ੈ 
ਜਿਕੂੰ ਤੇਜ ਭਰੇ ਦੋ ਸੂਰਜ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ 
੨ | ੧8੯ 60 5018] 181€ 1801 


ਆਮਾਲ ੩੧31 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਅਮਲ, ਨੇਕ ਕੰਮ 

ਅਦਲੀ ਰਾਜਾ ਨੇ ਨੇਕ ਆਮਾਲ ਤੇਰੇ 


8011 13]3 11 1੦੧ 31081 (61੯ 


ਇਹ ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਅਸਥਾਈ ਅਤੇ 
ਥੋੜ੍ਹਚਿਰਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਦੀ ਅਸਲ ਕਮਾਈ 
ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਉਸਦੇ ਨੇਕ 
ਅਮਲ ਹੀ _ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੇਕ ਅਮਲਾਂ 
ਸਦਕਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਕਿਆਮਤ ਦੇ ਦਿਨ 
ਰੱਬੀ ਇਨਸਾਫ਼ ਅਰਥਾਤ ਰੱਬ ਦੀ ਰਹਿਮਤ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨ 
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ਉਤੇ (ਮੌਤ ਸਮੇਂ) ਕਲਮਾ ਆ ਜਾਵੇ, ਉਸ 
ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਅਵੱਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ 
ਅਦਲੀ ਰਾਜਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਨਸਾਫ਼ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਰਾਜਾ ਹੈ। ਕਲਮਾ ਪਾਕ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦੇ ਕਲਮਾ-ਏ-ਤੱਯਬਾ ਤੋਂ 
ਹੈ। 


ਅਦਲੀ ਰਾਜਾ ਨੇ ਨੇਕ ਆਮਾਲ 
ਤੇਰੇ, 

ਜਿਸ ਹੀਰ ਈਮਾਨ 
ਦਿਵਾਇਆ ਈ। 
ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ ਮੀਆਂ, ਬੇੜਾ ਪਾਰ 
ਤੇਰਾ, 


ਆਮਾਲ 3031 

ਦੁਨੀਆਂ ਜਾਣ ਐਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਝੰਗ ਪੇਕੇ 
001ਮਜੋਂ [811 ੬੧੬ 11੧6 68 [੮੬੦ 
ਗੈਰ ਕਾਲੜਾ ਬਾਗ਼ ਬਣਾਇਆ ਈ 
281 8113 08 0118131 

ਅਦਲੀ ਰਾਜਾ ਨੇ ਨੇਕ ਆਮਾਲ ਤੇਰੇ 


8011 1818 110 1€ ੩1081 (੯ 
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ਜਿਸ ਹੀਰ ਈਮਾਨ ਦਿਵਾਇਆ ਈ ਕਰਮ ਸਰ੍ਹਾ ਦੇ ਧਰਮ ਬਤਾਵਣ, 
18 ਗਿ 10811 01੧8187 ਸੰਗਲ ਪਾਵਣ ਪੈਰੀ'। 

ਜ਼ਾਤ ਮਜ਼ਹਬ ਇਹ ਇਸ਼ਕ ਨਾ 
ਆ ਮਿਲ 3 ॥॥1 ਪੁਛਦਾ, 
ਕਿਰਿਆ ਇਸ਼ਕ ਸ਼ਫ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੈਰੀ। 
ਮਿਲਣ ਲਈ ਪਹੁੰਚਣਾ, ਮਿਲ ਪੈਣਾ ਨਦੀਓ ਪਾਰ ਮੁਲਕ ਸੱਜਣ ਦਾ 
ਆ ਮਿਲ ਯਾਰ ਸਾਰ ਲੈ ਮੇਰੀ ਲਹਵੇ-ਲਆਬ ਨੇ ਘੇਰੀ। 
8 1111 $81 581 1£ 111 ਸਤਿਗੁਰ ਬੇੜੀ ਫੜੀ ਖਲੋਤੀ 
ਮੇਰੇ ਯਾਰ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਮੈਨੂੰ ਆ ਕੇ ਮਿਲ ਪਓ, ਤੈ ਕਿਉਂ ਲਾਈ ਆ ਦੇਰੀ। 
ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਪੈ ਗਈ ਹੈ। ਵਿਛੋੜਾ ਬੁਲ੍ਹਾ ਸ਼ਾਹ ਸ਼ੌਹ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲਸੀ 
ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਖਬਰ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਦਿਲ ਨੰ ਦੇਹ ਦਲੇਰੀ। 


ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ ਬੀਆਬਾਨ ਵਿਚ 


ਸੂਰਾਂ ਤੇ ਚੀਤਿਆਂ ਨੇ ਘੇਰ ਲਿਆ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਆਮ ਸਿਲਵਰ ਹਜ ਚ 


ਵਗ ਰੀ ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਦੁੱਖਾਂ ਨੇ ਘੇਰੀ। 
ਦਾ ਜਾਲ ਵਿਛਾ ਕੇ ਫਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੮ 
ਆਪਣਾ ਇਸ਼ਕ ਸ਼ਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੈ ਇਹ ਜਾਤ ਦਾ 
ਪਾਤ ਤੋਂ ਵੀ ਉੱਪਰ ਹੈ। ਬਸ ਇਕ ਤੇਰੀ __?ੈ' ਮੰਨੋ ਕਸਮ 
ਹੌਂਸਲਾ ਅਫਜਾਈ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਮੈਂ _ਹਰ ਆ ਮਿਲ ਯਾਰ ਸਾਰ ਲੈ ਮੇਰੀ 
ਮੁਸੀਬਤ ਕੱਟ ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। 8111 ਕੋ 6ਕੋ' 18 10011 
ਆ ਮਿਲ ਯਾਰ ਸਾਰ ਲੈ ਮੇਰੀ, ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਦੁੱਖਾਂ ਨੇ ਘੇਰੀ 
ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਦੁੱਖਾਂ ਨੇ ਘੇਰੀ। 1011 ]811 00100ਨੈਂ 1੯ ੦7੧ 
ਖਬਰ ਨਾ ਪੈਂਦੀ ਤੇਰੀ। 8081 180 ੧161ਮੁ3 1॥ਕ 
ਸੁੰਵੇ ਬਨ ਵਿਚ ਲੁੱਟੀ ਸਾਈਆਂ, ਖਬਰ ਨਾ ਪੈਂਦੀ ਤੇਰੀ 11੩0੫ 0810 
ਸੂਰ ਪਲੰਗ ਨੇ ਘੇਰੀ। ਸੁਵੇ ਬਨ ਵਿਚ ਲੁੱਟੀ ਸਾਈਆਂ 
ਇਹ ਤਾਂ ਠੱਗ ਜਗਤ ਦੇ, 500 0811 ੧16 107 58ਕੋ 
ਜਿਹਾ ਲਾਵਣ ਜਾਲ ਚੁਫੇਰੀ। 


ਸੂਰ ਪਲੰਗ ਨੇ ਘੇਰੀ 501 [15 ॥ ਟਨ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਇਹ ਤਾਂ ਠੱਗ ਜਗਤ ਦੇ 

€ (ਕੈ (18£ 18231 0€ 

ਜਿਹਾ ਲਾਵਣ ਜਾਲ ਚੁਫੇਰੀ 

118 18੮81181 ੬01੦7 

ਕਰਮ ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਦੇ ਧਰਮ ਬਤਾਵਣ 

੮8 3818 0ਟ (8110 9੧81੧ 

ਸੰਗਲ ਪਾਵਣ ਪੈਰੀਂ 628 05੧੪) ੦7 
ਜ਼ਾਤ ਮਜ਼ਹਬ ਇਸ਼ਕ ਨਾ ਪੁੱਛਦਾ 

281 18280 150 18 [06105 

ਨਦੀਓ ਪਾਰ ਮੁਲਕ ਸੱਜਣ ਦਾ 

18010 [81 10010 58]]81) 08 

ਇਸ਼ਕ ਸ਼ਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੈਰੀ 

180 ੧513 03 ਜਾਈ 

ਲਵੇ-ਲੁਆਵ ਨੇ ਘੇਰੀ 

1੧੧੦ 1030 1 01 

ਸਤਿਗੁਰ ਬੇੜੀ ਫੜੀ ਖਲੋਤੀ ਤੈਂ ਕਿਉਂ ਲਾਈ ਆ 
ਦੇਰੀ 

58001 0੯710011 0000 ਇ1001ਗ30ਟ7 


10118 ੧ (੬੩0 90151 011 10 0 0111 


ਕੁਰਆਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ਦੀ ਇਕ ਤੁਕ 


ਸਾਫ਼ ਆਯਾਤ ਕੁਰਆਨ ਅੰਦਰ 
581 3੧81 00181 3047 
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ਕੁਰਆਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ਵਿਚ ਅੱਲਾਹ ਦੀਆਂ 
ਆਇਤਾਂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ 


ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ 
ਭੁਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਰਾਂਝਾ ਅਤੇ ਮਿਰਜ਼ਾ ਦੋਵੇਂ 
ਕਰਕੇ ਰਬ ਨੂੰ ਭੁਲ ਗਏ ਸਨ। ਭਾਵ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਰਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਯਾਦ 
ਅਤੇ ਬੰਦਗੀ ਲਈ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਪਰ 
ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਸੁੰਦਰਤਾ ਉੱਤੇ ਮੋਹਿਤ ਹੋ ਕੇ 
ਉਸਨੂੰ (ਰਬ) ਭੁਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਥੇ 
ਆਯਾਤ ਆਯਤ (ਆਇਤ) ਦਾ ਬਹੁਵਚਨ 
ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਅਰਥ ਕੁਰਆਨ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ 
ਤੋਂ ਹੈ। ਬਸ਼ਰ ਦਾ ਅਰਥ ਮਨੁਖ ਹੈ। ਕਮਰ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਭਾਗ 
ਅਥਵਾ ਲਕ ਹੈ। 


ਸਵਾਦ ਸਾਫ਼ ਆਯਾਤ ਕੁਰਆਨ 
ਅੰਦਰ, 

ਆਦਮ ਭੁਲਿਆ ਨਾਲ ਧਿਆਨ 
ਸੁਣ ਕੇ। 

ਰਾਂਝਾ ਕੁਲਿਆ ਸੀ ਜੱਟੀ ਹੀਰ 
ਪਿੱਛੇ, 

ਭੁੱਲਾ ਚੰਨਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਼ਾਨ ਸੁਣ ਕੇ। 
ਸੋਹਣੀ, 

ਸੁਣ ਕੇ। 

“ਫਕਰਦੀਨ” ਨਾ ਅਕਲ ਥੀ 
ਭੁਲਦਾ ਸੀ, 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਐਪਰ ਭੁੱਲਿਆ ਕਮਰ ਦੀ ਸ਼ਾਨ 
ਸੁਣ ਕੇ। 
ਮੀਆਂ ਫ਼ਕਰ-ਉੱਦੀਨ, ਸੀਹਰਫੀ, ੫੯੩ 

ਆਯਾਤ 8੯81 
ਸਵਾਦ ਸਾਫ਼ ਆਯਾਤ ਕੁਰਆਨ ਅੰਦਰ 
5੧੧80 581 3੧81 00181 3ੈ0ਕ 
ਆਦਮ ਭੁੱਲਿਆ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਸੁਣ ਕੇ 
80810 [01118 181 0811 501੧ ੬ 
ਰਾਂਝਾ ।8]8 
ਹੀਰ 1ਗ1 
ਸਾਹਿਬਾਂ 58008 
ਬਸ਼ਰ 08੧81 
ਮਿਰਜ਼ਾ 90128 
“ਫਕਰਦੀਨ” ਨਾ ਅਕਲ ਥੀ ਭੁਲਦਾ ਸੀ 
ਕਿ81001 18 ੩੩1 0ਮੈਂ 0108 5 


ਐਪਰ ਭੁੱਲਿਆ ਕਮਰ ਦਾ ਸ਼ਾਨ ਸੁਣ ਕੇ 
[281 101113 08181 01 $511 5011 ੬ 


ਆਰਸੀ ਗਰ 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਗਹਿਣਾ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਦਰਪਣ ਲੱਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

ਸੁਨਿਆਰ ਲਿਆਵੇ ਆਰਸੀ 


8011181 18੧ 8151 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸੁਨਿਆਰ ਨਾਲ ਯਾਰੀ ਲਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਨਟਣੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਉਹ ਆਰਸੀ ਘੜ ਕੇ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮੁੰਦਰੀ ਪਹਿਨਣ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਰੀ (ਤਾਕੀ) ਦੇ ਓਹਲੇ ਵਜ਼ੀਰ ਖੜਾ ਹੈ 
ਜੋ ਇਸ ਦਾ ਯਾਰ ਹੈ। 

ਨੀ ਮੈਂ ਹੁਣ ਸੁਣਿਆ ਨੀ। 

ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ ਨਟਣੀ ਦਾ ਯਾਰ 


ਖੜ੍ਹਾ, 
ਨੀ ਮੈਂ ਹੁਣ ਸੁਣਿਆ ਨੀ। 

ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ ਨਟਣੀ ਦਾ ਯਾਰ 
ਖੜ੍ਹਾ, 
ਸੁਨਿਆਰ ਇਹਦਾ ਯਾਰ ਨੀ, 
ਸੁਨਿਆਰ ਇਹਦਾ ਯਾਰ ਨੀ। 
ਸੁਨਿਆਰ ਲਿਆਵੇ ਆਰਸੀ 
ਸੁਨਿਆਰ ਲਿਆਵੇ ਹਾਰ। 

ਤੂੰ ਪਹਿਣ ਮੇਰੀ ਮੁੰਦਰੀ 

ਮੈਂ ਨਵਾਂ ਤੇਰਾ ਯਾਰ। 

ਨੀ ਮੈਂ ਹੁਣ ਸੁਣਿਆ ਨੀ। 

ਬਾਰੀ ਦੇ ਓਹਲੇ ਖੜ੍ਹਾ ਵਜ਼ੀਰ, 

ਨੀ ਮੈਂ ਹੁਣ ਸੁਣਿਆ ਨੀ। 

ਗੁਰਬਚਨ ਕੌਰ ਨਟਣੀ ਦਾ ਯਾਰ 


ਖੜ੍ਹਾ, 
ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 1, ੩੫੬ 

ਆਰਸੀ 815 

ਸੁਨਿਆਰ ਲਿਆਵੇ ਆਰਸੀ 

801131 11ਕ੧€ ਕਰ 


ਨਟਣੀ ਦਾ ਯਾਰ 1800 03 ੧81 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(60018।.60।। 
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ਸੁਨਿਆਰ ਇਹਦਾ ਯਾਰ 
5011181 ੬08 ੧੧ 
016110071007 

ਬਾਰੀ ਦੇ ਓਹਲੇ ੧811 0੦ 616 
ਖੜ੍ਹਾ ਵਜ਼ੀਰ 1618 ੧੧੭ 


ਜਿਉਂ ਕਰਿ ਨਿਰਮਲ ਆਰਸੀ ਸਭਾ ਸੁਧ ਸਭ 
ਕੋਈ ਦੇਖੈ 

]6 0' 18 ਗਨ 500 600 580 [ਕਸ 
0201£ 

ਆਰਸੀ ਤੋਂ ਕੋਈ ਲੁਕਿਆ ਨਹੀਂ ਰਹਿ 
ਸਕਦਾ। ਆਰਸੀ ਸਾਹਮਣੇ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀ' 
ਰਹਿੰਦਾ। ਗੋਰਾ/ਕਾਲਾ, ਬੁਰਾ/ਭਲਾ ਸਭ ਦਾ 
ਨਿਖੇੜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨੂੰ 
ਛਡ ਕੇ ਦੁਰਮਤਿ ਵਲ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ'। 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨਿਰਮਲਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਮਦਰਸੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬੁਰੇ, ਭਲੇ 
ਦਾ ਰੂਪ ਆਰਸੀ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਉਂ ਕਰਿ ਨਿਰਮਲ ਆਰਸੀ ਸਭਾ 
ਸੁਧ ਸਭ ਕੋਈ ਦੇਖੈ॥ ਗੋਰਾ ਗੋਰੇ 
ਦਿਸਦਾ ਕਾਲਾ ਕਾਲੋ ਵੰਨੁ ਵਿਸੇਖੈ॥ 
ਹਸਿ ਹਸਿ ਦੇਖੈ ਹਸਤ ਮੁਖ ਰੋਂਦਾ 
ਰੋਵਣਹਾਰੁ ਸੁਲੇਖੈ॥ ਲੇਪੁ ਨ ਲਗੈ 
ਆਰਸੀ ਛਿਅ ਦਰਸਨੁ ਦਿਸਨਿ ਬਹੁ 
ਭੇਖੈ॥ ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਜਾ ਭਾਉ 


047 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੈ ਵੈਰੁ ਵਿਰੋਧੁ ਕਰੋਧੁ ਕੁਲੇਖੈ॥ ਗੁਰਮਤਿ 
ਨਿਰਮਲੂ ___ਨਿਰਮਲਾ __ ਸਮਦਰਸੀ 
ਸਮਦਰਸ ਸਰੇਖੈ॥ ਭਲਾ ਬੁਰਾ ਹੁਇ ਰੂਪੁ 
ਨ ਰੇਖੈ ॥੬॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੩੧ 
ਆਰਸੀ 315 
ਗੋਰਾ ਗੋਰੇ ਦਿਸਦਾ 208 &੦1੦ 01508 
ਕਾਲਾ ਕਾਲੋ ਵੰਨੁ ਵਿਸੇਖੈ 
1੧8੧0 ੧3) ੧15੦01£ 
ਹਸਿ ਹਸਿ ਦੇਖੈ ਹਸਤ 
1085 185 06118 1851 
ਰੇਂਦਾ ਰੇਵਣਹਾਰੁ ਸੁਲੇਖੇ 
1600810011181 60101 
ਲੇਪੁ ਨ ਲਗੈ ਆਰਸੀ 16) 08 182£ ੧157 
ਛਿਅ ਦਰਸਨੁ ਦਿਸਨਿ 
611€ 0318811 01581 
ਵੈਰੁ ਵਿਰੋਧੁ ਕਰੋਧੁ ੧੬ ੧1160 060 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਮਲੁ 20111 11108 
ਸਮਦਰਸੀ ਸਮਦਰਸ 


$31108151 6810315 
ਆਰਸੀ - ਦਰਪਨ, ਸ਼ੀਸ਼ਾ, ਔਰਤਾਂ ਦਾ 
ਇਕ _ਗਹਿਣਾ ਜੋ ਅੰਗੂਠੇ _ਵਿਚ 
ਪਹਿਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੋਰਾ ਗੋਰੇ ਦਿਸਦਾ - ਜਿਵੇ ਸਾਫ਼ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 
ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਸ਼ੁਧ ਹੀ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਉਸ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫॥(60018।.60।। 


੧੧੬੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਵਿਚੋਂ ਗੋਰੇ ਦਾ ਮੂੰਹ ਗੋਰਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 
ਕਾਲਾ ਕਾਲੋ ਵੰਨੁ ਵਿਸੇਖੈ - ਕਾਲੇ ਨੂੰ 
ਕਾਲਾ ਰੰਗ ਹੀ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਹਸਿ ਹਸਿ ਦੇਖੈ ਹਸਤ ਮੁਖ - ਹਸ ਹਸ 
ਕੇ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਹਸਦਾ 
ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਰੋਂਦਾ ਰੋਵਣਹਾਰੁ ਸੁਲੇਖੈ - ਰੋਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਰੋਂਦਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਲੇਪੁ ਨ ਲਗੈ ਆਰਸੀ ਛਿਅ ਦਰਸਨੁ ਦਿਸਨਿ - 
ਛੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭੇਖ ਉਸ ਵਿਚ 
ਦਿਸਦੇ ਹਨ। 

ਵੈਰੁ ਵਿਰੋਧੁ ਕਰੋਧੁ - ਖੋਟੀ ਮਤ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਵੈਰ, ਵਿਰੋਧ ਤੇ ਕ੍ਰੋਧ 
ਦੇ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਮਲੁ - ਗੁਰਮਤੀਆਂ ਦਾ 
ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਦਰਸੀ ਸਮਦਰਸ - ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਸ 
ਸਭ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਸਮਦਰਸ਼ੀ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ। 

ਆਪਨੜੇ ਹਥਿ ਆਰਸੀ ਆਪੇ ਹੀ ਦੇਖੈ 
80181 1801 3151 8]0€ 17 01015 
ਆਪਣੇ ਹੀ_ਹਥ ਆਰਸੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਭੁਲੇਖਾ ਨਹੀ ਪਾਇਆ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਚੰਗੇ-ਮਾੜੇ ਦੀ 
ਪਹਿਚਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਸਣਾ-ਰੋਣਾ ਸਿਧ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਖ ਸੁਖ ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਆਰਸੀ ਤੋਂ ਕੋਈ ਹਿਰਖ ਲੁਕਾਇਆ 
ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਆਪਨੜੇ ਹਥਿ ਆਰਸੀ ਆਪੇ ਹੀ 
ਦੇਖੈ॥ ਆਪੇ ਦੇਖ ਦਿਖਾਇਦਾ ਛਿਅ 
ਦਰਸ਼ਨ ਭੇਖੈ॥ ਜੇਹਾ ਮੂੰਹ ਕਰ ਭਾਲਦਾ 
ਤੇਵੇਹੈ ਦੇਖੈ॥ ਹਸਦੇ ਹਸਦਾ ਦੇਖੀਐ ਸੋ 
ਰੂਪ ਸਰੇਖੈ॥ ਰੋਂਦੇ ਦਿਸੇ ਰੋਂਵਦਾ ਹੋਇ 
ਨਿਮਖ ਨਿਮੇਖੇ॥ ਆਪੇ ਆਪ ਵਰਤਦਾ 
ਸਤਸੰਗ ਵਿਸੇਖੈ ॥੧॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੨ 


ਆਰਸੀ 3181 

ਦੇਖੈ 91418 

ਛਿਅ ਦਰਸ਼ਨ ਭੇਖੈ 61੦ 68581 [01012 
ਜੇਹਾ ਮੂੰਹ ਕਰ ਭਾਲਦਾ 

108 100 81 [8108 

ਤੇਵੇਹੈ ਦੇਖੈ ੧੧੧੧੦ 06108 

ਹਸਦੇ ਹਸਦਾ 18502 18503 

ਰੋਂਦੇ ਦਿਸੇ ਰੋਂਵਦਾ 1606 0156 16%0ਕ 
ਸਤਸੰਗ ਵਿਸੇਖੈ 8582 ੧15੦1016 


ਆਰਸੀ -ਸ਼ੀਸ਼ਾ, ਦਰਪਨ, ਇਸਤਰੀਆਂ 
ਦਾ ਇਕ ਗਹਿਣਾ ਜੋ ਅੰਗੂਠੇ ਵਿਚ 
ਪਹਿਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਮੂੰਹ ਚਟਿ ਜੋ ਆਰਸੀ ਨਾਲ ਦੇਖਣ 
710 68(]0 ਕੋ5 081 01018) 


ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਵੇਖਣਾ, ਆਰਸੀ ਵੇਖਣ ਦਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਹੋਏ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵ ਵਿਵਹਾਰਕ 
ਸੰਸਾਰਕ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਮੋੜਨਾ ਵੀ ਹੈ ਭਾਵ 
ਸਖਤ ਮਿਹਨਤ ਤੋਂ ਕੰਨੀ ਕਤਰਾਉਣਾ ਹੈ। 
ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਰੰਨ (ਸਾਥਣ/ਪਤਨੀ) 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ 
ਗਾਉਣ/ ਵਜਾਉਣ ਦੇ ਸ਼ੌਕੀਨ ਕਬੀਲਦਾਰੀ 
ਵਿਚ ਤੋੜ ਨਹੀ ਨਿਭਾ ਸਕਦੇ । 


ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੩੨ 
ਆਰਸੀ 84 
ਮੂੰਹ ਚਟਿ ਜੋ ਆਰਸੀ ਨਾਲ ਦੇਖਣ 


110 68110 8151 181 02181) 
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ਤਿਨਾਂ ਢੰਗ ਕੇਹਾ ਹਲ ਵਾਹੁਣਾ ਏਂ 
(104 (ਰੈ ੦1੭ 181 ੧8018 ੬ 
ਪਿੰਡਾ ਪਾਲ ਕੇ ਚੋਪੜੇ ਪਟੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
[ਮੰਨ [81 ੬ 60]ਮ੯ 081 17 
ਕਿਸੇ ਰੰਨ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੁਣਾ ਏੱ 
10513 6 618 10 $810115 ੬ 
ਪਿਆ ਵੰਝਲੀ ਵਾਏ ਤੇ ਰਾਗ ਗਾਵੇ 
[ਮ੧ ੧8137 ੧੧੦ ੧੯18 ੬8੮ 
ਕਿਸੇ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਏਹੁ ਪਰਾਹੁਣਾ ਏ' 
੧੧5੦ 102 ਹੱਕੋ ੬0 1॥੧601]8 6ੱ 


0੧ ੦61੬7 31]8 


ਆਰਜਾ/ਆਯੂ ਵਧ ਘਟ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕੁਝ 
ਨਹੀ ਬਣਦਾ। ਸੱਚਾ ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਪਣੇ ਥਾਂ 
ਉੱਤੇ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਹੈ। ਉਸ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕੀਮਤ ਵੱਡੀ ਆਰਜਾ, ਵੱਡੇ 


ਸਕਦੀ। ਲਖ ਮਣਾਂ ਕਾਗਜ਼, ਬੇਅੰਤ ਪਉਣ 
ਪਾਣੀ ਸਭ ਉਸ ਦੀ ਨਦਰਿ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ 
ਕੰਮ ਨਹੀਂ। 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕੋਟਿ ਕੋਟੀ ਮੇਰੀ 
ਆਰਜਾ ਪਵਣੁ ਪੀਅਣੁ ਅਪਿਆਉ ॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਉਣ ਨ ਥਾਉ ॥ ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ 
ਪਵੈ ਹਉ ਕੇਵਡੁ ਆਖਾ ਨਾਉ ॥ ੧ ॥ ਸਾਚਾ 
ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਨਿਜ ਥਾਇ ॥ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ 
ਆਖਣੁ ਆਖਣਾ ਜੇ ਭਾਵੈ ਕਰੇ ਤਮਾਇ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੁਸਾ ਕਟੀਆ ਵਾਰ 
ਵਾਰ ਪੀਸਣਿ ਪੀਸਾ ਪਾਇ ॥ ਅਗੀ ਸੇਤੀ 
ਜਾਲੀਆ ਭਸਮ ਸੇਤੀ ਰਲਿ ਜਾਉ ॥ ਭੀ 
ਤੇਰੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੈ ਹਉ ਕੇਵਡੁ ਆਖਾ 
ਨਾਉ ॥ ੨ ॥ ਪੰਖੀ ਹੋਇ ਕੈ ਜੇ ਭਵਾ ਸੈ 
ਅਸਮਾਨੀ ਜਾਉ ॥ ਨਦਰੀ ਕਿਸੈ ਨ ਆਵਊ 
ਨਾ ਕਿਛੁ ਪੀਆ ਨ ਖਾਉ ॥ ਭੀ ਤੇਰੀ 
ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੈ ਹਉ ਕੇਵਡੁ ਆਖਾ ਨਾਉ 
॥ ੩ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਗਦ ਲਖ ਮਣਾ ਪੜਿ 
ਪੜਿ ਕੀਚੈ ਭਾਉ ॥ ਮਸੂ ਤੋਟਿ ਨ 
ਆਵਈ ਲੇਖਣਿ ਪਉਣੁ ਚਲਾਉ ॥ ਭੀ 
ਤੇਰੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੈ ਹਉ ਕੇਵਡੁ ਆਖਾ 
ਨਾਉ ॥੪॥੨॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੧੪ 
ਆਰਜਾ 31]8 
ਕੋਟਿ ਕੋਟੀ ੧ ॥੦ਮ 
ਪਵਣੁ ਪੀਅਣੁ ਅਪਿਆਉ 


[18੧੩7 [731੧ 80130 
ਸੁਪਨੈ ਸਉਣ ਨ ਥਾਉ 


5$0]01£ 531] 13 0180 
ਸਾਚਾ ਨਿਰੰਕਾਰੁ 5868 10138 
ਨਿਜ ਥਾਇ ॥] (18 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਆਖਣੁ ਆਖਣਾ 8181੧ 30015 ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ ਹੈ। 
ਕੁਸਾ ਕਟੀਆ ੫੧੧ ੩॥ਜ ਆਖਣੁ ਆਖਣਾ - ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਭਸਮ ਸੇਤੀ ਰਲਿ ਜਾਉ ਹਸ ਹੀ ਆਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
851 5੯7 181 180 ਪਰ ਜੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਤ 
2 ਉਹ ਆਪਣਾ ਆਪ ਦੱਸਣ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਨਾਨਕ ਕਾਗਦ ਲਖ ਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
81180 ੧੧੦30 18021 8 ੧ ਸੇ ੮ 
14114. ਸਾ 11)41)4 ਕੁਸਾ _ ਜ਼ਾਹੇ ਜੀਵ ਤਪਾਂ ਦੇ 
26111; 066 180 ਜਾਵੇ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਤੇ ਚੱਕੀ ਵਿਚ ਪਾ 
ਮਸੂ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵਈ ਕੇ ਪੀਸਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਇੰਨੀ ਕਠੋਰ 
01850 (01 08 ਕੋਆਕ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਲੇਖਣਿ ਪਉਣੁ ਚਲਾਉ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ। 
101੨੧ ੭੧ 6130 ਭਸਮ ਸੇਤੀ ਰਲਿ ਜਾਉ - ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! 
ਆਰਜਾ - ਉਮਰ, ਆਯੂ । ਰਣ ਵਿ 
ਸੁਆਹ ਰਲ ਕੇ 4 ਤੇਰੇ 
ਪਵਣੁ ਪੀਅਣੁ ਅਪਿਆਉ - ਜੇ ਮੇਰੀ ੨੮੧ = “ ੨੬ 


ਉਮਰ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਸਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਹਵਾ ਹੀ ਮੇਰਾ ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਹੋਵੇ। 


104 ੩੩ ) 8੨. 

ਆ ਰਾ ਕਿ ਚੰਨ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਲਿਖੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ 
ਰਿ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਲਿਖਤਾਂ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ 
ਪਿ ਥਾਂ ਨਾ ਲੱਭੇ। ਇੱਨੀਅ ਕੱਢੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਾਰ ਵਾਰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


੧੧੭੦ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 
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ਆਰਜਾਰੀ ੨7 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 

ਉਮਰ 

ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਜੈਸੇ ਸਰਪ ਆਰਜਾਰੀ 
001 6110811 1856 581] 41517 

ਗੁਰ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁਖ ਸਪ ਦੀ 
ਆਰਜਾਰੀ, ਉਮਰ ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਕਤ, 


॥ ੧॥ ਏਕ ਨਿਮਖ ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਮਹਿ 
ਜੀਆ ॥ ਕੋਟਿ ਦਿਨਸ ਲਾਖ ਸਦਾ ਥਿਰੁ 
ਥੀਆ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ 
ਧ੍ਰਿਗੁ ਕਰਮ ਕਰਾਸ ॥ ਕਾਗ ਬਤਨ 
ਬਿਸਟਾ ਮਹਿ ਵਾਸ ॥੨॥ ਬਿਨੁ 
ਸਿਮਰਨ ਭਏ ਕੂਕਰ ਕਾਮ ॥ ਸਾਕਤ 
ਬੇਸੁਆ ਪੂਤ ਨਿਨਾਮ ॥ ੩ ॥ ਬਿਨੁ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੩) 


ਸਿਮਰਨ ਜੈਸੇ ਸੀ ਛਤਾਰਾ ॥ ਬੋਲਹਿ 
ਕੂਰੁ ਸਾਕਤ ਮੁਖੁ ਕਾਰਾ ॥ ੪ ॥ ਬਿਨੁ 
ਸਿਮਰਨ _ਗਰਧਭ ਕੀ _ਨਿਆਈ ॥ 
ਸਾਕਤ ਥਾਨ ਭਰਿਸਟ ਫਿਰਾਹੀ ॥ ੫ ॥ 
ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਕੂਕਰ ਹਰਕਾਇਆ ॥ 
ਸਾਕਤ ਲੋਭੀ ਬੰਧੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ੬ ॥ 
ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਹੈ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ॥ 
ਸਾਕਤ ਨੀਚ ਤਿਸੁ ਕੁਲੁ ਨਹੀ ਜਾਤੀ 
॥ ੭ ॥ ਜਿਸੁ ਭਇਆ ਕ੍ਿਪਾਲੂ ਤਿਸੁ 
ਸਤਸੰਗਿ ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ 
ਜਗਤੁ ਤਰਾਇਆ ॥ ੮॥੭॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੨੩੯ 
ਆਰਜਾਰੀ 31151 
ਸਾਕਤ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰੀ 
53181 1311 ੧1557 
ਸਦਾ ਥਿਰੁ ਥੀਆ 3808 001 0ਮਕ 
ਧ੍ਰਿਗੁ ਕਰਮ ਕਰਾਸ 012 8101 085 
ਕਾਗ ਬਤਨ ੧ 08811 
ਬਿਸਟਾ ਮਹਿ ਵਾਸ 0158 10੬ ੧85 
ਸਾਕਤ ਬੇਸੁਆ ਪੂਤ ਨਿਨਾਮ 
58244 06508 [10(1000111 
ਜੈਸੇ ਸੀਕ ਛਤਾਰਾ 18੦੦ 50 61051ਨ 
ਬੋਲਹਿ ਕੂਰੁ 9016 ਗ 


ਸਾਕਤ ਮੁਖੁ ਕਾਰਾ ੧84 100101 ਨ 
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ਗਰਧਭ ਕੀ ਨਿਆਈ &%030  1ਕ 
ਕੂਕਰ ਹਰਕਾਇਆ ॥0&; 141815 
ਸਾਕਤ ਲੋਭੀ 8 1607 

ਬੰਧੁ ਨ ਪਾਇਆ 630 ॥81518 
ਆਤਮ ਘਾਤੀ (400 ਨਮ 

ਆਰਜਾਰੀ - ਉਮਰ । 


ਸਰਪ ਆਰਜਾਰੀ - ਸਪ ਦੀ ਉਮਰ ਲੰਬੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਕਤ ਨਾਮੁ _ਬਿਸਾਰੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਕੇ ਸਿਮਰਨ 
ਹਨ। ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸਿਮਰਨ ਬਿਨਾਂ 
ਵਿਅਰਥ ਹੈ। 

ਸਦਾ ਥਿਰੁ ਥੀਆ - ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ ਇਕ 
ਅਖ _ਝਮਕਣ ਜਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਵੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਗੁਜਾਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਸਮਝੋ ਲੱਖਾਂ, ਕਰੋੜਾਂ ਦਿਨ 
ਜਿਉ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ 
ਸਦਾ ਲਈ ਅਡੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਧ੍ਰਿਗੁ ਕਰਮ ਕਰਾਸ - ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਮਨੁਖ ਦਾ ਜਨਮ ਧ੍ਰਿਕਾਰਯੋਗ, ਲਾਹਨਤ 
ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਕਾਗ _ਬਤਨ _ਬਿਸਟਾ ਮਹਿ ਵਾਸ - 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਮਨੁਖ ਕਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ 
ਵਾਲੇ ਹਨ ਜੋ ਗੰਦ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਕਤ ਬੇਸੁਆ ਪੂਤ ਨਿਨਾਮ - ਨਾਮ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਸਾਕਤ (ਮਨਮੁਖ) ਇਉਂ ਹਨ 
ਜਿਵੇਂ ਵੇਸਵਾ ਦੇ ਪੁੱਤਰ, ਪਿਉ ਦੇ ਨਾਮ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੈਸੇ ਸੀਕ ਛਤਾਰਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ 
ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਮਨੁਖ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਹਨ, 
ਜਿਵੇਂ ਸਿੰਗਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਬੋਲਹਿ ਕੂਰੁ ਸਾਕਤ ਮੁਖੁ ਕਾਰਾ - 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਮਨੁਖ ਸਦਾ 
ਕੂੜ, ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਸਦਾ ਹੀ ਮੂੰਹ ਕਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਗਰਧਭ ਕੀ ਨਿਆਈ - ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਮਨੁਖ ਖੋਤੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਲੀਨ 
ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਖੋਤਾ ਸਦਾ 
ਸੁਆਹ, ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਲੇਟ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਕੂਕਰ ਹਰਕਾਇਆ - ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਮਨੁਖ ਹਲਕਾਏ ਕੁੱਤੇ ਵਾਂਗ ਹਨ ਜਿਵੇਂ 
ਹੈ। 

ਸਾਕਤ ਲੋਭੀ ਬੰਧੁ ਨ ਪਾਇਆ - ਉਵੇਂ 
ਮਨਮੁਖ ਲੋਭੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ 
ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ। 

ਆਤਮ ਘਾਤੀ - ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਮਨੁਖ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਮਲੀਨ 
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ਜਿਉ ਆਰਣਿ ਲੋਹਾ ਪਾਇ 


110 31811 10118 [18 


ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਹਾ ਆਰਣਿ, ਭੱਠੀ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ 
ਘੜੀਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਾਕਤ ਜੋਨਾ 
ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਉਹ 
ਕਰਤਾਰ ਆਪ, ਰਖਣਹਾਰ ਰਖਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਜੋਤ ਦੇ ਚਾਨਣ 
ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਭ੍ਰਮ 
ਭਉ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਾਦਰ 
ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣਦਾ ਹੈ 


ਪਾਇ ਭੰਨਿ ਘੜਾਈਐ ॥ ਤਿਉ ਸਾਕਤੁ 
ਜੋਨੀ ਪਾਇ ਭਵੈ ਭਵਾਈਐ ॥ ੧ ॥ 
ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਦੁਖੁ ਕਮਾਵਣਾ ॥ 
ਹਉਮੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਵਣਾ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂੰ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਖਣਹਾਰੁ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ॥ ਮੇਲਹਿ ਤੁਝਹਿ 
ਰਜਾਇ ਸਬਦੁ ਕਮਾਈਐ ॥ ੨॥ ਤੂੰ 


ਬੀਨਾਈਐ ॥ ੩ ॥ ਦੇਹੀ ਹੋਵਗਿ ਖਾਕੁ 
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ਪਵਣੁ ਉਡਾਈਐ ॥ ਇਹੁ ਕਿਥੈ ਘਰੁ 
ਅਉਤਾਕੁ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ ॥ ੪ ॥ 
ਦਿਹੁ ਦੀਵੀ ਅੰਧ ਘੋਰੁ ਘਬੁ ਮੁਹਾਈਐ ॥ 
॥ ੫ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੋਰੁ ਨ ਲਾਗਿ ਹਰਿ 
ਨਾਮਿ ਜਗਾਈਐ ॥ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਰੀ 
ਆਗਿ ਜੋਤਿ ਦੀਪਾਈਐ ॥ ੬ ॥ ਲਾਲੁ 
॥ ਸਦਾ ਰਹੈ ਨਿਹਕਾਮੁ ਜੇ ਗੁਰਮਤਿ 
ਪਾਈਐ ॥ ੭ ॥ ਰਾਤਿ ਦਿਹੈ ਹਰਿ ਨਾਉ 
ਮੰਨਿ ਵਸਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇ 
ਜੇ ਤੁਧੁ ਭਾਈਐ ॥ ੮॥੨॥੪॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੭੫੨ 
ਆਰਣਿ 2॥02001 
ਘੜਾਈਐ ।ਗਕੋ 
ਸਾਕਤੁ 588 
ਜੋਨੀ 10 
ਭਵੈ ਭਵਾਈਐ [8੮੬ [7੧ਕੋ£ 


ਦੁਖੁ ਕਮਾਵਣਾ 00101 08੧੧੩ 
ਹਉਮੈ ਆਵੈ ਜਾਇ 1੦00੦ 3੧ 18੦ 
ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਵਣਾ 18110 013੧॥੧ਨ 
ਰਜਾਇ 128੦ 

ਸਬਦੁ ਕਮਾਈਐ 68680 100ਕ7£ 
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ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ (1 0115]; ਪਾਸੇ ਨਾ ਲਗਣ ਕਰਕੇ ਜੂਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਦਰਿ ਬੀਨਾਈਐ 00 (ਗ॥ਕ£ ੨੫ ਰਾ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਅਉਤਾਕੁ 330 
ਹਰ ਦੁਖੁ ਕਮਾਵਣਾ - ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 
ਅੱਧ ਘਰੁ 30 (੦ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨੁਖ ਜਿਹੜਾ ਵੀ 
ਘਬੁ ਮੁਹਾਈਐ 86 10156 ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੁਖ ਪੋਦਾ ਕਰਨ 
ਵੇ ਵਾਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਦੁਖ ਹੀ 
ਗਰਬਿ ਮੁਸੈ 2400 1005੬ ਦੁਖ ਸਹੇੜਦਾ ਹੈ। 
ਸਿ ਵਿ ਹਉਮੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਵਣਾ - 
ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਰੀ 58080 01੧37 ਹਉਮੈ ਦੇ ਕਾਰਣ ਮਨੁਖ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ 
੨ ਗੇੜ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਭਟਕਣਾ 
ਜੋਤਿ ਦੀਪਾਈਐ 10 018; ਰਿ ਸਨ (9 
ਰਤ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਕੁਰਾਹੇ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਰਤਿ 5011 : 
ਮਿ ਰਜਾਇ ਸਬਦੁ ਕਮਾਈਐ - ਹੇ ਹਰੀ! 
ਸਦਾ ਰਹੈ ਨਿਹਕਾਮੁ 5808 13112 1੬811 ਤੰ ਗਰ ਦਆਰਾ ਬਚਾ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, 
ਜੇ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਈਐ ੬ &0110811818 ਇਸ ਲਈ ਹਰੀਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨਾ 
ਹੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਤੇਰੀ ਰਜਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਆਰਣਿ - ਭੱਠੀ। ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਫਿਰ ਅਸੀਂ 
ਘੜਾਈਐ - ਜਿਵੇਂ ਭੱਠੀ ਵਿਚ ਲੋਹਾ ਪਾ ਉਸ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਕੇ, ਢਾਲ ਕੇ ਨਵੇਂ ਸਿਰੇ ਤੋਂ ਘੜਿਆ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ ਦਰਿ ਬੀਨਾਈਐ - ਹੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲੋਹੇ ਤੋਂ ਕੰਮ ਆਉਣ ਪ੍ਰਭੂ! ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ 
ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਅ ਸੰਭਾਲ ਵੀ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਜੋ 
ਹੱਨ | ਕੁਝ ਤੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਉਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਸਾਕਤ ਜੋਨੀ ਪਾਇ ਭਵੈ ਭਵਾਈਐ - ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ 


ਤਿਵੇਂ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਜੀਵ ਜੂਨਾਂ ਹੈਂ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। 


ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਮਰਨ ਅਉਤਾਕੁ _- ਬੈਠਕ, _ਮਹਿਰਾਬਦਾਰ 
ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਚਕਰ ਹੁਜਰਾ। ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਘਰ 


ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਰਬ ਵਾਲੇ ਦੀਆਂ ਬੈਠਕਾਂ _ਸਨ, _ਉਹ ਕਿਧਰ 
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ਗਈਆਂ? ਹੁਣ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਥਾਂ ਵੀ ਸਦਾ ਰਹੈ _ਨਿਹਕਾਮੁ ਜੇ ਗੁਰਮਤਿ 
ਨਹੀਂ _ਮਿਲਦੀ। ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਪਾਈਐ - ਜੇ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 


ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਨਾ ਇਹ ਘਰ ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਤੋਂ _ਬਚਿਆ 
ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਬੈਠਕ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ 


ਨਾ ਇਹ ਮਹਿਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਉਹ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਮਿਲਾ 
ਅੰਧ ਘੋਰੁ ਘਬੁ ਮੁਹਾਈਐ - ਸਹੀ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਦਿਨ ਰਾਤ, ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਤਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ 
੩੩ 
ਆਪਣਾ ਘਰ ਦਾ ਮਾਲ ਲੁਟਾਈ ਜਾ ਵਸਾ ਸਕਦਾ ਹੰ। 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦਿਨ ਦੀਵੀਂ' ਸੂਰਜ ਕਾਇਮ ਰਿ 
ਹੈ, ਫਿਰ ਵੀ ਘੁਪ ਹਨੇਰਾ ਹੈ। ਆਰਤੀ 7 
ਗਰਬਿ ਮੁਸੈ ਘਰੁ ਚੋਰੁ - ਮਨੁਖ ਹੰਕਾਰ ਥਾਲ ਵਿਚ ਘਿਉ ਦੇ ਦੀਵੇ ਬਾਲ ਕੇ ਜਾਂ 
ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਲੁਟਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹੋ ਚੰਦਨ, ਮੁਸ਼ਕ-ਕਪੂਰ ਜਲਾ ਕੇ ਦੇਵਤਾ ਦੀ 
ਮੋਹ ਰੁਪ ਘਰੋਗੀ ਚੋਰ ਹੈ, ਪਰ ਸਮਝ ਮੂਰਤੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਪੂਜਯ ਅੱਗੇ ਦੀਵੇ ਘੁਮਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਰੋ-ਰੋ ਕੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਦੱਸੇ। ਕੇ ਪੂਜਨ ਕਰਨਾ 
ਦੀਪਾਈਐ - ਗਰ ਦਆਰੇ ਚੋਰ ਨਹੀ' 816 10 [8੯ 10180118 
ਲਗਦਾ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਗੁਰੁ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ ਆਰਤੀ ਸੂਰਜ, ਚੰਦ, ਤਾਰੇ 
ਹੋਕੇ ਦੇ ਕੇ ਜਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਗਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ, ਸਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਮਨਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਜੋਤ ਜਗ ਰਹੀ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗ ਬੁਝਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨਾਲ ਸਭ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ 
ਰੱਬੀ ਜੋਤ ਜਗਾ ਚਿੰਦਾ ਹੈ ਤਰ ਵਿਚ ਚਾਨਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਰਾਹੀਂ, 
ਹੀ ਖੁਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਸਿ ਦਿ ਪਰਗਾਸ, ਚਾਨਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋਤ ਜਗਦੀ 
ਸੁਰਤਿ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ _ਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਮਾਇਆ, ਮੋਹ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਲਾਲ ਰਤਨ ਹੈ। ਸ਼ਰਨ ਪਏ ਸਿਖ ਨੂੰ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਨੇ ਇਹ ਸਮਝ, ਸੂਝ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਗਗਨ ਮੈ ਥਾਲੁ ਰਵਿ ਚੰਦੁ ਦੀਪਕ ਬਨੇ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤਾਰਿਕਾ ਮੰਡਲ ਜਨਕ ਮੋਤੀ ॥ ਧੁਪੁ 
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ਮਲਆਨਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ 
ਬਨਰਾਇ ਫੂਲੈਤ ਜੋਤੀ ॥ ੧॥ ਕੈਸੀ 
ਆਰਤੀ ਹੋਇ ਭਵ ਖੰਡਨਾ ਤੇਰੀ 
ਆਰਤੀ ॥ _ਅਨਹਤਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਤ 
ਭੇਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਹਸ ਤਵ 
ਨੈਨ ਨਨ ਨੈਨ ਹੈ ਤੋਹਿ ਕਉ ਸਹਸ 
ਮੂਰਤਿ ਨਨਾ ਏਕ ਤੋਹੀ ॥ ਸਹਸ ਪਦ 
ਬਿਮਲ ਨਨ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਬਿਨੁ ਸਹਸ 
ਤਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਤ ਮੋਹੀ ॥ ੨ ॥ 
ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ ॥ ਤਿਸ 
ਕੈ ਚਾਨਣਿ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ ॥ 
ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਤਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ॥ ਜੋ 
ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਤੀ ਹੋਇ ॥ ੩ ॥ 
ਹਰਿ ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਭਿਤ ਮਨੋਂ 
ਅਨਦਿਨੋ ਮੋਹਿ ਆਹੀ ਪਿਆਸਾ ॥ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਨਾਨਕ ਸਾਰਿੰਗ ਕਉ ਹੋਇ ਜਾ 
ਤੇ ਤੇਰੈ ਨਾਮਿ ਵਾਸਾ 
॥੪॥੧॥੭॥ 

ਅ.ਗ.ਮ.੧, ੬੬੩ 
ਆਰਤੀ 310 
ਰਵਿ ਚੰਦੁ ਦੀਪਕ ਬਨੇ 
18੧ 30 0118 0811 
ਤਾਰਿਕਾ ਮੰਡਲ ਜਨਕ ਮੋਤੀ 
(8115 18031 ]818 1006 
ਧੁਪੁ ਮਲਆਨਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ 
0] 11131110 18੮੫7 ੧8੮10 81੬ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਸਗਲ ਬਨਰਾਇ ਫੂਲੌਤ ਜੋਤੀ 

58281 08103 [1013(106 
ਅਨਹਤਾ ਸਬਦ 8101813 58030 
ਵਾਜੰਤ ਭੇਰੀ ੧8130 [107 

ਸਹਸ ਤਵ ਨੈਨ 5੬ ੧੧੯ 10 

ਨਨ ਨੈਨ ਹੈ 1801 171 1 

ਸਹਸ ਮੂਰਤਿ 588 10181 

ਨਨਾ ਏਕ ਤੋਹੀ 188 ੦ (01ਮ 
ਸਹਸ ਪਦ ਬਿਮਲ 5੬3 086 08081 
ਬਿਨੁ ਸਹਸ ਤਵ ਗੰਧ 010 ੬5 ੧੧੮ 230 
ਇਵ ਚਲਤ ਮੋਹੀ 1੯ 681 10010 
ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਤਿ 580 0੬101 

ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ ]0( 18 50€ 

ਤਿਸ ਕੈ ਚਾਨਣਿ 65 ੬ 63118] 
ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ 


880 111੬ ੯8181) 10€ 

ਆਰਤੀ - ਥਾਲ ਵਿਚ ਘਿਉ ਦੇ ਦੀਵੇ 
ਬਾਲ ਕੇ ਜਾਂ ਚੰਦਨ, ਮੁਸ਼ਕ-ਕਪੂਰ 
ਜਲਾ ਕੇ ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ 
ਪੂਜਯ ਅੱਗੇ ਦੀਵੇ ਘੁਮਾ ਕੇ ਪੂਜਨ 
ਕਰਨਾ। 


ਰਵਿ ਚੰਦੁ ਦੀਪਕ ਬਨੇ ਤਾਰਿਕਾ ਮੰਡਲ 
ਜਨਕ ਮੋਤੀ- ਆਸਮਾਨ ਰੂਪੀ ਥਾਲ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 


੧੧੭੬ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603013 01 ”0301 812੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ ਸੂਰਜ (ਰਵਿ) ਅਤੇ 
ਚੰਨ _ਦੀਵੇ _ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ 
ਤਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਮੋਤੀ ਜੜੇ ਸਮਝੋ। 
ਧੂਪੁ ਮਲਆਨਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋਂ ਕਰੇ ਸਗਲ 
ਬਨਰਾਇ ਫੂਲੌਤ ਜੋਤੀ - ਦਖਣ ਦੇ 
ਮਲਯਗਿਰੀ ਪਹਾੜ, ਜਿਥੇ ਚੰਦਨ ਬਹੁਤ 
ਉਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਹਵਾ ਚੰਦਨ ਦੀ 
ਸੁਗੰਧੀ ਹੈ। ਹੇ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ! ਚੰਦਨ ਦੀ 
ਸੁਗੰਧੀ ਤੇਰੀ ਧੂਪ ਹੈ, ਹਵਾ ਚੌਰ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਬਨਸਪਤੀ ਤੇਰੀ ਪੂਜਾ 
ਵਾਸਤੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਰੂਪ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 

ਸਹਸ ਪਦ ਬਿਮਲ - ਤੇਰੇ ਹਜ਼ਾਰ 
ਪਵਿੱਤਰ ਚਰਨ ਹਨ, ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਤੇਰਾ ਇਕ ਵੀ ਪੈਰ ਨਹੀਂ। 

ਬਿਨੁ ਸਹਸ ਤਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਤ ਮੋਹੀ 
ਹਜ਼ਾਰ ਨਕ _ਹਨ। ਤੇਰੀਆਂ ਇਹ 
ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵੇਖ ਕੇ 
ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ। 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ - ਸਾਰੇ 
ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਉਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਜੋਤ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਤਿਸ ਕੈ ਚਾਨਣਿ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ 
- ਉਸ ਜੋਤ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਸਾਰੇ 
ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਜੋਤ ਦਾ ਗਿਆਨ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਰਾਹੀ` ਹੀ ਇਹ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ 
ਹੈ। ਆਰਤੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਹਰੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਲੱਗੇ। ਅਸਲ ਆਰਤੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। 


੧04: 


ਆਰ ਨਾ ਸਹਾਰਨੀ 3: 8 81500 
ਮੁਹਾਵਰਾ 

ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ; ਇਕ ਦਮ ਤੁਰ ਪੈਣਾ 
ਜ਼ਰਾ ਨਾ ਆਰ ਸਹਾਰੀ 

7313 13 31 531817 


ਗਿੱਧੇ ਲਈ ਕੁੜੀਆਂ ਇਕ ਦੂਜੀ` ਨੂੰ ਹਾਕਾਂ 
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ਮਾਰ ਮਾਰ ਕੇ ਬਲਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਿੱਕੀ ਨੇ 
ਆਉਂਣ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਦੇਰ ਨਾ ਲਾਈ, ਪਹਿਲੇ 
ਬੋਲ ਹੀ ਆ ਗਈ। ਪੰਜਾਬੋ ਬੋਤੇ ਵਾਂਗ ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
ਕਰਕੇ ਕੌਲੇ (ਕੰਧ) ਨਾਲ ਆ ਬੈਠੀ ਹੈ। ਭੋਲੀ 
ਗੁੱਤ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਮੁਕਲਾਵੇ ਗਈ 
ਕਾਕੀ ਵੀ ਪਹੁੰਚੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਕੁਆਰੀ ਰੂਬੀ 
ਦਿਲ ਦੇ ਭੇਤ ਕਰਕੇ ਡੁਬ ਗਈ ਹੈ। 

ਟੂੰਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਆਈਆਂ ਕੁੜੀਆਂ, 

ਹਾਕ ਸੱਦਾ ਨੇ ਮਾਰੀ। 

ਪਹਿਲੇ ਬੋਲ ਨਾਲ ਆ ਗਈ 

ਨਿੱਕੀ, 

ਜਰਾ ਨਾ ਆਰ ਸਹਾਰੀ। 

ਕੌਲੇ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੋ ਬੈਠੀ 

ਬੋਤੇ ਵਾਂਗ ਸ਼ਿਗਾਰੀ। 

ਭੋਲੀ ਬੈਠੀ ਗੁੱਤ ਕਰਵਾਵੇ 

ਸੁੱਖੀ ਕਰੇ ਤਿਆਰੀ। 

ਬਿਨ ਮੁਕਲਾਈ ਕਾਕੀ ਫਿਰਦੀ 

ਕੰਨਿਆ ਕੁਆਰੀ ਰੂਬੀ। 

ਦਿਲ ਦੇ ਭੇਤ ਨੇ 

ਦੇ ਲਲਕਾਰਾ ਡੋਬੀ। 

ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਦਿਤ ਸੰਘ, ਮੇਰਾ ਪਿੰਡ, ੪੪੮- 

੪੪੯ 

ਆਰ ਨਾ ਸਹਾਰਨੀ 81 18 5808110 


ਜ਼ਰਾ ਨਾ ਆਰ ਸਹਾਰੀ 2੪੧ ॥8 31 
5811817 
ਟੂੰਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਆਈਆਂ ਕੁੜੀਆਂ 


(0113 8 € ਕ8 03 
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ਹਾਕ ਸੱਦਾ ਨੇ ਮਾਰੀ 

151੮ 53005 1ਟ 1187 

ਪਹਿਲੇ ਬੋਲ ਨਾਲ ਆ ਗਈ ਨਿੱਕੀ 
1੬10 001 ਗ51 ਕੇ 28100 
18100 0800 006 ਜਕੈ£ 57 
ਬਿਨ ਮੁਕਲਾਈ ਕਾਕੀ ਫਿਰਦੀ 
[011॥੬॥॥1੧1017108 421 400010110011 
ਕੰਨਿਆ ਕੁਆਰੀ ਰੂਬੀ ੧॥॥ਨੈਂ ੫7 
1001 

ਦਿਲ ਦੇ ਭੇਤ ਨੇ ਦੇ ਲਲਕਾਰਾ ਡੋਬੀ 
011 0 [੬੧ 1 0 13183 0001 


ਆਰਾਧਿਆ 3308 

ਕਿਰਿਆ 

ਮਿਲਿ ਸੰਤਸੰਗਤਿ ਆਰਾਧਿਆ 

1111 681530841 81808 

ਸੰਤਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਮਨੁਖੀ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਆਰਾਧਨਾ ਦਾ ਰੰਗ ਮਜੀਠ ਹੈ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਬਿਨਸਦੀ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ ਕਿਛੁ 
ਆਨ ਨ ਮੀਠਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ ਮਿਲਿ 
ਸੰਤਸੰਗਤਿ ਆਰਾਧਿਆ ਹਰਿ ਘਟਿ ਘਟੇ 
ਡੀਠਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ ਹਰਿ ਘਟਿ ਘਟੇ 
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ਡੀਠਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੂਠਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖ ਵਸਦਾ ਦਿਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ 


੨੩ ੨ 


ਨਾਠੇ ॥ ਗੁਣ ਨਿਧਿ ਗਾਇਆ ਸਭ ਦੂਖ ਸਰੂਰ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਮਿਟਾਇਆ ਹਉਮੈ ਬਿਨਸੀ_ਗਾਠੇ_॥ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਜਲ 

ਪ੍ਰਉ ਸਹਜ ਸੁਭਾਈ ਛੋਡਿ ਨ ਜਾਈ ਮਨਿ __ਉਮਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆ ਵਸਦਾ ਹੈ 

ਲਾਗਾ ਰੰਗੁ ਮਜੀਠਾ ॥ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਬੇਧੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ 
ਰਾ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਚਰਨ ਕਮਲ ਕਿਛੁ ਆਨ ਨ ਮੀਠਾ ॥੧॥ 


ਹਉਮੈ ਬਿਨਸੀ - ਜੋ ਮਨੁਖ ਗੁਣਾਂ ਦੇ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੪੫੩ ਤਤ 
ਆਰਾਧਿਆ 88018 ਹੈ. ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਮਿਟਾ ਲੈਂਦਾ 
ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ 181 96018 ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰੇ ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਗੰਢ 
ਰੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੂਠਾ ੧10010੦ ੧0੧08 ਸੁਭਾਈ - ਰਿ 
ਹਉਮੈ ਬਿਨਸੀ 1੦90 00 ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸੁਭਾਈ ੧0%ਐ ਉਸ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਪੱਕਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ 
ਰੰਗੁ ਮਜੀਠਾ 132 00470. ਹੈ। 
ਆਰਾਧਿਆ _- _ ਪੁਜਾ, _ ਧਿਆਨ, ਰੰਗੁ ਮਜੀਠਾ - ਮਜੀਠ ਰੰਗ ਲਾਲ ਅਤੇ 
ਸਿਮਰਨਾ, ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ। ਪੱਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਜੀਠ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਵਿੰਨ੍ਅ ਪੱਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਦੇ ਮਨ 
੨੧ << ਦੂ. ( [04 
ਜਾਦਾ. ਹੈ? ਜੇ ਪਰਮਤਮ . ਉਝ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪੱਕਾ ਰੰਗ (ਮਜੀਠ ਰੰਗ) 
< ੨ ੪ =੩ = ਨ ਸਾ 
ਮੋਹਿਤ ਹੋ _ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਜ ੨੩ ਉਸ ਰੇ ੮੪ & ਇਤ 6 
ਨਾਨ 'ਚੜ.. ਜਾਦਾ 9. ਇਸ ਯਾਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਚੰਗਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ । 
ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਮਿੱਠੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ। 
ਕਿਸੁ ਆਰਾਧੀ 05 330 


ਕਿਰਿਆ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਉਸ _ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਦੈਵੀ ਸਚ _ਦੀ 
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ਆਰਾਧਨਾ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਕਰਤਵ ਹੈ। 
ਉਹ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ, 
ਭਵਖੰਡਨ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਵਿਚ 
ਸਤਿ ਸੰਤੋਖ ਹੈ, ਸਹਿਜ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ 
ਇਸ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਨਾਲ, ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਮੁਹਤਾਜ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ। ਉਹ ਕੇਵਲ 
ਆਪਣੇ ਕਾਦਰ, ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ ਦੇ 
ਆਸਰੇ, ਉਸ ਦੀ ਟੇਕ ਵਿਚ ਆਪਣਾ 
ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਸ ਹਉ ਜਾਚੀ ਕਿਸੁ ਆਰਾਧੀ ਜਾ 
ਸਭੁ ਕੋ ਕੀਤਾ ਹੋਸੀ ॥ ਜੋ ਜੋ ਦੀਸੈ ਵਡਾ 
ਵਡੇਰਾ ਸੋ ਸੋ ਖਾਕੂ ਰਲਸੀ ॥ ਨਿਰਭਉ 
ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਭਵ ਖੰਡਨੁ ਸਭਿ ਸੁਖ ਨਵ 
ਨਿਧਿ ਦੇਸੀ ॥ ੧॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੇਰੀ 
ਦਾਤੀ ਰਾਜਾ ॥ ਮਾਣਸੁ ਬਪੁੜਾ ਕਿਆ 
ਸਾਲਾਹੀ ਕਿਆ ਤਿਸ ਕਾ ਮੁਹਤਾਜਾ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ ਸਭੁ 
ਕਿਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਤਿਸ ਕੀ ਭੂਖ ਗਵਾਈ ॥ 
ਐਸਾ ਧਨੁ ਦੀਆ ਸੁਖਦਾਤੈ ਨਿਖੁਟਿ ਨ 
ਕਬ ਹੀ ਜਾਈ ॥ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਸੁਖ 
ਸਹਜਿ ਸਮਾਣੇ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਈ 
॥ ੨ ॥ ਮਨ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਆਰਾਧਿ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀ ॥ ਉਪਦੇਸੁ 
ਸੁਣਿ ਸਾਧ ਸੰਤਨ ਕਾ ਸਭ ਚੂਕੀ ਕਾਣਿ 
ਜਮਾਣੀ ॥ ਜਿਨ ਕਉ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਹੋਆ 
ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਸੇ ਲਾਗੇ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ 
॥ ੩ ॥ ਕੀਮਤਿ ਕਉਣੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ 
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ਤੂ ਸਰਬ ਜੀਆ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸਭੁ ਕਿਛੁ 
ਕੀਤਾ ਤੇਰਾ ਵਰਤੈ ਕਿਆ ਹਮ ਬਾਲ 
ਗੁਪਾਲਾ ॥ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਨਾਨਕੁ ਜਨੁ 
ਤੁਮਰਾ ਜਿਉ ਪਿਤਾ ਪੂਤ _ਕਿਰਪਾਲਾ 
॥੪॥੧॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੬੦੮ 
ਆਰਾਧੀ 81301 
ਕਿਸ ਹਉ ਜਾਚੀ 15161 
ਸੋ ਖਾਕੂ ਰਲਸੀ ੧0 150 1315 
ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੰਕਾਰੁ 1112 ॥11310ਨ1 
ਭਵ ਖੰਡਨੁ ੧੯ 80311 
ਨਵ ਨਿਧਿ ਦੇਸੀ 1੧੧ 100 0267 
ਮਾਣਸੁ ਬਪੁੜਾ 18135 08013 
ਕਿਆ ਸਾਲਾਹੀ 008 81810 
ਕਿਆ ਤਿਸ ਕਾ ਮੁਹਤਾਜਾ 
108 08 8 10618]ਕ 
ਨਿਖੁਟਿ ਨ ਕਬ ਹੀ ਜਾਈ 
11110 13 30 1]ਕ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀ 
8110111 13101 ੧1151) 
ਸਭ ਜੂਕੀ ਕਾਣਿ ਜਮਾਣੀ 
580 ੬017 8੧ ਕਮ 
ਆਰਾਧੀ _- ਪੂਜਾ ਕਰਾਂ, ਅਰਾਧਨਾ 
ਕਰਾਂ। 
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ਕਿਸ ਹਉ ਜਾਚੀ ਕਿਸੁ ਆਰਾਧੀ - ਮੈਂ 
ਕਿਸ ਤੋਂ ਦਾਨ ਮੰਗਾਂ ਅਤੇ ਕਿਸ ਦੀ 
ਪੁਜਾ ਕਰਾਂ, ਜਦ ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰਾ ਪੈਦਾ 


ਕੀਤਾ -ਹੈ। 


ਸੋ ਖਾਕੂ ਰਲਸੀ - ਜੇ ਕੋਈ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਤੌਰ ਉਤੇ ਵੱਡਾ ਵਡੇਰਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਉਹ 


ਅੰਤ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੰਕਾਰੁ _ਭਵ ਖੰਡਨੁ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਨਿਰਭਉ, ਭੈਅ ਰਹਿਤ 
ਹੈ, ਨਿਰ ਆਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 


ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਟਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਨਵ ਨਿਧਿ ਦੇਸੀ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਸੁਖ 
ਅਤੇ ਨੌਂ ਨਿਧਾਂ, ਜਗਤ ਦੇ ਨੌਂ ਖਜ਼ਾਨੇ 


ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


ਮਾਣਸੁ ਬਪੁੜਾ ਕਿਆ ਸਾਲਾਹੀ ਕਿਆ 
ਤਿਸ ਕਾ ਮੁਹਤਾਜਾ - ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ! ਮੈਂ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ ਵਿਚਾਰੇ ਦੀ 
ਕੀ ਸ਼ੋਭਾ ਕਰਾਂ, ਕੀ ਉਸ ਦਾ ਆਸਰਾ 


ਲਵਾਂ। 
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ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਜਮ ਦੀ ਸਾਰੀ 
ਮੁਥਾਜੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਰਫ ਨਾਮ ਜਪਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਕਿਰਤਮ ਦੀ` ਪੂਜਾ 
ਨਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਕੇਵਲ ਹਰੀ 
ਨਾਮ ਹੀ _ਪੂਜਣਯੋਗ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲੱਗਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਆਰੀ ਕਨ 
ਜਿਉ ਲਕੜੀ ਨੂੰ ਆਰੀ 116 1੧੨7 ਗਹੇ 
317 
ਪਤੀ ਦੇ ਲੜਾਈ ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ 
ਪਤਨੀ ਉਦਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਜੰਗ ਤੋਂ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਅੱਗ 
ਉਸ ਨੂੰ ਲੱਕੜ ਚੀਰਨ ਵਾਲੀ ਆਰੀ ਵਾਂਗ 
ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦਰੋਂ ਚੀਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕੋਠੇ ਚੜ੍ਹ 
ਉਠਾਂ ਦੀਆਂ ਹੇੜਾਂ (ਡਾਰਾਂ) ਵਾਲੇ ਪਰਦੇਸ ਜਾਂਦੇ 
ਵਪਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਦਿਲ ਵਿਚ 
ਅਰਜ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਉਸਦਾ ਮਾਹੀ ਛੁੱਟੀ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਆ ਜਾਵੇ । 
ਬੋਹੜਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗੀਆਂ ਗੋਹਲਾਂ, 
ਜੰਗ ਨੂੰ ਨਾ ਜਾਈਂ ਵੇ ਦਿਲ ਦੇ ਬੋਲ ਮੈਂ 
ਬੇਲਾਂ। 
ਗਮ ਨੇ ਖਾ ਲਈ ਗਮ ਨੇ ਪੀ ਲਈ, 
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ਗਮ ਦੀ ਬੁਰੀ ਬਿਮਾਰੀ। 
ਵੇ ਗਮ ਹੱਡਾਂ ਨੂੰ ਇਉ ਖਾਂ ਜਾਂਦਾ, 
ਜਿਉ ਲੱਕੜੀ ਨੂੰ ਆਰੀ। 
ਕੋਠੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਦੇਖਣ ਲੱਗੀ ਲੱਦੇ ਜਾਣ 
ਵਿਉਪਾਰੀ, 
ਛੁੱਟੀ ਆ ਮੁੰਡਿਆ! ਹੱਥ ਬੰਨ੍ਹ ਅਰਜ 
ਗੁਜਾਰੀ। 

ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 111, ੧੪੭ 
ਆਰੀ ਕ7 
ਜਿਉ ਲਕੜੀ ਨੂੰ ਆਰੀ ]16 1807 ॥ 7 
ਜੰਗ ਨੂੰ ਨਾ ਜਾਈਂ ਵੇ 182 ॥0 8 ]ਕਂ ੧੮ 
ਦਿਲ ਦੇ ਬੋਲ ਮੈਂ ਬੋਲਾਂ 
011 0 901 12 701ੈ 
ਗਮ ਹੱਡਾਂ ਨੂੰ ਇਉਂ ਖਾਂ ਜਾਂਦਾ 
28111 1%00ਕੈ 10 16 ਕੈ [ਰੈ 
ਕੋਠੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਦੇਖਣ ਲੱਗੀ 
001੬ 681 ੬ 02141 182 
ਲੱਦੇ ਜਾਣ ਵਿਉਪਾਰੀ 


18002 ]51) ੮1011 


ਉਹ ਆਲਸ ਅਉਧੂਤ ਹੈ 


6 8185 3001 12 
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ਬੋਲਦਾ ਨਹੀਂ। ਉਹਦੇ ਪਾਸ ਜਾਣਾ ਠੀਕ 
ਨਹੀਂ। ਮਰਦਾਨੇ ਕਿਹਾ, ਜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿਆਂ 
ਬੋਲ ਪਵੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਉਹ _ ਆਲਸ _ ਅਉਧੂਤ (ਚੁਪ _ਧਾਰੀ 
ਸੰਨਿਆਸੀ) ਹੈ। ਉਹ ਬੋਲਦਾ ਨਹੀਂ'। 
ਮਰਦਾਨੇ ਕਿਹਾ, ਜੀ ! ਜਿਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਰਜ਼ਾ, 
ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸ ਗਿਆਂ ਬੋਲ ਪਏਗਾ। ਜੇ 
ਨਾ ਵੀ ਬੋਲਿਆ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਕੀ ਲੈ ਜਾਊਗਾ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਮਰਦਾਨੇ ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨ 
ਲਈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਬਾਲਾ ਅਤੇ ਮਰਦਾਨਾ, 
ਤਿੰਨੇ ਜਾ ਕੇ ਬਿਸੰਭਰ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾ ਖੜ੍ਹੇ 
ਹੋਏ। ਉਹਨਾਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਉਹ ਲੇਟਿਆ 
(ਸੁੱਤਾ) ਪਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ. ਨੇ 
ਕਿਹਾ, ਭਾਈ ਬਾਲਿਆ ਇਸ ਨਾਲ ਕੀ ਗੱਲ 
ਕਰੀਏ, ਇਹ ਤਾਂ ਕੰਧੁ (ਸੁੱਤਾ) ਬਣਿਆ 
ਪਿਆ ਹੈ। 

ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਿਆ ਉਹ ਤਾਂ 
ਬੋਲਦਾ ਨਾਹੀ। ਉਸ ਪਾਸ ਜਾਣਾ 
ਜੋਗੁ ਨਾਹੀ। ਤਾਂ ਮਰਦਾਨੇ ਕਹਿਆ ਜੀ 
ਤੇਰੇ ਗਏ ਬੋਲ ਰਹੇਗਾ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਜੀ ਕਹਿਆ ਉਹ ਆਲਸ ਅਉਧੂਤ 
ਹੈ। ਉਹੁ ਬੋਲਦਾ ਨਾਹੀ। ਤਾਂ ਮਰਦਾਨੇ 
ਕਹਿਆ ਜੀ ਤੇਰੀ ਰਜਾਇ। ਪਰ ਤੇਰੇ 


੮ ੨ 


ਗਏ ਬੋਲੇਗਾ। ਅਤੇ ਜੇ ਨਾ ਬੋਲੇਗਾ ਤਾਂ 
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ਦੇਖਨ ਤਾਂ ਅਗੇ ਲੰਮਾ ਪਇਆ ਹੈ। ਤਾਂ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਹਿਆ ਲੈ ਭਾਈ 

ਬਾਲਾ ਇਸ ਨਾਲ ਕਿਆ ਕਰੀਐ। 
ਇਹ ਤਾਂ ਕੰਧੁ ਪਈ ਹੈ। 

ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜਨਮ ਸਾਖੀ, 

੨੪੮ 


ਆਲਸ 8185 

ਉਸ ਪਾਸ ਜਾਣਾ ਜੋਗੁ ਨਾਹੀ 

05 85 13118 ੧੦£ 1810 

ਉਹ ਆਲਸ ਅਉਥੂਤ ਹੈ 

6 8185 3001 16 

ਅਸਾਡਾ ਕੇ ਲੈਣਾ ਹੈਸੁ 

85303 € 1818 185 

ਬਿਸੰਭਰ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਖੜੇ ਹੋਏ 
੧੧੪868 0੬ 511 ੧੬ 16੯ 10 


ਇਸ ਨਾਲ ਕਿਆ ਕਰੀਐ 


1$ 181 18 ੮877 


ਆਲਸੀ 35 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

੯ਯ 
ਘਟੇ ਬਲ ਵਾਲੇ ਆਲਸੀ ਹੋ ਗਏ 
(ਟ 081 ੮312 315 10੦ £3€ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਆਏ ਕਥਿਤ ਆਧੁਨਿਕ ਯੂਗ 
ਦੇ ਨਵੇਂ ਨਵੇਂ ਧੰਦੇ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਨਵੇਂ ਸੁਆਦ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਰਵਾਇਤੀ ਕਿੱਤਿਆਂ 
ਅਤੇ ਖਾਣ-ਪਾਣ ਨਾਲੋਂ ਲੋਕ ਟੁਟ ਗਏ। 
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ਲਵੇਰੇ ਭਾਵ ਦੁਧ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ 
ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਵਲ ਧਿਆਨ ਘਟ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਵਿਚ ਪੌਸ਼ਟਿਕ 
ਖੁਰਾਕ ਦੁਧ ਘਿਉ ਘਟ ਗਏ। ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ 
ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਵੀ ਘਟ ਗਈ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰ ਆਲਸੀ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤੀ 
ਦੀ ਸਫਾਈ ਵਿਚ ਵੀ ਸੁਸਤੀ ਆ ਗਈ। 


ਘਟੇ ਬਲ ਵਾਲੇ ਆਲਸੀ ਹੋ ਗਏ 
੧੧ 631 ੮312 315 10 3੬ 


ਦੁੱਧ ਘਿਉ ਘਟ ਗਏ, ਸਾਡਾ ਬਲ ਘਟ 
ਗਿਆ 
000 10 8 3੦, 5308 081 8੧ 218 


61੧8੧ [18]? 18 818 ਕੋ 
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ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਗ੍ੁਰਸਿਆ 
ਬਿਰਥਾ ਜਨਮ ਗਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, 
ਲੋਭ ਵਿਚ ਮਨ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਾਧ ਸੰਗ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ 
ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਕਰਣਹਾਰ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ, ਉੱ ਦੇ ਰਹੱਸ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸਦਾ 
ਜਪ, ਤਪ, ਸਤਿ ਸੰਤੋਖ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਚਿਤਵਤ ਪਾਪ ਨ 
ਆਲਕੁ ਆਵੈ ॥ ਬੇਸੁਆ ਭਜਤ ਕਿਛੁ 
ਨਹ ਸਰਮਾਵੈ ॥ ਸਾਰੋ ਦਿਨਸੁ ਮਜੂਰੀ ਕਰੈ 
॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਕੀ ਵੇਲਾ ਬਜਰ ਸਿਰਿ 
ਪਰੈ ॥ ੧॥ ਮਾਇਆ ਲਗਿ ਭੂਲੋ ਸੰਸਾਰੁ 
॥ ਆਪਿ ਭੁਲਾਇਆ ਭੁਲਾਵਣਹਾਰੈ ਰਾਚਿ 


ਰਹਿਆ ਬਿਰਥਾ ਬਿਉਹਾਰ ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਪੇਖਤ ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਬਿਹਾਇ 
॥ ਗੜਬੜ ਕਰੈ ਕਉਡੀ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥ 
ਅੰਧ _ਬਿਉਹਾਰ ਬੰਧ _ਮਨੁ _ਧਾਵੈ ॥ 
ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਨ ਜੀਅ ਮਹਿ ਆਵੈ ॥ ੨ ॥ 
ਕਰਤ ਕਰਤ ਇਵ ਹੀ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 
ਪੂਰਨ ਹੋਤ ਨ ਕਾਰਜ ਮਾਇਆ ॥ ਕਾਮਿ 
ਕੋਧਿ ਲੋਭਿ ਮਨੁ ਲੀਨਾ ॥ ਤੜਫਿ ਮੂਆ 
ਜਿਉ ਜਲ ਬਿਨੁ ਮੀਨਾ ॥ ੩ ॥ ਜਿਸ ਕੇ 
ਰਾਖੇ ਹੋਇ ਹਰਿ ਆਪਿ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਸਦਾ ਜਪੁ ਜਾਪਿ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿ ਹਰਿ ਕੇ 
ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ 
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ਪਾਇਆ ॥੪॥੧੫॥੨੮॥ 
ਅ.ਗ.ਮ.੫, ੧੧੪੩ 

ਆਲਕੁ 314 

ਚਿਤਵਤ ਪਾਪ (੧੩੧11) 

ਬੇਸੁਆ ਭਜਤ 0੬505 18181 

ਬਜਰ ਸਿਰਿ ਪਰੈ 04181 51 ੩7੦ 

ਰਾਚਿ ਰਹਿਆ 380 18105 

ਬਿਰਥਾ ਬਿਉਹਾਰ 600:8 10187 

ਪੇਖਤ ਮਾਇਆ [10.। 1051 

ਰੰਗ ਬਿਹਾਇ :8£ 00182 

ਗੜਬੜ ਕਰੈ 281081 81 

ਕਉਡੀ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ੦੦ 1ਹੈ£ 13 

ਕਾਮਿ ਕ੍ਰੋਧਿ ਲੋਭਿ ੧80੩ ੧60 166 

ਮਨੁ ਲੀਨਾ 10੩੧ 108 

ਤੜਫਿ ਮੂਆ ੧111008 

ਜਿਉ ਜਲ ਬਿਨੁ ਮੀਨਾ ]6 ]81 ੧ 

1018 

ਆਲਕੁ - ਆਲਸ, ਸੁਸਤੀ, ਦਲਿੱਦਰ। 


ਚਿਤਵਤ ਪਾਪ ਨ ਆਲਕੁ ਆਵੈ - ਕੁਰਾਹੇ 
ਪਏ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਪਾਪ ਕਰਮ ਸੋਚਦਿਆਂ 
ਆਲਸ ਨਹੀ ਆਉਂਦੀ । 

ਬੇਸੁਆ ਭਜਤ - ਵੇਸਵਾ ਨਾਲ ਭੋਗ 
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ਕਰਦਿਆਂ _ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ _ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੌਡੀ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਪਾ ਕੇ, ਇਕ 
ਸ਼ਰਮਾਉਂਦਾ। ਨਿਕੰਮੀ ਰਕਮ ਦੇ ਲਾਲਚ ਪਿੱਛੇ ਹਿਸਾਬ 


ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਤੜਫਿ ਮੂਆ ਜਿਉ ਜਲ ਬਿਨੁ ਮੀਨਾ - 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰੀ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਜਿਵੇਂ ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਤੜਪ ਕੇ 
ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਮਰਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਸੁਖ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਸੜ ਕੇ ਮਨੁਖ ਮਰ ਜਾਂਦਾ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਹੈ। 

ਪਖਤ, ਮਇਆ ਚੰਗੇ ਬਿਹੀਇ: ਆਲਮ 140 


ਕੋਈ ਕਾਮਯਾਬੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਉਹ 8181 1181 (੦0 68 6 3001 

ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕਾਵਿ-ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੂਫ਼ੀ 
੭ ਦਰਵੇਸ਼ ਹਜ਼ਰਤ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ-ਉੱਦ-ਦੀਨ 

ਗੜਬੜ ਕਰੈ ਕਉਡੀ ਰੰਗੁ ਲਾਇ -_ ਨਿਤ ਆਤਾਰ ਦੀ' ਵਡਿਆਈ ਅਤੇ ਮਹਾਨਤਾ 

ਦੀ ( ੍ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸ਼ੇਖ਼ ਅੱਤਾਰ ਦਾ 


ਰੱਬ ਦੇ ਆਸ਼ਕਾਂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਹੈ। 
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ਇਲਾਹੀ ਤੌਹੀਦ, ਅਦਵੈਤਵਾਦ ਦੇ ਇਲਮ 
ਵਿਚ ਉਹ ਕਾਮਿਲ ਹੈ, ਸੰਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ 
ਰੱਬ ਦਾ ਰਾਹ ਵਿਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ 
ਰੱਬੀ ਮਾਰਫ਼ਤ ਦੀਆਂ ਰਮਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। _ਉਸਨੇ 
ਇਲਾਹੀ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਸੱਚੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਉਤੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਹਾਦੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਰਾਹ ਵਿਖਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਇਰਫ਼ਾਨ ਦਾ ਅਰਥ ਇਲਾਹੀ 
ਗਿਆਨ ਅਥਵਾ ਮਾਰਫ਼ਤ ਹੈ। 


( 


ਵਾਉ ਵਾਹ ਏ ਸ਼ੇਖ ਅੱਤਾਰ ਪੁਰਾ, 
ਜਿਹੜਾ ਆਸ਼ਕਾਂ ਵਿਚ _ਪਰਵਾਨ 
ਯਾਰਾ। 
ਆਲਮ ਇਲਮ ਤੌਹੀਦ ਦਾ ਉਹ 
ਕਾਮਿਲ, 
ਹਾਦੀ ਰਾਹ ਈਮਾਨ ਇਰਫਾਨ 
ਯਾਰਾ। 


ਉਹਦੀ ਗਲ ਤੋਂ ਵਾਰੀਏ ਜਾਨ 
ਯਾਰਾ। 


.. ੩6 ੩ 


ਆਲਮ 31811 
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ਸ਼ੇਖ ੧੬੬॥ 

ਆਲਮ ਇਲਮ ਤੌਹੀਦ ਦਾ ਉਹ ਕਾਮਿਲ 
81811 11811 5100 03 6 81011 
ਹਾਦੀ ਰਾਹ ਈਮਾਨ ਇਰਫਾਨ ਯਾਰਾ 
1801 18 10511 11ਗ511 ੯ਨਨ 

ਬੋਲ ਉਠਿਆ ਮਨ ਦਾ ਉਹ ਓੜਕ 
001 00118 10311 03 6 018 

ਭਾਂਡਾ ਭੰਨਿਆ ਵਿਚ ਮੈਦਾਨ ਯਾਰਾ 
1803 18103 ੧੧1 1180511 ੯ਕਰੋ 
ਨ ਮੈਂ ਆਲਮ ਨ ਮੈਂ ਫ਼ਾਜ਼ਲ 
118 11੬ 81811 18 11੬ ਸ281 


ਨਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦਾ ਵਿਦਵਾਨ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਬਹੁਤ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ 
ਵਿਅਕਤੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਮੁਫ਼ਤੀ ਭਾਵ ਸ਼ਰੀਅਤ 
ਦੀ ਲੋ ਵਿੱਚ ਫ਼ਤਵਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਨਹੀ' 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੈਂ ਕਾਜ਼ੀ ਭਾਵ ਸ਼ਰੀਅਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸ਼ਰੀਅਤ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਬੰਦ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਅਰਥਾਤ ਨਾ ਰੋਜ਼ੇ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਨਾ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹਾਂ। ਹਕੀਕਤ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਵਿਸਾਲ, ਰੂਹਾਨੀ 
ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਭ 
ਕੁਝ ਵਿਅਰਥ ਹੈ, ਝੂਠ ਹੈ। ਫ਼ਾਜ਼ਲ ਦਾ 
ਅਰਥ _ਹੈ ਬਹੁਤ _ਪੜ੍ਹਿਆ-ਲਿਖਿਆ 
ਵਿਅਕਤੀ। _ ਰੋਜ਼ਾ ਇਸਲਾਮੀ ਸ਼ਰੀਅਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਰੱਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਵਰਤ ਨੂੰ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


-ਕਗ 


ਨੂਨ ਨ ਮੈਂ ਆਲਮ ਨ ਮੈ 
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ਨ ਮੁਫਤੀ ਨ ਕਾਜ਼ੀ ਹੂ। 
ਨ ਦਿਲ ਮੇਰਾ ਦੋਜ਼ਖ ਮੰਗੇ, 


ਨ ਸ਼ੌਕ ਬਹਿਸ਼ਤੀ ਕਾਜ਼ੀ ਹੂ। 


ਨ ਮੈਂ ਤੀਹੇ ਰੋਜ਼ੇ ਰੱਖੇ, 
ਨ ਮੈਂ ਪਾਕ ਨਮਾਜ਼ੀ ਹੂ। 


ਬਾਝ ਸਵਾਲ ਅੱਲਾ ਦੇ ਬਾਹੂ, 
ਹੋਰ ਦੁਨੀਆਂ ਕੂੜੀ ਬਾਜ਼ੀ 


ਹੂ। 


ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਹੂ, ਸੀਹਰਫੀ, ੨੫ 


ਆਲਮ 81811 


ਨੂਨ ਨ ਮੈਂ ਆਲਮ ਨ ਮੈਂ ਫ਼ਾਜ਼ਲ 
11011 18 10੬ 81811 18 11੬ ਕਿ281 


ਨ ਮੁਫਤੀ ਨ ਕਾਜ਼ੀ ਹੂ 

18 1107 18 ੧% 10 

ਨ ਦਿਲ ਮੇਰਾ ਦੋਜ਼ਖ ਮੰਗੇ 
18 011 11013 00280 118ਟ 
ਨ ਸ਼ੌਕ ਬਹਿਸ਼ਤੀ ਕਾਜ਼ੀ ਹੂ 
118 ੧੨੬੮ 08106 ੧ 10 
ਰੋਜ਼ਾ 108 

ਪਾਕ ਨਮਾਜ਼ੀ 18 ॥00ਕੋਨ 
ਬਾਝ ਸਵਾਲ ਅੱਲਾ ਦੇ ਬਾਹੂ 
08] 5੧੧1 3115' ਹਟ 9810 
ਹੋਰ ਦੁਨੀਆਂ ਕੂੜੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹੂ 


1 60148 ॥੧ਜ ੧8% ॥॥ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਲੂਣਾ ੩108 

ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਘਰ, ਘਰ, ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਥਾਂ 
ਐਥੇ ਕਿਸੇ ਨਾ ਆਲੂਣਾ ਪਾਇਆ ਈ 
੬01 15 18 3108 18157 


ਇਸ ਜਹਾਨ ਵਿਚ ਕਈ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ 
ਉਮਰ ਹੰਢਾ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ ਅਤੇ ਇਕ ਵੀ 
ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਦਾ ਇੱਥੇ ਪੱਕਾ ਆਲ੍ੂਣਾ 
ਹੋਵੇ ਭਾਵ ਉਹ ਸਦੀਵੀ ਇਥੇ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। 
ਭਾਵੇ ਉਹ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਔਲਾਦ 
ਵਾਲਾ ਨੂਹ ਵਰਗਾ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਇਸ ਜਹਾਨ ਵਿਚ ਕਈ ਹਕੂਮਤਾਂ 
ਕਰ ਗਏ ਹਨ, ਜ਼ੁਲਮ ਕਮਾ ਗਏ ਹਨ ਪਰ 
ਇਹ ਚਲਦਾ ਸਿੱਕਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਸਾਥੀ ਨਹੀ'। 
ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਕਥਨ ਮੁਤਾਬਕ ਹੀਰ ਰਾਂਝੇ 
ਦਾ ਕਿੱਸਾ ਰੂਹ ਅਤੇ ਕਲਬੂਤ/ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ, ਬਿਰਤਾਂਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਕਲ 
ਨਾਲ, ਸਿਆਣਪ ਨਾਲ ਮੇਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਹ ਆਕਿਲਾਂ ਭਾਵ ਦਾਨਸ਼ਮੰਦਾਂ ਨੂੰ 
ਸੁਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
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ਵਾਲਾ, 
ਜਿਸ ਨੂਹ ਤੂਫ਼ਾਨ ਡੁਬਾਇਆ ਈ। 
ਇਹ ਰੂਹ ਕਲਬੂਤ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਸਾਰਾ, 
ਨਾਲ _ ਅਕਲ ਦੇ _ ਮੇਲ 
ਮਿਲਾਇਆ ਈ। 
ਵਾਰਿਸ _ ਸ਼ਾਹ _ ਮੀਆਂ, ਲੋਕਾਂ 
ਕਿੱਸਾ ਹੀਰ ਦਾ ਜੋੜ ਸੁਣਾਇਆ 
ਈ। 

ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੩੨੩ 
ਆਲੂਣਾ 810 
ਕਈ ਬੋਲ ਗਏ ਸ਼ਾਖ਼ ਉਮਰ ਦੀ ਤੇ 
੮੧ 001 23੬ 55101 01081 01 ੧੬ 
ਐਥੇ ਕਿਸੇ ਨਾ ਆਲ੍ਹਣਾ ਪਾਇਆ ਈ 


੬01 15 18 3118 18187 


ਕਈ ਹੁਕਮ ਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਕਮਾਇ ਗਏ 
੨ 10੦1੧ ੧€ 20111 108੬ 2੧੬ 


ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਨਾ ਸਾਥ ਲਦਾਇਆ ਈ 
1181 16੬ 13 5811 103181 

ਇਹ ਰੂਹ ਕਲਬੂਤ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਸਾਰਾ 
੬10 81001 ਹਕ 2੫ 3ਨਕ 

ਨਾਲ ਅਕਲ ਦੇ ਮੇਲ ਮਿਲਾਇਆ ਈ 


1181 831 0ਟ 11211013187 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਲਾ 315 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਘਰ ਵਿਚ ਰੋਟੀ ਜਾਂ ਖਾਣ ਦਾ ਹੋਰ ਸਮਾਨ 
ਰਖਣ ਲਈ ਕੰਧ ਵਿਚ ਬਣਾਈ ਮੋਰੀ 

ਆਲੇ ਵਿਚ ਰੋਟੀਆਂ 8] ੧1 10ਹਰੇ 

ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਮਕਾਨ ਗਈਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਨੈਣ ਜਾਂ ਮਰਾਸਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਸਿਆਪਾ ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਆਪਣੇ ਸਿਆਪੇ ਦੇ 
ਗਿਆ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਗਲ ਕਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਕਿ ਅਤਪਣੇ ਆਲੇ ਵਿਚ ਰੋਟੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਕੌਲੀ ਵਿਚ ਬੋਟੀਆਂ ਹਨ। ਮੁੰਡਿਆ ਜਾ 
ਕੇ ਆਪੇ ਹੀ ਚੁਕ ਕੇ ਖਾ ਲੈ। 

ਸਿਆਪਾ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਨੈਣਾਂ ਵੀ ਕਈ 
ਵਾਰੀ _ ਆਪਣੇ _ ਚਮਤਕਾਰ ਦਿਖਾ 
ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ।ਘਰੇ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇ, ਬੰਦਾ ਘਰ ਆਵੇ ਤਾਂ ਗੱਲ ਸਮਝਾ ਕੇ 
ਸਿਆਪੇ ਦੇ ਬੋਲਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਦੱਸ 
ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਆਲੇ ਵਿਚ ਰੋਟੀਆਂ, 
ਕੌਲੀ ਵਿਚ ਬੋਟੀਆਂ, 
ਵੇ ਚੁੱਕ ਕੇ ਖਾ ਲਈ। 
ਮੁੰਡਿਆ ਘਰ ਨੂੰ ਜਾ। 

੪੯੬ 


ਆਲਾ ਕ[ਕ 
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ਆਲੇ ਵਿਚ ਰੋਟੀਆਂ ੧]ਟ ੧16 100ਨੋ 
ਸਿਆਪਾ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਨੈਣਾਂ 

513]18 ॥ 181ਮਨੋ ॥੦1ਕੈ 

ਆਪਣੇ ਚਮਤਕਾਰ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਕੋਮ) 68114031 011215 010ੈ 180 
ਕੌਲੀ ਵਿਚ ਬੋਟੀਆਂ ੦॥ ੧੧6 000ਜੋ 
ਵੇ ਚੁੱਕ ਕੇ ਖਾ ਲਈ 


੧ ੬0੧ ੬ ੮08 187 


ਆਲੂਣੀ ੧0॥ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਲੂਣ ਰਹਿਤ, ਰਸ ਰਹਿਤ, ਬੇਸੁਆਦ, ਫਿੱਕੀ 
ਸਿਲ ਆਲੂਣੀ ਚਟਣੀ ੨1 310 ੬੦੧0 
ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਖੰਡੇ ਦੀ ਧਾਰ ਵਰਗੀ ਤਿੱਖੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਇਕ ਐਸੀ _ਭੀੜੀ ਗਲੀ ਹੈ ਜਿੰਥੇ 
ਟਿਕਣਾ ਬਹੁਤ ਕਠਿਨ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਲੋਂ ਨਿੱਕੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕੋਹਲੂ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲਦੇ ਤੇਲ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਇਹ ਆਲੂਣੀ ਸਿਲ 
ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਚੱਟਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 


ਹੋ 
ਹੂ 
ਨੀ 
: 


ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਹਿਜ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ, ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਵਿਸਮਾਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਗੁਰਸਿੱਖੀ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਸਿਖੀ ਬਾਰੀਕ ਹੈ ਖੰਡੇ ਧਾਰ ਗਲੀ 
ਅਤਿ ਭੀੜੀ॥ ਓਥੈ ਟਿਕੈ ਨ ਭੁਲਹਣਾ ਚੱਲ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਨ ਸਕੈ ਉੱਪਰ ਕੀੜੀ॥ ਵਾਲਹੁੰ ਨਿਕੀ 
ਆਖੀਐ ਤੇਲ ਤਿਲਹੁੰ ਲੈ ਕੋਲ੍ਹ ਪੀੜੀ॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਵੰਸੀ ਪਰਮ ਹੰਸ ਖੀਰ ਨੀਰ 
ਨਿਰਨਉ ਜੁ ਨਿਵੀੜੀ॥ ਸਿਲ ਆਲੂਣੀ 
ਚਟਣੀ ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ ਚੋਗ ਨਿਵੀੜੀ॥ 
ਗੁਰਮੁਖ ਮਾਰਗ ਚਲਣਾ ਆਸ ਨਿਰਾਸੀ 
ਝੀੜ ਉਝੀੜੀ॥ ਸਹਜ ਸਰੋਵਰ ਸਚ ਖੰਡ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਸਚ ਤਖਤ ਹਰੀੜੀ॥ ਚੜ੍ਹ 
ਸਹੀੜੀ॥ ਗੁੰਗੇ ਦੀ ਮਠਿਆਈਐ ਅਕਥ 
ਕਥਾ ਵਿਸਮਾਦ ਬਚੀੜੀ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਖ 
ਫਲ ਸਹਜ ਅਲੀੜੀ ॥੫॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੧ 
ਆਲੂਣੀ 810 


ਗੁਰ ਸਿਖੀ ਬਾਰੀਕ ਹੈ 
£01 51211 0817 1 


ਵਾਲਹੁੰ ਨਿਕੀ ੧813 01 

ਤੇਲ ਤਿਲਹੁੰ ੧੦1 015 

ਪਰਮ ਹੰਸ ੨੧1 185 

ਸਿਲ 911 

ਗੁਰਮੁਖ ਮਾਰਗ 20110 10312 
ਸਹਜ ਸਰੇਵਰ ਸਚ ਖੰਡ 

58] 50%31 586 180 
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ਨਿਰੰਕਾਰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਸਹੀੜੀ 

11130₹81 201 ੧8080 58101 

ਸਹਜ 5੬] 

ਆਲੂਣੀ - ਲੂਣ ਰਹਿਤ, ਰਸ ਰਹਿਤ, 
ਬੇਸੁਆਦ, ਫਿੱਕੀ। 

ਗੁਰ ਸਿਖੀ ਬਾਰੀਕ ਹੈ - ਗੁਰਸਿਖੀ ਦਾ 
ਦੀ ਧਾਰ ਵਰਗੀ ਤਿੱਖੀ ਵੀ ਹੈ। 
ਵਾਲਹੁੰ ਨਿਕੀ - ਇਹ ਰਾਹ ਇੰਨਾ 
ਕੀੜੀ ਵਰਗੀ ਹੌਲੀ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਨਹੀਂ ਚਲ 
ਸਕਦੀ। ਗੁਰਸਿਖੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਵਾਲ ਤੋਂ 
ਵੀ ਨਿੱਕਾ ਹੈ। 

ਤੇਲ ਤਿਲਹੁੰ - ਇਸ ਰਸਤੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਏਨੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਨੂੰ ਕੋਹਲੂ ਵਿਚ ਪੀੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਰਮ ਹੰਸ - ਗੁਰਸਿਖ ਪਰਮ ਹੰਸਾਂ ਦੇ 
ਸਮਾਨ ਹਨ ਜੋ ਸਚ ਅਤੇ ਝੂਠ ਨੂੰ ਇਉਂ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਨਿਖੇੜ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਹੰਸ ਦੀ ਚੁੰਝ ਦੁਧ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵਖ ਵਖ ਕਰਕੇ ਰਖ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ। 

ਸਿਲ - ਸਿੱਖੀ ਅਲੂਣੀ, ਵਿਸ਼ੇ ਸਵਾਦਾਂ 
ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲਗਣਾ ਹੀ 
ਆਲੂਣੀ _ਸਿਲ ਪੱਥਰ _ਚਟਣਾ ਹੈ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ 
ਦਾ ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ ਚੁਗਣਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਮਾਰਗ - ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ, 
ਜੰਗਲ ਦੇ ਕੰਡੇ ਝਾੜਾਂ ਵਾਲਾ ਔਖਾ 
ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਤੁਰਨਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। 


ਸਹਜ - ਉਹਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਘਾਲ 
ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਸੁਖ ਫਲ ਨੂੰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਪਾ 
ਲਿਆ ਹੈ। 

ਆਵਣ ਜਾਣਾ ੧੧੦੧15)3 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਜੰਮਣਾ, ਮਰਨਾ 

ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਕਿਉ ਰਹੈ 

8੧੧7੧ ]31]੧ 10 1811੬ 


ਮਨੁਖ _ਆਵਣ/ਜਾਣ, _ਜੰਮਣ/ਮਰਨ ਨਾਲ 
ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ 
ਮ੍ਰਿਗ ਚਤੁਰਾਈ ਹੈ। ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਇਸ 
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ਆਵਣ/ਜਾਵਣੁ ਤੋ` ਪਰੇ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਆਦਿ 
ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੰਪਰ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ 
ਦੀ ਚਉਪੜਿ ਖੇਲ੍ਹਣਾ ਝੂਠ ਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ 
ਸੰਸੇ ਵਿਚ ਫਸਣਾ ਹੈ। ਆਵਣ/ਜਾਵਣ, 
ਜੰਮਣ/ ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਕੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਕਿਉ ਰਹੈ ਕਿਉ ਮੇਲਾ 
ਹੋਈ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਦੁਖੁ ਘਣੇ ਨਿਤ 
ਸਹਸਾ _ਦੋਈ ॥੧॥ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕਿਆ 
ਜੀਵਨਾ ਫਿਟੁ ਧ੍ਗੁ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਸਤਿਗੁਰ 
ਸਾਧੁ ਨ ਸੇਵਿਆ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਨ ਭਾਈ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੂ ਤਉ ਰਹੈ 
ਪਾਈਐ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਧਨੁ 
ਰਾਸਿ ਦੇਇ ਬਿਨਸੈ ਭੁਮੁ ਕੂਰਾ ॥੨॥ ਸੰਤ 
ਜਨਾ ਕਉ ਮਿਲਿ ਰਹੈ ਧਨੁ ਧਨੁ ਜਸੁ 
ਗਾਏ ॥ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੰਪਰਾ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਪਾਏ ॥੩॥ ਨਟੂਐ ਸਾਂਗੁ 
ਬਣਾਇਆ ਬਾਜੀ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਖਿਨੁ ਪਲੁ 
ਬਾਜੀ ਦੇਖੀਐ ਉਝਰਤ ਨਹੀ ਬਾਰਾ ॥੪॥ 
ਹਉਮੈ ਚਉਪੜਿ ਖੇਲਣਾ ਝੂਠੇ ਅਹੰਕਾਰਾ 
॥ ਸਭੁ ਜਗੁ ਹਾਰੈ ਸੋ _ਜਿਣੈ ਗੁਰ ਸਬਦੁ 
ਵੀਚਾਰਾ _॥੫॥ ਜਿਉਂ ਅੰਧੁਲੈ ਹਥਿ 
ਟੋਹਣੀ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰੈ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 
ਹਰਿ ਟੇਕ ਹੈ ਨਿਸਿ ਦਉਤ ਸਵਾਰੈ ॥੬॥ 
ਅਧਾਰਾ ॥ ਅੰਤਿ ਸਖਾਈ ਪਾਇਆ ਜਨ 
ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ॥੭॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖ 
ਮੇਟਿਆ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ 
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ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ ਤਾਰੇ 
॥੮॥੨੨॥ 


ਅ. ਗ. ਮ. ੧, ੪੨੨ 
ਆਵਣ ਜਾਣਾ 8੧1 1115 
ਜਨਮ ਮਰਣ 18181 11811) 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ 1 1311 
ਧਨੁ ਰਾਸਿ ੧1185 
ਸੰਤ ਜਨਾ 531 18008 
ਜਸੁ ਗਾਏ )੧੧ £8 
ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੰਪਰਾ 
80 [011 80310 
ਸਾਂਗ 8£ 
ਬਾਜੀ ੧੧ਨ 
ਹਉਮੈ ਚਉਪੜਿ 1੦00£ ੯੦] 
ਜਿਉ ਅੰਧੁਲੈ ਹਥਿ ਟੋਹਣੀ 
110 ਕਹ01£ 101 67 
ਆਵਣ ਜਾਣਾ - ਜੰਮਣਾ, ਮਰਨਾ। 
ਜਨਮ ਮਰਣ - ਜੰਮਣਾ ਮਰਨਾ, ਆਉਣਾ 
ਜਾਣਾ, ਆਵਾਗਵਨ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ 
ਚੱਕਰ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਨਹੀਂ 
ਮੁਕਦਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ 


ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁਖ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ 
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ਦੇ ਕਾਰਣ ਦਵੈਤ ਦਾ ਭਰਮ ਬਣਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕਿਆ ਜੀਵਨਾ - ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ, ਜਿਉਣਾ ਅਸਲ 
ਜਿਉਣਾ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਦੀ ਦੁਨੀਆਦਾਰੀ 
ਵਾਲੀ ਸਿਆਣਪ ਫਿਟਕਾਰਯੋਗ ਹੈ। 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਰਾਸਿ ਦੇਇ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ 
ਗੇੜ ਨਹੀਂ ਮੁੱਕਦਾ। ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ _ਨਾਮ-ਧਨ (ਰੂਪ) ਸਰਮਾਇਆ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਭਟਕਣਾ ਮੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਹੈ। ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਅਸੀਂ (ਜੀਵ) 
ਇਹ ਖੇਢ ਦੇਖਦੇ। ਹਾਂ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਉਜੜਦੀ ਨੂੰ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। 

ਹਉਮੈ ਚਉਪੜਿ - ਜੀਵ ਹਉਮੈ ਦੀ ਖੇਢ 
ਖੇਢਦੇ ਹਨ, ਝੂਠ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ (ਦੀਆਂ 
ਨਰਦਾਂ) ਨਾਲ। ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਜਿੱਤਦਾ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ (ਉਪਦੇਸ਼) ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਉਂ ਅੰਧੁਲੈ ਹਥਿ ਟੋਹਣੀ - ਜਿਵੇ' ਕਿਸੇ 
ਅੰਨ੍ਹੇ ਮਨੁਖ ਦੇ ਹਥ ਵਿਚ ਡੰਗੋਰੀ ਹੁੰਦੀ 
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੨ ੨੪ = 
ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 


ਆਵਣਾ 3੧॥ਰ 

ਕਿਰਿਆ 

ਆਉਣਾ, ਪਹੁੰਚਣਾ, ਆਗਮਨ ਹੋਣਾ 
ਕਿਉ ਕਰ ਆਵਣਾ ਹੋਇਆ 


100 ੧੩ 8੧1)8 1018 


ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਰੱਸੇ ਵਟਾਉਂਦਾ ਰਹਿ ਗਿਆ। 
ਆਇਆ ਹੈਂ? ਕਿਵੇਂ ਆਉਣਾ ਹੋਇਆ? 


ਬਾਲਿਆ ਤੂੰ ਕਿਸ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿੱਖ ਹੈਂ? ਤੈਨੂੰ 
ਕਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ? ਬਾਲੇ ਨੇ ਕਿਹਾ: 


ਰਿ 4 
ਬਾਲਿਆਂ, ਤੈਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਖਿਆ ਸੀ? 
ਬਾਲੇ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ, ਜੀ ਹਾਂ। ਮੈਥੋਂ ਤਿੰਨ 
ਵਰ੍ਹੇ (ਸਾਲ) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵੱਡਾ ਸੀ। ਮੈਂ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਨਾਲ ਫਿਰਦਾ ਸੀ। ਪਰ 


ਉਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਮਾਰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਸੀ 
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ਨਾਨਕ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ _ਵੇਦੀ ਕਾਲੂ ਦਾ ਪੁਤ੍ਰ 
ਮਿਲਿਆ ਸੀ। ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ 
ਪੁਛਿਆ: ਬਾਲਾ ਗੁਰੂ 
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ਕਿਥੋ ਆਇਓ 10000 310 
ਕਵਣੁ ਹੋਦੇ ੧੦੩੧੧ 100 

ਹਥਿ ਜੋੜ 1॥801101 

ਅਰਦਾਸਿ ਕੀਤੀ 0085 ਹਮ 
ਜਟੇਟਾ ਹੋਦਾ 18੧੬੧ 100 

ਵਤਨ ਜਾਮਾ ਰਾਇ ਭੋਏ ਭਟੀ ਦੀ 
ਤਲਵੰਡੀ 

੧੮੧੩੧811 [8118 182 [00 [866 01 
੧1੧32 

ਕਉਣ ਮਿਲਿਆ ॥੦॥ 0018 
ਹਉ ਸਿਖ 12 800 

ਤੁਹਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਡਿਠਾ ਸੀ 
01੧੯ 2010 18113 01018 6 
ਪਿਛੇ ਲਗਾ ਫਿਰਦਾ ਸੀ 

[0੯61੦ 182£ਨੋ [ਗਿੰਅ03 ਚ 

ਤਦੁ ਇਹ ਗਤਿ ਅਸਾਨੂ ਨਾ ਸੀ 
੧੧0 ੬ 231 35110 18 5 

ਮੁੜ ਕੇ ਆਵਣਾ ਏਸ ਬਾਜ਼ਾਰ 
6 ਹ| ਰੱ 


11101 ੬ 3੧੧੩ €5 08281 18 


ਮਨੁਖ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲ ਹਕੀਕਤ ਨੂੰ ਭੁਲ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹੀ” ਰਿਹਾ 
ਕਿ ਉਸਨੇ ਰਬ ਵਲ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣਾ ਹੈ। 
ਇਥੇ ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਛਡ ਕੇ 
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ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਨਾਸਮਝ ਮਨੁਖ 
ਇਸਦੀ ਖਬਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੇ ਮਨੁਖ ! 
ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਨੇਕ ਅਮਲ ਕਮਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਥੇ ਵਾਪਸ 
ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਜਾਣਾ। ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਕਵੀ 
ਨਸੀਹਤ ਦਿੰਦਿਆਂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ 
ਮਨੁਖ! ਅਜੇ ਵੀ ਵੇਲਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਨੇਕ ਕਰਮ 
ਕਮਾ ਲੈ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਮਤ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ 
ਨਾ ਕਰ ਕਿਉਂਕਿ ਨੇਕ ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਹੀ ਰੱਬ 
ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੰਮ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਇਥੇ 
ਇਕਰਾਰ ਤੋ ਭਾਵ ਵਚਨ, ਵਾਅਦਾ ਹੈ। 
ਨੇਕ ਬਿਉਪਾਰ ਖਰੀਦ ਕਰ ਲੈ ਤੋਂ ਭਾਵ ਨੇਕ 
ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਹੈ। 


ਅਲਫ਼ ਆਇਉਂ' ਤੇ ਜਾਵਣਾ ਯਾਦ 
ਓਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਕੁਝ ਇਕਰਾਰ ਨਾਹੀ'। 
ਕਈ ਆਂਵਦੇ ਤੇ ਕਈ ਜਾਂਵਦੇ 


0043%2੧੨ 
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ਅਲਫ਼ ਆਇਉਂ ਤੇ ਜਾਵਣਾ ਯਾਦ ਨਹੀਉਂ 
8117 310 ੧ 18੧1)8 ੧80 1810 
ਇਕਰਾਰ 10੩ 

ਕਈ ਆਂਵਦੇ ਤੇ ਕਈ ਜਾਂਵਦੇ 

੪ ਕੋਯਹਟ ੧੯ ਨ ]ਕੋਜਹਏ 

ਕਮਲਿਆ 1&0॥8 

ਸਾਰ 68 

ਕੁਝ ਨੇਕ ਬਿਉਪਾਰ ਖ਼ਰੀਦ ਕਰ ਲੈ 

0] 1੬ 01081 0070 81 1£ 

ਅਜੇ ਨੇਕ ਵੇਲਾ ਤੇਰਾ ਨੇਕੀਆਂ ਦਾ 

8]€ 1€॥ ੧੮13 (613 1278 08 

ਮਤ ਵਿਸਾਰ ਨਾਹੀਂ 0੩੧ ੧1੧58: ਕਮ 
ਵੱਤ ਨਾ ਆਵਣਾ ਭੋਲੜੀ ਮਾਉ 

੧੧੩੯ 18 3੮੧੧੧ [011 180 

ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰ ਹੀ ਜੀਵਨ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੜ ਕੇ ਇੱਥੇ ਆਵਣਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨੁੱਖ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਦੀਆਂ 
ਚਿਰ ਬਹੁਤ ਚਾਅ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜ਼ਿੰਮੇਂਵਾਰੀਆਂ 
ਪੈਣ ਤੇ ਪਤਾ ਨਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੀ ਰੁਖ ਬਣ 
ਜਾਵੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਦੇ ਭਾਗ ਭਾਵ ਕਿਸਮਤ 
ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੇ। ਭਲਿਆਈ ਇਸ ਵਿਚ ਹੈ 
ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ ਜਪੇ ਅਤੇ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਕਰੇ। 


ਵੱਤ ਨਾ ਆਵਣਾ ਭੋਲੜੀ ਮਾਉ, 
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ਏਹੋ ਵਾਰੀ ਤੇ ਏਹੋ ਦਾਉ, 
ਭਲਾ ਕਰੈ ਤਾਂ ਭਜਿ ਲੈ ਨਾਉਂ। 


ਆਵਣਾ 8੧1)8 

ਵੱਤ ਨਾ ਆਵਣਾ ਭੋਲੜੀ ਮਾਉ 

੧੧੩੧ 118 8੧੧1)8 [10111 1180 

ਏਹੋ ਵਾਰੀ ਤੇ ਏਹੋ ਦਾਉ 

€110 ੧੧17 (੬ ੬10 080 

ਭਲਾ ਕਰੈ ਤਾਂ ਭਜਿ ਲੈ ਨਾਉਂ 

1818 ੬ (ਹੈ 1] 1£180 

ਜਾਂ ਕੁਆਰੀ ਤਾਂ ਚਾਉ ਘਣਾ 

[ਨੈ0ਨਜ ਕੈ ੯80 0)8 

ਪੁੱਤ ਪਰਾਏ ਦੇ ਵਸਿ ਪਵਾਂ 

[00(]ਗਕੋਟ 0 ੧੩5 [8ਜਨੇ 

ਕਿਆ ਜਾਣਾ ਕੇਹੀ ਝੁੱਲੇ ਵਾਉ 

8 181) ਇ॥ 6011੬ ੧੧੦ 

ਸੇ ਖੇਡਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਭਾਗੁ ਮਬੂਰੇ ਖੇਡਦਿਆਂ ਲਹਿ 
ਜਾਣ 
50101608110ਸੋ।8211880001006001ਨੋ15 
28) 
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ਵਿਸੂਰੇ ਖੇਡ ਖਿਡੰਦੜੀ ਦਾ ਲੱਥਾ ਚਾਉ 
੧੮੯1501€ 11੬0 101103011 08 18008 
680 


ਆਵਾਗਉਣ ੧੦੧੦੦॥ 


ਟੁਕ ਬੂਝ ਮਨ ਮੇ ਕਉਣ ਹੈ ਸਭ ਦੇਖੋ 
ਆਵਾਗਾਉਣ ਹੈ 

(0੬੮ 00] 10811 100 ੭੧੧ 2 580 
0610 8੧੧21) 18 


ਜੇ ਜਰਾ ਵੇਖੀਏ ਕਿ ਮਨ ਵਿਚ ਕੌਣ ਹੈ ਭਾਵ 
ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਕੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬਸ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦੀ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ।ਇਸ ਆਵਾਗਾਉਣ ਦੇ ਅਮਲ 
ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਜਾਪ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਰੁਚੀ ਪਾਪ ਵਲ ਵਧ 
ਗਈ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਗਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਚਲਦਾ ਵਹੀਰ ਹੈ ਭਾਵ ਆਵਾਗਾਉਣ ਹੈ। 
ਜਾਪ ਦਾ ਭਾਵ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਨ ਤੋਂ' ਹੈ ਗਿਆਨ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਤੇ ਫਿਰ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਕਰਨੀ, ਅਲ੍ਹਾਹ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ 
ਰਖਣਾ ਹੈ। 
ਟੁਕ ਬੂਝ ਮਨ ਮੇ ਕਉਣ ਹੈ, 
ਸਭ ਦੇਖੋ ਆਵਾਗਾਉਣ ਹੈ। 
ਮਨ ਅਉਰ ਹੈ ਤਨ ਅਉਰ ਹੈ, 
ਮਨ ਕਾ ਵਸੀਲਾ ਪਾਉਣ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫) 


ਆਵਾਗਉਣ ੧੧੧੬੭; 
ਟੁਕ ਬੂਝ ਮਨ ਮੇ ਕਉਣ ਹੈ 
(0੬੮ 00] 10811 100 ੭੧੧ 12 
ਸਭ ਦੇਖੋ ਆਵਾਗਾਉਣ ਹੈ 

580 00110 8੧੧੭7] 18 
ਮਨ ਅਉਰ ਹੈ ਤਨ ਅਉਰ ਹੈ 
11811 ੧01 1੬ 11 ੧01 1 
ਮਨ ਕਾ ਵਸੀਲਾ ਪਾਉਣ ਹੈ 
11811 3 ੧5718 [੨੧ 18 
ਬੰਦਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਪ ਕੋ 
0805 0811813 ]8]) ੦ 
ਤੂੰ ਕੇਹਾ ਲੁਭਾਣਾ ਪਾਪ ਕੋ 

(ਹੈ ਨ 10081)5 8] 0 
ਤੈਂ ਸਹੀ ਕੀ ਕੀਆ ਆਪ ਕੋ ( 
£ 590 7 78 3) 0 
ਇਕ ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ ਫਕੀਰ ਹੈ 


1 55 105੬1 ਕਿਹਰ 12 
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ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਆਖੋ ਪੀਰ ਹੈ 

(0 ॥ਨ 51010 ]ਸ। 1% 

ਜਗ ਚਲਤਾ ਦੇਖ ਵਹੀਰ ਹੈ 
18£ 6318 01 ਜਗ 1੬ 


ਪਾਰਜਾਤ ਲਖ ਸੁਰਗ ਸਣ ਆਵਾਗਵਣ 
ਭਵਣ ਵਿਚ ਪਚੇ 

[181]3( 1801 501 5811 ਕੋ੮32੧੮੩੧) 
[8੧੩7 ੧16 [8੯੬ 

ਵਿਚ _ਜਕੜਿਆ _ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ 
ਪਰਸਾਦਿ ਬਿਨਾਂ ਆਵਾਗਵਣ ਵਿਚ ਧੱਕੇ 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਫੰਧਾਂ 
ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਮਨੁਖ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ 
ਵਿੱਚੋ ਨਹੀ' ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ। ਸੁਖ ਸਾਗਰ 
ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਡੁਬ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਵਾਗਵਣ ਵਿਚ ਜਮਾਂ ਦੀ 


ਪਾਰਜਾਤ ਗੁਰ ਛਡਕੇ ਮੰਗਨ ਕਲਪਤਰੋਂ 
ਫਲ ਕਚੇ॥ ਪਾਰਜਾਤ ਲਖ ਸੁਰਗ ਸਣ 
ਆਵਾਗਵਣ ਭਵਣ ਵਿਚ ਪਚੇ॥ ਮਰਦੇ 
ਕਰ ਕਰ ਕਾਮਨਾਂ ਦਿੱਤ ਭਗਤ ਵਿਚ ਰਚ 
ਵਿਰੱਚੇ॥ ਤਾਰੇ ਹੋਇ ਅਗਾਸ਼ ਛੜ੍ਹ ਓੜਕ 
ਤੁਟ ਤੁਟ ਥਾਂ ਨ ਹਲੱਚੇ॥ ਮਾਂ ਪਿਓ ਹੋਇ 
ਕੇਤੜੇ ਕੇਤੜਿਆਂ ਦੇ ਹੋਇ ਬੱਚੇ॥ ਪਾਪ 
ਪੁੰਨ ਬੀਉ ਬੀਜਦੇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਫਲ ਅੰਦਰ 
ਚਹਮੱਚੇ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਵਿਣ ਹਰਿ ਨ ਪਰੱਚੇ 
॥੧੨॥ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਦੁਖ ਛਡਕੈ ਭਵਜਲ 
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ਅੰਦਰ ਭੰਭਲ ਭੂਸੇ॥ _ਲਹਿਰੀ' ਨਾਲ 
ਪਛਾੜੀਅਨਿ _ਹਉਮੈ ਅਗਨੀ ਅੰਦਰ 
ਲੂਸੈ॥ ਜਮ ਦਰ ਬੱਧੇ _ਮਾਰੀਅਨਿ ਜਮ 
ਦੂਤਾਂ ਦੇ ਧੱਕੇ ਧੂਸੇ॥ ਗੋਇਲ ਵਾਸਾ ਚਾਰ 
ਦਿਨ ਨਾਉਂ ਧਰਾਇਨ ਈਸੇ ਮੂਸੇ॥ ਘਟ ਨ 
ਖੋਇ ਅਖਾਇੰਦਾ ਆਪੋ ਧਾਪੀ ਹੈਰ ਤ 
ਹੂਸੇ। ਸਾਇਰ ਦੇ ਮਰ ਜੀਵੜੇ ਕਰਨ 
ਮਜੂਰੀ ਖੇਚਲ ਖੂਸੇ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਵਿਣ ਡਾਂਗ 
ਡੰਗੂਸੇ ॥੧੩॥ 

ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧੫ 
ਆਵਾਗਵਣ ੧੮38੮) 
ਲਖ ਸੁਰਗ 1811 5012 
ਕਾਮਨਾਂ 8੧0 
ਮਾਂ ਪਿਓ ਗੋ [੧0 
ਪਾਪ ਪੁੰਨ 18701 
ਦੁਖ ਸੁਖ 001 6001 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ £੫॥ [1076 
ਭਵਜਲ ਅੰਦਰ ਭੰਭਲ ਭੂਸੇ 
18੮81 301 18981 056 
॥੦1ਇ 320 3081 1058 
ਜਮ ਦੂਤਾਂ ਦੇ ਧੱਕੇ ਧੂਸੇ 
]ਗ॥ 008 ਹਟ 12੮ (056 


ਆਪੋ ਧਾਪੀ 8੦ (ਗਮ 
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ਆਵਾਗਵਣ - ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ। 


ਲਖ ਸੁਰਗ - ਕੱਚੇ ਲੋਕ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਗੁਰੂ, 
ਰਿ 
ਵਾਲਾ) ਕੇ ਅਰਸ਼ੀ ਕਲਪ ਬ੍ਰਿਛ 
ਵਰ ਰੀ ਨੀ 
ਲੱਖਾਂ ਕਲਪ ਬ੍ਰਿਛ, ਸੁਰਗਾ ਪੁਰੀ ਸਮੇਤ 
ਆਵਾਗਵਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪਏ ਨਾਸ 
ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

ਕਰਦੇ ਮਰ ਗਏ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਿਭੁਤੀ, 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਲਥ ਪਥ ਹੋ ਕੇ ਹੋਰਨਾਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿੱਛੇ ਲਾ ਸਭੇ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ 
ਗਏ ਹਨ। 


ਹੂ 2 


ਮਾਂ ਪਿਓ - ਤਾਰੇ ਰੋਜ ਟੁਟ-ਟੁਟ ਕੇ ਥੱਲੇ 
ਡਿੱਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਕਈਆਂ ਦੇ 
ਮਾਂ-ਪਿਓ ਤੇ ਕਈਆਂ ਦੇ ਬਾਲਕ ਬਣਦੇ 
ਹਨ। 

ਪਾਪ ਪੁੰਨ - ਪਾਪਾਂ ਤੇ ਪੁੰਨਾਂ ਦੇ ਬੀਜ 
ਬੀਜਦੇ ਹਨ। 

ਦੁਖ ਸੁਖ - ਦੁਖਾਂ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਉਹ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਗੁਰ ਪੂਰੇ - ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ 
ਬਿਨਾਂ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੁ ਕਿਸੇ ਤੇ ਵੀ ਪਤੀਜਦਾ 
ਨਹੀਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤੇ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। 

ਭਵਜਲ ਅੰਦਰ ਭੰਭਲ ਭੂਸੇ - ਅਗਿਆਨੀ 
ਲੋਕ ਗੁਰੂ ਘਰ ਜੋ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ, 


੧੨੮ 
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ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਜੋ ਦੁਖਾਂ ਦਾ, ਡਰ ਤੇ 
ਭਰਮ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ . ਵਿਚ ਡਿਕੋ ਡੋਲੇ 
ਖਾਂਦੇ ਭਟਕ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਹਉਮੈ ਅਗਨੀ ਅੰਦਰ ਲੂਸੈ - ਗਮਾਂ_ਤੇ 
ਹਨ ਤੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਲੂਸਦੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਮ ਦੂਤਾਂ ਦੇ ਧੱਕੇ ਧੂਸੇ - ਜਮਾਂ ਦੇ ਦਰ 
ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰ, ਮਾਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਧੱਕੇ 
ਮਾਰ ਮਾਰ, ਧੁਹ ਧੁਹ, ਅੱਗੇ ਮਾਰ ਵਾਲੀ 
ਥਾਂ ਲਿਜਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਆਪੋ ਧਾਪੀ - ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਘਟ 
ਆਪਣੀ ਕੁਝ ਬਣਨ ਤੇ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਹੈਰਾਨੀ ਵਿਚ ਹੀ ਹਾਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


ਲਈ ਆਵਾਜ਼ ਪਛਾਣ ਮਾਤਾ 


ਦੁ ਪੂਰਨ ਗੂ 
ਵਿਦਾ ਹੋ ਕੇ ਸਿਆਲਕੋਟ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
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ਸੂਰਤ ਵੇਖ ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਵਾਂ। ਬੋਲੀ ਤੋਂ 
ਮੇ 


ਤਾਂ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰਾ ਪੂਰਨ ਪੁੱਤਰ ਲਗਦਾ ਏਂ। 
ਬੇਟਾ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਦਸ ਕਿ ਇਹ 


ਆਵਾਜ਼ ੧੦੧2 
ਕਿਹੜਾ ਮੁਲਕ ਤੇਰਾ੬18 1001 ੧੦ਜ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਿਹੜੀ ਮਾਇ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੀ ਜਾਇਆ 
੧੬ 1082 ੩1॥ਨੈ ੧੩7 ]318 

ਅੱਖੀ' ਦਿਸੇ ਤਾਂ ਸੂਰਤੋਂ ਲਭ ਲਵਾਂ 
800 015 (ਕੈ 50110 180 13ਨਰੈ 
ਬੋਲੀ ਵਲੋਂ ਤਾਂ ਪੁੱਤਰ ਪਰਤਾਇਆ ਹੈ 
0੦1 ੧੩10 ।ਕੋ 0੧੩੧ [81313 12 
੧੦੩1੧ਕ। 31੮1੬ 035 [੬0 10£01ਹੈ 
ਜਾਂ ਮੈਂ ਭੁੱਲੀ ਜਾਂ ਰੱਬ ਮਿਲਾਇਆ ਹੈ 


]ਕੈਂ 0੬ 90111 8 786 01518 1੬ 


ਆਵੈ ਜਾਇ ੧੧੦15 
ਕਿਰਿਆ 


ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ, ਜੰਮਣਾ _ ਮਰਨਾ, 


8੧੪੬ [5 0018 10682 


ਮਨਮੁਖ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ 
ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਚੋਟਾਂ ਖਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਆਪਣੀ ਪਤਿ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦ _ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣਾ ਆਪ 
ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਰਾਸਿ ਨਾਲ ਵਾਪਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ 
ਸਚ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਉੱਤਮ ਬਾਣੀ ਦਾ 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਤੀਜਾ ॥ ਜਗੁ ਮੈਲਾ 
ਮੈਲੋ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥ ਆਵੈ ਜਾਇ ਦੂਜੈ 
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ਲੋਭਾਇ ॥ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਸਭ ਪਰਜ 
ਵਿਗੋਈ ॥ ਮਨਮੁਖਿ ਚੋਟਾ ਖਾਇ 
ਅਪੁਨੀ ਪਤਿ ਖੋਈ ॥ ੧ ॥ ਗੁਰ ਸੇਵਾ 
ਤੇ ਜਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ 
ਵਸੈ ਪਤਿ ਊਤਮ ਹੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਬਰੇ ਹਰਿ ਸਰਣਾਈ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਰਾਤੇ ਭਗਤਿ ਦ੍ਰਿੜਾਈ ॥ 
ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਜਨੁ ਵਡਿਆਈ ਪਾਏ ॥ 
ਸਾਚਿ ਰਤੇ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਸਮਾਏ ॥ ੨ ॥ 
ਸਾਚੇ ਕਾ ਗਾਹਕੁ ਵਿਰਲਾ ਕੋ ਜਾਣੁ ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੁ ॥ ਸਾਚੀ 
ਰਾਸਿ ਸਾਚਾ ਵਾਪਾਰੁ ॥ ਸੋ ਧੰਨੁ ਪੁਰਖੁ 
ਜਿਸੁ ਨਾਮਿ ਪਿਆਰੁ ॥ ੩॥ ਤਿਨਿ 
ਪ੍ਰਭਿ ਸਾਚੈ ਇਕਿ ਸਚਿ ਲਾਏ ॥ ਉਤਮ 
ਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ ॥ ਪ੍ਰਭ ਸਾਚੇ ਕੀ 
ਸਾਚੀ _ਕਾਰ _॥ _ ਨਾਨਕ _ ਨਾਮਿ 
ਸਵਾਰਣਹਾਰ ॥ ੪ ॥ ੪ ॥ 


ਅ.ਗ.ਮ.੩, ੬੬8 
ਆਵੈ ਜਾਇ ੧੧੦18 
ਦੂਜੈ ਲੋਭਾਇ 6018 1008 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ 0012 18 
ਸਭ ਪਰਜ ਵਿਗੋਈ 5861 ੧12੦7 
ਮਨਮੁਖਿ ਚੋਟਾ ਖਾਇ 
10310001 60੧3 10182 


ਅਪੁਨੀ ਪਤਿ ਖੋਈ ਗਮ 18੧ 07 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਬਰੇ 01101: 001 
ਹਰਿ ਸਰਣਾਈ 18: 58151 

ਸਾਚੇ ਕਾ ਗਾਹਕੁ 586੯ ੧ 281 
ਵਿਰਲਾ ਕੋ ਜਾਣੂ ੧੧੧15 01511 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ 20 ॥੬ 58080 
ਆਪੁ ਪਛਾਣੁ ਕਰ: 1੬18 

ਸਾਚੀ ਰਾਸਿ 86 185 

ਸਾਚਾ ਵਾਪਾਰੁ 5863 ੧੧੧1 

ਸੋ ਧੰਨੁ ਪੁਰਖੁ 5੦ ੧81 70101 
ਜਿਸੁ ਨਾਮਿ ਪਿਆਰੁ 115 ॥101ਮਨ 
ਉਤਮ ਬਾਣੀ 00400 ਨਮ 

ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ 58030 50118 


ਕਰਕੇ ਮੈਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਰਚਿਆ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਮਨਮੁਖਿ ਚੋਟਾ ਖਾਇ ਅਪੁਨੀ ਪਤਿ ਖੋਈ ਉਤਮ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
- ਆਪ ਹੁਦਰਾ ਮਨੁਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ 

ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਸੱਟਾਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਵੈ ਜਾਵੈ ੧੧੦ 18੧੦ 

ਆਪਣੀ ਇੱਜਤ ਗਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਰਿਆ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਬਰੇ ਹਰਿ ਸਰਣਾਈ - ਗੁਰੂ 


ਆਵਾਗੌਣ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ 


ਦੀ ਮੌਨ ਕੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਮੋਹ ਬਾਸ਼ਨਾ ਬੱਧਾ ਆਵੈ ਜਾਵੈ 
ਮਾਇਆ ਤੋਂ' ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਰ ਜਾਂਦੇ 0851% 68005 ੧੧ 1੧੧ 
ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਬੱਧਾ ਮਨੁਖ ਅਸੰਖ 
ਸਾਚੇ ਕਾ ਗਾਹਕ ਵਿਰਲਾ ਕੋ ਜਾਣ - ਸੱਚੇ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਰਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ 


੪ ਯੁਗ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਧਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਹਰੀ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਖਰੀਦਦਾਰ, ਲਾ ਤੌ 


ਤ੍ਰੇਤੇ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੋਰ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਆਪਰ ਦਾ 


ਵਪਾਰੀ, ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਮਝੋ । ਹੋਰ। ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਯੂਗ ਹੋਵੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੁ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਬਿਨਾਂ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ, ਸਕਦੀ। 

ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ । ਜੁਗ ਜੁਗ ਮੇਰ ਸਰੀਰ ਕਾ ਬਾਸ਼ਨਾ ਬੱਧਾ 


ਸਾਚੀ _ਰਾਸਿ ਸਾਚਾ ਵਾਪਾਰੁ - ਇਹ ਆਵੈ ਜਾਵੈ॥ ਫਿਰ ਫਿਰ ਫੇਰ ਵਟਾਈਐ 
ਹਰੀ-ਨਾਮ ਧਨ ਸੱਚੀ ਪੁੰਜੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ _ਮਰਮ ਕੋ ਪਾਵੈ॥ 


ਇਸ ਦਾ ਵਪਾਰ ਸਭ ਤੋ' ਉਤਮ ਹੈ। ਸਤਿਜੁਗ ਦੁਜਾ ਭਰਮ ਕਰ ਤ੍ਰੇਤੇ ਵਿਚ 
ਸੋ ਧੰਨੁ ਪੁਰਖੁ ਜਿਸੁ ਨਾਮਿ ਪਿਆਰੁ - ਜੋਨੀ ਫਿਰ ਆਵੈ॥ _ਤੇ੍‌ਤੇ ਕਰਮਾ ਬਾਧਤੇ 
ਉਹ ਮਨੁਖ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਦੁਆਪਰ _ ਫਿਰ _ ਅਵਤਾਰ _ ਕਰਾਵੈ॥ 
ਪਿਆਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪੈ ਦੁਆਪਰ ਮਮਤਾ ਅਹੰਕਾਰ ਹਉਮੈਂ ਅੰਦਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ ਸਾਥ ਨਿਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਗਰਬਿ ਗਲਾਵੈ॥ ਤ੍੍‌ਹੁ ਜੁਗਾ ਕੇ ਕਰਮ 
ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਸੰਸਾ ਨ ਚੁਕਾਵੈ॥ 


ਉਤਮ ਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ - ਉਸ ਸੱਚੇ ਫਿਰ ਕਲਿਜੁਗ ਅੰਦਰ ਦੇਹ ਧਰ ਕਰਮਾ 
ਹਰੀ ਨੇ ਇਕਨਾ ਨੂੰ ਨਿਰੋਲ ਸਚ ਵਿਚ ਅੰਦਰ ਫੇਰ ਵਸਾਵੇ॥ ਅਉਸਰ ਚੁਕਾ ਹਥ 


ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸਚ ਦਾ ਪਿਆਰ ਲਾ ਨ ਆਵੈ ॥੧੫॥ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ` ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਚ _ਵਿਚ ੍ 
ਲਾਇਆ ਹੈ, ਹਰੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਆਵੈ ਜਾਵੈ 8੧੪੦ ]8੧ 

ਗਿਆਨੀ £15ਗ 

ਸਤਿਜੁਗ ਦੂਜਾ ਭਰਮ ਕਰ 

58190 0018 [8111 87 

ਜੋਨੀ ਫਿਰ ਆਵੈ 1010 [101 8੧੪੦ 
ਅਵਤਾਰ 3੧੧(ਨ 

ਹਉਮੈਂ ਅੰਦਰ ਗਰਬਿ ਗਲਾਵੈ 
11੨1੬ 3031 2810 £1ਰਦਾ£ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਸੰਸਾ ਨ ਚੁਕਾਵੈ 
18118111 1118111 5858 18 0੮੮8 


ਕਰਮਾ ਅੰਦਰ 8118 ੧081 


ਅਉਸਰ ਚੁਕਾ 338: 605 
ਆਵੈ ਜਾਵੈ - ਆਵਾਰੌਣ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ 
ਚੱਕਰ। 


ਗਿਆਨੀ - ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ 
ਗਿਆਨੀ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਵਾਸਨਾ ਦਾ ਬੱਧਾ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਵਾਰ ਵਾਰ ਦੇਹ ਬਦਲੀ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕੋਈ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੀ 
ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਤਿਜੁਗ ਦੂਜਾ ਭਰਮ ਕਰ - ਸਤਿਜੁਗ 
ਵਿਚ ਦਵੈਤ ਅਤੇ ਭਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜੋਨੀ ਫਿਰ ਆਵੈ - ਫਿਰ ਤ੍ਰੇਤੇ ਵਿਚ 
ਜੂਨੀਆਂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਅਵਤਾਰ - ਤ੍ਰੇਤੇ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ 
ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ ਆ ਜਨਮ 
ਧਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਹਉਮੈਂ ਅੰਦਰ ਗਰਬਿ ਗਲਾਵੈ - ਜੀਵ 
ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ ਮਮਤਾ (ਮੋਹ) ਦੇ ਅਤੇ 
ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਮੈਂ ਮੈਂ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਣ 
ਮਾਂ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿਚ ਹੀ ਗਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਸੰਸਾ ਨ ਚੁਕਾਵੈ - ਤਿੰਨ 
ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ 
ਸੰਸਾ (ਭਰਮ) ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
ਕਰਮਾ ਅੰਦਰ - ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਜੀਵ ਫਿਰ ਦੇਹ ਧਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ 
ਵਿਚ ਫਿਰ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਉਸਰ ਚੁਕਾ - ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਖੁੰਝੇ ਹੋਏ ਜੀਵ 
ਨੂੰ ਮੁੜ ਵੇਲਾ ਹਥ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । 


ਐਸਾ ੦੦8 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਅਜਿਹਾ, ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ 

ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਕਲੀ ਮਾਹਿ ਹਮਰੇ ਪੰਥ ਕਰੇ 
ਉਜਿਆਲਾ 


£68 ੧$00 ।ਟਮੀ 108੧੦ 110੯ [%0। 0 
॥1॥0171 

ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਵਰਗਾ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਜੇ ਯੋਗੀ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਪੰਥ ਉਜਿਆਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਯੋਗੀਆਂ 
ਦੇ ਨਾਥ ਨੇ ਆਉ ਭਗਤ ਕੀਤੀ। ਬਾਬੇ 
ਨਾਨਕ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਿਆ ਅਤੇ ਸਿੱਧਾਂ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥(6001੧8।.60।। 
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ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੰਡਲੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਲਗ 
ਪਈ। ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੋਇਆ। 

ਸਿਧੀ ਮਨੇ ਬਿਚਾਰਿਆ ਕਿਵ ਦਰਸ਼ਨ ਏਹ 
ਲੇਵੇ ਬਾਲਾ॥ ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਕਲੀ ਮਾਹਿ 
ਹਮਰੇ _ਪੰਥ ਕਰੇ ਉਜਿਆਲਾ॥ ਖੱਪਰ 
ਦਿਤਾ ਨਾਥ ਜੀ ਪਾਣੀ ਭਰ ਲੈਵਣ ਉਠ 
ਚਾਲਾ॥ ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਪਾਣੀਐ ਡਿਠੇ 
ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਲਾਲਾ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਅਗਮ 
ਅਗਾਧ ਪੁਰਖ ਕੇਹੜਾ ਝਲੇ ਗੁਰ ਦੀ 
ਝਾਲਾ॥ ਫਿਰ ਆਯਾ ਗੁਰ ਨਾਥ ਜੀ ਪਾਣੀ 
ਠਉੜ ਨਹੀ ਉਸ ਤਾਲਾ॥ ਸ਼ਬਦ ਜਿਤੀ 
ਸਿਧ ਮੰਡਲੀ ਕੀਤੋਸੁ ਅਪਣਾ ਪੰਥ 
ਨਿਰਾਲਾ॥ _ ਕਲਿਜੁਗ ਨਾਨਕ _ਨਾਮ 
ਸੁਖਾਲਾ ॥੩੧॥ 


ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ੧ 
ਐਸਾ 868 
ਪੰਥ ਕਰੇ ਉਜਿਆਲਾ 801 ੦੯ 01515 
ਸਤਿਗੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਧ ਪੁਰਖ 
54001 82810 850 [0110 
ਕਲਿਜੁਗ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸੁਖਾਲਾ 
181੧0 1181180₹ 181 5011818 
ਐਸਾ - ਅਜਿਹਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ। 
ਪੰਥ ਕਰੇ ਉਜਿਆਲਾ - ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਵਿਚਾਰਿਆ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਡਾ ਜੋਗ ਮਤ ਧਾਰਨ ਕਰ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਐਡਾਨੋ 080 

ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 

ਐਂਠਨਾ, ਅਭਿਮਾਨੀ ਹੋਣਾ, ਹੰਕਾਰੀ ਹੋਣਾ, 
ਆਕੜਨਾ 

ਦੇਖਿ ਕਹਾ ਐਡਾਨੋ 

0101 ੧113 08110 

ਮਨਮੁਖ ਆਪਣੇ ਐਡਾਨ ਵਿਚ ਇਸ ਜਗਤ 
ਨੂੰ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਗਤ ਸੁਪਨਾ ਹੈ। 
ਏਥੇ ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਅਨੁਕੂਲ 
ਨਹੀਂ। ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਇਕ ਮਹਾਨ ਪੁਰਖ 
ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਰਾਗੁ ਬਸੰਤੁ 
ਹਿੰਡੋਲ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਤਨੁ 
ਮਿਥਿਆ ਜਾਨਉ ॥ ਯਾ ਭੀਤਰਿ ਜੋ ਰਾਮੁ 


ਬਸਤੁ ਹੈ ਸਾਚੋ ਤਾਹਿ ਪਛਾਨੋ ॥ ੧॥ 


ਰਹਾਉ ॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਹੈ ਸੰਪਤਿ ਸੁਪਨੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਕੀ ਦੇਖਿ ਕਹਾ ਐਡਾਨੋ ॥ ਸੰਗਿ ਤਿਹਾਰੈ ਦੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ, ਫਿਰ ਵੀ 
ਕਛੂ ਨ ਚਾਲੈ ਤਾਹਿ ਕਹਾ ਲਪਟਾਨੋ ਮਨੁਖ ਇਸ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਕਿਉਂ 
॥ ੧॥ ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਦੋਊ ਪਰਹਰਿ 
ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਉਰਿ ਆਨੋ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਦੋਊ ਪਰਹਰਿ _ਹਰਿ 
ਸਭ ਹੀ ਮੈ ਪੂਰਨ ਏਕ ਪੁਰਖ ਭਗਵਾਨੋ 


॥੨॥੧॥ ਨਿੰਦਿਆ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ, ਛਡ ਕੇ 
ਅ.ਗ.ਮ.੯, ੧੧੮੬ ਉਰ ੩ 
ਛਮ ਮਾਤ ਵਿਚ _ ਲਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ _ਹੈ। 

ਐਡਾਨੋ 08110 ਪਰਮਾਤਮਾ _ਹੀ__ਸਭ ਜੀਵਾਂ _ਵਿਚ 


ਤਾਹਿ ਕਹਾ _ਲਪਟਾਨੋ (81੦ 1੩੩ 


181੧0 ਲੋਭ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਹਰੀ 
ਸੇ ਵਿਚ ਲਗਨ ਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ 08(1908 
ਦੋਊ ਪਰਹਰਿ 000 81181 ਐਥੈ ਓਥੈ ੦0 ੦0% 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ 1੦੪ 618( ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ 
ਉਰਿ ਆਨੌਂ ਗ ਨ:੦ ਐਥੈ ਓਥੈ ਰਖਵਾਲਾ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩ 


£012 0012 18101₹318 

ਪ੍ਰਭੂ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਐਥੇ ਓਥੇ, ਇਸ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਰਖਵਾਲਾ ਹੈ। ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸੱਚੇ ਕਰਤਾਰ ਦੀ 
ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ _॥ ਐਥੈ ਓਥੈ 
ਰਖਵਾਲਾ _॥ ਪ੍ਰਭ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਨ 
ਦਇਆਲਾ ॥ ਦਾਸ ਅਪਨੇ ਆਪਿ ਰਾਖੇ 
॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਬਦੁ ਸੁਭਾਖੇ ॥ ੧ ॥ 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਉਪਰਿ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਿ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਮਾਲੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਬਦੁ ਸੁਭਾਖੇ - ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ 


ਪੂਰਨੁ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ 
ਆਪਿ ਸਹਾਈ ਹੋਆ ॥ ਸਚੇ ਦਾ ਸਚਾ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਢੋਆ ॥ ਤੇਰੀ ਭਗਤਿ ਵਡਿਆਈ ॥ ਉਚਾਰਣ ਹੋਣ ਲਗ ਗਿਆ, ਪਰਮਾਤ; 
ਨ ਪ੍ਛ ਹਰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਬਚਨ ਬੋਲ 
ਨ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
॥੨॥੧੪॥ ੭੮॥ 
ਆ ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਿ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਮਾਲੀ ਪੂਰਨੁ 
ਹੀ ਸਭਨੀ ਥਾਈ - ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਐਥੈ ਓਥੈ ੦015 0016 ਸਦਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਆਪਿ ਰਾਖੇ ਕ]) 18000 ਨਾਲ _ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਦਿਨ _ਰਾਤ 
ਸਵਾਸ-ਸਵਾਸ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਸਭ 
ਸਬਦੁ ਸੁਭਾਖੇ ੧8086 900801ਟ ਸਚੇ ਦਾ ਸਚਾ ਢੋਆ - ਸੱਚੇ ਹਰੀ ਦਾ 
ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਿ 0105 1੬9 ਤਿਉ 
ਪਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਜੋ ਦਾਸ ਨੇ 
ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਮਾਲੀ 885 988 9037 ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਪੂਰਨੁ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ]॥੫1 560%ਗ 057 . 
ਦੇ ਤੀ ਐਆਬੋਂ 20) 
4 ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 
8866੦ 08 38668 [03 ਦੋਸ਼, _ਔਗੁਣ, _ਗੁਨਾਹ, ਨੁਕਸ, _ਬੁਰੀ 
ਐਥੈ ਓਥੈ - ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਅਤੇ ਆਦਤ 
ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ । ਐਬ ਹਜ਼ਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਕੀਤੇ 
ਆਪਿ ਰਾਖੇ - ਪੁਭੁ ਗਰੀਬਾਂ ਉੱਤੇ 80 ਇਕੋ” 1ਨ81 7੧੬ 
ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਨ ਪਿਆਂ ___ ਹੇ ਇਨਸਾਨ! ਤੂੰ ਗੁਨਾਹਾਂ ਭਰੀ' ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦੀ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਗੁਜ਼ਾਰ ਰਿਹਾ ਏਂ। ਰੱਬ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਮਨਜ਼ੁਰ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਤੁੰ ਕੋਈ 
ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਰੱਬ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਭੂਲਾ 
ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੇ ਤੂੰ ਉਸਦੇ ਗੈਰਾਂ _ਭਾਵ _ਸੰਸਾਰੀ 
ਆਪ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀ/ਵਸਤਾਂ ਨਾਲ ਦਿਲ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਾ 


5।। 5800੫ 80( 500 0 0੫9 ੧3॥1011£॥00)600180.60। 
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ਲਈ ਹੈ। ਤੂੰ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ 
ਦਾ ਸਾਥੀ ਸੀ। ਇਹ ਅਫ਼ਸੋਸ ਵਾਲੀ ਗੱਲ 
ਹੈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਤਕਦੀਰ, ਕਿਸਮਤ ਦੇ ਜਾਲ 
ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਵਾਸੀ 
ਬਣਨਾ ਪਿਆ। ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਮਨੁਖ ! 
ਤੈਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਮੋਹ ਜਾਲ ਤੋ' ਦੂਰ ਰਹਿ ਕੇ 
ਰੱਬ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਐਨ ਐਬ ਹਜ਼ਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਕੀਤੇ 
11 ੬0 1ਨ31 1281 7੧੬ 
ਚੰਗਾ ਅਮਲ ਨਾ ਮੁਲ ਕਮਾਇਆ ਈ 


6808. 41118 18 1001 05187 
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ਮੌਲਾ ਪਾਕ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਸਾਰਨਾ ਹੈ 
1113 18੧ 01 30 ੧੧1531118 18 
ਗ਼ੈਰਾਂ ਨਾਲ ਕੇਹਾ ਚਿਤ ਲਾਇਆ ਈ 
££1ਕੈ 131 ੮ ੧1518 7 

8118 181 ਗਿ1508ੈ 58£ (15 

ਫਾਹੀ ਵਿਚ ਤਕਦੀਰ ਦੇ ਫਾਹਿਆ ਈ 
ਸਿਮ ੧16 &00ਹ7 0 ਕਿ0317 

ਐਬ ਨਿਮਾਣੀ ਦੇ ਕਜ ਓ ਯਾਰ 


80 111181)1 02 ੧੨] 0 ੧ਧੋ 
ਹੇ ਅੱਲ੍ਹਾਹ! ਮੈਂ ਔਗੁਣਗਾਰ ਹਾਂ। ਤੂੰ ਮੇਰੇ 
ਗੁਨਾਹਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਰਹਿਮਤ ਦਾ ਪਰਦਾ ਪਾ 
ਦੇ। ਮੈਂ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਆਪਣੇ 
ਰਬ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਜਾਉਲ-ਅੱਲ੍ਹਾ ਕੁਰਆਨ ਸ਼ਰੀਫ ਦੀ ਇਕ 
ਆਇਤ ਦਾ ਭਾਗ ਹੈ। ਇਸ ਆਇਤ ਦਾ ਭਾਵ 
ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ' ਜਿਸ ਤਰਫ ਵੀ ਵੇਖੋ, ਹਰ 
ਪਾਸੇ ਅੱਲ੍ਹਾਹ ਹੀ ਅੱਲ੍ਹਾਹ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਵੀ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਉਸਦੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਘੁੰਘਟ ਖੋਲ੍ਹ ਮੁੱਖ ਵੇਖ ਨਾ ਮੇਰਾ 

ਐਬ ਨਿਮਾਣੀ ਦੇ ਕਜ ਓ ਯਾਰ। 

ਫਸੁਮਾ ਵਜਉਲ-ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੱਸਨਾ ਏਂ, 

ਅੱਜ ਓ ਯਾਰ। 

ਮੈਂ ਅਣਜਾਣੀ ਤੇਰਾ ਨੇਹੁੰ ਕੀ 

ਜਾਣਾਂ, 

ਲਾਵਣ ਦਾ ਨਹੀ' ਚੱਜ ਓ ਯਾਰ। 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਫਸੁਮਾ ਵਜਉਲ-ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੱਸਨਾ ਏਂ, 
ਅੱਜ ਓ ਯਾਰ। 

ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੮੨ 
ਐਬ &% 
ਐਬ ਨਿਮਾਣੀ ਦੇ ਕੱਜ ਓ ਯਾਰ 
੬0 11181 02 ੧੩] 0 ੧ਧੋ' 
ਘੁੰਘਟ ਖੋਲ ਮੁੱਖ ਵੇਖ ਨਾ ਮੇਰਾ 
023110161 100101 ੧੧੧੧ 7੧ 10੦73 
012 85101 (੬7 15 10 ]5)8 
ਲਾਵਣ ਦਾ ਨਹੀ' ਚੱਜ ਓ ਯਾਰ 
15੩੧੧ 08 13 ੧] ੦ ਕਾ 
ਐਬ ਲਖਾਂ ਗੁਣ ਇਕ ਨਾਹੀ 
£0 188 201) 1੮ 180 
ਕਵੀ ਰੱਬ ਅੱਗੇ ਆਪਣੀ ਨਿਮਰਤਾ ਅਤੇ 
ਹਲੀਮੀ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਗੁਨਾਹਾਂ ਭਰੀ ਹੈ, ਮੈਂ 
ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਰੱਬ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਮਿਹਰ ਭਰੀ ਨਜ਼ਰ 
ਕਿਵੇਂ ਫ਼ਰਮਾਏਗਾ। ਫਿਰ ਕਵੀ ਇਹ 
ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਰੱਬ ਨੂੰ 
ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ 
ਮਾਂ, ਬਾਪ, ਦੋਸਤਾਂ, ਮਿੱਤਰਾਂ ਅਤੇ ਸਿਆਣੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਮਝਾਇਆ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ 
ਭਗਤੀ ਦੇ ਇਸ ਕਠਿਨ ਮਾਰਗ ਉਤੇ ਚੱਲਣ 


ਤੋਂ ਵਰਜਿਆ ਪਰ ਆਖਰਕਾਰ ਇਸ਼ਕ ਨੇ 
ਸਭ ਜ਼ੰਜੀਰਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਦਿੱਤਾ। ਹਰਚੰਦ ਤੋਂ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਭਾਵ ਹੈ ਹਾਲਾਂਕਿ। _ਨਾਦਾਨ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਨਾਸਮਝ _ ਅਤੇ _ਦਾਨਸ਼ਮੰਦ _ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਅਕਲਮੰਦ ਅਥਵਾ ਸੂਝਵਾਨ ਹੈ। 


ਐਨ ਐਬ ਲੱਖਾਂ ਗੁਣ ਇਕ 


=੩ 


ਅਬ &0 

੬11 ੬0 18€1ਨੈ &01੧ 1੮ ॥ਕ]ਗ 
1੩ ੩7੯੬; ੧ 8536 10੦0 
ਉਡ ਕੇ ਜਾਣਾ 0੧ ੬1315 

ਵਸ ੮੧੩5 

ਹਰਚੰਦ 18101%0 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਨੀ ਮੈਂ ਰਹੀ ਬੇਸਮਝ ਨਾਦਾਨ ਸਈਓ 
77 102 180 05810] 050511 570 
ਮੱਤੀਂ ਦੇ ਥੱਕੇ ਦਾਨਸ਼ਮੰਦ ਮੈਨੂੰ 


1810 0 (18੬ 6810851080 18110 
ਮੁੱਦਤ 10003 

ਕਿਸੇ ਦੇ ਐਬ ਕਿਉ ਵੇਖਣੀ ਏ' 
105੦ ਹਟ 80 00 %ਟ100ਮੋ & 


ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਐਬ 
ਵੇਖਣ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਝਾਤੀ 
ਮਾਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਹ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਦੇ ਔਗੁਣਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ _ਨਹੀ' 
ਦੇਵੇਗਾ। ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਮੱਤਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪ 
ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਉਸਦੇ ਬੋਲਣ ਦਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਕਵੀ ਆਪਣੀ ਹਲੀਮੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ 
ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੇ ਜੋ ਗੁਨਾਹ 
ਕੀਤੇ ਹਨ ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੇ ਚਿੱਤ ਚੇਤੇ ਵਿਚ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤਾਸੀਰ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਅਸਰ ਜਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੈ। ਤਾਸੀਰ ਖ਼ਾਕ ਹੋਣਾ 
ਮੁਹਾਵਰੇ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣਾ। 
ਕਾਫ਼ ਕਿਸੇ ਦੇ ਐਬ ਕਿਉਂ ਵੇਖਣੀ 
ਇੰ. 
ਮੂੰਹ ਆਪਣਾ ਪਾ _ਗਰੇਬਾਨ 
ਅੰਦਰ । 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਮੰਜੀ ਆਪਣੀ ਹੇਠ ਜੋ ਡਾਂਗ 
ਫੇਰੇ, 
ਕਰੇ' ਢੂੰਡ ਨ ਐਬ ਜਹਾਨ 


ਮੂੰਹ ਆਪਣਾ ਪਾ ਗਰੇਬਾਨ ਅੰਦਰ 
ਹੈਂ 8[0੧੧ 8 £41€6811 3081 
ਮੰਜੀ ਆਪਣੀ ਹੇਠ ਜੋ ਡਾਂਗ ਫੇਰੇ 
18]1 3]ਗ॥ 10110 082 [01੦1 
ਕਰੇਂ ਢੂੰਡ ਨ ਐਬ ਜਹਾਨ ਅੰਦਰ 
1੬ (ਉਹ 18 ੬0 ]811811 308 
ਆਪ ਰੁੜ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਮਤੀਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 
8] 10130 10816 02 108 
1੦੮ 118੧੮ (੧57 2੧0311 3081 


ਵਹਿਮ ੧੬0 
ਗੁਮਾਨ 20181) 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਐਸੀਆਂ ਪਾਉਣਾ 591ਨੈ [10118 
ਨਾਂਵ ਪੁਲਿੰਗ 


ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਲ ਵਾਹੁਣਾ, ਸ਼ਿੱਦਤ ਨਾਲ ਉਡੀਕ 
ਹੋਣਾ 
ਕਦੇ ਸੁਆਹ ਤੇ ਐਸੀਆਂ ਪਾਈਆਂ 
ਨੇ 


1੧02 503 ੧੬ 2573 88 1੬ 


ਜੋਗੀ ਰਾਂਝੇ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁੜੀਆਂ 
ਉਸ ਬਾਰੇ ਪਿੰਡ ਜਾ ਕੇ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਕਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਤਾ 
ਵਿਅਕਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ 
ਕਦੀ ਕੋਈ ਸ਼ਗਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 


ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੀ 
ਅੱਸੀਆਂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਅਲਾਹ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਲੋਕ ਉਸ ਨੂੰ ਖੈਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਨਾ ਕੋਈ 
ਉਸਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਕਿਸੇ 
ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਫਿਰਕੇ 
ਦਾ ਜੋਗੀ ਨਹੀ' ਦਿਸਦਾ ਭਾਵ ਉਸਨੇ ਮੁੰਦਰਾਂ 
ਪਾਈਆਂ ਹਨ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਕਦੇ ਕਿੰਗ ਵਜਾਇ ਕੇ ਖੜਾ ਰੋਵੇ, 
ਕਦੇ ਸੰਖ ਦੀ ਨਾਦ ਘੁਕਾਈਆਂ ਨੇ। 
ਅਠੇ ਪੈਰ ਅਲਾਹ ਯਾਦ 


6੭ 


ਨਾ ਕੋਈ ਮਾਰੇ ਨਾ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਲੜਦਾ, 

ਨੇਣਾਂ __ ਓਸਦਿਆਂ 

ਲਾਈਆਂ ਨੇ। 

ਨਾ ਉਹ ਮੁੰਨਿਆ ਜੋਗੀੜਾ, ਨਾਂਹ 
ਜੰਗਮ, 

ਨਾ ਉਦਾਸੀਆਂ ਵਿਚ ਭਰਾਈਆਂ ਨੇ। 


ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੧੬੧ 
ਅੱਸੀਆਂ ਪਾਉਣਾ 5ਗੋ 1801;8 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਖੂਨੀ ਬਾਂਕੀਆਂ, ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ 
01000 ਕੈ।ਹਕੋ 1੨੧੬ 0 081 [ਕਜਰ 
ਨੈਣਾਂ ਖੀਵੀਆਂ ਸਾਣ ਚੜ੍ਹਾਈਆਂ ਨੇ 
11211 10੮7ਕੈ 5811 61ਕੋ7ਕੈ 1੬ 

ਕਦੇ ਸੰਗਲੀ ਸੁੱਟ ਕੇ ਸ਼ਗਨ ਵਾਚੇ 
੮80ਟ 5821 501 ੬ 582811 ੧3੬ 
ਕਦੇ ਸੁਆਹ ਤੇ ਅੱਸੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਨੇ 
੧੩0੦ 503 ੧੬ 55;ਨੈਂ ॥ਨਨੈ ॥ 

ਅਨੇ ਪੈਰ ਅਲਾਹ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ 
81012 [1 8115' 1 ੧30 805 

ਖ਼ੈਰ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਂਦੀਆਂ ਮਾਈਆਂ ਨੇ 
10੧੬ 05 0 [ਸੈਹੀਨੋ ॥ਨਨੋ 1੬ 

ਨਾ ਕੋਈ ਮਾਰੇ ਨਾ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਲੜਦਾ 

118 €01 1031€ 18 6 15੬ 1181 18103 
ਨੈਣਾਂ ਓਸਦਿਆਂ ਛਹਬਰਾਂ ਲਾਈਆਂ ਨੇ 


11618 05018 61੬03 1578 1੬ 


ਅੰਸੀਆਂ 25ਨੋ 

ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ ਬਹੁ ਵਚਨ 

ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਧਰਤੀ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਜੋੜੇ ਬਣਾ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਜੇਕਰ ਜੋੜੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣ ਤਾਂ 
ਨਤੀਜਾ ਹਾਂ ਪੱਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇਕਰ 
ਗਿਣਤੀ ਟਾਂਕ ਭਾਵ ਇਕਹਰੀ ਰਹਿ ਕੇ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਨਾਂਹ ਪੱਖੀ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਕਿਆਫਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ। 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਮੈਂ ਔੱਸੀਆਂ ਸਭ ਪਵਾਈਆਂ 


18 5518 580 [੧੧78 


ਪਵਾਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਔਸੀਂਆਂ ਵੀ ਪਾਈਆਂ ਹਨ 
ਪਰ ਜਦੋਂ ਨਜ਼ੂਮੀਆਂ ਨੇ ਭਾਵ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਵੀ 
ਨਾਂਹ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਰੋਣਾ ਹੀ_ਪੱਲੇ ਰਹਿ 
ਗਿਆ। 
ਮੈਂ ਸਿਆਣੀਆਂ ਸਭ ਬੁਲਾਈਆਂ, 
ਮੈਂ ਐੱਸੀਆਂ ਸਭ ਪਵਾਈਆਂ, 
ਮੇਰੇ ਨੈਣੀ' ਨੀਰ ਉੱਛਲ ਗਿਆ। 
ਵੇਖੋ ਨੀ ਪਿਆਰਾ ਮੈਨੂੰ 
ਸੁਫਨੇ ਮੇ' ਛੱਲ ਗਿਆ। 
ਕੋਹ ਤੂਰ ਪਹਾੜ ਜਲ ਗਿਆ। 
ਵੇਖੋ ਨੀ ਪਿਆਰਾ ਮੈਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਮੇਂ ਛਲ 
ਗਿਆ। 

ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ, ੧੨੩ 
ਅੱਸੀਆਂ ਹਰੇ 
ਲਾ 
116 6181ਮਕੈ ੧80 001ਗਰੋ 
ਮੈਂ ਐੱਸੀਆਂ ਸਭ ਪਵਾਈਆ 


18 5578 580 [੧੧78 
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110€ 180 171 0੧681 213 ਨੀ ਹੰਸੋ ਭੈਣ ਮੇਰੀਏ। 

ਵੇਖੋ ਨੀ ਪਿਆਰਾ ਮੈਨੂੰ ਕਿੱਥੇ ਟੰਗਾਂ ਭੈਣੇ ਪਟ ਤਲਵਾਰ 
੧੧੬10 10 [ਮੰਕਨੋ ॥੦7ਮੀ ਦੇ, 

ਸੁਪਨੇ ਮੈਂ ਛੱਲ ਜਿ ਡਿਉੜੀ ਬੰਨ੍ਹ ਦੇ ਵੀਰਾ ਨੀਲਾ 
50010 118 61181 18 ਆ 

ਨੀ ਬਾਂਕਾ ਜੋੜਾ। 

ਕੌਹ ਤੂਰ ਪਹਾੜ ਜਲ ਗਿਅ ਵੇ ਹੰਸਾ ਵੀਰ ਮੇਰਿਆ। 

੮6 (01 [81181 181 £18 ਕੀਲੀ ਟੰਗ ਦੇ ਵੀਰਾ ਪਟ। 


ਐਸੀਆਂ ਪਾਂਵਦੀ ਵੇ ਕਾਗ ਉਡਾਂਵਦੀ 
351ਨੈ [ਕੈਜਾਹ1 ੧ 82 0ਹਕੋਜਾਹੀ 
ਸਹਰੇ ਘਰ ਗਈ ਭੈਣ ਆਪਣੇ ਵੀਰ ਦੀ ਔਸੀ ਪਾਉਣਾ 351 18018 
ਉਡੀਕ ਲਈ ਐਸੀਆਂ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕੋਠੇ ਤੋਂ ਔਸੀਆਂ ਪਾਂਵਦੀ ਵੇ ਕਾਗ ਉਡਾਂਵਦੀ 
ਕਾਂ ਉਡਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਵਿਚ ਕਾਂ _ਰਾਹੀ' 
ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਵੀਰ ਜਲਦੀ ਵਰ 
ਉਹਦੇ ਘਰ ਆਵੇ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ___ ੈਂਦੈਂ ਆਵੇਗਾ ਵੀਰਾ 


ਬੋਲ ਪੰਜਾਬਣ ਦੇ, 11, ੯੩ 


35;ਨੈ [ਕੈਯਹ ੧੧੯ 8੬ 00ਕੈਆਹੀ 


ਭਾਵ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਦੇ ਘਰ ਲੈ ਜਾਵੇ। ਭਰਾ ਦੇ ੮੩06 ਕੋਜਟਟਕ ਜਾਜਕ 
ਆਉਣ ਤੇ ਭੈਣ ਨੂੰ ਚਾਅ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਰਾ ਨੀਲਾ ਘੋੜਾ ਨੀ ਬਾਂਕਾ ਜੋੜਾ 
ਦਾ ਘੋੜਾ ਅਤੇ ਤਲਵਾਰ ਬੜੇ ਚਾਅ ਨਾਲ 1715 018 1 08128 ]0ਗੁਕ 
ਬਦ ਵੇ ਹੰਸਾ ਵੀਰ ਮੇਰਿਆ 
ਐਸੀਆਂ ਪਾਂਵਦੀ ੧ 1181158 ੧71 11115 
ਵੇ ਕਾਗ ਉਡਾਂਵਦੀ, 
ਵੇ ਹੰਸਾ ਵੀਰ ਮੇਰਿਆ। ਔਖੜਾ ਰਾਹ ੨੦੫੩ % 
ਨੀ ਦਿ ਦੀ ਮੇਰੀ । 81720 ਜੋ 811001037 
ਕਿੱਥੇ ਬੰਨ੍ਹਾਂ ਬੀਬੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 
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ਅਨੋਖਾ, ਅਦਭੁਤ ਅਤੇ ਬੇਹਦ ਕਠਿਨਾਈਆਂ 
ਭਰਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਤਦੇ ਕਦਮ 
ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾ ਹੋਵੇ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਨਿਛਾਵਰ 


ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਪਰਵਾਨੇ ਕੋਲੋਂ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 


ਕਿ ਸ਼ਮ੍ਹਾ ਉਤੇ ਜਲ ਜਲ ਕੇ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਣ 


ਦੀ ਇੱਛਾ ਵਿਚ ਕੀ ਆਨੰਦ ਹੈ। ਜ਼ਾਇਕਾ 


ਤੋਂ ਭਾਵ ਸੁਆਦ, ਲੱਜ਼ਤ, ਆਨੰਦ ਹੈ। 


ਅਲਫ਼ ਔਖੜਾ ਰਾਹ ਅਨੋਖੜਾ 


ਈ, 

ਸਖਤ ਧੋਖੜਾ ਪ੍ਰੀਤ ਲਗਾਵਣੇ 
ਦਾ। 

ਤਾਈ' ਪੈਰ ਧਰੀਏ ਮੌਤੋਂ' ਨਾ 
ਡਰੀਏ, 

ਅਵਲ ਫਿਕਰ ਕਰੀਏ ਮੌਹਰਾ 
ਖਾਵਣੇ ਦਾ। 

ਦੇਈਏ ਜਾਨ ਨਿਸੰਗ ਨਾ ਸੰਗ 
ਰਹੀਏ 


ਦਾ। 
ਪੁਛੋ 'ਬੂਟਿਆ” ਪ੍ਰੀਤ ਪਤੰਗ 


ਕਿਆ ਜ਼ਾਇਕਾ ਅੰਗ ਜਲਾਵਣੇ 
ਦਾ। 


ਮੁਹੰਮਦ ਬੂਟਾ ਗੁਜਰਾਤੀ, ਸੀਹਰਫੀ, ੪੨੩ 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬0੫) 


ਅਔਖੜਾ ਰਾਹ ਹ0ਮੁਕ ।ਰ 

ਅਲਫ਼ ਔਖੜਾ ਰਾਹ ਅਨੌਖੜਾ ਈ 
817310ਮ8 18 81010 7 

ਸਖਤ ਧੋਖੜਾ ਪ੍ਰੀਤ ਲਗਾਵਣੇ ਦਾ 
5$81₹11 (02118 [ਗ71 13੮੧੬ 05 
ਪੈਰ ਧਰੀਏ [ਇ1 &11€ 

ਅਵਲ ਫਿਕਰ ਕਰੀਏ ਮੌਹਰਾ ਖਾਵਣੇ 
ਦਾ 

8੧੧81 781 87੬ 11213 118₹11ਟ 
ਹਕੋ 

ਦੇਈਏ ਜਾਨ ਨਿਸੰਗ ਨਾ ਸੰਗ ਰਹੀਏ 
0610 1811 11582 113 582 1811ਟ 
ਕਰਕੇ ਢੰਗ ਮਹਿਬੂਬ ਮਨਾਵਣੇ ਦਾ 
1੫੧੬ (ਰੈ£ 10੬600 018੧7) ਹਨ 
ਪ੍ਰੀਤ ਪਤੰਗ 1071੦ 

ਜ਼ਾਇਕਾ 2818 


181(ਕੈ ਹ0ਮਕੈ 2੦1 ਕਹਕ 


੩ ੮ 


ਕਬਰ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
ਹਨ। ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਬਰ ਵਿਚ 
ਅਜ਼ਾਬ (ਅਤਿਅੰਤ ਦੁਖ) ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣਨਾ 
ਪਵੇਗਾ। ਕਬਰ ਵਿਚ ਮਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ 
ਫ਼ਰਿਸ਼ਤੇ ਸੁਆਲ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥6018।.60।। 


੧੨੧੨ __ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ013 01 ”0301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


੮੩ 


ਫਲਸਰੂਪ ਮਨੁਖ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕੀਤੇ 
ਕਰਮ ਉਸ ਉੱਤੇ ਜ਼ਾਹਰ ਹੋ_ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਇਥੇ ਨੇਕ ਅਮਲਾਂ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਕਬਰ 
ਵਿਚਲਾ ਜੀਵਨ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਰੇ। 
ਇਥੇ ਗੋਰ ਦਾ ਅਰਥ ਕਬਰ ਅਤੇ ਆਸੀ 
ਦਾ ਅਰਥ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਅਥਵਾ ਪਾਪੀ ਹੈ। 
ਮਲਕ ਦਾ ਅਰਥ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਾਰ ਤੋਂ 
ਭਾਵ ਕਬਰ ਹੈ। ਰੂਦਾਦ ਤੋਂ ਭਾਵ ਜ਼ਾਹਰ 
ਜਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਹੈ। ਆਮਾਲ ਅਮਲ 
(ਕਰਮ) ਦਾ ਬਹੁਵਚਨ ਹੈ। 


ਹੇ ਹਾਲਤਾਂ ਅਖੀਆਂ ਗੋਰ 


ਹੇ ਹਾਲਤਾਂ ਔਖੀਆਂ ਗੋਰ ਅੰਦਰ 
੬1816 20ਮਕੋ 2੦1 3037 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਆਸੀ ਪਾਠਣਗੇ ਦੁਖ ਅਜ਼ਾਬ ਉਥੇ 

851 [8112 0011 ੧280 0012 
ਆਇਆ ਮਲਕ ਰੂਦਾਦ ਮਜ਼ਾਰ ਅੰਦਰ 
813 11818 10030 103281 8031' 

ਲੈ ਕੇ ਬਦੀ ਦਾ ਹੋਗ ਹਿਸਾਬ ਉਥੇ 

1੦ ੬ 0801 03 102 11530 0012 
ਹੋਸੀ ਜ਼ਾਹਰ ਆਮਾਲ ਖ਼ਰਾਬ ਉਥੇ 
0051 28081 31081 18186 01012 


ਨੇਕ ਆਮਾਲ ੧੬ 81081 


ਔਖੀ ਘਾਟੀ 30॥ ੧7 

ਵਿਸ਼ੇਸਣ 

ਔਖਾ ਰਸਤਾ, ਬਿਖੜਾ ਪੈਂਡਾ; ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਕਠਿਨ ਮਾਰਗ 

ਔਖੀ ਘਾਟੀ ਬਿਖੜਾ ਪੈਂਡਾ 

300 ੧6 11005 [ਹਕ 

ਇਹ ਜੀਵਨ ਔਖੀ ਘਾਟੀ ਹੈ ਭਾਵ ਉਤਰਾਵਾਂ 
ਦਾ ਰਸਤਾ ਵੀ ਬਿਖੜਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਤੇ ਤੇ 
ਚੱਲਣ ਲਈ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ 
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ਹੁਣ ਹੀ ਸਮਝ ਖਲੋਇ। 


ਛੋੜ ਤਕੱਬਰ ਪਕੜਿ ਹਲੀਮੀ, 


ਪਵੀ ਤਡਾਹੀ' ਸੋਇ। 
ਕੜਕਿਨ ਕੱਪੜ ਸ਼ਹੁ 
ਦਰਿਆਵਾਂ, 

ਥੀਉ ਮੁਹਾਣਾ ਬੇੜੀ ਦੋਇ। 
ਕਹਿ ਹੁਸੈਨ ਫਕੀਰ ਨਿਮਾਣਾ, 
ਜੋ ਹੋਣੀ ਸੋ ਹੋਇ। 


ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ, ੮੭ 


ਔਖੀ ਘਾਟੀ 307 86 

ਔਖੀ ਘਾਟੀ ਬਿਖੜਾ ਪੈਂਡਾ 

300 ੧6 01003 [ਨਹ੍ਰਕ 

ਹੁਣ ਹੀ ਸਮਝ ਖਲੋਇ 

101 1 5810] 1810 

ਛੋੜ ਤਕੱਬਰ ਪਕੜਿ ਹਲੀਮੀ 
੯1101 !880081 1881 18107 
ਪਵੀ ਤਡਾਹੀ' ਸੋਇ ੧੩੧7 ੧੩0ਕ1ਮੈਂ 50 
ਕੜਕਿਨ ਕੱਪੜ ਸ਼ਹੁ ਦਰਿਆਵਾਂ 
੧11੧ 38 35 03118੧ਰ 
ਥੀਉ ਮੁਹਾਣਾ ਬੇੜੀ ਦੋਇ 


000 11018113 027 00੬ 
ਜੋ ਹੋਣੀ ਸੋ ਹੋਇ ]6 1091 50 106 
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ਦਿਲ _ ਅੰਗੁਣਾਂ _ਨਾਲ ਸਿਆਹ 
ਹੋਇਆ 

611 3&01)8 081 518 1018 

ਮਨੁਖ ਬਾਹਰੋ ਸੋਹਣਾ ਵਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਦਿਲ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਕਾਰਨ ਸਿਆਹ 
(ਕਾਲਾ) ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਦਿਲ ਮਨੁਖੀ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਦੇ ਅਮਲ 
ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਵਿਹਾਰ ਦਿਲ ਦੀ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ 
ਉਤੇ ਹੀ ਅਧਾਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਹੀ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਮੁਲਕ ਵਜੂਦ 
ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਜੋ 
ਵਿਅਕਤੀ ਰਬ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ, ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਉਸਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਰੱਬ ਦੀ ਮਾਰਫਤ, 
ਇਲਾਹੀ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਅੰਤ ਵਿਚ _ਕਵੀ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕਲਮਾ-ਏ-ਤੱਯਬਾ (ਲਾ-ਇਲਾਹਾ 
ਇੱਲ-ਲੱਲਾਹ _ ਮੁਹੰਮਦੁਰ-ਰਸੂ- _ਲੱਲਾਹ 
ਅਰਥਾਤ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਸਿਵਾ ਕੋਈ ਇਬਾਦਤ 
ਦੇ ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਮੁਹੰਮਦ ਅੱਲਾਹ ਦੇ 
ਰਸੂਲ ਹਨ) ਦੇ ਜ਼ਿਕਰ ਸਦਕਾ ਮੇਰਾ ਦਿਲ 
ਪਾਕ ਪਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਰੌਸ਼ਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਇੱਥੇ ਅੰਗੁਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਗੁਨਾਹ ਹੈ। ਗ਼ਾਫ਼ਿਲ 
ਤੋਂ ਭਾਵ _ਗ਼ਫ਼ਲਤ _ ਵਰਤਣ ਵਾਲਾ, 
ਅਵੇਸਲਾ, ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ। ਅਗਾਹ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਭਾਵ ਜਾਣੂੰ ਹੋਣ ਜਾਂ ਵਾਕਫ਼ ਹੋਣ ਤੋਂ ਹੈ। 
ਕਲਬ _ਦਾ ਅਰਥ ਦਿਲ ਹੈ। ਤੋਈਬਾ 
ਲਾਇਲ੍ਹਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਅਰਥ ਇਸਲਾਮ ਦੇ 
ਪ੍ਰਮੁਖ ਕਲਮੇ ਕਲਮਾ-ਏ-ਤੱਯਬਾ ਤੋਂ ਹੈ। 


ਖ਼ੇ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਬਾਹਰੋਂ ਸ਼ਕਲ ਜਾਪੇ, 
ਦਿਲ ਔਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਸਿਆਹ 
ਹੋਇਆ। 
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ਜਾਵਣ, 

ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ _ਜਿਦ੍ਰੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਹੋਇਆ। 

ਜ਼ਿਕਰ ਰੱਬ ਥੀ ਰਹੇ ਜੋ ਸਦਾ 
ਮਾਰਫ਼ਤ ਥੀ ਕਦੋਂ ਅਗਾਹ 
ਹੋਇਆ। 

ਕਾਰਨ __ ਰੋਸ਼ਨੀ __ਕਲਬ 
ਹਦਾਇਤੁੱਲਾ, 

ਕਰ __ਤੱਈਬਾ __ਲਾਇਲ੍ਹਾ 
ਹੋਇਆ। 

ਹਦਾਇਤੁੱਲਾ, ਸੀਹਰਫੀ, ੩੯੯ 
ਔਗੁਣ ੦&੫॥ 
ਔਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਸਿਆਹ ਹੋਇਆ 


3201)3 1181 518 1018 


ਉਹ ਮੁਲਕ ਵਜੂਦ ਬਰਬਾਦ ਜਾਵਣ 
6 1101 ੧੧੧]00 081080 ]8੧੩7) 


4118 ੧16 1100 08058 101 
ਜ਼ਿਕਰ ਨਗ 

ਗ਼ਾਫ਼ਿਲ 801 

ਮਾਰਫ਼ਤ 1081ਕਿ( 

ਅਗਾਹ 80 

ਕਲਬ 1੩189 
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ਕਾਰਨ ਰੋਸ਼ਨੀ ਕਲਬ ਹਦਾਇਤੁੱਲਾ 
18811 10817 ੮8180 18081011ਰ' 

ਕਰ ਤੱਈਬਾ ਲਾਇਲ੍ਹਾ ਹੋਇਆ 

੧੪ 8108 18113' 10੧੪ 

ਔਗੁਣਾਂ ਥੀਂ ਜੋ ਤੂੰ ਕਰੇ ਤੋਬਾ 
3801;ਨੈ 0 ]0 0 0੬ ੧005 

ਤੋਬਾ (ਮੁੜ ਤੋਂ ਗੁਨਾਹ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਵ, 
ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ) ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਰੱਬ ਰਾਹ ਭੁੱਲਿਆਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ ਵਿਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਸਿਆਣੇ ਲੋਕ ਖੂਹਾਂ ਜੁਤਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਇਹੋ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰਬ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ਹਾਲ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਸਾਫ ਦਿਲ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਕਪਟ ਲੋਕ 
ਬਹਿਸ਼ਤ ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਰੋਕ ਟੋਕ ਦੇ ਦਾਖਲ 
ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ ਪਰ ਭੈੜੇ ਅਤੇ ਖੋਟੇ ਦਿਲ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਇਥੇ ਦੁਸ਼ਵਾਰੀ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਕਵੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦੇ ਅਤੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਹਾਦੀ ਤੋਂ 
ਪਾਵ ਰਾਹ ਵਿਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਰਾਹ-ਵੁਤਿਆਂ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਰਾਹ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਹੈ। ਸੇਤੀ ਦਾ 
ਅਰਥ ਨਾਲ, ਦੁਆਰਾ ਹੈ। ਫ਼ਜ਼ਲ ਰੱਬ ਸੇਤੀ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਅਰਥ ਹੈ ਰੱਬ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ। 
ਲਾਲ ਪੁਰੁੱਤੇ ਸੁਖਨਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਮੋਤੀਆਂ ਨਾਲ 
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ਔਗੁਣਾਂ ਥੀ' ਜੋ ਤੂੰ ਕਰੇਂ ਤੋਬਾ 

30118 00 ]0 0 ੩06 0008 

ਤੋਬਾ ਕਰੇਂ ੧੦68 ਗਊ 

ਹਾਦੀ ਰੱਬ ਹੈ ਰਾਹ-ਵੁਤਿਆਂ ਨੂੰ 
1861 186 12 1੧-%008 10 ਹੂ 

1812 101ਟ( 10581 3281 180 57 
ਚਾਤਰ ਵੇਖ ਆਖਣ ਖੁਹਾਂ-ਜੁਤਿਆਂ ਨੂੰ 
੬8(0: ੧€01 30080 10010 1000 
10 

5102 10 0810₹1 00 [81 602 

ਖੋਟ ਪੇਸ਼ ਆਪੇ ਲੁਤ-ਘਤਿਆਂ ਨੂੰ 
10:0(1੧੦੬ ਕ]੦1੫੯8(ਪਰੋ ਗੋ 
ਸੁਖਨਾ 50100 


ਲਾਲ-ਪੁਰੁੱਤਿਆਂ 181 100੧0 


5।। 58000 3801 5001 3 ੬੩) 


ਅੰਗੁਣਹਾਰ 20012: 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 

ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਗੁਨਾਹਗਾਰ 
ਬੇ ਬਹੁਤੀ ਮੈ ਅੰਗੁਣਹਾਰੀ 

0੬ 056 108 32018 

ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਗੁਣ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਜੋ 
ਰੱਬ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ, ਬੱਸ ਮੇਰੀ ਲਾਜ ਉਸ 
ਬਖ਼ਸ਼ਣਹਾਰ ਰੱਬ ਦੇ ਹਥ ਹੈ। ਲੋਕੀ ਵਧੇਰੇ 
ਪੜ੍ਹ-ਲਿਖ ਕੇ ਹੰਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਹਾਲਾਂਕਿ 
ਰਬ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਹੰਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਸ਼ੈਤਾਨ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਉਸਦੀ ਲਾਹਨਤ ਦਾ 
ਭਾਗੀ ਬਣ ਗਿਆ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਦੋਜ਼ਖ਼ ਤੋਂ 
ਡਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਬਹਿਸ਼ਤ ਨੂੰ ਵੀ ਪਸੰਦ 
ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਆਸ਼ਕਾਂ ਦਾ ਗਲ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਛੁਰੀ `ਤੇ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਮਹਿਬੂਬ/ਰੱਬ ਦੇ ਅੱਗੇ ਪਲ ਪਲ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਹੁੰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਰੱਬ ਨਾਲ ਇਸ਼ਕ ਦਾ 
ਮਾਰਗ ਅਤਿਅੰਤ ਕਠਿਨਾਈਆਂ ਭਰਿਆ 
ਹੈ। 


ਤੱਕਬਰ, 
ਪਰ ਸ਼ੈਤਾਨ ਜੇਹੇ ਉਥੇ ਮੁਸਦੇ 
ਨੀ 
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ਆਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਗਲ ਛੁਰੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ, 
ਬਾਹੂ ਅਗੇ ਮਹਿਬੂਬਾਂ ਦੇ ਕੁਸਦੇ 
ਹੂ। 
ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਹੂ, ਸੀਹਰਫੀ, ੭ 
ਅੰਗੁਣਹਾਰ 30017 
ਬੇ ਬਹੁਤੀ ਮੈਂ ਅੰਗੁਣਹਾਰੀ 
0੬ 056 108 32016 
ਤਾਂ ਭੀ ਲਾਜ ਪਈ ਗਲ ਉਸ ਦੇ ਹੂ 
(ਰੈ [ਮੇ 18] ॥% 281 05 0 10 
[181 81 11811 8111 ੧8008 
ਸ਼ੈਤਾਨ ੧੬੧8॥ 
ਮੁਸਦੇ 10050 
ਲੱਖਾਂ ਨੂੰ ਭੈ ਦੇਜ਼ਖ ਵਾਲਾ 
18100%ੈ 10 ਨ 0028101 ਜਕ]ਕ 
ਹਿਕ ਨਿਤ ਬਹਿਸ਼ਤੋ' ਰੁਸਦੇ 
0 11( 9811₹06 10502 
ਕੁਸਦੇ 056 


ਕਾ) ਮੀ 
ਅੰਗੁਣਿਆਰੀ 9£0111817 


ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ 
ਤਾਰੀ' ਸਾਈ' ਰੱਬਾ ਵੇ ਮੈਂ ਔਗੁਣਿਆਰੀ 
(87 6 1੩੦08 ੧੯ 118 01187 


ਮੇਰਿਆ ਸਾਈਆਂ ਮੇਰੇ ਸਾਥੀ ਗੁਣਵਾਨ ਹਨ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਪਰ ਮੈਂ ਔਗੁਣਹਾਰੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਜਨਮ 
ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਭੇਜਿਆ 
ਗਿਆ ਸੀ, ਉਹ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ। ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ 
ਗੰਦਗੀ ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਗੰਦਗੀ 
ਦੀ ਸਫਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਸਾਈਆਂ 
ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਤਾਂ ਪਰਬਤ ਭਾਵ ਵੱਡੇ ਤੋਂ' ਵੱਡੇ ਡਰਦੇ 
ਹਨ। ਸੋ ਮੈਂ ਕੌਣ ਵਿਚਾਰੀ ਹਾਂ। ਮੇਰੀ 


ਸਿ ਇਤ 
ਅੰਗੁਣਿਆਰੀ ੦੬010411 
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ਤਾਰੀ” ਸਾਈ' ਰੱਬਾ ਵੇ ਮੈਂ ਔਗੁਣਿਆਰੀ 
(87 6 1੩੦08 ੧੯ 11 01187 
ਸਭ ਸਈਆਂ ਗੁਣਵੰਤੀਆਂ 

540 5%ਨੋ £011ਜਕੈਮਰੈ 

ਭੇਜੀ ਸੀ ਜਿਸ ਬਾਤ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਰੀ 
107 51115 681 ਗਹੈ [ਮਨੋਜ ਜੋ 

ਸਾਈ ਬਾਤ ਵਿਸਾਰੀ 81 08( ੧1587 
ਰਲ ਮਿਲ ਸਈਆਂ ਦਾਜ ਰੰਗਾਇਆ ਪਿਆਰੀ ਰੀ 
781 1011 5ਗਨੇ 05] 13818 [181 ਜੇ 
ਮੈਂ ਰਹੀ ਕੁਆਰੀ ॥2£ 18 ੫ਨਮ 
ਅੰਗਣ ਕੂੜਾ ਵਤ ਗਇਆ 

8281) 018 ੧੩੧ ££ਕੋ 

ਮੁੜ ਦੇਹਿ ਬੁਹਾਰੀ 1੧01 6 90157 

ਭੈ ਸਾਈ ਦੇ ਪਰਬਤ ਡਰਦੇ ਮੈਂ ਕਵਣ ਵਿਚਾਰੀ 
% 5ਗ 02]%68( 08002 10 ੨੧੨) 


ਪੀੜ੍ਹੀ ਔਤ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ 

[ਸੰ 3118 78ਮ 10੧ 

ਆਮ ਲੋਕ ਧਰਮ ਦੀ ਕਟੜ ਵੰਡ ਵਿਚ ਵੰਡੇ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਦੂਜੇ ਧਰਮ ਦੇ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਪੀਰਾਂ ਫਕੀਰਾਂ ਦੇ ਦਰਬਾਰਾਂ ਤੇ ਵੀ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੰਨਤ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 
ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਮੁੰਡਾ ਨਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ, ਪੀੜ੍ਹੀ ਔਤ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਹੈਦਰ ਸ਼ੇਖ ਜਾਂ ਸਖੀ ਸਰਵਰ ਦੀ ਚੌਕੀ 
ਭਰਨ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੇ ਕਰੜੀ ਸਾਧਨਾ 
ਵਿਚ ਜੁਟ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਇਹਨਾਂ 
ਨਾਲ ਮਨ ਦੀਆਂ ਮੁਰਾਦਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 


੨੮੧ 
ਔਤ 3( 
ਪੀੜ੍ਹੀ ਔਤ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ 
[ਸੰ 3118 18 10੧€ 
ਚੌਕੀ ਭਰਨ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੇ ਕਰੜੀ ਸਾਧਨਾ 
6੦ 1%॥ 01820 (੬ ੦੧ 55014 
[ਗੀਕੈ ਹਿਕੋ ਹੈ 18118 10818) 081 
11811 ਹਕੈ ॥1030ਨੋ [ਮਜਨ 

੯) 

ਅਲਾਦ 3130 
ਨਾਂਵ ਇਸਤਰੀਲਿੰਗ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਔਲਾਦ ਜੇਹੜੀ ਕਹੇ ਨਾ ਲਗੇ 

2180 1੬11 ੧11੬ 18 1322€ 

ਜਦੋ ਹੀਰ ਇਹ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਰਾਂਝੇ 
ਨਾਲੋਂ ਰਿਸ਼ਤਾ ਤੋੜ ਨਹੀ ਸਕਦੀ ਤਾਂ ਉਸਦੇ 
ਮਾਂ-ਬਾਪ ਮਲਕੀ ਅਤੇ ਚੂਚਕ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ 
ਹੀਰ ਨੂੰ ਕੁੱਟਣ ਮਾਰਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ 


ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਖੂਨ/ਕਤਲ ਬਦਕਾਰਾਂ ਜਾਂ 
ਬਦੀ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਰ ਬੇਟੀਆਂ ਦੇ ਚਾਇ ਜੁਦਾ 
ਕਰਦੇ, 
ਬਾਪ ਗੁੱਸਿਆਂ ਤੇ ਜਦੋਂ 
ਆਉਂਦੇ ਨੀ। 
ਸਿਰ ਵੱਢ ਕੇ ਨਈਂ ਵਿਚ ਰੋੜ੍ਹ 
ਦੇਂਦੇ, 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੩॥ 


ਬੰਨ੍ਹ ਬੇਟੀਆਂ ਨੂੰ ਭੋਰੇ ਪਾਉਂਦੇ ਨੀ। 
ਵਾਰਿਸਸ਼ਾਹ, ਜੇ ਮਾਰੀਏ ਬਦਾਂ 
ਤਾਈ', 
ਦੇਣੇ ਖ਼ੂਨ ਨਾ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਆਉਂਦੇ ਨੀ। 
ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ, ੭੩ 
ਔਲਾਦ 3180 
ਸਿਰ ਬੇਟੀਆਂ ਦੇ ਚਾਇ ਜੁਦਾ ਕਰਦੇ 
517 0€ਮਨੋ 0੬ ੧੧੦ ]00ਨ ੦70੦ 
ਬਾਪ ਗੁੱਸਿਆਂ ਤੇ ਜਦੋਂ ਆਉਂਦੇ ਨੀ 
08 £0551ਨੈ (੪1806 3602 17 
ਔਲਾਦ ਜੇਹੜੀ ਕਹੇ ਨਾ ਲਗੇ 
2180 1੬11 1 18 1੧222 
ਮਾਪੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਉਂਦੇ ਨੀ 
11510 05 10 1151 108602 17 
ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ, ਜੇ ਮਾਰੀਏ ਬਦਾਂ ਤਾਈਂ 
੧8118 58 ]£ 11816 986ਨੋ (ਨੀਂ 
ਦੇਣੇ ਖੂਨ ਨਾ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਉਂਦੇ ਨੀ 


0616 01011 18 (18 0ਟ 36017 


1181 37 ਕ 101 ੬ 
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ਹਨ ਜੋ ਆਪਣਾ ਰੋਹਥ ਜਮਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂ ਮਾੜੀ ਔਲੀ ਆਈ ਹੋਈ ਐ 
ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਕਰਕੇ ਲੜਾਈ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਲਤ 

ਜਦੋਂ ਰਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾ ਰੀ 1187 37 ਕਿ 10 8 

ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਕੋਠਿਆਂ 10861 1੬ 03101 (01॥ [ਕੋਹ 1੬ 
ਦੀਆਂ ਛੱਤਾਂ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਕੂਕਾ-ਰੌਲੀ ਪਾ ੩੬ 

ਰੀ -ਹਨ ਕਿ ਰੋੜੀ ਸਚ ਕਤ ਸਿ 
ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਆਈ ਔਲੀ ਭਾਵ ਬਿਪਤਾ ਸਮਝਿਆ ਘਬਰਾਹਟ ਫੈਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਪੀਤੇ ਤੇ ਬਚਨੇ ਦੀ ਲੜਾਈ ਹੋ 1॥੧31(1॥0੦1 [ਨਹ 18 
ਗਈ ਓਏ, ਇਹ ਖਬਰ ਇਕ ਦਮ ਸਾਰੇ ਕੁੰਡੇ ਲਾ ਲਓ 0੦੬ 18 1 


ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹੋ ਰਹੀ ਲੜਾਈ 101011 ੧੦॥ 18££€ 0 
ਬਚਾਉ ਦਾ ਵੀ ਉਪਾਅ ਕਰੋ 


0830 03 ੧ 0]8 870 
ਹੀ ਔਲੀ ਆਈ ਹੋਈ ਐ।' ਬੁੜ੍ਹੀਆਂ ਬੁੱਢੀਆਂ ਠੇਰੀਆਂ 0008 02 


ਸਹਿਮੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਆਪ ਕੋਠਿਆਂ ਉੱਤੇ ਔਲੀ ਟਲਣਾ :1-(408 

ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਰੌਲਾ ਪਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਬਹੁੜੋਂ ਵੇ ਕਿਰਿਆ 

ਕੁਝ ਬਚਾਉ ਦਾ ਵੀ ਉਪਾਅ ਕਰੋ।' ਬਸ ਔਲੀ ਟਲਣ ਵਾਲੀ ਐ 

ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਬੁੱਢੀਆਂ 085 21 ੧81) ੧੧7 & 

ਠੇਰੀਆਂ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਰੌਲਾ ਪਾਉਣ ਲਗ ਪਾਂਡਾ ਸੰਬੰਧਿਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਰਦਿਆਂ ਉਸ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੇ 


ਗਿਆਨੀ ਗਰਦਿਤ ਸਿੰ ਹੈ ਭੈੜੇ ਗ੍ਰਹਿ ਬਾਰੇ ਦਸਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਸ 
ਹੁ ਤਾ ਵਿਅਕਤੀ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਬਾਰਾਂ ਵਜ੍ਹੇ ਸ਼ਨੀ ਭਾਰੀ 

ਰਹੇਗਾ। ਇਸ ਗ੍ਰਹਿ ਨੂੰ ਟਾਲਣ ਲਈ ਉਪਾਅ 
ਔਲੀ 2] ਵੀ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀੜਿਆਂ ਦੇ ਭੌਣ ਤੇ ਤਿਲ- 
ਚੌਲ, ਮਾਂਹ ਅਤੇ ਤਾਂਬੇ ਦਾ ਸਿੱਕਾ ਰੱਖ ਕੇ 


5।। 5800੫ 80( 500। 0 ੬0੫9 ੧311011£॥00)600180.60। 


੧੨੨੦ __ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕੋਸ਼ 


£1੮॥੮1603ਇ01੩ 01 ”0301 182੫3 ੩੦੧ ੮010੬ 


ਪੁੰਨ-ਦਾਨ ਕਰੇ। ਸਾੜ੍ਹ-ਸਤੀ ਦਾ ਉਪਾਅ ਕਰੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਉੱਤੇ ਬਾਰਾਂ ਵਰ੍ਹੇ ਸ਼ਨੀ 
ਦੀ ਛਾਇਆ ਹੈ ਸੋ ਹਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਦੱਸੇ 
ਹੋਏ ਉਪਾਅ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਤੋਂ 
ਇਹ ਆਈ ਔਲੀ ਟਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾੜ੍ਹ- 


ਜੀ ਗ੍ਰਹਿ ਲਾਹੁਣ ਦਾ ਯਕੀਨ ਦਿਵਾਉਂਦੇ 

ਪੂਜਾ ਦਾ ਧਾਨ ਲੈ ਕੇ ਤਿੱਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
੭੮ 

ਔਲੀ ਟਲਣਾ 311 8108 

ਬਸ ਔਲੀ ਟਲਣ ਵਾਲੀ ਐ 

1੧੩5 211 11੧ ੧੧ ੬ 

ਵੈਰੀ ਮੰਗਲ ਕਰੋਪੀ ਦੇ ਘਰ ਐ 


੧੬ 10281 0010 00 ੮8 8 


5।। 58000 3801 5001 3 €%੫॥ 


ਬ੍ਰਿਸਪਤ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ 
01581 508 1013 18 

ਸ਼ਨੀ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 

8810 ੧8118 1018 1£ 

01੬ 0185 ੯5 ॥%ਮਂ 

ਗ੍ਰਹਿ ਲਾਹੁਣ ਦਾ ਯਕੀਨ 

018 1801੧ ਹਨ ₹੩0॥॥ 

ਪੂਜਾ ਲੈ ਕੇ ਤਿੱਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
[018 1੬ ੮੬ 0681 1002 1811 


ਔੜ ਲਗਣਾ 21 18224118 
ਕਿਰਿਆ 
ਸੋਕਾ ਲੱਗਣਾ, ਮੀਂਹ ਨਾ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਅਕਾਲ 


ਪੈਣਾ 
ਔੜ ਲਗਣ ਕਾਰਨ ੨੧ 18241) 3111 
ਫਸਲਾਂ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਪਰ ਪਿੰਡ 
ਦੀ ਇੱਜਤ ਰੱਖਣ ਲਈ _ਬਾਹਰੇਂ ਆਏ 


ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਖੁਦ ਨੂੰ ਖਾਣ ਲਈ ਦਲੀਆ ਵੀ 
ਮਸਾਂ ਹੀ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਬਾਹਰੋਂ ਆਏ 
ਪਹਿਲਵਾਨਾਂ ਲਈ ਨੂੰ ਰਸਦ ਵਿਚ ਬੂਰਾ-ਖੰਡ 
ਅਤੇ ਦੇਸੀ ਘਿਉ ਦੇਣਾ ਪਿਆ। 

ਪਾਣੀ ਖੁਣੋਂ ਅੰਨ ਦਾ ਕਾਲ ਪਿਆ 


੧੧॥੧01੪5॥॥੫੧॥60018।.60।। 
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ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮੀਂਹ ਨਾ ਵਰਨ ਕਰਕੇ 
ਦਲੀਆ ਨਾ ਜੁੜੇ। ਪਹਿਲਵਾਨ ਨੇ ਆ 
ਕੇ ਪੱਕੀ ਰਸਤ ਨਵੀ ਦੀ ਚੱਟੀ ਲਾ 
ਦਿੱਤੀ। ਪੱਕੀ ਰਸਤ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਧੜੀ 
ਘਿਉ, ਏਨੀ ਹੀ ਬੂਰਾ-ਖੰਡ ਤੇ ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਦਾਮ ਮੇਵੇ ਤੇ ਹੋਰ ਸੀਧਾ-ਬਾਧਾ 
ਤਕੜਾ ਬੰਧੇਜ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਰਸਦ ਦੇਣੀ ਤਾਂ 
ਐਨੀ ਔਖੀ ਸ਼ਾਇਦ ਕਿਸੇ ਕਾਲ ਵੇਲੇ ਵੀ 
ਨਾ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ, ਪਰ ਪਿੰਡ ਦੀ ਹਲੱਤਣ 
(ਹੱਤਕ) ਝੱਲਣੀ ਬਹੁਤ ਬੁਰੀ ਲੱਗੀ । 

<ਟਿ 
ਔੜ ਲਗਣਾ ੦੧ 182੧0) 
ਔੜ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ੨1 18281 8801 
ਪਾਣੀ ਖੁਣੇਂ ਅੰਨ ਦਾ ਕਾਲ ਪਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ 
801 10110 31 03 ੧1 [8 108 ਚ 
ਮੀਂਹ ਨਾ ਵਰ੍ਹਨ ਕਰਕੇ 
70 1੧8 ੧67॥ 87੬੬ 
ਖਾਣ ਨੂੰ ਦਲੀਆ ਨਾ ਜੁੜੇ 
80 00 088 18 ]01੬ 
ਰਸਦ ਦੀ ਚੱਟੀ ਲਾ ਦਿੱਤੀ 
18530 2 ੧੧(6 13 016 
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